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COVID-19 i I’afectacio de la
fertilitat masculina

A finals del 2019, es va identificar un nou coronavirus (SARS-Cov-2) com a causa d’'un cumul
de casos de pneumonia a Wuhan (Hubei, Xina). Aquesta malaltia es va estendre rapidament,
provocant una epidémia a tota la Xina, i la va seguir un nombre creixent de casos en altres
paisos del mén. El febrer de 2020, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) la va designar
com a COVID-19, que significa “malaltia del coronavirus 2019” (1). El marg del 2020, la OMS
va declarar la pandémia per COVID-19 i a data del 11 de novembre s’han declarat més de
250 milions de casos i més de 5 milions de morts a tot el mén (2). A Catalunya, la malaltia ha
afectat a 932.236 persones (confirmats per PCR-TA) i ha provocat 24.045 morts a data del 12
de novembre 2021.

Els simptomes més comuns inclouen febre, tos i sensacié de falta d'aire. En alguns casos
també pot haver disminuci6 de I'olfacte i del gust, calfreds, mal de coll, dolors musculars, mal
de cap, debilitat general, diarrea o vomits.

La majoria dels casos son lleus itambé hi ha persones que no presenten simptomes (asimp-
tomatics). En els casos més greus, la infeccié pot causar pneumonia, dificultat important per
respirar, fallada renal i fins i tot la mort. Els casos més greus generalment ocorren en persones
d'edat avancada o que pateixen alguna malaltia cronica, com malalties de cor, del pulmé o
immunodeficiéncies, encara que també poden ocoérrer en algunes persones d'edat més jove.
En alguns casos, els simptomes i sequieles poden perllongar en el temps bastants setmanes
o fins i tot mesos (3).

Malgrat que I'afectacié principal és respiratoria, s’ha descrit que la infeccié pot causar compli-
cacions cardiaques, tromboemboliques, neurologiques i inflamatories. A més, s’ha detectat
ARN del virus als ronyons, al fetge, al cor i al cervell, suggerint que el virus es dissemina per
tot el cos (3).

Dins d’aquesta disseminacio sistémica, s’ha comencat a descriure I'afectacié dels drgans uro-
genitals masculins, ja que el SARS-CoV-2 utilitza el receptor de I'enzim convertidor d'angio-
tensina 2 (ACE2) com a via d'entrada. Aquest enzim esta associat a la proteina serina prote-
asa transmembrana (TMPRSS2), cosa que fa que el testicle, i especialment |'espermatogé-
nesi, siguin potencialment vulnerables ja que aquest teixit té una alta expressio del receptor
ACE2. Per aquesta rao, es considera necessari coneixer si la infeccié per SARS-CoV-2 podria
tenir un impacte negatiu en la salut sexual i reproductiva, en aquest cas, dels homes (4).

Per tal de donar suport a la presa de decisions per part del Departament de Salut i CatSalut,
es realitza el present informe amb I'objectiu de revisar I'evidéncia cientifica al respecte.
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Objectiu

Descriure la simptomatologia i I'epidemiologia relacionada amb I'afectacio de la fertilitat mas-
culina en aquelles persones afectades per la infeccié per SARS-CoV-2/COVID-19.
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Pel desenvolupament d’aquest informe de resposta rapida, que té per objectiu descriure I'evi-
déencia existent entre la COVID-19 i la fertilitat masculina, s’ha fet una rapida revisio de revisi-
ons (rapid overview) on es descriuen els resultats dels estudis, incloent només les revisions
sistematiques (incloguin o no meta-analisis) i només tenint en compte aquells articles que
estiguin revisats per parells i publicats.

La font d’informacio utilitzada en aquest cas ha estat Tripdatabase i Pubmed.

La cerca estructurada es basa en I'estudi sobre la COVID-19 que proveeix la Biblioteca de
Salut al afegir els termes “male” “fertility” “reproduction”. La data d’execucio ha estat el 5 de
novembre del 2021.

(("fertility"[Title/Abstract]) OR (reprod*[Title/Abstract])) AND ((2019-nCoV|Title/Abstract]
OR 2019nCoV[Title/Abstract] OR COVID-19[Title/Abstract] OR covid19[Title/Abstract] OR
"corona virus disease 2019"[Title/Abstract] OR SARS-CoV-2[Title/Abstract] OR severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2[Title/Abstract] OR "sars coronavirus 2"[Title/Abs-
tractf OR "severe acute respiratory syndrome cov 2"[Title/Abstract])) OR (("out-
break"[Title/Abstract] OR "wuhan"[All Fields]) AND ("coronavirus"[Title/Abstract] OR "co-
rona virus"[Title/Abstract] OR COVID* [Title/Abstract] OR "coronavirus"[MeSH Terms])) OR
("covid 19"[Supplementary Concept] OR "severe acute respiratory syndrome coronavirus
2"[Supplementary Concept]) OR ("coronavirus"[MeSH Terms] OR "coronavirus infecti-
ons"[MeSH Terms]) AND ("2019/12"[Date - Publication] : "3000"[Date - Publication])) Fil-
ters: Meta-Analysis, Systematic Review Sort by: Most Recent

No s’han tingut en compte els estudis que fessin referéncia a 'impacte de la COVID-19 en les
clinigues de fertilitat 0 en els processos de fertilitat assistida.

Degut a la necessitat de resposta rapida, i amb l'objectiu de proveir la informacié sobre
I'evidéncia publicada fins el moment, s’ha fet una lectura critica a text complet dels articles,
aplicant I'eina ROBIS (5) per I'avaluacié del risc de biaix i es presenten els resultats de forma
tabulada. No s’ha fet 'avaluacié del grau de solapament entre articles inclosos a les diferents
revisions, pel que lainformacio de la taula pot ser redundant en alguns aspectes.
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Resultats

A través de la cerca mencionada anteriorment, es va obtenir un total de 8 articles (6—14) que
complien amb els criteris d’inclusié descrits. Els resultats dels articles s’exposen a la taula 1.

De les 8 revisions sistematiques, 3 presentaven baix risc de biaix.
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A l'inici de la pandémia per COVID-19, degut a les particularitats infectives del SARS-CoV-2,
es va especular amb la possibilitat de que el virus pogués entrar en els testicles i afectar
directament la capacitat reproductiva masculina. Es van publicar estudis observacionals, la
majoria de disseny transversal, en els que es determinaven parametres seminals i hormonals
masculins en el moment de la infeccié o, en la majoria dels casos, tot just passar la fase aguda.
La majoria d’aquests casos eren infeccions lleus, perd també es va descriure 'anatomia pa-
tologica dels testicles de persones mortes per COVID-19, on es va veure una afectacio greu.

Malgrat les hipotesis inicials, els estudis publicats no han demostrat SARS-CoV-2 al liquid
seminal i I'tinica série on es van descriure inicialment ARN del virus al semen, no es va poder
replicar.

El percentatge de pacients joves (< 40 anys) amb afectacié en forma d’orquitis o alteracié dels
parametres seminals és inferior al 10%. L’evidéncia indica que I'afectacié podria ser deguda
a la inflamacié sistémica en comptes de la infecci6 directa del SARS-CoV-2 i, per tant, relaci-
onada amb la gravetat de la infeccié.
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Conclusions

La infeccié per SARS-CoV-2/COVID-19 es manifesta en la majoria dels casos com a una in-
feccid respiratoria, perd en menys del 10% dels pacients joves podria afectar al sistema re-
productor masculi com a resposta a la inflamacio sistémica produida pel virus. Calen més
estudis per avaluar si aquesta afectacio té un impacte a llarg termini en la capacitat reproduc-
tiva.
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