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Resumo
O presente estudo aborda o ensino remoto da Educacdo Fisica no ambito do

Programa Educacgdo com Movimento da Secretaria de Estado de Educagéo do Distrito
Federal que tem como objetivo a insercdo do Professor de Educacgéo Fisica na Educagéo
Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Essa pesquisa tem como objetivo
compreendé-lo no contexto do ensino remoto emergencial dado pela pandemia de
COVID19, a partir do olhar dos professores e professoras que nele atuam. Esse trabalho
desenvolveu-se a partir do estudo dos objetivos e fundamentos do Programa, da
compreensao dos desafios do ensino remoto e da coleta de dados por meio de um
guestionario quali-quantitativo respondido espontaneamente por 23 (predominantemente
do género feminino e na faixa etaria de 41 a 50 anos) professores e professoras atuantes
no Programa abrangendo quase a totalidade das regides administrativas do Distrito
Federal. A andlise dos dados mostrou as dificuldades em atingir os objetivos do Programa
no ensino remoto e o potencial criativo dos professores e professoras para superar 0s
obstaculos. Os principais limites identificados foram a interacdo social, o acesso as
criancgas, a avaliacdo das valéncias fisicas e a falta de compromisso de algumas familias.
N&o foi possivel identificar pontos positivos do ensino remoto emergencial, 0 que vemos
sdo limites, assim como o0s que ja estdo sendo apresentados nos estudos sobre este
periodo da educacao publica brasileira.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; ensino remoto; Programa Educacdo com

Movimento.

Abstract

The present study addresses the remote education in physical education under the
Program Education with Movement of the Federal District State Secretary of Education
which aims to insert the Physical Education Teacher in Early Childhood Education and in t
he early years of Elementary School. The objective of this research is to understand it in the
context of the emergencial remote education given by the coronavirus pandemic, from the
perspective of the teachers who work on it. This work has developed through the study of
the objectives and fundamentals of the program, understanding the challenges of the
remote education and data collection through a quantitative qualitative questionnarie
answered spontaneously by 23( predominantly female and aged from 41 to 50) teachers
who work in the Program covering almost all administrative regions from Federal District.

The data analysis showed the difficulty in achieving the goals of the program in remote


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/which
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/to
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/insert
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/the
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/physical
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/education
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/teacher
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/in
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/early
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/childhood
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/education
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/and
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/in
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/the
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/the
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/early
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/of
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/elementary
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/school

education and teacher’s creative potential to overcome obtacles. The main limits identified
were social interaction, acess to children, evaluation of physical valences and lack of
commitment of some families, which interfers in achieving the goals of the Program. It wasn't
possible to indetify positives aspects of emergencial remote education, what we see are
limits, as well as those that are already being presented in studies on this period of brazilian
public education.

Keywords: Physical Education, remote education, Program education with
movement.
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INTRODUCAO

Sou filha de um professor de Educacao Fisica que desde cedo me proporcionou
experiéncias diversas de movimento corporal. Aos 6 meses meu pai me jogou ha piscina
me dando a oportunidade de sentir e me movimentar no meio aquatico. Minha infancia foi
repleta de experiéncias como pular, correr, subir em arvore, nadar. O parque infantil que
eu frequentava todos os dias era o espaco de relagdo com outras criancas, onde eu fazia
amigos. Também costumava passar horas brincando no meu quarto, inventando, criando
e recriando as experiéncias da vida através do brinquedo. Nas férias ia para a fazenda do
meu avo e vivia novas e inusitadas experiéncias ensinadas por um menino da minha idade
gue ali vivia: jogar bola com uma ovelha, andar a cavalo, pular cerca e janela, correr de
vaca parida, ter uma goiabeira como brinquedo que se transformava em tudo que
desejavamos.

Dos 2 aos 15 anos experimentei futsal, capoeira, natacéo, judd, circo e ginastica
artistica como atividades extracurriculares. Além destas, dancei balé classico, balé
moderno e street dance. Ainda frequentava as aulas de Educacéo Fisica na Escola Parque*
onde meu pai trabalhava.

A escola em que cursei a Educacédo Infantil e o Ensino Fundamental seguia o
Método Natural que tem por base os principios do construtivismo, que é a aplicacédo
pedagdgica dos estudos de Jean Piaget (1896-1980), para quem o ser humano sé se
apodera do conhecimento se agir sobre ele. Aprender €, assim, multiplicar, descobrir,
inventar, transformar. A escola também considerava o0s estudos da teoria
socioconstrutivista, desenvolvida a partir de Vygotsky (1896-1934) e seus seguidores,
buscando as bases para um processo educativo com énfase na construgcdo do
conhecimento. Autonomia, respeito as diferencas, interacdo e cooperacdo eram 0S
principios fundantes da escola, além do aprender com prazer, alcancado por meio da
afetividade.

No Ensino Fundamental Il iniciaram as aulas de Educacé&o Fisica com um professor
gue tinha a proposta de desenvolvimento de atividades centradas na brincadeira e na
relacéo entre as criangas. Ele passava atividades como: pipa, queimada maluca, futebol

para cegos, jogos cooperativos, gincanas, danga, entre outros.

1 Escola Parque é uma expressao, em Brasilia, da concepcao pedagoégica proposta por Anisio Teixeira e foi
concretizada pela Comissdo Administrativa do Sistema Educacional de Brasilia - CASEB, responsavel pelo
Plano Educacional de Brasilia, no que tangia a organizacdo da educacédo elementar e da educacdo média
(PPP Escola Parque 210/211 sul).
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Estas experiéncias contribuiram para que eu pudesse conhecer as possibilidades
do meu corpo, explorando objetos, espacos, gestos, movimentos e expressées. Foram
também tempos e espacgos de interacdo, de fazer amigos, de vivenciar emocgdes, de
construcéo do que sou.

Minha experiéncia escolar no Ensino Fundamental foi de muito aprendizado e € a
partir desta histéria que vou me construindo como professora de Educacao Fisica.

A importancia da Educacéo Fisica na formacédo da crianga € reconhecida pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educacédo — LDB, Lei n. 9394/1996, que define a Educacéo Fisica
como componente curricular obrigatério em toda a Educacéo Basica, ou seja, na Educacéao
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Contudo, este direito ndo é totalmente
garantido até o momento atual.

A experiéncia vivida, ou seja, o que eu trouxe da minha experiéncia e a caracteristica
de ser uma pessoa que desde bebé viveu intensamente o movimento corporal, vai se
somando as experiéncias de Estagio Obrigatério> e provocando reflexdes,
guestionamentos, curiosidades.

O Estagio obrigatorio “Educacao Fisica e Educacao Infantil’, que tem como ementa:
“‘Observacéo participante do processo de planejamento, intervencdo e avaliacdo de
praticas educativas que tematizam a cultura corporal na Educacao Infantil; analise da
realidade histérico-social que envolve a infancia no Brasil e no Distrito Federal; estudo
contextualizado de fundamentos tedricos e de documentos referenciais da Educacao Fisica
para a infancia” e o “Estagio Supervisionado I", que tem como ementa: *Conhecimento e
analise critica de documentos norteadores da intervencdo no ambito da Educacao Fisica
Escolar (LDB, PCNs, Diretrizes Curriculares locais e projeto politico - PPP) conhecimento
da realidade local na qual se insere a escola publica e/ou privada, fundamentos teorico-
metodoldgicos para observacao e intervencdo no ambito da Educacdo Fisica escolar,
construcdo e analise de relatorios, planejamento e avaliacdo em Educacéo Fisica escolar
(planos de curso e de aulas)” foram realizados em duas escolas publicas de Educagéo
Infantil da Secretaria de Estado de Educacdo do DF — SEEDF que nao tinham professor
de Educacéo Fisica.

Uma vez por semana, em ambas as escolas, as professoras pedagogas realizavam
atividades denominadas de psicomotricidade com as criangas com o objetivo pedagogico

de desenvolver habilidades motoras basicas, principalmente, para contribuir com a

2No curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia temos cinco disciplinas de estagio
obrigatério denominadas: Educacéo Fisica na Educacao Infantil; Educacéo Fisica no Ensino Fundamental;
Educacao Fisica no Ensino Médio e Educacao de Jovens e Adultos; Estagio Supervisionado Licenciatura em
Educacao Fisica | e Estagio Supervisionado Licenciatura em Educacéo Fisica .
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aprendizagem cognitiva. Uma das educadoras me relatou que durante sua formacéo a
psicomotricidade foi a Unica aproximacdo que teve no que concerne ao movimento e a
brincadeira na Educacéao Infantil e ressaltou a importancia de um professor com formacao
em Educacao Fisica para ampliar e aprofundar as possibilidades de vivéncias das criancgas.

Observei, durante os estagios realizados, que as criancas desde pequenas sdo
disciplinadas corporalmente, devendo ficar sentadas em cadeiras uma boa parte do tempo,
tendo que ficar quietas sem se movimentar, seguindo as ordens da professora. Segundo
Sayao (2002), a producéo dos sujeitos humanos tem sido um constante inculcamento da
disciplinarizacdo de seus proprios corpos.

Por outro lado, a Educacdo Fisica pode ampliar as possibilidades de
desenvolvimento integral na infancia considerando as dimensdées ndao apenas motoras,
mas cognitivas, afetivas e relacionais das criangas como sujeitos culturais. Com a
experiéncia dos estagios percebi a importancia de um professor de Educacéo Fisica com
0 compromisso de contribuir com o processo de socializacdo das criancas e de apropriacao
dos temas da cultura corporal.

As escolas em que fiz estagio ndo tinham professores de Educacao Fisica, mas na
SEEDF ha um programa denominado Educa¢cdo com Movimento (PECM, 2018) que tem
como obijetivo inserir este professor na Educacéo Infantil e anos iniciais do Ensino
Fundamental, considerando o papel da Educacédo Fisica no desenvolvimento integral da
infancia. O PECM tem caréncia de 173 professores de Educacéao Fisica.

Em marco de 2020 as aulas da SEEDF foram suspensas devido a pandemia do
Coronavirus. Em 13 de julho de 2020, por decisdo governamental, iniciou-se o0 ensino
remoto que se trata, basicamente, da disponibilizacdo online dos contetudos escolares,
acompanhado das aulas virtuais ministradas em tempo real pelos(as) professores(as). O
Gltimo estagio supervisionado fiz no contexto do ensino remoto e fui monitora no semestre
2020/2 da disciplina de Estagio na Educacéo Infantil, onde tive contato mais préximo com
a proposta do PECM, acompanhando os estudantes que estavam estagiando.

A partir da minha trajetéria como estudante da Educacdo Basica que vivenciou
varios conhecimentos da Educacéo Fisica, como professora em formacdo e diante do
contexto de pandemia comecei a me questionar: Quais os limites para o alcance dos
objetivos do Programa Educagdo com Movimento no ensino remoto?

Buscando trazer elementos para refletir sobre tal problema de pesquisa, apresento
como objetivo geral do presente trabalho: Compreender a Educacdo Fisica no ensino
remoto no ambito do Programa Educagdo com Movimento. E como objetivos especificos:
a) ldentificar os limites pedagdgicos do Programa Educag¢do com Movimento no contexto
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do ensino remoto; b) Analisar as experiéncias pedagogicas do Programa Educacdo com
Movimento no ambito do ensino remoto; c) Propor elementos para reflexdes acerca dos
aspectos positivos e negativos e das possibilidades deste modelo pedagdgico no contexto

da infancia

CAPITULO I: REFERENCIAL TEORICO

Educacéo Fisica na Infancia

A Educacéo Fisica surge com a funcao de desenvolver o aspecto motor da crianca
e dar suporte ao desenvolvimento cognitivo. Segundo Siméo (2005), esta compreensao se
baseia na teoria do desenvolvimento e aprendizagem motora que reforgava o modelo
esportivo, tendo como objetivo principal o desenvolvimento de habilidades motoras
necessarias a uma futura performance esportiva. Sob a influéncia das ideias pautadas na
higiene, na saude individual, na eugenia e no militarismo a Educacéo Fisica dedicou-se a
instrucéo do corpo para o desenvolvimento da aptidao fisica e das técnicas esportivas que
hegemonizaram as aulas de Educacao Fisica (SOARES, 1994).

Contudo, para Simédo (2005) os movimentos sdo um meio de comunicacao, de
expressao e de interacao social para as criangas e, neste sentido, movimento é linguagem

e produz cultura.

Quando as criangas brincam de se equilibrar sobre escadas e pneus ou
subir e pendurar-se em arvores elas ndo estdo preocupadas com a
coordenagdo motora ampla que desenvolvem no exercicio. Elas vao
experimentando formas diferentes de equilibrar-se, de subir e de pendurar-
se, criando formas diversas e cada vez mais ousadas de realizar os
movimentos, muitas vezes entrando em um mundo de faz-de-conta e
imaginacao, onde se imaginam ser super-heroéis rodeados de jacarés, ledes,
monstros, fantasmas, bruxas, bicho-papéo e outros seres encantados ou
reais (SIMAO, 2005).

Conforme Rodrigues (2005), a linguagem corporal precede a comunicacao humana
e, invariavelmente, transcende as demais formas de comunicacdo. As brincadeiras, jogos,
dancas, lutas, esportes, ginasticas e conhecimentos sobre o corpo sdo importantes na
construgdo do acervo cultural e identitario das criancas (PECM, 2018).

No seu processo histérico a Educacéo Fisica busca formas de se aproximar da
realidade social e, orientada pelas teorias criticas, elabora alternativas pedagogicas e

Novos conceitos, ultrapassando a perspectiva de foco no gesto motor correto ou exclusivo
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para aptidao fisica, e se voltando para o desenvolvimento integral dos estudantes nas suas
diversas dimensoes.

Este processo levou a formulacdo do conceito de Cultura Corporal que compreende
a crianga como sujeito cultural cujos saberes e experiéncias corporais constituem um
acervo cultural que precisa ser reconhecido e ampliado. O inicio da vida escolar é essencial
para as criancas, € o0 momento em que elas desenvolvem habilidades expressivas e
sociais, interagindo e descobrindo o mundo a sua volta, fora ao ambiente familiar, criando
vinculos com os colegas, aprendendo a respeitar as diferencas e desenvolvendo
habilidades motoras béasicas através da vivéncia de movimentos como, correr, arremessatr,
saltar, chutar, rolar, transpor barreiras, por meio dos jogos, brincadeiras e atividades ludicas
(PECM, 2018).

A Educacdo Fisica assume, assim, seu papel formativo da infancia, tendo os
fendmenos da cultura que se expressam corporalmente como especificidade de seu
trabalho, contribuindo para a ampliacao e a criacdo das culturas infantis de movimento.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional — LDB (Lei n° n2 9.394,
de 20.12.1996 alterada pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003),

8 3° A Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacao basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

lll — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagéo similar, estiver
obrigado a pratica da Educacéao Fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V — (VETADO)

VI — que tenha prole.

No sistema publico de ensino do Distrito Federal a Educacao Fisica é orientada pelo
Curriculo em Movimento da Educacédo Basica®, composto de 3 cadernos, um para cada
etapa da Educacao Basica: Educacéo Infantil, Educacdo Fundamental e Ensino Médio.

O Curriculo em Movimento da Educacdo Basica teve sua 12 edicdo publicada em
2014 e foi elaborado por meio de processos participativos de construcdo e validagcdo que
abrangeram todas as escolas da SEEDF. Em 2018 foi atualizado e publicada sua 22 edicéo,

considerando a universalizacdo da organizacdo escolar em ciclos na rede publica do

3 Documento aprovado pelo Conselho de Educacao do Distrito Federal nos termos da Portaria n® 389, de 4
de dezembro de 2018.
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Distrito Federal e a homologacdo da Base Nacional Comum Curricular — BNCC em
dezembro de 2017 (Resolucdo CNE/CP n° 2), seguida de adesdo da SEEDF ao Programa
de Apoio a Implementacdo da BNCC, previsto na Portaria n° 331, do Ministério da
Educacao, que demandou a alteracao das matrizes curriculares.

Na Educacao Infantil, considerada o primeiro ciclo de escolarizacdo, o curriculo é
organizado por ‘campos de experiéncia’ a partir do entendimento de que é atribuicdo da
Educacao Infantil:

[...] instigar a crianca a conhecer o mundo ao valorizar 0 conhecimento de
cada uma em suas acOes/atitudes de organizacdo das ideias para conviver
em sociedade. Assim, 0s pequenos vao se apropriando da cultura que a
humanidade criou ao longo da histéria e, por meio das linguagens
organizadas por campos de experiéncias, leem e internalizam o mundo ao
seu redor, fazendo uso dessas linguagens como ferramentas para a
compreensdo do mundo e producéo de novos significados. (Curriculo em
Movimento Ed Infantil, 2018).

Um destes campos de experiéncia é denominado “Corpo, Gesto, Movimento”,
reconhecendo que o trabalho corporal é instrumento de interacdo e comunicagdo que
possibilita o desenvolvimento e aprendizagem das criancgas.

Esse campo de experiéncia propde o trabalho voltado ao desenvolvimento
corporal da crianga que, ao se expressar, interage com o mundo desde cedo
por meio de gestos e movimentos corporais, sejam eles dotados de
intencionalidade ou de impulsos préprios da infancia, bem como de
espontaneidade ou coordenacdo de movimentos, gestos e sentidos. A
crianca brinca e interage em diversas situagfes sociais e culturais as quais
esta exposta, estabelecendo rela¢des que produzem conhecimentos sobre
si e 0 outro e, progressivamente, tomando consciéncia de sua corporeidade
(Curriculo Ed Infantil, 2018).

No Curriculo da Ensino Fundamental a Educacdo Fisica compde a area de
Linguagens que pressupfe a articulacdo entre Lingua Portuguesa, Arte (Danca, Teatro,

Musica e Artes Visuais), Educacéo Fisica e Lingua Estrangeira.

Essa articulacdo permite a continuidade das experiéncias vividas na
Educacao Infantil, expressas em manifestacdes artisticas, corporais e
linguisticas, transitando-as progressivamente para o Ensino Fundamental
sem que 0s objetivos de aprendizagem e contetudos de cada um dos
componentes curriculares se ocultem, mas que se apresentem como parte
de um todo com sentido e coeréncia em relacdo a vida dos estudantes
(Curriculo Ensino Fundamental, 2018).

A Educacéo Fisica é definida como:

14



[...] uma area do conhecimento que trata pedagogicamente de praticas e
saberes relativos as manifestacdes corporais produzidas em diversos
contextos sociais e histéricos, constituindo, assim, a cultura corporal. As
praticas que constituem a cultura corporal podem ser compreendidas como
o conjunto de brincadeiras, dancas, esportes, ginasticas, jogos, lutas e
outras atividades relacionadas a praticas sociais que privilegiam o uso do
corpo e do movimento humano, construidas e reconstruidas na dinamica
cultural humana (Curriculo Ensino Fundamental, 2018).

Apesar da obrigatoriedade na educacdo basica definida pela LDB em 1996, do
reconhecimento do trabalho corporal no Curriculo em Movimento desde a Educacéao Infantil
até o Ensino Médio, as criancas das escolas publicas de Educac¢éo Infantil e anos iniciais
do Ensino Fundamental do Distrito Federal s6 tém acesso a Educacao Fisica por meio da
Escola Parque e do PECM.

A insercdo da Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental se inicia
no Distrito Federal com as Escolas Parque, que € uma expressédo em Brasilia da concepcao
pedagdgica de Anisio Teixeira. Além da Educacédo Fisica, oferecem Artes Visuais, Teatro,
Musica e Danca. Contudo, sado apenas 7 Escolas Parques, 5 localizadas no Plano Piloto,
1 em Ceilandia e 1 em Brazlandia.

Nesse contexto de pouco acesso aos conhecimentos da Educacdo Fisica na
Educacédo Infantil e nos anos iniciais € formulado em 2011 o Programa Educac¢édo com
Movimento com o propdésito de introduzir gradativamente o professor de Educacao Fisica
nos anos iniciais do ensino fundamental ampliando o acesso que até entdo era apenas

para as criancas que iam as Escolas Parque. Em 2014 passou a incluir a Educacéo Infantil.

Programa Educag¢&o com Movimento da SEEDF

O PECM* tem como objetivo orientar a insercéo do Professor de Educacgéo Fisica
na Educacgéo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental da rede publica de ensino
do Distrito Federal e como finalidade a ampliacdo das experiéncias corporais através da
intervencdo pedagdgica interdisciplinar e integrada entre o professor de Educagéo Fisica
e o professor de atividades, contribuindo com a qualidade nos processos de ensinar e
aprender. Foi elaborado pela Geréncia de Educacao Fisica (GEFID) e Desporto Escolar da
Diretoria de Servicos e Projeto Especiais de Ensino (DISPRE) em parceria com as

4 Documento aprovado pelo Conselho de Educacao do Distrito Federal nos termos da Portaria n° 270, de
13 de setembro de 2018.
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Diretorias de Educacao Infantil (DIINF) e de Ensino Fundamental (DIEF) da SEEDF. A
versdo inicial de 2011 foi alterada e atualizada em 2014 e em 2018.

Segundo a sua versao atualizada em 2018, tem como objetivos especificos:

» Explorar os conteudos da cultura corporal presentes na Educacdo Fisica, tais
como: 0 jogo, a brincadeira, o esporte, a luta, a ginastica, a danca e conhecimentos sobre
0 corpo, integrando-os aos objetivos, linguagens e contetudos da Educacéo Infantil e dos
AnNos Iniciais do Ensino Fundamental;

» Estimular a interdisciplinaridade na intervencdo pedagdgica do Professor de
Educacao Fisica, por meio do planejamento e atuacao integrada ao trabalho do Professor
de Atividades, em consonancia com a Proposta Pedagogica (PP) da unidade escolar e com
o Curriculo em Movimento da Educacéo Basica;

» Fortalecer o vinculo do estudante com a unidade escolar, considerando as
necessidades da crianca de brincar, jogar e movimentar-se, utilizando as estratégias
didatico-metodoldgicas da Educacéo Fisica na organizacdo do trabalho pedagdgico da
unidade escolar;

 Contribuir para a formagéo integral dos estudantes, por meio de intervengdes
corporais pedagogicas exploratérias e reflexivas, com base em valores, tais como: respeito
as diferencas, companheirismo, fraternidade, justica, sustentabilidade, perseveranca,
responsabilidade, tolerancia, dentre outros, que constituem alicerces da vida em sociedade
e do bem-estar social.

Juntamente com o Curriculo em Movimento, o PECM funciona como um referencial
gue pretende colaborar para uma transformacao no cotidiano da escola, unindo o professor
de Educacéao Fisica e o de Atividades para compartilharem conhecimento, observarem as
particularidades das criancas e registrarem suas dificuldades. O projeto contribui com a
escola através da ampliagdo do processo de ensino-aprendizagem, considerando as
necessidades da crianga de brincar, jogar e de se movimentar.

O PECM estabeleceu a rotina dos professores garantindo um turno para regéncia e
0 outro para realizacdo das coordenacdes pedagdgicas, entendendo a necessidade do
dialogo do professor de Educacédo Fisica com o professor de Atividades. Foram criados
instrumentos de avaliagdo: um portfélio e modelos de avaliagcdo do programa para 0s
estudantes, para os professores, para 0s gestores e para as aprendizagens dos
estudantes.

Define ainda que os(as) professores(as) atuantes no Programa participem de cursos

de formacgao continuada promovidos pela Subsecretaria de Formacao Continuada dos
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Profissionais da Educacdo (EAPE) criados com a finalidade de qualificar a intervencéo
pedagdgica através do debate, estudo e vivéncia pratica e tedrica da cultura corporal.

Atualmente o PECM estd em 168 do total de 686 escolas de Educac¢do Basica do
DF das diversas Coordenacdes Regionais de Ensino®, sendo elas: Brazlandia, Ceilandia,
Gama, Guara, Nucleo Bandeirante, Paranoa, Plano Piloto, Cruzeiro, Recanto das Emas,
Samambaia, Santa Maria, S&0 Sebastido, Sobradinho e Taguatinga. E composto por 163
professores de Educacao Fisica que séo distribuidos pelas regides administrativas citadas
acima. Segundo a GEFID ha caréncia de 173 professores, principalmente em Planaltina,
Sao Sebastido e no Plano Piloto.

O Programa € formulado e desenvolvido baseado em alguns fundamentos
articulados entre si.

O primeiro fundamento € de que a educacao é um processo integral que reconhece
a pessoa como um todo e ndo como um ser fragmentado entre corpo e intelecto, mas sim
um ser complexo que se desenvolve por meio de linguagens diversas, em variadas

atividades e circunstancias que englobam as dimensdes afetiva, cognitiva, fisica e social.

A Educacado Integral depende, sobretudo, de relagcdes que visam a
integracédo, seja de conteudo, seja de projetos, seja de intencdes. Para ela,
num mundo cada vez mais complexo, a gestéo das necessidades humanas
e sociais exige a contribuicdo de mdultiplos atores e sujeitos sociais, de uma
nova cultura de articulacdo e abertura de projetos individuais e coletivos
para a composi¢do com outros conhecimentos, programas e saberes.”
(Curriculo em Movimento da Educacgéo Basica, 2018)

Este sujeito que é integral carrega consigo sua cultura e, portanto, é fundamental
considerar a cultura corporal que € o segundo fundamento. A Educacdo Fisica é
considerada uma area de conhecimento da cultura corporal e deve cuidar do corpo na
perspectiva de sua relacdo com o0s outros sistemas: o mental, o estético, o religioso, o
emocional etc. O termo cultura corporal comecou a ser usado na Educagéo Fisica nos anos
90 para redefinir seu papel na formacgé&o dos sujeitos, rompendo com a perspectiva seletiva
e excludente. Esta ligada a cultura do movimento de modo que abrange diversas praticas
como 0s esportes, a danca, as artes de expressao corporal (NETO, 2013).

O terceiro fundamento é a corporeidade que é construida a nivel social, psicolégico

e bioldgico e é responsavel por mostrar o modo de ser de um individuo, permitindo ao ser

5 A Secretaria de Educacdo possui 14 Coordenacdes Regionais de Ensino atuando diretamente com as
escolas a partir de um modelo administrativo da sede. Ha regionais que englobam mais de uma regido
administrativa.
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humano tomar consciéncia do proprio corpo e, assim, acessar informacdes, sentir e atribuir
significado ao mundo externo (PECM, 2018).

Outro fundamento é a perspectiva de que a Educacao deve ser inclusiva. De acordo
com a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacgéo Inclusiva
(BRASIL, 2008), a Educacéao Especial € uma modalidade de ensino transversal a todos 0s
niveis e etapas da educacdo, com o objetivo de atender as necessidades educacionais
especiais de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. O PECM “tem como pressuposto a escolarizagéo do estudante
da Educacdo Especial em classes do ensino regular, juntamente com os demais
estudantes, como um fator preponderante para o fortalecimento e crescimento de todos”.
(PECM, 2018)

A Educacao Fisica na Educacao Infantil e no Fundamental | s6 pode se desenvolver
a partir do didlogo entre os professores de Educacéo Fisica e os de Atividades para a
construcdo de uma proposta curricular integrada que permita o compartilhamento dos
conhecimentos, o registro das dificuldades, a observacdo ampliada das diferencas e
diversidades e a busca coletiva de recursos pedagogicos que garantam o aprendizado. A
construcao coletiva é, portanto, outro fundamento do PECM.

Ensino Remoto

O ensino remoto foi uma medida emergencial epidemioldgica conduzida pelas
secretarias de educacdo para evitar a disseminacdo do virus. Para Behar (2020 apud
CUNHA; SILVA; SILVA, 2020, p.32) esse novo formato escolar é “uma modalidade de
ensino que pressupde o distanciamento geografico de professores e alunos e foi adotada
de forma temporaria nos diferentes niveis de ensino por instituicdes educacionais do
mundo inteiro”.

O ensino é considerado remoto porque os professores e alunos estédo
impedidos por decreto de frequentarem instituicdes educacionais para evitar
a disseminacdo do virus. E emergencial porque do dia para noite o
planejamento pedagégico para o ano letivo de 2020 teve que ser
engavetado (BEHAR, 2020 apud CUNHA; SILVA; SILVA, 2020, p.32)

Em marco de 2020 as escolas brasileiras suspenderam as atividades presenciais e
iniciou-se o debate de como garantir a aprendizagem dos estudantes de forma nao
presencial. O Conselho Nacional de Educacéao por meio do Parecer N° 5/2020, publicado
em abril de 2020, definiu que as atividades pedagdgicas ndo presenciais poderiam ser

computadas para fins de cumprimento da carga horaria minima anual.
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No Distrito Federal, ap0s muitos debates com o sindicato dos professores, o
Governo decretou a retomada das aulas de forma remota no dia 13 de julho de 2020.

Conforme estudo publicado em agosto de 2020, no DF o ensino remoto se deu, no
primeiro momento, por meio de tele aulas e videos educativos disponibilizados pela
Secretaria de Educacao para todas as etapas da educacéo basica, além de conteudos para
formacdo de professores em canais de televisdo. No segundo momento, apds se
organizarem, as escolas comecaram a utilizar plataformas digitais e oferecer o suporte de
materiais necessarios para evitar o atraso no progresso escolar das criangas, utilizando
cronogramas adaptaveis do plano de ensino tradicional. (CUNHA,; SILVA; SILVA, 2020)

O ensino remoto trouxe desafios aos professores e alunos que, habituados com as
aulas presenciais, tiveram que se adaptar ao ensino remoto e iSsSO exigiu novas
aprendizagens principalmente relacionadas a integragdo das tecnologias digitais e
comunicacéo (TIC’s) ao ensino; a estrutura das aulas e as abordagens pedagdgicas, mas
também evidenciou os desafios de acesso as tecnologias, principalmente pela populacdo
mais pobre e vulneravel. (GODOI, 2021)

Para (CUNHA; SILVA; SILVA, 2020) as estratégias utilizadas pelas secretarias de
educagéao para continuidade das aulas em formato remoto suscitam indagacgoes.

i) Como fica a situacéo daqueles estudantes que ndo possuem acesso a
internet, nem conseguem ir periodicamente a escola retirar tais materiais,
principalmente por falta do transporte escolar? ii) E aqueles que, mesmo
tendo 0 acesso as aulas e atividades, ndo conseguem desenvolvé-las por
falta de orientagdo/acompanhamento em suas casas? iii) Considerando as
diversas estruturas e niveis de escolaridade das familias brasileiras, elas
terdo condicdes de fazer o planejamento de estudos, cumprir as atividades
pedagdgicas e mediar o processo educativo dos alunos, conforme dispfe o
CNE? iv) Como fica, ainda, a situacdo daqueles estudantes que mesmo
tendo direito aos dados de internet, patrocinados pelo governo, nao
possuem 0s equipamentos tecnoldgicos para ter acesso as aulas? v) O
professor tem condicbes de desenvolver adequadamente 0 processo
didatico-pedagdgico pelas tecnologias digitais utilizadas? vi) Sera que ao
mediador, em casa, cabera apenas as fun¢gbes de acompanhar e orientar o
aluno na organizagdo de sua rotina diaria de estudos, ou a ele também
cabera desenvolver um trabalho pedagégico com vistas a aprendizagem?
vii) Em suma, esse projeto educacional garante a qualidade e o direito e/ou
a igualdade de acesso a educacgédo para todos os estudantes?

Na SEEDF as atividades presenciais foram retomadas apenas em agosto de 2021,
obedecendo aos protocolos e medidas de seguranca definidos pelo Governo que assumiu
a modalidade hibrida, ou seja, aulas presenciais com revezamento de estudantes e aulas
remotas para evitar aglomeracdes e garantir o distanciamento fisico.

Sendo assim, este trabalho visa realizar um levantamento das impressdes dos
professores de Educacéo Fisica do PECM durante este periodo de ensino remoto.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Esta € uma pesquisa exploratdria de estudo de caso. O estudo foi realizado com
professores(as) da Secretaria de Educacéo do Distrito Federal que atuam no PECM que
espontaneamente aceitaram o convite de participar da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionério quali-quantitativo, que
estd em anexo, elaborado na plataforma do Google Forms, composto por quinze perguntas,
oito abertas e sete fechadas. As perguntas iniciais sdo sociodemograficas tais como idade,
género, CRE, tempo como professor de Educacéo Fisica e tempo de atuacdo no PECM.
As demais perguntas sdo sobre 0s possiveis alcances dos objetivos e fundamentos do
PECM no contexto do ensino remoto.

Com auxilio e apoio do coordenador da area da SEEDF, o questionario formulado
como instrumento de pesquisa foi enviado, junto com um convite-solicitacdo, a todos os
163 professores atuantes no PECM via e-mail e whats app. O instrumento foi enviado
primeiramente por via institucional, com o apoio da Geréncia de Educacéo Fisica e ficou
disponivel por 2 meses, tendo sido reenviado 4 vezes. Dado o baixo nimero de respostas,
o instrumento foi reenviado pessoalmente por uma professora que atua no Programa
diretamente aos colegas com quem tinha contato direto.

O questionario foi enviado com um pequeno texto de apresentacdo pedindo a
colaboracédo dos professores na minha pesquisa.

As 5 primeiras questdes foram obijetivas e utilizadas para definir o perfil do grupo,
guanto a idade, género, CRE, tempo de atuacdo como professor de educacéo fisica e
tempo de atuacdo no PECM. As seguintes perguntas buscam identificar os aspectos
pedagdgicos que eu identifiquei como centrais do PECM: a educacéo integral, a cultura

corporal, a corporeidade e a construcao coletiva.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS E ANALISES

A pesquisa teve a participacdo de 23 professores(as) do total de 163 atuantes no
Programa o que corresponde a 14% do total.

Em relacédo a amplitude territorial, as 23 respostas abrangem 12 regionais de ensino
do total de 14 onde o Programa é desenvolvido.

Esse questionério foi respondido por professores predominantemente do género
feminino (83%) e da faixa etaria de 41 a 50 anos (44%). O tempo de atuacdo como
professor de Educacéao Fisica é amplo, indo de 3 a 34 anos e independe da idade, ou seja,
ha jovens com mais tempo de experiéncia como professor de Educacédo Fisica do que
outros de idade mais avangada. O tempo de atuacdo no PECM abrange tanto pessoas com
bastante experiéncia como pessoas recém-formadas e diferentes faixas etarias. Os
gréficos abaixo expressam a diversidade do grupo, principalmente no que diz respeito a
CRE de atuacéo, ao tempo de experiéncia como professor de Educacéao Fisica e ao tempo
de atuacdo do PECM:

Grafico 1
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Grafico 2
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Gréafico 4

TEMPO DE ATUACAO COMO
PROFESSOR DE EDF
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Gréfico 5

TEMPO DE ATUACAO NO PECM

Até 2
26%

35%

39%

O PECM foi elaborado em 2011 e dos 23 professores, apenas 4, entre 0s que estao
no Programa ha mais tempo, contribuiram com a elaboracéao.
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Grafico 6

COMO FOI ATUAR NO ENSINO REMOTO?

B Muito facil ®Facil mMédio mDificil ™ Muito dificil

De acordo com as respostas, é possivel observar que para (43%) dos professores
foi dificil atuar no ensino remoto e para 39% foi médio, enquanto as outras respostas estao
concentradas em 18%, 9% muito dificil e os outros 9% fécil.

Para compreender os desafios, coloquei trés possiveis questdes desafiantes — as
relacdes interpessoais, as plataformas digitais e o desenvolvimento dos contetdos, e deixei
um espaco aberto para eles colocarem outros e obtive como respostas:

e Acessibilidade a todos devido a excluséo digital, fatores que ndo estdo em
nossas maos;

e Relacionar os objetivos as atividades remotas respeitando as limitacdes
dos alunos;

e Pouco retorno por parte dos alunos;

e As relacbes com os professores regentes.

O maior desafio considerado pelos professores foram as relagdes interpessoais
(52%) pois somente os estudantes que possuem um telefone e/ou computador e acesso a
internet puderam ter um contato minimo com os professores através das aulas sincronas,
com o limite de que os professores nao conseguiam que todos os estudantes
participassem devido as distracbes dentro do ambiente familiar das criancas. Segundo
(CUNHA,; SILVA; SILVA,2020) nessa nova dinamica  escolar 0O  espago
improprio/inadequado ou escasso has casas, como poucos cdmodos e muitos integrantes
ou excesso de movimento e barulho é uma questdo que interfere nos estudos. Outra

guestao € que muitas criancas terdo os pais/familiares como professores, ja que algumas
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tecnologias utilizadas pelos professores ou a forma como desenvolvem o ensino néo
possibilitam a aprendizagem, exigindo desses mediadores domésticos 0s mecanismos
pedagdgicos necessarios para tal, que podera ndo acontecer adequadamente.

Outro desafio bastante apontado (26%) pelos professores foi 0 desenvolvimento dos
conteudos por meio remoto. A SEEDF orientou a utilizacéo das plataformas digitais Google
Meet e Google Classroom para dar aulas. Os recursos utilizados além dos recomendados

foram:
e Youtube
e Google forms
e Wordwall
e Apresentacédo de slides
e Textos
e Mdsicas
e Templates
e Material impresso
e Desenhos

e Materiais disponiveis nas casas dos alunos
Segundo um dos professores, foram utilizados “os recursos possiveis para atingir

aos educandos expressando como podem criar solucfes para as atividades apresentadas,

potencializando a formacao integral humana”.
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Grafico 7
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Devido a dificuldade nas relacfes interpessoais, 0s professores consideraram pouco
possivel identificar o desenvolvimento de valéncias fisicas: resisténcia, coordenacéao,
equilibrio, forca, velocidade, agilidade, flexibilidade e mobilidade no ensino remoto.
Segundo um participante, “Fica dificil esse relato pois temos muito pouco contato com 0s
alunos para analisar essas valéncias e 0s registros através de videos e fotos que eles
mandam sdo muito breves.” Um professor afirmou que “A desmotivagdo do aluno e a
dificuldade do professor de motiva-lo atraveés de uma tela de computador ou de um video
enviado, atrapalha nessa avalicdo que na aula presencial seria feita de uma melhor forma".
De acordo com outros professores, “Os alunos encontram dificuldade para acesso as
plataformas” “Muitas vezes as criancas ficaram travadas e limitadas para executarem as
atividades propostas”.

Segundo (CUNHA,; SILVA; SILVA, 2020) os alunos que nao dispdem de aparelhos
celulares que operem com eficiéncia os navegadores, aplicativos e plataformas utilizadas
para o ensino remoto, hdo conseguirdo acompanhar a contento. Igual dificuldade podem
ter as familias que ndo possuam aparelhos suficientes para a conexdo de todos que
precisem. Ha ainda uma parte significativa dos usuarios que o acesso a internet se da por
meio do compartiihamento com domicilios vizinhos. Situagcdo que determina uma

fragilidade na condigc&o de incluido digital, preso a iminéncia constante de ser excluido.
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Gréfico 8
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Dentre os conteudos da cultura corporal propostos no questionario, os professores
tiveram mais facilidade em trabalhar com jogo, brincadeira e ginastica. Segundo um deles
gue considerou possivel desenvolver todos os contetdos, “Esses conteudos podem ser
trabalhados de formas tedricas e através de atividades bem detalhadas e simples de
execucgao para eles fazerem em casa”.

Apesar de alguns considerarem todas de facil execucao, outros tiveram bastante
dificuldade em realizar atividades de luta e esporte através da tela do computador.
Conforme um participante “O ensino remoto limitou muito as possibilidades de
apresentacao e pratica de modalidades esportivas... principalmente para as criancas em
iniciagao escolar”.

Os resultados desta questdo indicam que essas dificuldades independem das
experiéncias profissionais, e sim da capacidade criativa dos professores, um deles
afirmou que realizou inUmeras atividades relacionadas a confeccdo de brinquedos

populares e outro realizou muitas gincanas e manejo com bola.
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Grafico 9

Trabalho integrado com os professores de atividades
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Em relacdo ao trabalho integrado com os professores de Atividades ha uma
diversidade de pontos de vista. Os professores que consideram que € mais ou menos viavel
o didlogo (43%) dizem que sO é possivel com algumas turmas, que nem todos os
professores participam e alguns sao parceiros e 0s outros ndo. Segundo um deles é “muito
dificil a diviséo da relacdo entre 15 professores regentes e a dificuldade e o medo deles
em perder o espacgo deles para nés da educacao fisica”.

Um outro grupo ndo acha possivel o dialogo (22%) e isso € ilustrado nos seguintes
argumentos: “Nao houve relagdo com o conteudo dos professores regentes” e “Cada um
no seu quadro...os professores estédo tao sobrecarregados que se quer querem escutar
o professor de Educacao Fisica”.

Nota-se que a insercdo da Educacédo Fisica na educacédo da infancia, apesar de
constante na lei e no curriculo e de vivenciada ha mais de 10 anos por meio do PECM,
ainda encontra barreiras de aceitacao tanto pelos profissionais de Educacao Fisica como
por alguns professores de Atividades.

Ja os que consideram viavel o trabalho coletivo (35%) dizem que os professores
regentes sempre tentam ajuda-los de alguma forma no desenvolvimento do conteldo
através da coordenacdo realizada no turno contrario. Segundo um participante “No
ensino remoto por incrivel que pareca estd sendo mais facil este didlogo por video
conferéncia e através de WhatsApp” e de acordo com outro professor “O método de
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planejamento adotado pela escola que eu trabalho permite uma comunicacéo constante
e produtiva com a equipe de professores regentes”. Os comentarios mostram a
importancia da escola intermediar nesse trabalho integrado, dando condi¢fes e estimulo

para que aconteca.

Grafico 10

Formacao integral dos estudantes
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A maior parte dos professores (57%) responderam que durante o ensino remoto &
possivel contribuir para a formacgéo integral dos estudantes. Segundo eles: “Formagéo
integral HUMANA é para a Vida. Inspirar e investir em pessoas para além da e na escola”
e “E um aspeto que podemos trabalhar mais em jogos e brincadeiras e através das video
chamadas”. Para todos as criangas poderem participar das aulas, um dos professores
chamava um por um para falar sobre o assunto trabalhado, apesar de alguns pais
reclamarem muito falando que ficava demorado, pois ndo entendiam a importancia dessa
interacdo com o aluno. Segundo outro professor “Essa foi a maior interacdo com as
familias, criangas e conteudo significativo para a vida inteira!!! Fortalecendo a base, nao
apenas o movimento pelo movimento...”.

Aqueles que consideram mais ou menos possivel a formacgdo integral neste
contexto (39%), dizem que o baixo acesso dos estudantes as aulas online prejudica a
interacdo, dificultando o desenvolvimento. Segundo um professor “Por meio das

atividades desenvolvidas e do didlogo com as criancas fazemos o0 maximo para néo
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perdermos essas contribuicdes. Sempre reforcando os valores” e para outro “Sem

interacdo torna mais dificil a intervencao para o olhar dessas valéncias.”

Grafico 11

Vinculo do estudante com a unidade escolar
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A maioria dos professores (57%) acredita que est4 sendo mais ou menos possivel
fortalecer o vinculo do estudante com a unidade escolar e se somarmos aos 17% que
afirmam nao ser possivel, vemos que manter o vinculo do estudante com a escola foi um
desafio dos mais dificeis a ser superado. Os professores que consideram que esta sendo
possivel o vinculo (26%), dizem que somente com aqueles que estdo conectados de
alguma maneira e com 0s que tém apoio dos pais que perceberam a importancia da
escola e dos professores, ou seja, a participacdo depende muito do incentivo dos
responsaveis. Em suas palavras: “Apesar do distanciamento os estudantes ainda se
mantém algum vinculo através das videos chamadas de aulas e grupos de WhatsApp
mas nada muito forte”; Muitos estdo sem Internet e tarefas pelo papel, cartilhas, apostilas
ajudam para quem possui um responsavel gue o ajude, quem nao tem...ficou sem acesso
a educacgao.”

As atividades sem interacdo simultanea, também chamadas de assincronas, contam
com a dispersédo geografica dos envolvidos que usam tempos distintos de comunicacéo,
boa parte dos alunos perdeu o interesse pela escola no atual contexto. Seja por televisao,

internet ou até via material impresso, essa assincronia requerera dos estudantes praticas
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de autoestudo e autoaprendizagem proprias do desenho didatico e instrucional dos
modelos de EAD, a Educacdo a Distancia, com a qual ndo estdo acostumados, pois
estavam ha até pouco tempo imersos numa dindmica diferente e pouco digital, o ensino
presencial. No modelo EAD “o sujeito interage com o material e aprende por esta mediagao.
A aprendizagem colaborativa ndo € vivenciada pelo aprendente [...]. A interacdo social,
guando acontece, € de um para um, ou seja, professor/aluno — aluno/professor” (SANTOS,
2009, p. 5668). Para os alunos a auséncia dos colegas e especialmente do professor no
processo, ainda mais tao subitamente, pode afetar significativamente o rendimento deles.
Para os professores, de igual modo, a adaptacéo, se acontecer, exigira uma reinvencao da
linguagem, da metodologia e das relacbes (CUNHA; SILVA; SILVA, 2020).

Como questao final perguntei quais s&o os limites do PECM no ensino remoto e as
respostas foram diversas:

o A socializacdo, o olhar do professor, o retorno dos estudantes

o Alcancar o estudante, estabelecer uma conexdo e nao desistir da buscar

ativa. A parceria necessaria entre familia, escola, estado e mundo. Sigamos Vivos

nas lutas e Lutos! @3 Gratidao por essa oportunidade!

o N&o se trata de limites! Quando gostamos do que fazemos superamos tudo
para que as criangas recebam um ensino de qualidade.

o Acessibilidade dos estudantes a internet e celulares (muitas familias
possuem apenas um aparelho que fica com o0s responsaveis)

o Falta de espaco para as criancas realizarem as atividades, falta de recursos
tecnolégicos, falta de interesse dos pais e responsaveis em acompanharem e
orientarem seus filhos... o foco no ludico tem que ser demasiado para possibilitar
0 maior interesse dos estudantes que se encontram desestimulados.

o Interacao

o Mantermos um maior contato com o estudante devido termos muitas

turmas, impossivel conseguirmos chegarmos a uma avaliagdo diagnostica de

cada aluno
o Acredito que a socializacéo, interagéo e valores relacionados a estes
o Nas aulas online ndo é possivel atingir todos os alunos. Muitas vezes por

falta de recurso.
o O fator limitante € nosso acesso aos estudantes apenas por meio do
professor regente, se este reforcar e valorizar a formacéo integral dos

estudantes...tudo flui.... mas se o mesmo ndo valorizar.... Nn0OSSO acesso aos
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estudantes fica restrito, sem troca, sem conexdo, sem esséncia e a troca fica
fragilizada. A direcdo precisa valorizar a presenca do programa, defender o
funcionamento, divulgar aos pais e equipe escolar, precisa realmente querer o
programa.... ndo apenas de forma presencial para ocupar a carga horaria da
escolal!!:) Parabéns pela pesquisa. Espero poder contribuir sempre. Gratidao.

o Avaliar as valéncias fisicas, somente através de videos. Mas nem sempre
€ possivel. O que mais sinto dificuldade!

o O maior limitador é a falta de estrutura tanto do professor quanto das
familias de nossos alunos. Eu por exemplo, tive que trocar de aparelho celular e
notebook, assinar mais uma linha de internet e de uma hora para outra aprender
a editar video entre outros desafios.

o A falta de compromisso por algumas familias. maioria dos estudantes néo

acessam a plataforma por falta de aparelho, internet e acompanhamento familiar.

o Tecnologia
o Envolvimento das criancas, Interacao entre as criancas e o professor
o Fica praticamente impossivel trabalhar com os valores relacionados ao

cuidado com o outro. As relacdes interpessoais ficam prejudicadas.

o A interacédo, alegria e divertimento que o movimento tras quando estamos
em contato com 0s amigos.

o A questdo do acesso as plataformas, foi ao meu ver, o principal obstaculo,
0 que dificultou o desenvolvimento das atividades.

o Préticas efetivas com os alunos que ndo participam dos encontros
sincronos
o Acredito que um limite bem baixo. Mesmo com muita criatividade, as

criancas e 0s pais dao prioridade para as outras disciplinas, ou mesmo, néo
possuem Internet. E, muitos pais conhecem a importancia da educacéo fisica no
desenvolvimento integral do aluno.

o O principal limite foi fazer os pais entenderem da importancia de mandar
videos para uma analise melhor do desenvolvimento do aluno.

o Avaliacdo

Os professores definiram como limites principais:

e Ainteragdo social
e O acesso aos estudantes
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e A avaliagdo das valéncias fisicas

e A falta de compromisso de algumas familias

CONSIDERACOES FINAIS

Apés o estudo dos objetivos e fundamentos do projeto, da compreensdo dos
desafios do ensino remoto e da coleta de dados por meio de um questionario quali-
guantitativo, foi possivel identificar que o ensino remoto trouxe muitos limites para o alcance
dos objetivos do Programa, sendo o principal deles a auséncia de interacdo social entre
professores e estudantes. Apesar do esforco dos professores de se apropriar das
plataformas digitais e adaptar os conteldos para a realidade virtual, os limites trazidos pelo
ensino remoto dificultaram a aproximacdo deles com as criancas, impactando tanto no
desenvolvimento dos conteidos como na avaliagao.

Se consideramos que as experiéncias corporais e a interacdo social sdo importantes
para o desenvolvimento da crianca e que a convivéncia na escola permite o
desenvolvimento de habilidades expressivas e sociais, interagindo e descobrindo o mundo
a sua volta, podemos concluir que a auséncia de interacdo apontada pelos professores
participantes da pesquisa ndo € um detalhe, mas uma dimenséo essencial da educacéo da
infancia e do PECM que foi reduzida ou impossibilitada no contexto do ensino remoto.

E interessante notar que ndo ha relacdo das dificuldades no ensino remoto com a
idade, género, coordenacgao regional de ensino, tempo de atuagcdo como professor de
educacéo fisica e tempo de atuacdo no PECM, o que me leva a refletir que o ensino remoto
€ um problema em si, como foi apontado por tantos educadores, sindicatos de professores,
universidades e todos aqueles que defenderam a suspensédo do calendario escolar em
contraponto aqueles que defendiam a manutencéo das aulas com o argumento, expresso
no parecer do CNE, de que era preciso garantir os direitos e objetivos de aprendizagem
previstos para cada etapa, para minimizar os impactos da pandemia na educacgéo. (Parecer
CNE/CP 5/2020)

O Programa tem quatro objetivos e as informacdes dadas pelos professores na
pesquisa me levam a refletir se foi possivel alcanga-los no ensino remoto, apesar do
esforco de professores em aprender e utilizar TICs e adequar contetdos e métodos para o
novo formato.

Quanto aos conteudos da cultura corporal presentes na Educacéo Fisica, o jogo, a

brincadeira e a ginastica foram os mais trabalhados, sendo o esporte e a luta os mais
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dificeis de adaptar, segundo relatos da pesquisa. Quanto a interdisciplinaridade na
intervencdo pedagogica, ou seja, 0 planejamento e a atuacao integrada do Professor de
Educacéo Fisica e do Professor de Atividades, houve uma diversidade de experiéncias,
desde o trabalho integrado até a inexisténcia de dialogo.

Os participantes da pesquisa consideraram que foi possivel contribuir para
formacdao integral das criancas, mesmo na condi¢do virtual e considerando os limites da
falta de interacdo social necesséria para o trabalho pedagdgico. Porém, é preciso
considerar que ha um grande numero de estudantes que esteve ausente no periodo do
ensino remoto, questao apontada na maioria dos relatos dos professores.

O obijetivo de fortalecer o vinculo do estudante com a unidade escolar, foi um desafio
dos mais dificeis a ser superado e so foi possivel com as criangas e familias que puderam
manter contato online com a escola.

Segundo (CUNHA,; SILVA; SILVA, 2020) “O Ensino Remoto Emergencial,
implantado as pressas e sem a consideracdo das multiplas realidades brasileiras ou das
reais condicdes de efetivacdo, revelou o quanto os projetos e/ou as politicas educacionais
precisam ser melhor planejadas e implantadas baseadas nos indicadores sociais, seja de
nivel nacional ou dos micro contextos escolares, a fim de evitar o aprofundamento das
desigualdades ja existentes no pais”.

N&ao foi possivel identificar pontos positivos do ensino remoto emergencial. O que
vemos sao limites, assim como os que ja estdo sendo apresentados nos estudos sobre

este periodo da educacdo publica brasileira.
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ANEXO | - Texto de apresentacdo ao questionario

“Prezado(a) professor(a),

Venho pedir a sua importantissima colaboracao na realizacdo da minha pesquisa de
Trabalho de Concluséo de Curso com o tema “Educacgéo Fisica no Ensino Remoto: analise
a partir do olhar dos(as) professores(as) que atuam no Programa Educacéo com
Movimento”. Meu nome é Barbara Barbosa Ramos, graduanda em Licenciatura em
Educacao Fisica na Universidade de Brasilia, orientada pela professora doutora Jane
Dullius. Para contribuir vocé precisa apenas responder um questionario de 15 questdes, a
maioria delas de escolha simples (marcar X), tendo alguns espacos para observacgdes. A
previsao é de que o tempo para responder seja de 10 minutos. Link do questionario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNdER-
LUPDxOJHNb_YO0YcXarglgTYKkc50jvjuLqlVIv7GeAlviewform?usp=sf_link

Atenciosamente,

Barbara Barbosa Ramos.”
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ANEXO Il - Questionéario
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EDUCAGCAO FiSICA NO ENSINO
REMOTO: ANALISE A PARTIR DO OLHAR
DOS(AS) PROFESSORES(AS) QUE
ATUAM NO PROGRAMA EDUCACAO
COM MOVIMENTO

Prezado(a) professor(a),

Esse questionario faz parte da minha pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso com o
tema “Educacédo Fisica no Ensino Remoto: andlise a partir do olhar dos(as)
professores(as) que atuam no Programa Educagdo com Movimento”. Meu nome é Barbara
Barbosa Ramos, graduanda em Licenciatura em Educagao Fisica na Universidade de
Brasilia, orientada pela Profa. Dr? Jane Dullius.

*Qbrigatério

1. E-mail *



2.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO *

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sende convidado a parlicipar da pesquisa “Educagao Fisica no
Ensino Remoto: analise a partir do olhar dos(as) professores(as) que atuam
no Programa Educagao com Movimento” de responsabilidade de Barbara
Barbosa Ramos, estudante da Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade
de Brasilia. O objetivo principal dessa pesquisa € compreender a Educacao
Fisica no ensinc remoto no ambite do Programa Educagae com Movimento.

Esta pesquisa serd realizada com professoresias) de Educacdo Fisica que
atuam no Programa Educagio com Movimento da Secretaria de Estado de
Educagao do Distrito Federal, de todos os géneras, maiores de idade e com
qualguer tempe de docéncia. A coleta de dados sera realizada por meio de
um questionario com duragdc de 10 minutos e as respastas ficardc sob a
guarda da pesquisadora responsavel e serdo utillizados apenas para fins da
pesquisa.

Sua participagao & voluntaria e livre de qualquer remuneragac ou beneficio. Vocé
¢ livre para recusar-se, retirar seu consentimento ou interromper a sua
participacidc a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Os riscos dessa pesquisa sao minimos e referem-se apenas ao desconforto que
alguma pergunta possa causar.

Caso tenha alguma divida sobre a pesquisa vocé podera entrar em contatc com
a pesquisadora ou com a professora arientadora responsaveis pelo estudo:
Barbara Barbosa Ramos, telefone (61) 998076900, e-mail:
babiramos1109@gmail.com ou Jane Dullius, e-mail: janedul@unb.br .

Marcar apenas uma oval.

Concordo

Nao concordo



Secao sem titulo

3. Idade*
Marcar apenas uma oval.

20 a 30 anos
31 a 40 anos
41 a 50 anos

+ de 50 anos

4. Geénero
Marcar apenas uma oval.

Feminino
Masculino
Nao-binario
Prefiro ndo dizer

Outro:

5. CRE( Coordenacao Regional de Ensino) *

6. Ha quanto tempo vocé atua como professor de educacao fisica? *



7. Tempo de atuagao no Programa Educacao com Movimento *
Marcar apenas uma oval.

Até 2 anos
2 a5anos

+5 anos

8. Vocé participou da elaboracao do Programa Educacéao com Movimento? Relate
de que forma, qual foi a sua atuacao. *

9. Como foi atuar no ensino remoto: *
Marcar apenas uma oval.

Muito Facil
Facil
Médio
Dificil

Muito dificil

10. Qual é o maior desafio do ensino remoto? *

Marcar apenas uma oval.

As plataformas digitais
0 desenvolvimento dos contéudos
As relacbes interpessoais

Outro:



11.  Quais recursos sao disponibilizados na sua aula? *

12. E possivel identificar o desenvolvimento de valéncias fisicas no ensino remoto?
Tais como: resisténcia, coordenacao, equilibrio, forca, velocidade, agilidade,
flexibilidade e mobilidade. *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Muito

13. Observacoes

14. Assinale quais conteudos da cultura corporal estdo sendo possiveis desenvolver
no contexto do ensino remoto: *

Marque todas que se aplicam.

Jogo
Brincadeira
Esporte
Luta

Ginastica



15.

16.

17.

18.

Observacgoes

Esta sendo viavel o didlogo e o trabalho integrado com os professores de
atividades 7 *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Mais ou menos

Nao

Observacgoes

O ensino remoto permite que a Educacao Fisica contribua para a formacao
integral dos estudantes, por meio de intervencdes corporais pedagogicas
exploratorias e reflexivas baseadas em valores? Tais como: respeito as
diferencas, companheirismo, fraternidade, justica, sustentabilidade,
perseverancga, responsabilidade, tolerancia, dentre outros. *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Mais ou menos

Nao



19. Observacoes

20. No periodo atual estd sendo possivel fortalecer o vinculo do estudante com a
unidade escolar? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Mais ou menos
Nao

Outro:

21. Observacoes

22. Quais os limites do Programa Educa¢cdao com Movimento no ensino remoto? *
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