Aus dem Zentrum Allgemeinmedizin
Direktor: Prof. Dr. med. J. Jager, MME
Klinische Medizin der Medizinischen Fakultat

der Universitat des Saarlandes, Homburg/Saar

Lehrforschung im Fach Allgemeinmedizin im Sommersemester 2017 und
Wintersemester 2017/18 in Homburg/Saar: Eignhen sich Podcasts als Lehrmedium in

der Allgemeinmedizin?

Dissertation zur Erlangung des Grades eines Doktors der Medizin
der Medizinischen Fakultat
der UNIVERSITAT DES SAARLANDES

2021

vorgelegt von: Herrn Maxime Philo Raymond Blottiere

geb. am: 13.12.1993 in Rottweil



Tag der Promotion: 12.10.2021
Dekan: Univ.-Prof. Dr. med. Michael D. Menger
Berichterstatter: Prof. Dr. med. Johannes Jager

Prof. Dr. med. Norbert Graf



Inhaltsverzeichnis

1. ZUSAMMENTASSUNG ... . e ettt e et e e e e ettt e e e e e e e e e e et e e e e eaaeeeattta e e e eeeeeesernannnns 11
R 1= TH | T o PP PP PP PPPPPPPPPPPON 11
1.2 ENQIISCR e 12

2. EINIBIUNG e 14
2.1 DEfINItION POUCAST ......ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt 14
2.2 GeSChIChte dES POUCASES. .....cciviiiiiiiiiiiiiiiiieee ettt 15
2.3 Podcasts in der Gesellschaft und im universitaren EiNSatz ............ccccooovviviiiiieeiennnnn, 15
2.4 Technische Hintergriinde bei der Erstellung von Podcasts ........cc...coovvvviiiiiiiieeeeeceinnn, 17

2.4.1 Aufnahme einer AUAIOAALEI .........ceieiiiiiiiiiiiiiie e 17
2.4.2 TYPEN VON POUCASES ....ouuiiiiii ettt e e e e ettt s s e e e e e e e e eaa e e e e e e eeeeeanes 18
2.4.3 Distribution VON POUCASES ........uuiiiiiieiiiiiiiiiii et 18
2.5 Lerntheoretische Grundlagen..............oevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 20
2.5.1 Grundlagen des GedaChiNiSSES. .........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
2.5.2 KONSOIITIBIUNG . ...t 21
2.5.3 ADIUf UNG WIEAEIEINNEIN . ...ttt 21
2.5.4 MetaKogNitiVES WISSEN ....uui it e e e e e e e e et e e e e e e e aeaanes 23
Rl =T 015 1 = 1 (=T o [ =Y o PO UURPPPPRPPPN 23
2.5.6 SelbStreguliertes LEIMEN........ccoiiiiiicie e e e e et e e e e e e eaanes 24
2.6 Lerntheoretische Aspekte multimedialer Lehrmedien............ccooeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeieie, 26
2.6.1 Die kognitive Theorie multimedialen Lernens ...........coooeeuuiiiiieeeeieeiieee e 26
2.6.2 Die Cognitive LOAd TNEOIIE ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
A W (o 11 1)L =T 4 1= o ISR 29
Nt I =T 1= 1] USRS 30
2.8 Grundlegende Uberlegungen zur Gestaltung der POACASES ...........ccoeeeveeeeveeereeecreennne. 31
2.9 Aufbau des Faches Allgemeinmedizin an der Universitat des Saarlandes .................. 32
2.10 Podcasts in der Lehre der MEIZIN .........ovvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32

2.11 Studien zur Effektivitat von Podcasts/ E-Learning im Vergleich zu herkdmmlichen
0T o 0 =1 o o 1= o 1SR 34



2.12 Studien zur Effektivitéat von Sprechtexten im Vergleich zu geschriebenen Texten.....34

3. EIgeNe FragesStellUNg.........oi i i i 35
4. MEENOAIK. ... et e e 37
4.1 Erstellung der WEDSITE ........vvuii e e e e e e e aaane 37
4.2 Erstellung der POUCASES: .....vuuiiiiieeei et e et e s e e e e e e e et e e e e e e e e eeanne 39
4.2.1 Inhaltliche Struktur der POACASES .........coooiieeeeeeeeeeeeee e 39
4.2.2 AUfN@NmMe der POACASLES .........ccooiieieeeee e 39
4.2.3 DISIHDULION ... 40

A3 IVTAIKETINQ ..ttt 40
4.4 Beobachtungsgut Und ZEIraUM ...........uuuiiiii e e e e e e e e e e e e e eeanee 41
4.5 DateNerNEDUNG .......i e a e aaaa 41
5. Ergebnisse UNA AUSWEITUNG ........ouuuiiiii e e ee e eeeeie e e e e e e e e ettt s e e e e e e e e e et et s e e e e e e e eanraaaaeeaaaas 43
5.1 DAEN I SEIMESTEN ...ttt e e e e e e e e e e et b e e e e e e e aaaaas 43
5.2 Praktikabilit&t UNd KOSTEN.........cciiiiiiiiiiiiii et 45
5.3 Bekanntheit VON POACASES. ........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee ettt 46
5.4 Wissenserwerb durch POUCASES .........cuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee et 52
5.5 NUIZUNGSUALEN......ceiiiiiiiiiiiiiieieiee ettt e ettt et e e e e e e e e e e eeeees 54
5.6 Bewertung durch die€ NULZET ..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 56
5.7 Qualit&t der POOCASES........oiiiiiiiiii et e et s e e e e e e e e e aa it e e e e e e e eeeenes 58
T A = o To (o= 153 1 = T To [ TS PO UURPPPPRPPPN 59

B. DISKUSSION ...ttt ettt e oo 4ottt e e e e e ettt e e e e e e reaeeas 62
6.1 Betrachtung der eigenen Fragestellung ... e 62
6.1.1 Podcasts sollten einfach produzierbar, praktikabel und kostengiinstig sein .......... 62
6.1.2 Das Medium sollte den Studenten bereits bekannt Sein.............ccccccvveiiiiiiiiiiinnnn. 64
6.1.3 Das Medium sollte einen Wissenserwerb erzielen ............ccccccuvveveiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 65
6.1.4 Das Medium sollte zahlreich angenommen werden..............ccccuvveeieiiiiiniiiiiinnnnnnn. 65
6.1.5 Das Medium sollte als gut befunden Werden .............ccccccuueiiiiiiiiiiiiiiiiiies 66

6.2 Optimale POdCASLIANGE .......ooeei e e e e e e eeaees 66
6.3 MELNOUENKIILIK ....evvieiiiiieiiiieieieee ettt 67
L V4 | SRR 68



7. Detaillierte Zusammenfassung der DAateN ...........ccoiveeeiiieiiiiiiis e 70

7.1 Notenverteilung in den SEMESIEIN ........uviiii i e e e e e e e aaane 70
7.2 Daten NACKH POUCAST..........uiiiiiiiiiiiiiie e 71
7.2.1 KIQUSUIENPOACASLE ......ccuiiiiiiii e et e e e et ee e e e e e e e e et e s e e e e e e e e aat e e aeaaeeennnes 71
7.2.2 EINfUhrungsveranstaltuUng ...........oouuiuiiii i e e e e e eaeees 72

7.2.3 Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel Erkaltungskrankheiten ...74

7.2.4 BlICKAIAGNOSE ...ttt nne 76
7.2.5 Behandlungsfehler und Fehlermanagement .................uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns 78
7.2.6 Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche...............cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 79
7.2.7 JUrIStISCNE FAlISIICKE ..o 81
7.2.8 Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde..............ccoooiiiiiii e 83
7.2.9 Industrieunabhéngige Pharmakotherapie ..........cccoooeiiiiiiiiiiiie e 84
7.2.10 Psychosomatische GrundverSOrguNg ...........uuuueeiieeeeiieeiiiiieseeeeeeeeeesiiaeeeeeeeesnnnes 86

8. LIEratUrVEIrZEICNINIS ......uiiiiiiiei ittt e e e e e a e 88
9. DANKSAGUNG ..ottt 92
L0, ANNAING ..ttt 93
0 0 U SUPPRTRPPIN 93
L0 2 A et e et e et et e e et e e ara e aaees 94
L0.3 A e e e et et ettt e et et eeeet e et era e e eern e aaees 95
L0.4 A e et e ettt e et et et et e eeaa e aaees 96
L0, 0 A et e et e et e et e et et e et ar e e enra e aaees 97
10, LEDENSIAUS ... nnne 98



Abkurzungsverzeichnis

Abb. - Abbildung

bzw. - beziehungsweise

ca. - circa

E-Learning - Electronic-Learning

ff. - folgende

Kap. - Kapitel

MP3 - MPEG Audio Layer Il

0.A. - oder Ahnlichem

RSS - Really Simple Syndication
S. - siehe

S. - Seite

u. a. - unter anderem

URL - Uniform Resource Locator
vgl. - vergleiche

Web - Word Wide Web

XML - Extensible Markup Language

z. b. - zum Beispiel



Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Diagramm, Verteilung zwischen Podcastnutzer und Nicht-Nutzer.................... 43
Abbildung 2: Tabelle, Verteilung Podcastnutzer und Nicht-Nutzer in den Semestern ........... 44
Abbildung 3: Tabelle, Geschlechterverteilung unter den NULZern .............ccccevevemvmnnneineeennnnns 44
Abbildung 4: Diagramm, Altersverteilung unter den NUtZern..........ccoooeevvvieeiiiiinineeeeeeeeiinnn 45

Abbildung 5: Kreisdiagramm, Betriebssysteme mit denen auf die Website zugegriffen wurde

............................................................................................................................................. 46
Abbildung 6: Tabelle, Erfanrungen mit POOCASES ............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieinienennrenennens 46
Abbildung 7: Tabelle, Prifungsvorbereitung mit Podcasts..........cccceeevieiiiiiiiiiiiiin e, 47
Abbildung 8: Tabelle, Vorkenntnisse mit Podcasts nach Altersgruppe..........ccceeeeeeeevvevvvnnnnnn. 47
Abbildung 9: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Alter auf Erfahrungen mit Podcasts,
=0 PSP 47
Abbildung 10: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Alter auf Erfahrungen mit Podcasts,
S 1o [ 011117 T o 40P 48
Abbildung 11: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Alter auf Prifungsvorbereitung mit
POACASTS, RANGE ....eiiiiii it e e e e e e e et e e e e e e e e e ettt e e e e aeeeearteaaaans 48
Abbildung 12: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Alter auf Prifungsvorbereitung mit
Podcasts, SIGNIfIKANZ .........cooeeeiiiie e e e e e et e e e e e e e e aeaea s 48
Abbildung 13: Kreuztabelle, Einfluss Geschlecht auf Erfahrungen mit Podcasts .................. 49
Abbildung 14: Tabelle, Einfluss Geschlecht auf Erfahrung mit Podcasts, Signifikanz ........... 49

Abbildung 15: Kreuztabelle, Einfluss Geschlecht auf Priifungsvorbereitung mit Podcasts....50
Abbildung 16: Tabelle, Einfluss Geschlecht auf Prufungsvorbereitung mit Podcasts,
SIGNITIKANZ ... 50
Abbildung 17: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Erfahrung mit Podcast auf
PrifungSergebniS, REANGE ... .. .. i ittt eb bbb ebeneebbeebebeannnenes 51
Abbildung 18: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Erfahrung mit Podcasts auf
Prifungsergebnis, SIgNIfIKANZ ...........oooi e 51
Abbildung 19: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Prifungsvorbereitung mit Podcasts auf
Prifungsergebnis, RANGE .......oo e 51

Abbildung 20: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Prifungsvorbereitung mit Podcasts auf

Prifungsergebnis, SIgNIfIKANZ ...........oooi e 52
Abbildung 21: Diagramm, Evaluation: Waren die Podcasts hilfreich? .............ccoooooiiinnn. 52

Abbildung 22: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Podcast auf Prifungsergebnis, Range



Abbildung 23: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Podcast auf Prifungsergebnis,

S 1o | 1117 T 74P 53
Abbildung 24: Diagramm, Aufrufzahlen der POACastS.........cccoooeviiiiiiiiiiiie e, 54
Abbildung 25: Diagramm, Aufrufzahlen im zeitlichen Verlauf....................cciiiiii s 55
Abbildung 26: Diagramm, Bewertung der POACASES...........cccoeiieeiiiiiiiiiiiii e e e 56
Abbildung 27: Diagramm, Evaluation Weiterempfehlung der Podcasts .............ccccoeeeeeennnns 56
Abbildung 28: Kreisdiagramm, Evaluation Podcasts als Lehrmedium geeignet? .................. 57
Abbildung 29: Kreisdiagramm, Evaluation Podcasts auch in andere Fachrichtungen?......... 57
Abbildung 30: Diagramm, Gesamtbewertung des Projekts...........cccccceeeiiiieiiiiiiie e 58
Abbildung 31: Tabelle, Mittelwert Projektbewertung ...........cccoovviiiiini e, 58
Abbildung 32: Tabelle, Evaluation Podcasts verstandlich aufgebaut? ...............ccccccvviiinnnnns 59
Abbildung 33: Tabelle, Evaluation Inhalte der Podcasts vollStandig?...............uvvvvviiiiiiiinnnnnns 59
Abbildung 34: Diagramm, Podcastlangen im VergleiCh ... 59
Abbildung 35: Tabelle, Mittelwert POACASIANGE ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeees 60
Abbildung 36: Tabelle, Evaluation zeitliche Gestaltung der Podcasts insgesamt.................. 60
Abbildung 37: Diagramm, Evaluation zeitliche Gestaltung der Podcasts ..............cccccevvvvnnnnn. 61
Abbildung 38: Tabelle, Prifungsergebnisse pro SEMESEN ...........uuuuuuvrriiiiiiiiiiiiiiiiiieiineieinnnns 70
Abbildung 39: Tabelle, Verteilung Prifungsergebnisse zwischen Podcastnutzern und Nicht-
L0174 § o PRSP PPTUPPTRPPN 70
Abbildung 40: Tabelle, Anzahl Evaluationen Klausurenpodcast ..............ccccvvveeeeieeeeeeeviinnnnnn. 71
Abbildung 41: Diagramm, Bewertung des Podcasts Klausurenpodcast................coccevvvvvnnnnn. 71

Abbildung 42: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Klausurenpodcast verstandlich

AUTGEDAUL? ..o e e e e e et e e e e e e e 71
Abbildung 43: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Klausurenpodcasts.................. 71
Abbildung 44: Tabelle, Evaluation: Klausurenpodcast hilfreich?.............ccccooiiiiiii . 72
Abbildung 45: Tabelle Evaluation: Weiterempfehlung des Klausurenpodcasts..................... 72
Abbildung 46: Tabelle, Anzahl Evaluationen Einfihrungsveranstaltung................ccccccccvnennn. 72
Abbildung 47: Diagramm, Bewertung des Podcasts Einfihrungsveranstaltung .................... 72

Abbildung 48: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Einflihrungsveranstaltung verstandlich

AUTGEDAUL? ... 73
Abbildung 49: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast
Einflhrungsveranstaltung angeSProCNEN?........ ... uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieei bbb eeeeeeeeees 73
Abbildung 50: Tabelle, Evaluation: Podcast Einfihrungsveranstaltung hilfreich?.................. 73

Abbildung 51: Tabelle Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts
EiNfUNrUNGSVEIraNSTAItUNG ... .. ..eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie bbb eebeseennnenes 73

Abbildung 52: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Einflihrungsveranstaltung


file:///C:/Users/maxim/Desktop/Doktorarbeit.docx%23_Toc58856986

Abbildung 53: Tabelle, Anzahl Evaluationen Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am
Beispiel ErkaltungsKrankKNEIteN..........ccooiiiiiiiiii e 74
Abbildung 54: Diagramm, Bewertung des Podcasts Banale Erkrankungen in der Sprechstunde
am Beispiel Erkaltungskrankheiten..........ccoooiiiiiiiiii e 74
Abbildung 55: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Banale Erkrankungen in der
Sprechstunde am Beispiel Erkaltungskrankheiten verstandlich aufgebaut?.......................... 74
Abbildung 56: Tabelle, Evaluation: Podcast Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am
Beispiel Erkaltungskrankheiten hilfreiCh?..........coooiiiiiiii e 75
Abbildung 57: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Banale
Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel Erkéaltungskrankheiten angesprochen?...... 75
Abbildung 58: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Banale Erkrankungen in
der Sprechstunde am Beispiel Erkaltungskrankheiten..............ccooooo 75
Abbildung 59: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Banale Erkrankungen in

der Sprechstunde am Beispiel Erkaltungskrankheiten..............ccooooe, 75
Abbildung 60: Tabelle, Anzahl Evaluationen BlickdiagnOSe................uuvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 76
Abbildung 61: Diagramm, Bewertung des Podcasts Blickdiagnose ...........ccccccevvvievvviiiinnnnnnn. 76

Abbildung 62: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Blickdiagnose verstandlich aufgebaut?

Abbildung 63: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Blickdiagnose

LT lo 1T o] o Ted o 1T o PRSP 76
Abbildung 64: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Blickdiagnose .......... 77
Abbildung 65: Tabelle, Evaluation: Podcast Blickdiagnose hilfreich?..............cc..ooooinnnnn. 77
Abbildung 66: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Blickdiagnose............. 77

Abbildung 67: Tabelle, Anzahl Evaluationen Behandlungsfehler und Fehlermanagement....78
Abbildung 68: Diagramm, Bewertung des Podcasts Behandlungsfehler und
FENIEIMAaNAGEMENT ... e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e arraaa s 78
Abbildung 69: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Behandlungsfehler und
Fehlermanagement verstandlich aufgebaut? ... 78
Abbildung 70: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Behandlungsfehler
und Fehlermanagement angeSPrOCNENT ...........uuuuiuuiiiiiiiiiiiii e 78
Abbildung 71: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Behandlungsfehler und
FENIEIMEANAGEIMENT ... ittt 79
Abbildung 72: Tabelle, Evaluation: Podcast Behandlungsfehler und Fehlermanagement
111 =T 0 79
Abbildung 73: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Behandlungsfehler und
=] (=T g 4 F= T T= To =T 0 4 1= o PP 79

Abbildung 74: Tabelle, Anzahl Evaluationen Vom Symptom zur Diagnose/Hausbesuche ....79

8


file:///C:/Users/maxim/Desktop/Doktorarbeit.docx%23_Toc58857029
file:///C:/Users/maxim/Desktop/Doktorarbeit.docx%23_Toc58857029

Abbildung  75: Diagramm, Bewertung des Podcasts Vom = Symptom  zur
Diagn0oSe/HAUSDESUCKE .......coeiiiiiii e e e e et e e e e e e ara s 80
Abbildung 76: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Vom Symptom zur
Diagnose/Hausbesuche verstandlich aufgebaut? ..., 80
Abbildung 77: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Vom Symptom zur
Diagnose/Hausbesuche angesSprOChEN? ........cooce i 80
Abbildung 78: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Vom Symptom zur
Diagn0oSe/HAUSDESUCKE .......coeiiiiii e e e et e e e e e e e raa s 80
Abbildung 79: Tabelle, Evaluation: Podcast Vom Symptom zur Diaghose/Hausbesuche
1127 o 81
Abbildung 80: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Vom Symptom zur

DiagnNOSE/HAUSDESUCKE ...t bennneeee 81
Abbildung 81: Tabelle, Anzahl Evaluationen Juristische Fallstricke ............cccccoevviivriiiiiinnnnnn. 81
Abbildung 82: Diagramm, Bewertung des Podcasts Juristische Fallstricke..................oueeee.. 81

Abbildung 83: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Juristische Fallstricke verstéandlich
AUTGEDAUL? ... 82
Abbildung 84: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Juristische Fallstricke
ANGESPIOCNENT?. ... 82
Abbildung 85: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Juristische Fallstricke

Abbildung 86: Tabelle, Evaluation: Podcast Juristische Fallstricke hilfreich?........................ 82
Abbildung 87: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Juristische Fallstricke .82
Abbildung 88: Tabelle, Anzahl Evaluationen Kinder in der hausarztlichen Sprechstunde .....83

Abbildung 89: Diagramm, Bewertung des Podcasts Kinder in der hauséarztlichen Sprechstunde

Abbildung 90: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Kinder in der hauséarztlichen
Sprechstunde verstandlich aufgebauL?. ..o 83
Abbildung 91: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Kinder in der
hausarztlichen Sprechstunde angesProChEN? ............uuuuiuiuiiiiiiiiiiiiieeeee 83
Abbildung 92: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Kinder in der
hausarztlichen SPreChSIUNGE ......... . bbb beaeeenne 84
Abbildung 93: Tabelle, Evaluation: Podcast Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde
111 =T 0 84
Abbildung 94: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Kinder in der

hausarztlichen SPreChSIUNGE ......... . bbb aeeeeeenee 84
Abbildung 95: Tabelle, Anzahl Evaluationen industrieunabhangige Pharmakotherapie......... 84



Abbildung 96: Diagramm, Bewertung des Podcasts industrieunabhdngige Pharmakotherapie

Abbildung 97: Tabelle, Evaluation: War der Podcast industrieunabhéangige Pharmakotherapie
Verstandlich aufgEDAUL? ..o e 85
Abbildung 98: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast
industrieunabhangige Pharmakotherapie angesproChen? .........cccceevieeviiiiiiiiiiee e 85
Abbildung 99: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts industrieunabhangige
Pharmakotherapie ....... oo i e e e 85
Abbildung 100: Tabelle, Evaluation: Podcast industrieunabhangige Pharmakotherapie
1127 o 86
Abbildung 101: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts industrieunabhangige
PharmMakotNEraPIE ... . .eeeeiiiieie e 86
Abbildung 102: Tabelle, Anzahl Evaluationen Psychosomatische Grundversorgung............ 86
Abbildung 103: Diagramm, Bewertung des Podcasts Psychosomatische Grundversorgung 86
Abbildung 104: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Psychosomatische Grundversorgung
VErStaNdliCh QUFGEDAUL? .........eeiiiiiiieietee ettt nnne e 87
Abbildung 105: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Psychosomatische
Grundversorgung angesProChENT? ... 87
Abbildung 106: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Psychosomatische
(T U] o 1V=T o] (o (V] o o [PPSR 87

Abbildung 107: Tabelle, Evaluation: Podcast Psychosomatische Grundversorgung hilfreich?

Abbildung 108: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Psychosomatische

(T U] o 1Y=T o] (o (V] o Vo [PPSR 87

10


file:///C:/Users/maxim/Desktop/Doktorarbeit.docx%23_Toc58857064

1. Zusammenfassung

1.1 Deutsch

Das Fach Allgemeinmedizin an der Universitéat des Saarlands in Homburg wird den Studenten
im letzten Studienjahr angeboten. Dabei erstreckt sich das Fach Uber ein Semester, in dem
neben wochentlichen Vorlesungen auch Seminartage stattfinden. Am Ende des Semesters
mussen die Studenten eine Klausur bestehen, um den Schein zu erhalten. Die Klausur besteht
aus insgesamt 40 Multiple-Choice-Aufgaben. Um die Studenten in ihrem Lernprozess zu
unterstitzen wurde untersucht, inwiefern sich Podcasts als Lehrmedium eignen. Dazu wurden
Audio-Podcasts zu den Vorlesungen aus studentischer Sicht erstellt, welche die Studenten auf
einer eigens hierflr entworfenen Website anhdren konnten. Untersucht wurde dabei, wie
zahlreich die Studenten das Angebot der Podcasts wahrnahmen, wie das Nutzungsverhalten
ausfiel und ob Studenten, welche die Podcasts nutzten, bessere Prifungsergebnisse in der
Abschlussklausur erzielten. Dazu konnten die Nutzer die jeweiligen Podcasts und das
gesamte Projekt direkt online evaluieren. Der untersuchte Zeitraum umfasste zwei Semester,
das Sommersemester 2017 und das Wintersemester 2017/18, bei dem insgesamt 10

Podcasts erstellt wurden und sich 176 von 268 Studenten auf der Website registrierten.

Um der Frage nachzugehen, ob Podcasts ein geeignetes Lehrmedium im Fach
Allgemeinmedizin darstellen, wurden insgesamt funf Voraussetzungen definiert, die ein
solches Lehrmedium erfullen sollte. Zunachst sollte ein Lehrmedium einfach produzierbar,
praktikabel und kostenglnstig sein. Des Weiteren sollte es den Nutzern bereits bekannt sein,
damit diese es bezuglich ihres individuellen Nutzens beurteilen und in ihre Lernstrategie
integrieren kdnnen. Eine weitere Anforderung an das Lehrmedium sollte das Erzielen eines
Wissenserwerbs sein. Daruber hinaus sollte das Lehrmedium von den Studenten zahlreich

angenommen und letztendlich auch als gut befunden werden.

Bei der Analyse der gewonnenen Daten konnte gezeigt werden, dass viele vorher definierte
Punkte erflllt werden konnten. So wurde bei der Kostenaufstellung klar, dass Podcasts mit
rund 20 Euro pro Folge guinstig zu produzieren sind. Inwiefern ihnen die Attribute der einfachen
Produzierbarkeit und der Praktikabilitdt zugeschrieben werden kénnen, wird subjektiv sicher
unterschiedlich aufgefasst. Es stellte sich heraus, dass sich zuvor lediglich 14,8 Prozent der
Nutzer bereits mit Podcasts auf Prifungen vorbereitet hatten. Jedoch zeigten die Nutzer mit
Podcast-Vorerfahrungen keine signifikant besseren Prifungsergebnisse, als die Nutzer ohne

Vorerfahrungen. Insgesamt wurden die Podcasts von rund 2/3 der Studenten des Faches
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Allgemeinmedizin genutzt und das Gesamtprojekt aufRerst positiv bewertet. So gaben 99
Prozent der Befragten an, Podcasts als geeignetes Lehrmedium anzusehen und 96 Prozent

wunschten sich Podcasts auch in anderen Fachrichtungen.

Zusammenfassend kénnen Podcasts zwar nicht sdmtliche vorher definierten Anforderungen
an ein geeignetes Lehrmedium erflllen, jedoch zeigt insbesondere die positive Resonanz,
dass Podcasts als geeignetes Lehrmedium im Fach Allgemeinmedizin angesehen werden

kdnnen.

1.2 Englisch

The subject of general medicine at Saarland University in Homburg is offered to students in
their final year of study. The course extends over one semester with weekly lectures and
seminar days. At the end of the semester the students have to pass a written exam consisting
of 40 multiple-choice questions. In order to support the students in their learning process, it
was investigated to what extent podcasts are suitable as a teaching medium. For this purpose,
audio podcasts about the lectures from the students' point of view were created, which the
students could listen to on a website specially designed for this purpose. The study
investigated how many students took advantage of the podcasts, how they used them, and
whether students who used the podcasts achieved better exam results in their final exams. For
this purpose, users were able to evaluate the respective podcasts and the entire project directly
online. The study period spanned two semesters, the summer semester 2017 and the winter
semester 2017/18, during which a total of 10 podcasts were created and 176 out of 268

students registered on the website.

In order to investigate the question of whether podcasts are a suitable teaching medium in
general medicine, a total of five requirements were defined that such a teaching medium
should fulfill. First, a teaching medium should be easy to produce, practicable and
costeffective. Furthermore, users should already be familiar with it so that they can assess its
individual benefit and integrate it into their learning strategy. Another requirement for the
teaching medium should be the achievement of knowledge transfer. Moreover, the teaching
medium should be accepted by the students in large humbers and ultimately be found to be

good.

During the analysis of the obtained data, it could be shown, that many previously defined points
could be fulfilled. The cost breakdown made it clear, that podcasts at around 20 euros per

episode are inexpensive to produce. The individual subjective understanding of the
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extent to which the attributes of ease of production and practicality can be attributed to
podcasts certainly varies. It was shown that only 14.8 percent of users had previously prepared
for exams with podcasts. However, users with podcast prior experience did not show
significantly better exam results than users without prior experience. Overall, podcasts were
used by 2/3 of general medical students and the overall project was rated exceptionally
positively. For example, 99% of respondents said they considered podcasts to be an

appropriate teaching medium, and 96% would like to see podcasts in other discipline as well.

In summary, although podcasts cannot fulfill all the previously defined requirements for a
suitable teaching medium, the positive response in particular shows that podcasts can be

regarded as a fitting educational tool in the field of general medicine.
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2. Einleitung

Digitale Medien spielen eine immer grof3ere Rolle im Bereich der Lehre. Inzwischen verfugt
fast jeder Student tiber einen Laptop oder Smartphone [50], bezieht Vorlesungsfolien von den
Seiten der Fakultaten und bereitet sich digital auf Klausuren vor. Insbesondere durch die
Covid-19 Pandemie wurde der Stellenwert von digitalen Lehrmedien und deren Vorteile
verdeutlicht und eine klare Zunahme des E-Learnings festgestellt (vgl. [17]).

Ein Teil digitaler Lehrmedien kdnnen dabei Podcasts darstellen und das Repertoire an
angebotenen Lehrmethoden erweitern. Um nun zu untersuchen, inwiefern Podcasts ein
geeignetes Lehrmedium im Fach Allgemeinmedizin an der Universitat des Saarlandes in
Homburg darstellen, wurde im Jahr 2017 damit begonnen, Studenten die Mdglichkeit zu
geben, mittels Podcasts zu lernen. Dabei wurden die Nutzungsdaten analysiert und die

Evaluationen ausgewertet.

2.1 Definition Podcast

Der Begriff Podcast setzt sich zusammen aus den Begriffen ,Pod“, als Abkirzung fir das
tragbare Audiogeréat iPod von Apple, und dem Begriff ,Cast”, als Abklirzung fiir Broadcast, also
Sendung [32]. Der Duden definiert den Begriff Podcast als ,Reportage, (Radio)beitrag o. A.,
der als Audiodatei im MP3-Format im Internet zum Herunterladen oder Streamen angeboten
wird’[14]. Nach Johnson und Grayden [32] missen Podcasts drei Voraussetzungen erfillen.
Der digitale Inhalt muss gezielt fur das Internet produziert worden sein, das Produkt muss per
Abonnement dem Nutzer zur Verfligung gestellt werden und auf einem mobilen Audioplayer
herunterladbar sein. Dartber hinaus beschreiben Johnson und Grayden den Unterschied zu
reinen Web-Beitréagen in der kontinuierlichen Erschaffung neuer Inhalte, welche in einem
speziellen Podcast-Verzeichnis, wie zum Beispiel iTunes, zum Download bereitgestellt werden
[32]. Neben den Podcasts, die reine Audioaufnahmen beinhalten, gibt es auch Videopodcasts,
welche neben der Audioaufnahme auch noch Videomaterial miteinbeziehen ([42] S.352 Kap.
23). Manche Autoren verstehen unter dem Begriff Podcast auch die Bereitstellung von
Videomaterial, ohne zwischen reinen Audio-Podcasts und Videopodcasts zu unterscheiden

(vgl. [49]). Dies fuhrt dazu, dass der Begriff Podcast nicht scharf definiert werden kann [12].
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In dieser Dissertationsarbeit wird unter Podcast der reine Audio-Podcast verstanden und néher

betrachtet.

2.2 Geschichte des Podcasts

Es ist nicht sicher feststellbar, seit wann es Podcasts Uberhaupt gibt. Die Anfange liegen bei
damals noch als Audioblogging bezeichneten Web-Beitragen, die vor allem durch
Radiomoderator Adam Curry einem breiteren Publikum bekannt wurden [12]. Im Jahr 2004
beschrieb der Journalist Ben Hammersley in seinem Artikel wie sich durch technische
Neuerungen, etwa mobile Gerate und gunstige Audioverarbeitungsprogramme, ein
regelrechter Boom von Amateur-Radio-Sendern im Internet etabliert. Er nutzte hierflr als
Erster den Begriff ,Podcasting als Bezeichnung fur die Erstellung der Webbeitrage [26].
Zudem gilt er als Erfinder des Begriffs ,Podcast® [12]. 2005 verwendete Apple den Begriff
.Podcast” zur Integration des neuen Formats in seine bereits bestehende Plattform iTunes und
machte es somit seinen Nutzern zuganglich [3].

2.3 Podcasts in der Gesellschaft und im universitdren Einsatz

Eine Umfrage im Auftrag des Digitalverbandes Bitkom, bei der 2019 rund 1000 Personen ab
16 Jahren telefonisch kontaktiert und nach ihrem Nutzungsverhalten befragt wurden, ergab,
dass jeder vierte Befragte Podcasts nutzte [9]. Hierbei zeigte sich, dass im Vergleich zum
Vorjahr die Anzahl der Nutzer von 22 auf 26 Prozent anstieg. Bei den 16- bis 29-Jahrigen war
es sogar mehr als jeder Dritte, der Podcasts konsumierte. Eine weitere Umfrage ergab, dass
Podcasts zu 90 Prozent auf mobilen Endgeraten und nicht am stationaren Computer
konsumiert werden [15]. Laut eigenen Angaben konnte auf der Plattform Spotify die Anzahl
von rund 2000 deutschsprachigen Podcasts im Jahr 2018 auf 12000 im Jahr 2019 gesteigert
werden [41].

Beziglich Podcasts in der Wissenschaft und im universitdren Kontext wurden bereits einige
Studien durchgefiihrt. 2006 schrieb Abbasi in seinem Artikel, dass immer mehr
Fachzeitschriften, etwa das Lancet, Podcasting betreiben [1]. Auch fur den Umgang mit
Patienten wurden bereits Podcasts erstellt. Abreu und Kollegen nutzten dabei Video-Podcasts,

bei denen Sie Videoaufnahmen von operativen Eingriffen mit gesprochenem Text auf der
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eigenen Website veroffentlichten, um Patienten die Mdglichkeit zu geben, sich vorab Uber
Behandlungen zu informieren. Sie kommen zu dem Schluss, dass Podcasts eine
kostengiinstige Mdéglichkeit sind, um die Kommunikation mit den Patienten zu verbessern [2].
Auch im universitaren Kontext wurden Podcasts in verschiedenen Funktionen getestet. So
wurden an der Universitat von Chicago Podcasts eingesetzt, um mit angehenden
Medizinstudenten zu kommunizieren [18]. Auch als Kommunikationsmittel in der Abteilung fir
Studentenangelegenheiten wurden Podcasts genutzt, um den Studenten Informationen

zukommen zu lassen [21].

Ein von der Universitat von Alberta in Edmonton produzierter Podcast zum Thema Appendizitis
und Gallensteine, welcher im Jahr 2011 angeboten wurde, Uberraschte die Ersteller, als in
lediglich 16 Monaten tuber 100.000 Abrufe von Horern aus 116 L&ndern erfolgten. Der Podcast
war so beliebt, dass sogar eine spanische Ubersetzung erstellt wurde [57]. Dies zeigt, wie
hoch die Nachfrage an Podcasts mit medizinischem Inhalt bereits 2011 war.

Eine Studie aus dem Jahr 2019 analysierte, wie viele Podcasts pro Fachrichtung in der Medizin
angeboten wurden. Dabei konnte gezeigt werden, dass insbesondere Podcasts rund um das
Thema Notfallmedizin zahlreich vorhanden sind. Die Fachbereiche Urologie, Radiologie und
Psychiatrie sind dagegen nur sparlich reprasentiert [35]. Warum der Fachbereich

Allgemeinmedizin nicht analysiert wurde, wurde von den Autoren leider nicht erlautert.
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2.4 Technische Hintergriinde bei der Erstellung von Podcasts

Da in dieser Dissertationsarbeit reine Audio-Podcasts betrachtet werden, soll auch im
Folgenden nur auf die Erstellung von Audio-Aufnahmen Bezug genommen werden. Fir die
Erstellung von Video-Podcasts wird mehr Equipment benétigt und die Bearbeitung des
Mediums bendétigt mehr Aufwand (vgl. [42] S.465 Kap. 29).

2.4.1 Aufnahme einer Audiodatei

Zunachst muss der Inhalt der Podcasts eingesprochen werden, um eine Audiodatei zu
erhalten. Dazu benétigt man drei Dinge: Ein Aufnahmegerét, ein Aufnahmeprogramm und ein
System, welches die beiden Komponenten integrieren kann. Die meisten aktuellen
Smartphones beinhalten bereits alle Komponenten, die nétig sind, einen Podcast
aufzunehmen (vgl. [34], [25] Kap. 3.4). Um bessere Audioaufnahmen zu ermdglichen, ist es
notig, einige Voraussetzungen zu beachten. Dazu zahlt das Verwenden eines Mikrofons, die
Aufnahme in moglichst schallgedammten Raumen und gegebenenfalls das Nutzen eines
Mischpults insbesondere dann, wenn mehrere Mikrofone, etwa bei Interviews, genutzt werden
([42] S.572 Kap. 31). Dartber hinaus empfiehlt es sich, die aufgenommenen Inhalte mit
entsprechender Verarbeitungssoftware zu bearbeiten. Dies ermdglicht unter anderem,

eingesprochene Fehler zu lI6schen, neu einzusprechen und wiedereinzufiigen (vgl. [52]).

Bei den Mikrofonen lassen sich grob zwei Arten unterscheiden: Dynamische Mikrofone und
Kondensatormikrofone. Dabei ist die Umwandlung der eintreffenden Schalwellen in elektrische
Signale unterschiedlich. Bei dynamischen Mikrofonen liegt der Vorteil darin, dass sie robuster
und weniger stoéranfallig sind. Bei Kondensatormikrofonen ist in der Regel die
Aufnahmequalitat hochwertiger, jedoch sind die Mikrofone empfindlicher gegeniber
Vibrationen und Umgebungsgerauschen. Daher empfiehlt es sich, diese Art der Mikrofone in
einer Spinne, einer speziellen Halterung, zu befestigen (vgl. [25] Kap.3.1). Bei beiden kann es
vorkommen, dass Ausatemluft auf die Membran trifft und ungewollt zum Ubersteuern fiihrt.
Dies ist vor allem bei Plosivlauten, wie P, T und K zu beobachten. Daher ist es ratsam, einen
Popfilter vor das Mikrofon zu installieren, um eine bessere Qualitat der Podcasts zu erlangen
([25] Kap. 3.1). Je nach Mikrofon kann auch die Richtcharakteristik unterschiedlich sein.
Darunter versteht man die Richtung, aus der das Mikrofon am optimalsten den Schall
aufnehmen kann ([25] Kap. 3.1). Dies kann je nach Mikrofon variieren und sollte bei der

Aufnahme beachtet werden.
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Ist der gewiinschte Inhalt eingesprochen und mit entsprechenden Audioschnittprogrammen
bearbeitet, kann es nétig sein, das Format, in welchem die Audio-Datei gespeichert wurde, zu
verandern. So kdnnen unkomprimierte Audioformate zu viel Speicherplatz einnehmen und
eine Veroffentlichung des Podcasts erschweren. Das am haufigsten verwendete Format, um
Audiodateien im Internet zu veréffentlichen, ist das komprimierte Audioformat MP3 ([25] Kap.
3.2). Es kann daher vorteilhaft sein, die abgespeicherten Audiodateien mittels einer Software
in MP3 zu konvertieren, auch wenn dadurch die Qualitat der Audiodatei im Vergleich zu

unkomprimierten Formaten abnimmt.

2.4.2 Typen von Podcasts

Podcasts bieten dem Ersteller eine breite gestalterische Freiheit bei der Ubermittlung seiner
Inhalte. Spliel3 skizziert in seinem Artikel dabei funf verschiedene Podcast-Typen, die sich
haufiger finden lassen [52] . Zunéchst gibt es den Solopodcast, bei dem nur eine einzige
Person den Podcast produziert und moderiert. Beim Teampodcast wird die Produktion sowie
auch die Moderation von verschiedenen Personen Ubernommen. Werden Nachrichten in
einem Podcast aufgearbeitet, bezeichnet Splie? dies als Newsletter-Podcast. Wird ein
Gesprach mit einem Interview-Partner aufgezeichnet, wird dies als Interview-Podcast
beschrieben. Zuletzt nennt Spliel3 noch den Show-Podcast, bei dem die inhaltliche Gestaltung
des Podcasts einer Radiosendung oder Ahnlichem gleicht.

2.4.3 Distribution von Podcasts

Um den Podcast Uber das Internet zur Verfliigung zu stellen, muss zunachst eine Website
vorhanden sein, auf der entsprechende Audio-Dateien gehostet, also gespeichert werden
kénnen [36]. Dazu gibt es verschiedene Mdglichkeiten. Sollten eigene Server, zum Beispiel
die Server der Universitat, bereitstehen, so kann die Website direkt auf diesen gespeichert
werden. Dabei muss beachtet werden, dass die Server auch mit dem Internet verbunden und
nicht nur in das Intranet integriert sind ([42] S.465 Kap. 29). Eine Alternative besteht darin, auf

Drittanbieter zurtickzugreifen, die Server bereitstellen [36].

Eine Besonderheit von Podcasts kann das Nutzen eines RSS-Feeds sein. Manche Autoren
sehen im Internet veroffentlichte Audio-Dateien sogar nur dann als Podcast an, wenn diese
mit einem RSS-Feed versehen sind (vgl. [52], [25] Kap. 1). RSS steht dabei fur Really Simple
Syndication und basiert auf dem XML-Standard, ein Textformat ([42] S. 653). Die RSS-Datei
erlaubt es, den Inhalt einer Website in reduzierter Form darzustellen und so zu kennzeichnen,
dass andere Programme die Datei lesen und weiterverarbeiten kénnen. Uber einen RSS-
Feed, also die URL die zur RSS-Datei fuhrt, kénnen Programme, sogenannte RSS-Reader,

die Website auf neue Inhalte Uberprifen und eine Aktualisierung der Website, etwa das
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Auftreten einer neuer Audio-Datei, anzeigen ([48], [29] S.327). Soll nun eine solche RSS-Datei
samt RSS-Feed erzeugt werden, kénnen Plugins in die eigene Website integriert werden, die
diese Aufgabe Ubernehmen [52]. Der Vorteil eines solchen RSS-Feeds besteht darin, dass
diese nun in Podcast-Verzeichnisse, wie zum Beispiel iTunes oder Spotify, aufgenommen
werden koénnen [36]. Podcast-Verzeichnisse sind eine Art Bibliothek, die verschiedene
Podcasts anzeigen kénnen. So kdnnen Horer auf diesen Verzeichnissen nach gewissen
Schlagwdrtern suchen und bekommen dann thematisch passende Podcasts angezeigt.
Darlber hinaus ist es mdglich, Podcasts zu abonnieren und so informiert zu werden, sobald
neue Inhalte verfligbar sind [52]. Manche Podcast-Verzeichnisse wie iTunes oder Spotify
haben zudem ein Audio-Abspielprogramm integriert, welches es erlaubt, die Podcasts direkt
anzuhdren. Der Vorteil dieser Art der Distribution besteht darin, dass der Ersteller sich nicht
um die Verteilung seiner Audio-Datei kimmern muss, wie dies zum Beispiel bei einem E-Mail-
Verteiler der Fall ware. So geniigt es, eine neue Audio-Datei auf seiner Website zu
verOffentlichen, die dann per RSS-Feed dem RSS-Reader des Podcast-Verzeichnisses
angezeigt wird. Der Horer wird nun automatisch tber das Vorhandensein eines neuen Inhalts
informiert und muss nicht selbstandig nach neuen Inhalten suchen. Ein Nachteil dieser
Verteilungsart besteht jedoch darin, dass der Ersteller der Podcasts keine Kontrolle dartber
hat, wer letztendlich auf seinen Podcast zugreift. Zudem muss der Horer Uber eine

Internetverbindung und ein Abspielgerat verfligen.

Sollte der Ersteller der Podcasts keine eigene Website erstellen wollen, so ist es méglich auf
Drittanbieter zuriickzugreifen, die sowohl das Hosten als auch das Erstellen einer RSS-Datei
samt RSS-Feed ubernehmen. Diese Drittanbieter kdnnen sogar das Einpflegen des RSS-
Feeds in Podcast-Verzeichnisse Ubernehmen [52]. So muss der Ersteller nur die Audio-

Dateien dem Drittanbieter tbermitteln. Das Erstellen einer eigenen Website entfallt so.
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2.5 Lerntheoretische Grundlagen

2.5.1 Grundlagen des Gedachtnisses

Nach Atkinson und Shiffrin lasst sich das menschliche Gedachtnis in drei Teile gliedern. Das
auch als Drei-Speicher-Modell bezeichnete Konstrukt umfasst das sensorische Gedachtnis,
das Kurzzeitgedachtnis und das Langzeitgedachtnis [4]. Das sensorische Gedachtnis
beinhaltet die erste Informationsaufnahme, bei der kurzzeitig alle Umgebungsinformationen
aufgenommen werden. Aus diesen Informationen extrahiert das Kurzzeitgedachtnis nun die
relevanten Informationen, die fir etwa 15 Sekunden abgespeichert werden kdnnen ([42] S.55
Kap 3). Diese zeitliche Limitierung beschrankt die Informationsaufnahme, kann jedoch durch
standiges Wiederholen der Information, dem sog. Rehearsal, langer im Kurzzeitgedachtnis
gehalten und somit eher in das Langzeitged&chtnis tberfihrt werden ([56] S. 27 Kap 2).
Atkinson und Shiffrin sehen das Kurzzeitgedachtnis als Schnittstelle zwischen eingehender
Information und Langzeitged&chtnis, bei der durch Wiederholung von Information diese in das
Langzeitgedéachtnis Gberfihrt und abgespeichert werden kann [4]. Das Langzeitgedachtnis
verfugt Uber eine hohe Kapazitat und dient der langfristigen Speicherung. Um auf gespeicherte
Inhalte zurickzugreifen, missen diese vielfaltig mit anderen, &hnlichen Informationen

verbunden sein [4].

Das Drei-Speicher-Modell von Atkinson und Shiffrin wurde héaufig kritisiert, da es unter
anderem das Zusammenwirken der einzelnen Speicher nur oberflachlich wiedergibt ([56] S.
28 Kap. 2) und das Langzeitgedéachtnis und das Kurzzeitgedachtnis unabhangig voneinander
arbeitend sieht ([28] S. 119 Kap 7). Insbesondere die Funktion des Kurzzeitgedachtnisses
wurde daher neu bewertet. So filhrten Baddeley und Hitch den Begriff des
Arbeitsgedachtnisses ein, um die Funktion des Kurzzeitgedachtnisses naher zu spezifizieren
[5]. Dem Arbeitsgedachtnis wurde, neben der reinen Speicherung von phonologischer und
visuell-raumlicher Information, auch die Manipulation der Information zugesprochen. Baddeley
und Hitch beschreiben zwei Speicherinstanzen, die phonologische Schleife und den visuell-
raumlichen Notizblock, sowie eine zentrale Exekutive als Kontrollinstanz ([56] S. 28 Kap. 2).
Die phonologische Schleife ist zustdndig fur die Speicherung und Verarbeitung von
phonologischen Informationen. Darunter versteht man unter anderem akustische oder
rhythmische Informationen, aber auch visuell erfasste Inhalte beim Lesen eines Textes,
welche anschlieRend phonologisch umgewandelt werden ([56] S.29 Kap. 2). Der visuell-
raumliche Notizblock verarbeitet dagegen visuelle und rédumliche Informationen. Beide
Subsysteme sind dabei in der Lage, die Informationen neben der reinen Speicherung auch zu

verarbeiten.
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2.5.2 Konsolidierung

Um nun Informationen in das Langzeitgedachtnis zu Uberflhren ist es notwendig, dass die
aufgenommene Information eine gewisse Zeit im Arbeitsgedéachtnis zirkuliert, um letztlich ins
Langzeitgedachtnis aufgenommen zu werden. Dabei sollte die Informationszirkulation nicht
durch neu eintreffende Informationen unterbrochen werden, da sonst die Uberfiihrung in das
Langzeitgedéachtnis gestdrt werden kann ([56] S.39 Kap. 2). Um dies mdglichst zu verhindern,
ist es wichtig eine Konsolidierungsphase einzulegen, bei der die Information ungestotrt
verarbeitet werden kann. Diese kann am besten stattfinden, wenn der Lernende seine hochste
Aktivierungszeit aufweist [27]. Der Zeitraum der hdchsten Aktivierung ist dabei individuell
unterschiedlich ([56] S.40 Kap. 2). Podcasts kénnen hier einen Vorteil bieten, da der Lernende
selbst bestimmen kann, wann er lernt und das Medium konsumiert. Insbesondere das Lernen
abends vor dem Schlaf zeigt einen besseren Lernerfolg [30] und kann durch Podcasts einfach

vom Lernenden umgesetzt werden.

2.5.3 Abruf und Wiedererinnern

Beim Abruf gespeicherter Informationen wird zwischen zwei Formen des Erinnerns
unterschieden, dem Wiedererinnern (Recall) und dem Wiedererkennen (Recognition) ([56]
S.36 Kap. 2). Unter Recognition versteht man, das Wiedererkennen von Information, wenn
diese einem Prifling vorgelegt wird. Typischerweise findet dies bei Multiple-Choice-Aufgaben
statt, bei denen die richtige Information erkannt werden muss. Beim Wiedererinnern mussen
Inhalte selbst reproduziert werden. Dabei missen zunachst alle potentiell passenden Inhalte
generiert und aus diesen anschliel3end der korrekte Inhalt wiedererkannt werden. Es missen
also zwei Prozesse im Gedachtnis ablaufen, um diese Aufgabe zu bewaltigen, wahrend bei
der reinen Recognition nur ein Prozess ablauft ([56] S.37 Kap. 3). Dadurch erklart sich, dass

reine Recognition-Aufgaben besser bewaltigt werden kénnen.

Ein weiterer Aspekt, der den Erfolg vom Abruf gespeicherter Inhalte beeinflusst, ist die
sogenannte Enkodierspezifitat [55]. Tulving und Thompsen beschreiben hierbei, dass beim
Einspeichern der Information, neben dem reinen Inhalt, auch  weitere
Umgebungsinformationen eingespeichert werden, welche als Hinweisreiz beim Abruf der
Information dienlich sein kdnnen. Diese Hinweisreize kdnnen zum Beispiel Assoziationen sein,
die der Lernende zum gespeicherten Inhalt erstellt. Je plausibler ein Hinweisreiz zur
Information ist, desto besser kann er zum Zielreiz, also dem spezifischen Inhalt, fihren. Aber
auch der Klang der Stimme bei der Informationsdarbietung kann dem Lernenden helfen, da
durch die zusatzlich dargebotene phonologische Information eine tiefere Verarbeitung erreicht

und eine weitere Assoziation gebildet werden kann ([56] S. 37 Kap. 2). Hier kénnen Podcasts
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durchaus Vorteile bieten, da der Lehrende durch Artikulation und Betonung der gesprochenen

Inhalte weitere Assoziationen beim Horenden hervorrufen kann.

Auch situative Aspekte, wie die Umgebung oder das innere Befinden wahrend der
Enkodierung, spielen eine Rolle als Hinweisreize beim Abruf der Informationen. Dies zeigten
unter anderem Goodwin und Kollegen, als sie Probanden baten, in betrunkenem Zustand zu
Lernen. 24 Stunden spater mussten die Probanden einen Test ablegen, bei dem ein Teil der
Probanden nichtern und der andere Teil wieder betrunken war. Es zeigte sich, dass die erneut
betrunkenen Probanden die besseren Testergebnisse erzielten [23]. Auch bezuglich der
Umgebungssituation des Lernenden konnte nachgewiesen werden, dass bessere
Testergebnisse erzielt werden, wenn die Umgebungssituation zum Zeitpunkt des Lernens mit
dem der Prifung Gbereinstimmt [22]. Ein weiterer Aspekt welcher untersucht wurde, umfasst
den physiologischen Zustand des Lernenden bei Enkodierung und Abruf der Information. So
stellte sich heraus, dass die Abrufleistung verbessert wird, wenn der physiologische Zustand
bei Enkodierung und Abruf identisch ist [39]. Selbiges konnte beziiglich der emotionalen
Stimmung beobachtet werden. Hierbei konnten bessere Testergebnisse erzielt werden, wenn
die Stimmung des Lernenden bei Informationsaufnahme und Priifung identisch waren [16].

Bei der Umsetzung der Enkodierspezifitat in schulischen Lernsituationen gilt es zu beachten,
dass die oben genannten Effekte insbesondere beim Wiedererinnern und weniger beim

Wiedererkennen eine Rolle spielen ([56] S.38 Kap. 2).

Hinsichtlich der Podcasts als Lehrmedium zeigen sich hier negative Aspekte. So werden
Podcast selten an dem Ort konsumiert, an dem letztendlich die Prifung abgelegt wird.
Bezlglich der emotionalen Stimmung und des physiologischen Zustands ist die
Ubereinstimmung zwischen Lern- und Prifungssituation maRgeblich vom Horer abhangig. Ein
gewisser Vorteil der Podcasts hierbei ist die gegebene Mdglichkeit, dass Medium jederzeit zu
konsumieren und somit die Lernsituation der Prifungssituation anzugleichen. Dies erfordert
jedoch das Wissen des Horers uber diese Effekte und zugleich die Kompetenz, die
Enkodierspezifitdt umzusetzen. Gerade hinsichtlich der Umgebungssituation scheinen hier die
Vorlesungen den Podcasts Uberlegen zu sein, da diese meist in einem Rahmen stattfinden,
die der Prifungssituation ahnelt. Betrachtet man die Form der Aufgabenstellung in der Klausur
der Allgemeinmedizin oder auch des Staatsexamens, so finden sich hier vorwiegend Multiple-
Choice-Aufgaben, welche insbesondere das Wiedererkennen erfordert und folglich die
Enkodierspezifitat keine so entscheidende Rolle spielt. Es muss jedoch erwahnt werden, dass
sich viele Multiple-Choice-Fragen nicht durch reines Wiedererkennen beantworten lassen und

somit das Wiedererinnern durchaus vonndten ist.

Um die zum Wiedererinnern bendtigten Abrufreize zu starken, gibt es zwei Faktoren, die zu

einer besseren Abrufbarkeit der Information filhren. Zum einen sollte der Lernstoff mehrmals
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wiederholt werden, um zu einer besseren Erinnerungsleistung zu fiihren. Zum anderen fihrt
auch der gezielte Abruf der Information zu einer Festigung der Gedachtnisspur ([56] S.40-41
Kap. 2). Insbesondere um Inhalte zu wiederholen eignen sich Podcasts, wenn diese entweder
nach einer Vorlesung oder mehrfach angehért werden. Aus diesem Grund wurden die
Podcasts vor allem zur Nachbearbeitung der Vorlesungen konzipiert und die Nutzer darauf

hingewiesen.

2.5.4 Metakognitives Wissen

In den 1970er fuhrte Flavell den Begriff des metakognitiven Wissens, auch als Metagedéchtnis
bezeichnet, ein [19]. Darunter versteht man das Wissen Uber den Wissenserwerb. Das
bedeutet, dass der Lernende sich seiner eigenen Vorlieben beziiglich der Wissensaneignung
bewusst ist, ob er zum Beispiel besser in Vorlesungen lernt oder zu welcher Tageszeit das
Lernen flir ihn am effektivsten ist. Aber auch das Wissen Uber Enkodierungsstrategien, also
den Methoden zum Wissenserwerb, oder Abrufstrategien werden dem metakognitiven Wissen
zugeordnet. Diesem kommt zudem eine Uberwachungs- und Kontrollfunktion zu, die den
Lernprozess auf seine Effektivitdt und Effizienz Uberwacht ([56] S.36 Kap.2). Daher ist
metakognitives Wissen bedeutend bei der Beurteilung des Lernerfolgs von Podcasts. So sollte
bei der Auswahl der Lernstrategie bereits bekannt sein, ob sich beim Lernenden in dem
gegebenen Kontext, Podcasts bereits als effektiv oder ineffektiv erwiesen. Auch wahrend des
Lernvorgangs mittels Podcasts wird Uber das Metagedachtnis eine Kontrolle Uber den
Lernerfolg durchgefiuihrt und gegebenenfalls eine Anpassung der Strategie als notwendig
erachtet. Daher wurde auch untersucht, inwiefern die Nutzer des Podcasts bereits
Erfahrungen mit Podcasts gemacht oder sich sogar bereits mit Hilfe von Podcasts auf

Prifungen vorbereitet haben.

2.5.5 Lernstrategien

Um erfolgreich lernen zu kénnen, ist es notwendig tUber geeignete Lernstrategien zu verfligen.
Hierbei kdnnen zwei Strategien unterschieden werden. Zum einen die Kognitiven, die sich auf
den direkten Umgang mit den Lerninhalten beziehen und zum andere die Metakognitiven, die

sich mit der Regulation des Lernprozesses beschéftigen ([42] S.71-74 Kap. 4).

Zu den kognitiven Strategien zahlen unter anderem Wiederholungs-, Organisations-,
Elaborations- und Wissensnutzungsstrategien. Bei den Wiederholungstrategien mussen die
Inhalte wiederholt werden und, falls diese komplexer sind, auch herausgeschrieben oder
unterstrichen werden. Unter Organisationsstrategien versteht man die Strukturierung des
Lerninhaltes und das Zusammenfassen wesentlicher Informationen. Bei den

Elaborationsstrategien wird durch Aktivieren von Vorwissen, Notizenmachen oder
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Fragenstellen die neue Information in bestehende Strukturen integriert, um den spateren Abruf
zu erleichtern. Als Wissensnutzungsstrategien werden Methoden bezeichnet, die helfen,
erlerntes Wissen anzuwenden. Hierzu kénnen unter anderem Diskussionen oder die eigene
Textproduktion dienen ([42] S.72 ff. Kap. 4).

Wird nun das Medium Podcast auf die Einsetzbarkeit der oben genannten Lernstrategien
naher betrachtet, so zeigt sich, dass es bei Wiederholungsstrategien eingesetzt werden kann,
wenn bei weniger komplexen Themen der Podcast zum Beispiel mehrfach angehdort wird. Auch
bei der Organisationstrategie kénnen Podcasts hilfreich sein, wenn der Ersteller der Podcasts
bereits eine Strukturierung und Zusammenfassung des Themas vorgenommen hat und somit
dem Lernenden eine Hilfe mit an die Hand geben kann. Bezlglich der Elaborationsstrategie
und der Wissensnutzungsstrategie ist entscheidend, inwiefern der Horer sich zusatzlich mit
dem Podcast beschaftigt.

Bei den metakognitiven Methoden spielen die Planung, die Uberwachung des Lernprozesses
sowie die abschlieBende Bewertung des Lernerfolgs eine wichtige Rolle. Wahrend der
Planungsphase muss sich der Lernende die Lernziele, geeignete Strategien sowie die
Lernumgebung zurechtlegen ([42] S.73 Kap.4). In der Phase der Uberwachung geht es darum,
den gemachten Lernprogress zu evaluieren und die gemachten Lernfortschritte mit den vorher
festgelegten Zielen zu vergleichen. Hierbei muss der Lernende sich selbst tberprifen,
inwiefern er die Lerninhalte bereits beherrscht. Am Ende des Lernprozesses muss eine
Gesamtbewertung erfolgen, um bei kiinftigen Lernaktivitaten gegebenenfalls eine Anpassung
der gewahlten Strategie durchzufiihren ([42] S.74 Kap.4). Podcasts kdnnen ein Mittel sein, um
in der Phase der Uberwachung den Lernfortschritt zu tiberpriifen. So héatte der Lernende die

Mdglichkeit, die gehorten Informationen mit seinem bisherigen Kenntnisstand abzugleichen.

2.5.6 Selbstreguliertes Lernen

Lernen kann nur dann erfolgreich sein, wenn Lernende den Lernprozess selbstandig initiieren
und durchfihren ([56] S.68 Kap.4). Um selbstreguliertes Lernen n&her zu betrachten, wurden
verschiedene theoretische Modelle erstellt. Eines dieser Modelle ist ein Prozessmodell des
selbstregulierten Lernens, welches Schmitz und Schmidt beschrieben ([33] S.10 ff. Kap 1).
Dabei wird angenommen, dass der Lernprozess aus verschiedenen Lerneinheiten besteht, bei
denen verschiedene Phasen durchlaufen werden. Dabei kdnnen drei Phasen unterschieden
werden: Die praaktionale Phase, die aktionale Phase und die postaktionale Phase. In der
praaktionalen Phase wird das Lernen vorbereitet und geplant. So werden unter anderem die
Lernumgebung, die Lernstrategie und Lernziele festgelegt. Dabei ist die Motivation, die
Emotion sowie die Kognition des Lernenden von Bedeutung. In der aktionalen Phase werden

die in den praaktionalen festgelegten Strategien umgesetzt. Dabei ist es wichtig, dass der
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Lernende in der Lage ist, sich méglichst gut auf den Lerninhalt zu konzentrieren und
aufmerksam zu sein. Bereits in dieser Phase findet ein Monitoring des Lernprozesses statt,
bei dem der eingetretene Lernerfolg mit den vorher gesetzten Zielen abgeglichen wird ([56]
S.73 Kap. 4). In der postaktionalen Phase wird die Lerneinheit bewertet. Die Bewertung

beeinflusst die praaktionale Phase der darauffolgenden Lerneinheit.

Effekte selbstregulierten Lernens

Wenn Lernende autonom arbeiten kénnen, vermuten Urhahne und Kollegen, dass sich die
Motivation und mdglicherweise auch der Lernerfolg erhéhen kénnen ([56] S.74 Kap. 4).
Metaanalysen konnten bereits zeigen, dass die Férderung von selbstreguliertem Lernen den

Lernerfolg positiv beeinflussen konnten [13].

Podcasts im Kontext selbstregulierten Lernens

Werden Podcasts hinsichtlich des Prozessmodells des selbstregulierten Lernens néher
betrachtet, so konnen sie eine Rolle in der praaktionalen als auch in der aktionalen Phase
spielen. So kdnnen bereits bei der Planung Podcasts als Lehrmedium in Betracht gezogen
und diese dann in der aktionalen Phase angewendet werden. Entscheidend Uber das weitere
Nutzen der Podcasts ist der erzielte Lernerfolg, der sowohl in der aktionalen und vor allem in
der postaktionalen Phase erreicht wird. Bezlglich der Effekte des selbstregulierten Lernens,
gewahrleisten Podcasts eine gewisse Autonomie des Lernenden, da dieser die Lernumgebung

und den Lernzeitpunkt eigenstandig festlegen kann.
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2.6 Lerntheoretische Aspekte multimedialer Lehrmedien

2.6.1 Die kognitive Theorie multimedialen Lernens

Nach dem Modell von Paivio erfolgt die Informationsaufnahme durch eine duale Codierung
[43]. Dabei werden eingehende Informationen entweder (ber einen auditiven oder einen
visuellen Kanal verarbeitet. Uber diese Kanale erreichen die Informationen das
Arbeitsgedachtnis, um dort verarbeitet zu werden. Es wird davon ausgegangen, dass pro
Kanal die Anzahl der Informationen, die verarbeitet werden kénnen, begrenzt sind ([42] S.51
Kap. 3).

Bei der kognitiven Theorie multimedialen Lernens nach Mayer [38], wird das Modell der dualen
Codierung tbernommen. Beim Lernvorgang gelangen Bild- und Textinformationen zunéchst
Uber die entsprechenden Sinnesorgane in das sensorische Gedéachtnis. Danach wird die
Information Uber den auditiv/iverbalen Kanal oder den visuell/bildlichen Kanal dem
Arbeitsgedachtnis zugefuhrt ([42] S.50 Kap. 3). Bei geschriebenem Text wird die
aufgenommene Information zunéchst tiber den visuellen Kanal verarbeitet, um dann auf den
auditiven Kanal zu wechseln, da die gelesene Information verbalisiert wird. Dies verbraucht
folglich Ressourcen beider Kanale. Im Arbeitsgedachtnis erfolgt nun die aktive Verarbeitung
der Information, wobei die Informationen selektiert, strukturiert und zu einem mentalen Modell
zusammengefugt wird ([42] S.52-53 Kap. 3).

Werden nun zu viele Informationen Uber einen Kanal angeboten, kann der Wissenserwerb
beeintrachtigt werden, da das Arbeitsgedachtnis Uberlastet wird ([42] S.53 Kap.3). Hier zeigt
sich ein Nachteil von Podcasts, da hier lediglich der auditiv/verbale Kanal zur Verarbeitung der

Information genutzt wird und somit eine Uberlastung des Arbeitsgedéchtnis auftreten kann.

Eine weitere Uberlastung kann auftreten, wenn zu viele Informationen gleichzeitig auf beiden
Kanalen verarbeitet werden. Der Grund hierfir liegt darin, dass das Arbeitsgedéachtnis zur
selben Zeit zu viele Informationen aktiv halten muss. Dies tritt vor allem auf, wenn zum Beispiel
ein geschriebener Text zu einer Animation dargeboten wird und zusétzlich gesprochene
Erlauterungen dargestellt werden. Hier muss der Text zunachst tGber den visuellen Kanal
verarbeitet, um spater dann im auditiven Kanal weitergeleitet zu werden. Beide Kanéle sind
jedoch schon mit der Verarbeitung der visuellen Information der Animation und der verbalen
Information aus der gesprochenen Erlauterung belastet ([42] S.53-54 Kap. 3). Eine solche
Uberlastung ist bei Podcasts nicht zu erwarten, sofern der Horer nicht gleichzeitig andere

Lerninhalte konsumiert.

Mayer beschreibt zudem verschiedene Prinzipien, die bei der Konzeption von multimedialen
Lehrmedien angewendet werden sollten. Unter anderem sollten gerade bei Lernenden mit

geringem Vorwissen Texte und Bilder gemeinsam prasentiert werden ([37] S.163 ff.). Folglich
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eignen sich Podcasts hier weniger als geeignetes Lehrmedium. Des Weiteren empfiehlt
Mayer, dass Informationen, welche nicht direkt zum Verstandnis des Inhaltes notwendig sind,
bei der Prasentation weggelassen werden sollten, da zusatzliche Informationen das
Arbeitsgedachtnis belasten. Dies gilt es bei der Erstellung von Podcasts zu beachten. Zwar
sind durch die rein verbale Verarbeitung ablenkende Informationen wie zusatzliche
Animationen, Texte oder Bilder nicht mdglich, jedoch besteht die Gefahr, durch redundante

oder nicht zielfihrende Inhalte das Arbeitsgedachtnis des Horers zusatzlich zu belasten.

2.6.2 Die Cognitive Load Theorie

Wie bereits beschrieben, spielt das Arbeitsgedachtnis eine zentrale Rolle beim
Wissenserwerb, da es als Schnittstelle zwischen eintreffender Information und dem
Langzeitgedéachtnis gilt und dabei die neue Information mit bereits vorhandenem Wissen
verknlpft und verarbeitet ([56] S.43 Kap 2.). Hierbei stehen, nach der Cognitive-Load-Theorie
nach Sweller, dem Arbeitsgedéchtnis nur begrenzte Ressourcen zur Verfiigung, die es gilt,
optimal einzusetzen. Sweller und Kollegen legen dar, welche Aspekte beim Lernprozess eine
Rolle spielen und wie die begrenzten Ressourcen belastet werden [53]. Nach Sweller kbnnen
drei unterschiedliche Arten der Belastung fur das Arbeitsgedachtnis auftreten. Der Intrinsic
Cognitive Load, der Extraneous Cognitive Load und der Germane Cognitive Load.

Intrinsic Cognitive Load:

Unter dem Intrinsic Cognitive Load versteht man die Aufgabenkomplexitat und den Umfang
der Lernaufgabe ([42] S.45 Kap.2). Er ist hoch, wenn die Wissensinhalte sehr komplex sind
und der Lernende viele Zusammenhéange konstruieren muss. Um den Intrinsic Cognitive Load
zu reduzieren, sollten Lerninhalte zuerst segmentiert, also in Abschnitte gegliedert werden.
AnschlieRend sollte die Information sequenziert werden, um eine logische Abfolge der Inhalte
zu erhalten. Dies ermdglicht, dass Inhalte separat erlernt werden kdnnen. Eine solche

Segmentierung und Sequenzierung kann der Ersteller bei seinem Podcast beriicksichtigen.

Extraneous Cognitive Load:

Der Extraneous Cognitive Load ist abhdngig von der Wissensprasentation. Hierbei ist
entscheidend, wie gut Lernende relevante Informationen aus dem Lernmaterial enthehmen
kénnen ([42] S.46 Kap. 2). Der Extraneous Load ist gering, wenn die wesentlichen Inhalte in
leicht verstandlicher Form extrahiert werden kdnnen. Um dies zu ermdglichen, gibt es
verschiedene Effekte, die bei der Gestaltung des Lernmediums beachtet werden kénnen.
Einige dieser Effekte sind fur das Erstellen von Podcasts relevant und sollen im Folgenden

aufgefuhrt werden.

Der Worked Example Effekt beschreibt, dass weniger Arbeitsgedachtnisressourcen

verbraucht werden, wenn dem Lernenden Losungsbeispiele prasentiert werden. So muss der
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Lernende weniger Ressourcen aufbringen, sich selber den Losungsweg zu erarbeiten. Dies
wird dadurch begriindet, dass bei der eigenstandigen Suche nach der Ldsung nicht
Zielfihrende Suchprozesse ablaufen und somit diese das Arbeitsgedachtnis ineffektiv
beanspruchen [46]. Hier zeigt sich ein Vorteil von Podcasts, da sie keine eigensténdige
Erarbeitung des Lésungswegs erfordern, sondern dem Lernenden in verbalisierter Form ein

Ldsungsweg prasentiert werden kann.

Der Redundancy Effekt besagt, dass Information, welche sowohl visuell als auch auditiv
prasentiert werden, nicht immer zu einem Mehrwert fiir den Lernenden fiihren, insbesondere
dann, wenn die identische Information Uber die beiden Informationskanale prasentiert wird
([53] S. 354). Bei Podcasts fallt der negative Aspekt des Redundancy Effekt weg, da hier die

Information rein tUber den auditiven Kanal verarbeitet wird.

Der Expertise Reversal Effekt tritt ein, wenn Lernende bereits Uber Vorkenntnisse zum
behandelten Thema verfiigen und die Information tber mehrere Quellen dargeboten wird.
Dabei lasst sich beobachten, dass die Darstellung tiber mehrere Informationsquellen, wie zum
Beispiel Animationen mit gleichzeitig gesprochenem Text, den weiteren Wissenserwerb
behindern konnen [54]. Dieser negative Effekt bleibt bei Podcasts aus, da nur eine
Informationsquelle genutzt wird. Dies gilt jedoch nur bei Lernenden mit Vorwissen.

Germane Cognitive Load:
Unter Germane Cognitive Load versteht man die freien Ressourcen, die zur
Schemakonstruktion im Arbeitsgedachtnis vorhanden sind. Sie sind héher, wenn der Intrinsic

Cognitiv Load und der Extraneous Cognitive Load gering sind ([42] S.48 Kap. 2).
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2.7 Auditives Lernen

Die menschliche Sprache kann verschiedene Informationen Uber den reinen Inhalt, Uber die
Betonung, die Sprechgeschwindigkeit oder den Tonfall Gbermitteln ([42] S.192 Kap. 16).
Dadurch kénnen neben der semantischen Information auch affektive Inhalte dargestellt
werden, die beispielsweise relevante Informationen hervorheben kdnnen. Da auditive
Informationen dem Lernenden nur kurzzeitig zur Verfligung stehen, erfordert dies eine hohe
Aufmerksamkeit. So kénnen nur ca. 120-150 Wérter pro Minute auditiv aufgenommen und im
Arbeitsgedachtnis verarbeitet werden, wéahrend dies bei visuell-verbalen Inhalten ca. 250
Worter pro Minute sind ([42] S.193 Kap. 16). Dieser Nachteil lasst sich jedoch vermeiden,
wenn es dem Lernenden mdoglich ist, die auditiven Inhalte zu unterbrechen oder zu
wiederholen. Genau dies wird durch Podcasts ermdglicht, da auf dem abspielenden Medium
in der Regel eine Funktion zum Pausieren, Wiederholen aber auch Zurtickspulen vorhanden
ist.

Durch Nutzung gesprochener Sprache lassen sich einige Vorteile generieren. So kann ein
umgangssprachlicher Stil das Lernen unterstiitzen und durch personliche Ansprache des
Horers setzt sich dieser intensiver mit den Lerninhalten auseinander ([42]S. 196 ff. Kap.16) .
Des Weiteren kann durch paraverbale Elemente und Personalisierung die Akzeptanz und die
Motivation des Lernenden erhoht werden. Dariuber hinaus wirkt das Lehrmedium

authentischer, was die Wissensvermittlung positiv beeinflusst.

Auch Musik und Sounds kénnen in Form von Leitmotiven eine Strukturierungshilfe in
multimedialen Lernumgebungen schaffen, wenn diese, ahnlich eines Werbe-Jingles, immer
wieder auftauchen, um auf bestimmte inhaltliche Aspekte hinzuweisen ([42] S.197 Kap. 16).
Hierbei sollte jedoch auf stéandige Hintergrundmusik oder Sounds verzichtet werden, da sie

den Lernenden ablenken und zusétzlich das Arbeitsgedachtnis belasten.

Niegemann und Kollegen empfehlen fir gesprochene Texte einige Aspekte zu beachten. So
sollte der Text nicht einfach abgelesen, sondern die Sprache an die Sprech- und
Hoérgewohnheiten der Nutzer angepasst werden. Satze sollten zudem kurz und zielfiilhrend
formuliert und Bezlige zwischen den Satzen ersichtlich sein. Die Verarbeitung der Inhalte kann
erleichtert werden, wenn auf Betonung, Sprechgeschwindigkeit und Pausen geachtet wird
([42] S.202 Kap. 16).
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2.7.1 Lernstile

Das Konzept von Lernstilen ist in der padagogischen Praxis sehr verbreitet ([56] S.69 Kap. 4)
und kategorisiert die Lernenden danach, welche Form der Instruktion oder welches
Lernmedium sie bevorzugen [44]. So werden beispielweise Lernende in einen auditiven und
einen visuellen Lerntyp eingeteilt. Eine von Rogowsky, Calhoun und Tallal durchgefiihrte
Studie konnte jedoch keinen Effekt nachweisen, welcher belegen konnte, dass visuelle
Lerntypen von visuellem Material, oder auditive Lerntypen von auditivem Material profitieren
[47]. Nach Urhahne und Kollegen scheint es derzeit unklar, ob es eindeutige Lernstile
Uberhaupt gibt. Des Weiteren sehen sie die Gefahr, dass Lernende sich zu sehr auf einen
vermeintlichen Lernstil versteifen und andere eventuell bessere Lernmedien kategorisch
ausschlieBen. Daher empfehlen die Autoren, den Lernenden ein moglichst breites Spektrum
an Lernmedien und Lernstrategien anzubieten ([56] S.69-70 Kap 4). Hier kénnen Podcasts als
ein magliches Lernmedium angeboten werden, um das Repertoire zu erweitern. Die Annahme,
Podcasts seien nur fir auditive Lerntypen geeignet, scheint sich nicht zu bewahrheiten, da
sich empirisch keine spezifischen Lernstilkonzepte belegen lassen [44].
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2.8 Grundlegende Uberlegungen zur Gestaltung der Podcasts

Die im theoretischen Grundlagenteil dargestellten Erkenntnisse, wurden bei der Erstellung der
Podcasts beachtet. So wurden die Podcasts explizit fir die Nachbearbeitung der Vorlesungen
angeboten, da Lernende ohne Vorkenntnisse eher von gemeinsamer Prasentation von Texten
und Bildern profitieren (vgl. [42] S.54 Kap. 3). Dagegen wirden Lernende mit Vorwissen von
einer dualen Darbietung der Information belastet werden (vgl. [56] S.381 Kap. 19) und
profitieren daher von der rein auditiven Darstellung bei Podcasts. Auch hinsichtlich der
Cognitive-Load-Theorie nach Sweller wurden einige Aspekte beachtet. So wurde, um den
Intrinsic Cognitive Load zu verringern, der Inhalt mdglichst logisch in Abschnitte segmentiert
und in eine verstandliche Abfolge eingeteilt (vgl. [42] S. 143 Kap. 13). Um den Extraneous
Cognitive Load zu verringern wurde darauf geachtet, dem Horer so wenig irrelevante

Informationen wie mdglich zu prasentieren (vgl. [42] S.47 Kap. 3).

Um die Vorteile von selbstreguliertem und autonomen Lernen zu erméglichen [13], wurden die
Podcasts bereits 24 Stunden vor Vorlesungsbeginn den Studenten zur Verfliigung gestellt.
Zudem wurde darauf geachtet, dass sie nicht nur tiber den Heimcomputer, sondern auch tber
mobile Gerate wie Smartphones oder Tablets verfiigbar sind. So konnten die Studenten zu
ihrer individuellen hdchsten Aktivierungszeit lernen, um eine bessere Konsolidierung zu
erreichen ([56] S.39 Kap. 2). Um Wiederholungsstrategien zu unterstiitzen, wurde eine

Funktion zur Pausierung und zur Wiederholung der Podcasts angeboten.

Da die gesprochene Sprache bei Podcasts eine wesentliche Rolle einnimmt, wurde darauf
geachtet, deren Vorteile mdglichst auszunutzen. So wurde bei der Vermittlung der Information
auf einen umgangssprachlichen Stil gesetzt und der Horer personlich angesprochen. Zudem
wurden die Podcasts aus studentischer Sicht erstellt, um die Authentizitat zu erhéhen. Mittels
einem einleitenden musikalischen Motiv sollte zudem die Aufmerksamkeit auf die folgenden

Inhalte des Podcasts gelenkt werden [20].

Die von Niegemann und Kollegen empfohlenen Vorgehensweisen fir gesprochene Texte

wurden versucht, beim Einsprechen beriicksichtigt zu werden (vgl. [42] S. 202 Kap. 16).

Hinsichtlich der optimalen Léange von Podcasts empfehlen Niegemann und Kollegen die
Lehreinheiten im digitalen Kontext auf 10 bis 20 Minuten zu begrenzen ([42] S.122 Kap. 11).
Eine Studie der McMaster University aus dem Jahr 2017, bei der Audiopodcasts fur
Medizinstudenten erstellt wurden, erbrachte, dass die Studenten Podcastlangen von unter 30
Minuten bevorzugten [10]. Dies wurde beim Erstellen der Podcasts bericksichtigt (vgl. Kap.
5.7.1).
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2.9 Aufbau des Faches Allgemeinmedizin an der Universitat des Saarlandes

Im untersuchten Zeitraum, wurde die Lehre im Fachbereich Allgemeinmedizin den Studenten
an der Universitat des Saarlandes in Homburg im letzten Studienjahr angeboten und erstreckte
sich Uber ein Semester. Dabei wurden einmal wochentlich Vorlesungen von verschiedenen
Dozenten gehalten, die die Studenten freiwillig besuchen konnten. Eine Vorlesung war dabei
auf 1,5 Stunden angelegt. Daneben fanden drei obligate Seminartage statt, bei denen die
Studenten aus thematisch verschiedenen Praktika wéhlen konnten. Am Ende des Semesters
musste zum Erhalt des Scheines eine schriftliche Abschlussklausur abgelegt und bestanden

werden, die aus Multiple-Choice Aufgaben bestand.

2.10 Podcasts in der Lehre der Medizin

Inwiefern Podcasts als Lehrmedium in der Medizin einsetzbar sind, wurde bereits in einigen
Studien untersucht. Bereits 2009 wurde an der Universitat von Ottawa ein Anatomiepodcast
fur die Studenten entwickelt. Dabei wurden die Podcasts sowohl in englischer als auch
franzdsischer Sprache von den Dozenten erstellt und den Studenten via hauseigener Plattform
aber auch per iTunes zur Verfiigung gestellt. Uber eine anschlieRende Online-Evaluation
konnte gezeigt werden, dass 89 Prozent der Nutzer Podcasts als geeignetes Lernmedium in
der Anatomie ansahen [45]. Auch als Lehrmedium in Biochemiepraktika am
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf wurden Audiopodcasts genutzt und untersucht.
Dabei wurden diese von jeweils einem Studenten, einem Dozenten, einem Kliniker und einem
technischen Angestellten gemeinsam erstellt. Dadurch entstanden zwischen 2007 und 2010
insgesamt acht Podcasts zu den Praktika, welche auf der eigenen universitéaren E-Learning
Plattform veroffentlicht wurden. Hierbei zeigte sich ein reges Interesse an den Podcasts, da
diese mehr Abrufzahlen generierten als Studenten an den Praktika teilnahmen. Es zeigte sich
jedoch auch, dass sie im Verlauf der Jahre immer weniger von den Studenten genutzt wurden.
Dies fuhren die Autoren darauf zurilick, dass die Bekanntmachung Uber das Vorhandensein

der Podcasts in Seminaren, Vorlesungen und der E-Learning Plattform ausgeblieben war [40].

2017 wurde eine Studie an der McMaster University in Kanada durchgefiihrt. Dabei wurden
42 freiwillig teilnehmenden Medizinstudenten zwei Audiopodcasts zum Thema Asthma und
Toxikologie prasentiert. Die Studenten mussten vor und nach Anhdren des Podcasts einen
Test zu den Themen durchfiihren. Es konnte gezeigt werden, dass die Studenten nach

Anhoren der Podcasts einen Wissenszugewinn erzielen konnten. Ein Vergleich mit Studenten,
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die andere Lehrmedien konsumierten, wurde dabei nicht durchgefiihrt. Eine weitere Erkenntnis
aus der Studie ergibt sich durch die Befragung nach der Aktivitat der teilnehmenden Studenten
beim Anhoéren der Podcasts. Hierbei wurden Fahren mit 46 Prozent, Aufgaben erledigen mit

26 Prozent und Trainieren mit 23 Prozent am haufigsten genannt [10].

In ihrem Artikel beschreiben Wolpaw und Toy, wie sie 2017 das Horerverhalten von
Andasthesie-Podcasts untersuchten. Dabei wurden 274 Nutzer nach Anhdren der Podcasts zu
ihrem Nutzungsverhalten befragt. Es stellte sich heraus, dass die Mehrheit der Befragten
Podcasts herkémmlichen Lehrmedien vorziehen und sie beim Lernen als &uf3erst nitzlich
empfinden. 47 Prozent der Nutzer gaben darlber hinaus an, Podcast 1-2 mal pro Woche zu

nutzen, 33 Prozent, mindestens 3 mal pro Woche Podcasts zu hdren [58].

Auch an Universitaten mit Modellstudiengang wurden Podcasts bereist zur Lehre eingesetzt.
So wurden 2015 an der Universitat Witten/Herdecke Neurologie-Podcasts zu vorklinischen als
auch klinischen Themen erarbeitet. Dabei wurden die Audiopodcasts von Studenten entwickelt
und per CD an Studenten verteilt. Eine anonyme und freiwillige Evaluation wurde online
angeboten, bei der 100 Studenten teilnahmen, wovon jedoch nur 73 verwertet werden
konnten. Rund 47 Prozent der Befragten gaben an, dass sie die Podcasts als
Prifungsvorbereitung genutzt hatten. Ca. 41 Prozent gaben an, die Podcasts aus reinem
Interesse am Fach Neurologie konsumiert zu haben. Die Autoren beziffern die
Produktionskosten einer Podcastaufnahme auf 150 bis 200 Euro. Dabei entfallen, laut eigener
Aussage, ein Grof3teil der Kosten auf die professionelle technische Bearbeitung der
Aufnahmen [8].
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2.11 Studien zur Effektivitit von Podcasts/ E-Learning im Vergleich zu herkbmmlichen

Lehrmethoden

Eine von Bhatti und Kollegen durchgefiihrt Studie untersuchte den Unterschied von E-Learning
zu herkdbmmlichen Lehrmedien. Hierbei wurden 148 Medizinstudenten in zwei Gruppen geteilt,
wovon eine mit Vorlesung und die andere mit einer Website lernen sollte. Auf der Website
wurden dabei die Inhalte sowohl mittels Text und Bildern dargestellt, als auch mit einem
Podcast versehen. Die Studenten mussten vor als auch nach Konsum des Lehrmediums einen
Test absolvieren. Es konnte gezeigt werden, dass die Gruppe, die E-Learning nutze,

signifikant mehr Wissenszuwachs erzielte als die Vergleichsgruppe mit Vorlesung [7].

Eine andere Studie der Universitat Leipzig untersuchte die Auswirkung verschiedener
Lehrmedien auf die Klausurergebnisse. Dazu wurden 255 Studenten nach der Klausur im Fach
Orthopédie nach ihrem genutzten Lehrmedium befragt. Es wurde den Studenten die
Moglichkeit gegeben, sich auch mit Video-Podcasts auf die Prifung vorzubereiten, indem
diese auf einer Website zur Verfligung gestellt wurden. Eine Auswertung erbrachte, dass es
keinen signifikanten Unterschied in den Prifungsergebnissen hinsichtlich des genutzten
Lehrmediums bzw. der Lernmethode gab [51].

2.12 Studien zur Effektivitat von Sprechtexten im Vergleich zu geschriebenen Texten

Niegemann und Kollegen listen in ihrem Kompendium einige Studien auf, die sich mit dem
Einsatz von Sprechtext im Vergleich zu geschriebenen Texten befassen. Dabei beméngeln
die Autoren, dass es bisher nur wenige empirische Studien zu dieser Thematik gibt. Fast allen
Studien gemein ist, dass sich keine Uberlegenheit im Vergleich zwischen gesprochenem und
geschriebenem Text zeigt ([42] S.199-200 Kap 16).
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3. Eigene Fragestellung

Um der Frage nachzugehen, ob Podcasts als Lehrmedium in der Allgemeinmedizin geeignet
sind, wurden folgende Voraussetzungen definiert, die ein solches Lehrmedium erflllen sollte.

Es sollte einfach produzierbar, praktikabel und kostengiinstig sein
Das Medium sollte den Studenten bereits bekannt sein
Es sollte einen Wissenserwerb erzielen

Es sollte von Studenten zahlreich angenommen werden

a > wn e

Es sollte von Studenten als gut befunden werden

Da sich die Einschatzung der einfachen Produzierbarkeit, der Praktikabilitat und
Kosteneffizienz von Podcasts subjektiv unterscheiden kann, wird an dieser Stelle auf das
EinfUhrungskapitel verwiesen (Kap. 2.4), bei dem die Erstellung von Podcasts beschrieben
wird. Um die Kosten darzustellen, wurden zudem die Ausgaben aufgelistet und mit Angaben

anderer Studien verglichen.

Das Medium sollte Studenten deshalb bereits bekannt sein, damit sie im Umgang mit diesem
schon gelbt sind und beurteilen kénnen, ob es ihnen als Lehrmedium zusagen koénnte.
Darlber hinaus ist es sinnvoll, bereits Erfahrungen mit dem Medium als Lehrmaterial zu haben,
um abzuwégen, es in die individuelle Lernstrategie zu integrieren (vgl. [42] S. 71 Kap. 4). Daher
wurden die Vorkenntnisse bezliglich Podcasts bei der Registrierung abgefragt. Zudem wurde
Uberprift, ob in der Gruppe von Studenten, die die Podcasts nutzten, Podcast-Vorerfahrungen

einen Einfluss auf die erzielten Prifungsergebnisse hatten.

Um den Wissenszugewinn mittels Podcasts zu erortern, wurde das subjektive Empfinden der
Studenten evaluiert, indem sie nach jedem Podcast befragt wurden, ob sie diesen als hilfreich
fur ihren individuellen Lernprozess empfunden hatten. Dartber hinaus wurden die

Prifungsergebnisse der Podcastnutzer den Nicht-Nutzern gegenibergestellt.

Inwiefern das Projekt von den Studenten angenommen wurde, sollten zum einen die
Nutzungsdaten der Website, zum anderen die Anzahl der Registrierungen klaren. Dazu wurde
eruiert, wie viele Studenten sich auf der Website anmeldeten und wie oft einzelne Podcasts
aufgerufen wurden. Auch die Abrufzahlen im zeitlichen Verlauf wurden dargestellt, um das

Nutzungsverhalten besser analysieren zu kénnen.

Letztendlich sollten die Studenten auch die Qualitdt des Lehrmediums beurteilen. Dazu
wurden neben den einzelnen Podcasts auch das gesamte Projekt von den Nutzern evaluiert.

Um die Beliebtheit des Projekts weiter zu eruieren, wurden die Studenten danach befragt, ob
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sie die Podcasts weiterempfehlen wirden und ob sie sich Podcasts auch in anderen
Fachrichtungen winschten. Zur abschlieBenden Beurteilung wurden die Nutzer zudem

befragt, ob sie Podcasts als geeignetes Lehrmedium ansehen.
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4. Methodik

4.1 Erstellung der Website

Um herauszufinden, ob sich Podcasts als Lehrmedium in der Allgemeinmedizin eignen galt
es, einen geeigneten Rahmen zu finden, um diese These zu tberprifen. Zunachst wurde dazu
eine Website erstellt, um die Podcasts den Studierenden zur Verfugung zu stellen. Da eine
Datenerhebung zur Klarung notig wurde, musste eine Mdglichkeit gefunden werden, den
Studierenden die Podcasts zur Verfigung zu stellen und gleichzeitig Nutzer- und
Nutzungsdaten der Horer zu erfassen. Um dies zu bewerkstelligen, bedurfte es einer
speziellen Website, welche einen Mitgliederbereich, eine Evaluation und die Bereitstellung von
Audio-Dateien zulieR3. Hierbei fiel die Wahl auf das Open-Source-Programm WordPress als
freies Content-Management-System, bei dem mittels Plugins notwendige Funktionen der
Website beigefligt werden konnten. Um speziell Homburger Medizinstudenten den Zugriff auf
die Website zu ermdglichen, wurde eine Registrierungspflicht samt Mitgliederbereich mittels
WP-Members etabliert. Die Anwender mussten sich mit ihrer Matrikelnummer registrieren, um
Zugriff auf die Podcasts zu erlangen. Dariiber hinaus wurden weitere Daten erhoben, wie Alter
und Geschlecht, sowie die bisherigen Erfahrungen mit Podcasts abgefragt (siehe Anhang Al).
Durch die Registrierung mit der Matrikelnummer konnte einerseits gewahrleistet werden, dass
nur Homburger Medizinstudenten Zugriff auf die Podcasts hatten. Zum anderen konnte somit
Uberprift werden, welche Studenten sich auf die Klausur mittels Podcasts vorbereitet hatten.
Jede abgeschickte Registrierung musste durch den Doktoranden berprift und freigeschaltet
werden, um Unbefugten den Zugriff auf die Podcasts zu verwehren. Um die Qualitat der
einzelnen Podcasts zu Uberprifen, wurde eine Evaluation mittels des Plugins Caldera
Formulare erméglicht. Hierbei konnten die Nutzer freiwillig jeden einzelnen Podcast bewerten
(siehe Anhang A2). Abgefragt wurde dabei, ob im Podcast alle relevanten Inhalte der
Vorlesung angesprochen wurden, inwiefern er verstandlich aufgebaut war, wie sich der
Podcast zeitlich gestaltete und ob er als hilfreich empfunden wurde. Des Weiteren wurde
erfragt, ob der Nutzer den Podcast weiterempfehlen wiirde und zudem eine Bewertung des
Podcasts ermdglicht. Hierdurch konnte jeder Einzelne analysiert und gegebenenfalls
Uberarbeitet werden. Insbesondere auf die Analyse beziiglich der Verstandlichkeit und der
Vollstandigkeit der Inhalte wurde dabei ein Augenmerk gelegt, um unter Umstédnden

Anpassungen des Podcasts vorzunehmen.

Bei dem Podcast, der gezielt auf die Klausur vorbereiten sollte, wurden neben den bisher

genannten Aspekten der Evaluation noch weitere Fragen, das gesamte Projekt betreffend,
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erganzt (siehe Anhang A3). Darunter eine Gesamtbewertung des Projekts, die Frage danach,
ob sich Podcasts als Lehrmedium eignen und ob andere Fachbereiche ebenfalls Podcasts

anbieten sollten.

Das ausgeflllite Formular wurde nach Absenden durch den Nutzer an eine dafir eingerichtete

E-Mail-Adresse Ubermittelt, um dort abgespeichert und ausgewertet werden zu kdnnen.

Zur Wiedergabe der Podcasts wurde auf die Einrichtung eines RSS-Feeds verzichtet, da mit
diesem eine Ruckverfolgung des Nutzungsverhaltens nicht mdglich gewesen ware.
Stattdessen wurde auf das integrierte Abspielprogramm von WordPress zuriickgegriffen. Um
den Nutzern neben der Evaluation der einzelnen Podcasts eine weitere Mdglichkeit zur
Ruckmeldung zu geben, wurde ein Kontaktformular mittels des Plugins Ninja Forms in die
Website integriert (siehe Anhang A4). Hierdurch konnten die Studenten direkt mit dem
Doktoranden, der sowohl die Podcasts als auch die Website erstellt hatte, Kontakt aufnehmen,
um eventuelle Fragen oder Kritik zu auf3ern. Weitere Seiten der Website umfassten neben
einer Information Uber das Projekt auch noch das Impressum samt Datenschutzbestimmung

und die Seiten zur Anmeldung und Registrierung.

Um den Studenten bei der Registrierung Anonymitdt zu gewahrleisten, wurde es ihnen
ermoglicht, auch auf frei erfundene E-Mail-Adressen zuriickzugreifen, damit eine
Ruckverfolgung von personlicher E-Mail-Adresse zu Matrikelnummer unterbunden war. Auf
diese Mdglichkeit wurde sowohl auf der Website als auch bei der Einflihrungsveranstaltung

durch den Doktoranden hingewiesen.

Zur Gestaltung der Website wurde ein Favicon mittels Paint und Adobe angefertigt und auf
Bilder von www.pixabay.com zurtickgegriffen, da diese nicht urheberrechtlich geschiitzt sind.
Als Gestaltungsgrundlage der Website wurde das Theme Spacious 1.4 verwendet. Hierdurch

konnte die Website auch mit mobilen Geraten verlustfrei dargestellt werden.

Um die Website online zu schalten, wurde auf Server von 1&1 Telecommunication SE
zurickgegriffen, da hier auch eine detailliertere Analyse der Website mdglich wurde. Als

Webdomain wurde www.podcast-allgemeinmedizin.de gewahlt.
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4.2 Erstellung der Podcasts:

4.2.1 Inhaltliche Struktur der Podcasts

Aufgrund des Aufbaus der Lehre im Fach Allgemeinmedizin, der Kombination von
Vorlesungen und Seminaren, wurde entschieden, die Podcasts nur auf die Vorlesungen zu
beziehen. Auf die Erstellung von Podcasts zu den Seminartagen wurde verzichtet, da die
Studenten unter diversen Themen nur eine bestimmte Anzahl an Seminaren belegen und sich
somit jeder Student unterschiedliche Inhalte aneignen konnte. Des Weiteren wurden bei den
Seminaren auch praktische Fahigkeiten nahegebracht, die schwer rein auditiv zu vermitteln

gewesen waren.

Die Podcasts befassten sich daher nur mit den Themen der Vorlesungen. Hierbei wurden
diese aus studentischer Sicht vom Doktoranden, zu diesem Zeitpunkt selbst noch Student, in
Form eines Solo-Podcasts produziert. Vorab wurde mit den Dozenten der jeweiligen Themen
Kontakt aufgenommen, um die entsprechenden Prasentationen zu erhalten. Anhand dessen
konnten so die Themen aufgearbeitet, gekirzt und auf Schwerpunkte bezogen, eingesprochen
werden. Eine Ausnahme hierbei war der Klausurenpodcast, bei dem mit Hilfe

vorangegangener Klausuren, haufig geprifte Themen eruiert und erlautert wurden.

Grundsatzlich sollte mittels der Podcasts eine Nachbearbeitung der Vorlesungen ermdglicht

werden, um relevante Themen zu wiederholen.

4.2.2 Aufnahme der Podcasts
Zu Beginn musste zu den jeweiligen Podcasts ein Skript verfasst werden, um beim
Einsprechen eine Struktur vorzufinden. So konnten bereits vorab wichtige Schwerpunkte

herausgearbeitet und beim Einsprechen die gebiihrende Zeit gegeben werden.

Um die Podcasts aufzunehmen, wurde ein Kondensator-Mikrofon (Auna MIC-900B)
verwendet. Zudem wurde ein Popfilter (Wanway) angebracht um Plosivlaute und konsekutiv
ein Ubersteuern des Mikrofons zu verhindern. Um eine optimale Ausrichtung des Mikrofons zu
bewerkstelligen, wurde ein Mikrofonstander (Foxnovo) genutzt. Als Aufnahmeprogramm
wurde auf das OpenSource Programm Audacity zuriickgegriffen. Hiermit konnten
verschiedene Tonspuren aufgenommen und diese dann passend zusammengeschnitten
werden. Zudem ermdglicht dieses Tool verschiedene Tonspuren bezliglich der Lautstarke
abzumischen. Als einleitendes Motiv wurde vor jeden Podcast ein kurzes Intro geschnitten,

welches mittels GarageBand erstellt wurde.
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4.2.3 Distribution

Die Podcasts wurden auf der Website jeweils 24 Stunden vor Vorlesungsbeginn verotffentlicht.
Somit wurde den Studenten auch die Mdéglichkeit gegeben, sich mittels der Podcasts auf die
Vorlesungen vorzubereiten. Der Podcast zur Klausurvorbereitung wurde bereits 2 Wochen vor
Klausurtermin veroéffentlicht.

4.3 Marketing

Um zu Beginn des Projekts die Studenten auf die Podcasts aufmerksam zu machen, wurden
diese bei der Einfuihrungsveranstaltung tUber das Projekt informiert. Zudem wurde auf der
Website des Faches Allgemeinmedizin ein entsprechender Hinweis samt Link zur Seite der
Podcasts eingefligt. Im zweiten untersuchten Semester wurde nicht mehr explizit in der
Einfihrungsveranstaltung auf die Podcasts hingewiesen. Es wurde darauf vertraut, dass durch
mundliche Weitergabe seitens der Studenten auf das Vorhandensein des Projekts
aufmerksam gemacht wurde. Der Hinweis samt Link auf der Website des Faches

Allgemeinmedizin wurde beibehalten.
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4.4 Beobachtungsgut und Zeitraum

Zum Sommersemester 2017 wurde das Projekt eingefuihrt und den insgesamt 129 Studenten
angeboten. Im darauffolgenden Wintersemester 17/18 wurde es fortgefuihrt und 139 Studenten
vorgestellt. Dabei wurde es den Studenten freigestellt, sich auf der Website zu registrieren und

die Podcasts zu nutzen, oder ohne deren Verwendung zu lernen.

Ab dem Sommersemester 2018 wurde die Website umgestellt, sodass sich die Studenten
nicht mehr registrieren mussten, um die Podcasts héren zu kdnnen. Zu diesem Zeitpunkt
konnten bereits genug Daten gesammelt werden, um mit der statistischen Ausarbeitung zu
beginnen. Von nun an konnten die Studenten direkt Uber die Website auf die Podcasts
zugreifen. Eine Zugriffsbeschrankung auf Homburger Studenten entfiel somit. Nach
mehrfachem Wunsch wurden die Podcasts bis 2020 online gestellt, da nicht wenige Studenten
aulerten, sich mit Hilfe der Podcasts auf das zweite Staatsexamen vorbereiten zu wollen. Erst
Ende des Sommersemesters 2020 wurde das Projekt beendet und die Website offline
geschaltet.

4.5 Datenerhebung

Die bei der Registrierung angegebenen Daten der Nutzer wurden per E-Mail in Form eines
Textes an den Doktoranden geschickt und anschlie3end in eine Excel Tabelle Ubertragen. Am
Ende jedes Semesters wurde diese Tabelle um die erreichte Klausurnote erganzt. Um die
Prifungsergebnisse der Podcastnutzer den Nicht-Nutzern gegenliberzustellen, wurden die

Ergebnisse der Nichtnuzer ebenfalls in Excel dokumentiert.

Die durch die registrierten Studenten abgeschickten Evaluationen per Caldera Formulare
wurden direkt an hierfir extra erzeugte E-Mail-Adressen gesandt. Damit keine
Verwechslungen auftraten, wurde zu jedem Podcast eine eigene E-Mail-Adresse generiert.
Des Weiteren wurden den Formularen eine Benutzer-1D zugewiesen, um Doppel-Evaluationen
zu erkennen. Die dadurch gewonnen Daten wurden ebenfalls in einer Excel-Tabelle

gesammelt. Jeder Podcast wurde einzeln analysiert.

Fir eine detaillierte Nutzeranalyse wurden zwei Programme verwendet. Zum einen wurde WP
Statistics als Plugin fur die Website genutzt, um Abrufzahlen einzelner Seiten im zeitlichen
Verlauf darstellen zu kénnen. Zum anderen wurde mithilfe des Programms WebAnalytics,

welches von lundl angeboten wurde, die Aufrufzahlen der Website, die dabei genutzten
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Systeme und die meist genutzten Seiten analysiert. Die so ermittelten Daten wurden auch hier

in einer Excel-Tabelle zusammengetragen.

Nach Beratung durch das Institut fir Medizinische Biometrie, Epidemiologie und Medizinische
Informatik der Universitat des Saarlandes in Homburg, wurden die gewonnen Daten mittels
des Programms IBM SPSS Statistics (Version 25) aufgearbeitet. Dies ermdglichte die

Durchfiihrung statistischer Tests und die grafische Darstellung relevanter Sachverhalte.
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5. Ergebnisse und Auswertung

5.1 Daten der Semester

Im Sommersemsester 2017 nahmen 129 Studenten an der Klausur im Fach Allgemeinmedizin
teil. Im Wintersemester 17/18 schrieben 139 Studenten die Klausur. Von diesen insgesamt
268 Studenten registrierten sich 176 Studenten auf der Website. Dies entspricht 65,67 Prozent
(s. Abb. 1).

Verteilung der Studenten

200

Anzahl der Studenten

Studenten die Podcasts nutzten Studenten die Podcasts nicht nutzten

Abbildung 1: Diagramm, Verteilung zwischen Podcastnutzer und Nicht-Nutzer
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Im ersten Semester meldeten sich 71,3 Prozent der Studenten auf der Website an. Im

darauffolgenden Semester nur 60,4 Prozent, rund 11 Prozent weniger (s. Abb. 2)

Gruppe Gesamt
Studenten die Podcasts nutzten Studenten
die
Podcasts
nicht
nutzten
Semester Sommer- Anzahl 92 37 129
semester % innerhalb 71,3% 28,7% 100,0%
2017 von Semester
Winter- Anzahl 84 55 139
semester %  innerhalb 60,4% 39,6% 100,0%
2017/18 von Semester
Gesamt Anzahl 176 92 268
%  innerhalb | 65,7% 34,3% 100,0%
von Semester

Abbildung 2: Tabelle, Verteilung Podcastnutzer und Nicht-Nutzer in den Semestern

Unter den Studenten, die die Podcasts nutzen, waren 69,3 Prozent weiblich und 30,7 Prozent
mannlich (s. Abb. 3).

Geschlechterverteilung Haufigkeit Prozent
mannlich 54 30,7
weiblich 122 69,3
Gesamt 176 100,0

Abbildung 3: Tabelle, Geschlechterverteilung unter den Nutzern
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Das Durchschnittsalter der Nutzer lag bei 2559 Jahren (s. Abb. 4).

Altersverteilung

Mittelwert = 25 59
Std.-Abw. = 4,699
M =176

60,0

40,0

Haufigkeit in Prozent

200

0,0
10 20 30 40 50 &0

Alter in Jahren

Abbildung 4: Diagramm, Altersverteilung unter den Nutzern

5.2 Praktikabilitat und Kosten

Um einschétzen zu kénnen, ob Podcasts kostenglnstig sind, wurden die Ausgaben, die die
Podcasts verursachten, Uber ein Jahr analysiert. Dabei wurde das Vorhandensein eines
Heimcomputers zur Bearbeitung der Audio-Datei und Erstellung der Website vorausgesetzt
und nicht in die Kostenzusammenstellung ibernommen. Auch der erforderliche Zeitaufwand

wurde nicht berticksichtigt, da er schwer einem Wert zuordenbar gewesen ware.

Zunachst musste einmalig die Hardware in Form von Mikrofon, Mikrofonstédnder und Popfilter

angeschafft werden. Die Kosten beliefen sich dabei insgesamt auf 86,13 Euro.

Softwareseitig konnten die Kosten gesenkt werden, indem auf kostenlose OpenSource
Programme zuriickgegriffen wurde, um die Audio-Dateien zu bearbeiten und die Website zu
erstellen. Lediglich die Server mussten angemietet werden. Dabei wurden monatlich 8,99 Euro

fallig. Im untersuchten Zeitraum mussten so 107,88 Euro aufgewendet werden.

Uber zwei Semester beliefen sich die Aufwendungen auf insgesamt 194,01 Euro. Da in dieser

Zeit 10 Podcasts erstellt wurden, ergeben sich pro Podcast 19,40 Euro an Kosten.

Ein Aspekt der Praktikabilitit von Podcasts ist die Mdoglichkeit, diese (ber maobile

Abspielgerate, etwa Smartphones oder Tablets, zu konsumieren. Um zu untersuchen,
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inwieweit dies von den Hoérern auch genutzt wurde, wurden die Betriebssysteme analysiert,
mit denen auf die Website zugegriffen wurde. Dabei wurde der Zeitraum vom 27.02.17-
27.04.18 untersucht. Es zeigte sich, dass ein Grof3teil der Aufrufe mit Windows (42,12%) und
MacOS (23,47%) erfolgte. Mobile Betriebssysteme, wie sie etwa auf Smartphones oder

Tablets gebrauchlich sind, waren mit nur 13,07 Prozent (i0OS mit 7,38% und Android mit 5,69%)
vertreten (s. Abb. 5).

Aufrufzahlen nach Betriebssystem (Zeitraum: 27.02.17-27.04.18)

Betriebssystem

W Andere
M Android
Wios
W Linux
macd3
M nich zuordenbar
W Windows

Abbildung 5: Kreisdiagramm, Betriebssysteme mit denen auf die Website zugegriffen wurde

5.3 Bekanntheit von Podcasts

Insgesamt registrierten sich 176 Studenten auf der Website, um auf die Podcasts zuzugreifen.
Dabei gaben 43,8 Prozent an, bereits mit Podcasts Erfahrungen gemacht zu haben (s. Abb.

6). Lediglich 14,8 Prozent der registrierten Studenten hatten sich bereits mit Podcasts auf
Prufungen vorbereitet (s. Abb. 7).

Erfahrung = mit | 5 digkeit | Prozent

Podcasts?
ja 77 43,8
nein 99 56,3
Gesamt 176 100,0

Abbildung 6: Tabelle, Erfahrungen mit Podcasts
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Prifungsvorbereitung

. Haufigkeit Prozent
mit Podcasts?
ja 26 14,8
nein 150 85,2
Gesamt 176 100,0

Abbildung 7: Tabelle, Prifungsvorbereitung mit Podcasts

Inwiefern das Alter einen Einfluss auf die Vorkenntnisse der Studenten mit Podcasts hat,
wurde ebenfalls untersucht. Dabei wurden die Daten der Studenten in drei Altersgruppen
eingeteilt: Die unter 25-Jahrigen, die 25-30-Jahrigen und die tber 30-Jahrigen. Es zeigte sich,
dass insbesondere die Altersgruppe der 25-30-Jahrigen sich schon deutlich 6fter mittels
Podcasts auf Klausuren vorbereitet hatten, als die anderen Vergleichsgruppen.
Interessanterweise wiesen die Nutzer Uber 25 Jahre mehr Erfahrung mit Podcasts auf als die
unter 25-Jahrigen (s. Abb. 8).

Vorkenntnisse nach Bereits Erfahrung mit Bereits auf Prifung mit

Altersgruppe _
Podcasts Podcasts vorbereitet
< 25-Jéhrige 34,7 % 11,9 %
25-30-Jahrige 54,7 % 20,8 %
> 30-Jéhrige 59,1 % 13,6 %

Abbildung 8: Tabelle, Vorkenntnisse mit Podcasts nach Altersgruppe

Um den Zusammenhang zwischen Alter und Vorkenntnissen genauer zu analysieren, wurde
mittels SPSS der Mann-Whitney-U-Test durchgefihrt. Das Signifikanzniveau wurde auf 0,05
festgelegt (p-Wert = 0,05).

Der Einfluss des Alters auf vorhandene Erfahrungen mit Podcasts stellte sich dabei als

signifikant heraus mit einem p-Wert von 0,017 (s. Abb. 9,10).

Range
Erfahrung N Mittlerer Rang Rangsumme
mit Podcast

Alter ja 77 98,79 7607,00
nein 99 80,49 7969,00
Gesamt 176

Abbildung 9: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Alter auf Erfahrungen mit Podcasts, Rénge
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Statistik fur Test®

Alter
Mann-Whitney-U 3019,000
Wilcoxon-W 7969,000
z -2,393
Asymptotische Signifikanz ,017
(2-seitig)
Exakte Signifikanz  (2- ,017
seitig)
Exakte  Signifikanz  (1- ,008
seitig)
Punkt-Wahrscheinlichkeit ,000

a. Gruppenvariable: Erfahrung mit Podcast
Abbildung 10: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Alter auf Erfahrungen mit Podcasts, Signifikanz

Beim Einfluss des Alters auf bereits durchgefiihrte Priifungsvorbereitung mittels Podcasts
konnte sich jedoch mit einem p-Wert von 0,241 keine statistische Signifikanz zeigen (s. Abb.
11,12).

Rénge
Prufungsvorbereitung mit N Mittlerer Rang Rangsumme
Podcast

Alter ja 26 99,23 2580,00
nein 150 86,64 12996,00
Gesamt 176

Abbildung 11: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Alter auf Priifungsvorbereitung mit Podcasts, Réange

Statistik fur Test®

Alter
Mann-Whitney-U 1671,000
Wilcoxon-W 12996,000
Z -1,178
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) ,239
Exakte Signifikanz (2-seitig) 241
Exakte Signifikanz (1-seitig) ,121
Punkt-Wahrscheinlichkeit ,000

a. Gruppenvariable: Prifungsvorbereitung mit Podcast
Abbildung 12: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Alter auf Priifungsvorbereitung mit Podcasts, Signifikanz
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Auch der Einfluss des Geschlechts auf Vorkenntnisse wurde naher betrachtet. Hierzu wurde
mittels SPSS eine Kreuztabelle angelegt und der Chi-Quadrat-Test durchgefihrt. Auch hier

wurde das Signifikanzniveau auf 0,05 festgelegt.

Es zeigte sich, dass das Geschlecht weder Einfluss auf bereits gemachte Erfahrungen mit
Podcasts (p-Wert: 0,077) noch auf durchgefiihrte Prifungsvorbereitungen mit Podcasts (p-
Wert: 0,638) hat (s. Abb. 13, 14, 15, 16).

Geschlecht * Erfahrung mit Podcast Kreuztabelle
Erfahrung mit Podcast Gesamt
ja nein
Geschlecht mannlich Anzahl 29 25 54
Erwartete 23,6 30,4 54,0
Anzahl
weiblich Anzahl 48 74 122
Erwartete 53,4 68,6 122,0
Anzahl
Gesamt Anzahl 77 99 176
Erwartete 77,0 99,0 176,0
Anzahl
Abbildung 13: Kreuztabelle, Einfluss Geschlecht auf Erfahrungen mit Podcasts
Chi-Quadrat-Tests
Wert df Asymptotische Exakte Exakte
Signifikanz Signifikanz (2- Signifikanz (1-
(zweiseitig) seitig) seitig)
Chi-Quadrat nach 3,136 1 ,077 ,099 ,054
Pearson a
Kontinuitatskorrektur® 2,580 1 ,108
Likelihood-Quotient 3,123 1 ,077 ,099 ,054
Exakter Test nach ,099 ,054
Fisher
Anzahl der glltigen 176
Falle
a. 0 Zellen (0,0%) haben eine erwartete Haufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete Haufigkeit ist 23,63.
b. Wird nur fur eine 2x2-Tabelle berechnet

Abbildung 14: Tabelle, Einfluss Geschlecht auf Erfahrung mit Podcasts, Signifikanz
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Geschlecht * Prifungsvorbereitung mit Podcast Kreuztabelle

Prufungsvorbereitung mit Gesamt
Podcast
ja nein
Geschlecht mannlich Anzahl 9 45 54
Erwartete 8,0 46,0 54,0
Anzahl
weiblich Anzahl 17 105 122
Erwartete 18,0 104,0 122,0
Anzahl
Gesamt Anzahl 26 150 176
Erwartete 26,0 150,0 176,0
Anzahl

Abbildung 15: Kreuztabelle, Einfluss Geschlecht auf Prifungsvorbereitung mit Podcasts

Chi-Quadrat-Tests

Wert df Asymptotische Exakte Exakte
Signifikanz Signifikanz Signifikanz (1-
(zweiseitig) (2-seitig) seitig)
Chi-Quadrat nach Pearson ,2222 1 ,638 ,650 ,397
Kontinuitatskorrektur® ,058 1 ,810
Likelihood-Quotient ,218 1 ,641 ,650 ,397
Exakter Test nach Fisher ,650 ,397

Anzahl der giltigen Falle 176
a. 0 Zellen (0,0%) haben eine erwartete Haufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete Haufigkeit ist 7,98.

b. Wird nur flr eine 2x2-Tabelle berechnet
Abbildung 16: Tabelle, Einfluss Geschlecht auf Priifungsvorbereitung mit Podcasts, Signifikanz

Inwiefern die Vorkenntnisse beziiglich Podcasts einen Einfluss auf die Prifungsergebnisse
haben, wurde ebenfalls analysiert. Hierzu wurde mittels SPSS der Mann-Whitney-U-Test
durchgefuhrt und das Signifikanzniveau auf 0,05 festgelegt.

Hier war erkennbar, dass es keinen Zusammenhang (p-Wert: 0,118) zwischen den
Prufungsergebnissen und vorher gemachten Erfahrungen mit Podcasts gab (s. Abb. 17, 18).
Auch eine Auswirkung auf die Prifungsergebnisse durch den Einfluss, sich bereits mit
Podcasts auf Prifungen vorbereitet zu haben, zeigte sich mit einem p-Wert von 0,429 nicht (s.
Abb. 19, 20).
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Range

Erfahrung mit N Mittlerer Rang Rangsumme
Podcast

Note ja 77 94,87 7305,00
nein 99 83,55 8271,00
Gesamt 176

Abbildung 17: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Erfahrung mit Podcast auf Priifungsergebnis, Range

Signifikanz (2-seitig)

Statistik fur Test®

Note
Mann-Whitney-U 3321,000
Wilcoxon-W 8271,000
Z -1,569
Asymptotische 117

Exakte  Signifikanz ,118

Wahrscheinlichkeit

(2-seitig)
Exakte  Signifikanz ,059
(1-seitig)
Punkt- ,001

a. Gruppenvariable: Erfahrung mit Podcast

Abbildung 18: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Erfahrung mit Podcasts auf Prifungsergebnis, Signifikanz

Range
Prufungsvorbereitung mit N Mittlerer Rang Rangsumme
Podcast
Note ja 26 95,52 2483,50
nein 150 87,28 13092,50
Gesamt 176
Abbildung 19: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Prufungsvorbereitung mit Podcasts auf Prifungsergebnis,
Rénge

51



Statistik fur Test®

Note
Mann-Whitney-U 1767,500
Wilcoxon-W 13092,500
Z -,816

Asymptotische Signifikanz 415
(2-seitig)
Exakte Signifikanz  (2- ,429
seitig)
Exakte Signifikanz =~ (1- 217
seitig)
Punkt-Wahrscheinlichkeit ,017

a. Gruppenvariable: Prifungsvorbereitung mit Podcast
Abbildung 20: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Prifungsvorbereitung mit Podcasts auf Prifungsergebnis,
Signifikanz

5.4 Wissenserwerb durch Podcasts

Um den subjektiv wahrgenommenen Wissenserwerb zu untersuchen, wurden die Nutzer
danach befragt, inwiefern die Podcasts beim Lernen hilfreich waren. Insgesamt wurden tber
beide Semester summiert 613 Evaluationen zu den Podcasts abgeschickt. In 95,27 Prozent
der Falle wurden die Podcasts als hilfreich bewertet (s. Abb. 21). Die detaillierten Daten der
Evaluationen je Podcast kdnnen unter Kapitel 7 eingesehen werden.

600
S00

400

Anzahl

300

200

100

Hilfreich

Abbildung 21: Diagramm, Evaluation: Waren die Podcasts hilfreich?
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Als weiteres Kriterium wurde untersucht, ob sich ein signifikanter Unterschied in den
Prifungsergebnissen ergibt zwischen den Studenten, welche sich auf der Website registriert
hatten, und denen, die dies nicht taten. Hierzu wurde per SPSS der Mann-Whitney-U-Test
durchgefuhrt und das Signifikanzniveau auf 0,05 festgelegt. Es zeigte sich, dass es mit einem
p-Wert von 0,531 keinen signifikanten Unterschied zwischen den Gruppen hinsichtlich der
Prufungsnote gab (s. Abb. 22, 23).

Range
Gruppe N Mittlerer Rang Rangsumme
Note Studenten die Podcasts nutzten 176 132,49 23318,00
Studenten die Podcasts nicht 92 138,35 12728,00
nutzten
Gesamt 268

Abbildung 22: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Podcast auf Priifungsergebnis, Range

Statistik fur Test?

Note
Mann-Whitney-U 7742,000
Wilcoxon-W 23318,000
Z -,627
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) ,531
Exakte Signifikanz (2-seitig) ,531
Exakte Signifikanz (1-seitig) ,266
Punkt-Wahrscheinlichkeit ,000
a. Gruppenvariable: Gruppe

Abbildung 23: Tabelle, Mann-Whitney-U-Test Einfluss Podcast auf Priifungsergebnis, Signifikanz
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5.5 Nutzungsdaten

Da ein Lehrmedium auch moglichst zahlreich von den Studenten angenommen werden sollte,
erfolgte eine Analyse, wie viele Studenten sich auf der Website registrierten und wie oft die
einzelnen Podcasts aufgerufen wurden. Insgesamt meldeten sich Uber beide Semester 176
Studenten der 268 an der Klausur teilnehmenden Studenten auf der Website an. Dies
entspricht rund 2/3 (s. Abb. 2 S. 44).

Mithilfe des Programms WebAnalytics konnten die Aufrufzahlen der einzelnen Seiten
analysiert werden. So wurde untersucht, wie oft die Seiten, auf denen die entsprechenden
Podcasts angehotrt werden konnten, aufgerufen wurden. Der Analysezeitraum war vom
27.02.17 bis zum 27.04.18, um beide Semester abzubilden. Hier zeigte sich, dass der
Klausurenpodcast am meisten aufgerufen wurde (s. Abb. 24). Die niedrigen Zahlen der drei
Podcasts ,industrieunabhdngige Pharmakotherapie®, ,Kinder in der hausérztlichen
Sprechstunde® und ,Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche® erklaren sich dadurch, dass
diese immer nur ein Semester angeboten wurden. So wurden im Sommersemester 2017 die
Themen ,Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde® und ,Vom Symptom zur Diagnose/
Hausbesuche® in der Vorlesung behandelt und dementsprechend auch als Podcast zur
Verfigung gestellt. Im Wintersemester 2017/18 wurden statt dieser zwei Themen, die
Vorlesung ,industrieunabhéngige Pharmakotherapie® gehalten und der entsprechende

Podcast angeboten.

Werden alle Aufrufe der Podcasts im oben genannten Zeitraum zusammengefasst, so ergibt
sich, dass die Podcasts insgesamt 2489-mal aufgerufen wurden. Das bedeutet, dass im

Durchschnitt jeder Nutzer rund 14-mal Podcasts aufgerufen hatte.

Aufrufzahlen der Seiten (Zeitraum:27.02.17-27.04.18)

Klausurenpodcast

Einfuhrungsveranstaltung

Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Eeispiel
Erkaltungskrankheiten

Psychosomatische Grundversorgung

Elickdiagnose

Podcast

Behandlungsfehler und Fehlermanagement
Jurisitsche Fallstricke

Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche
Kinder in der hausarztlichen Sprechstunde

industrieunabhangige Pharmakotherapie

o 100 200 300 400 S00 600

Aufrufe

Abbildung 24: Diagramm, Aufrufzahlen der Podcasts
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Anzahl der Aufrufe

Um die Abrufzahlen im zeitlichen Verlauf darzustellen, wurde dies mithilfe des Plugins WP
Dabei Seite

allgemeinmedizin.de/podcasts untersucht. Die Seite fungierte als Inhaltsverzeichnis, auf der

Statistics dargestellt. wurden die Aufrufzahlen der http://podcast-

alle Links zu den Podcasts einzusehen waren (siehe Anhang A5). Auch hier wurde als
Zeitraum 27.02.17 bis 27.04.18 gewahlt, um beide Semester darzustellen. Es wird sichtbar,

dass insbesondere vor den Klausurterminen ein massiver Anstieg der Aufrufzahlen
festzustellen ist (s. Abb. 25).

Abbildung 25: Diagramm, Aufrufzahlen im zeitlichen Verlauf
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5.6 Bewertung durch die Nutzer

Um eine Einschatzung zur Qualitét des Lehrmediums zu erhalten, konnten die Nutzer jeden

Podcast bewerten und angeben, inwiefern sie den Podcast weiterempfehlen wirden.

Werden die Bewertungen aller Podcasts zusammengefasst, so zeigt sich, dass 91,36 Prozent
als ,gut“ oder besser angegeben wurden (s. Abb. 26).

Bewertung aller Podcasts

400

Anzahl

0,33%
2

sehr gut qut befriedigend schlecht sehr schlecht

Bewertung

Abbildung 26: Diagramm, Bewertung der Podcasts

Werden die Antworten der Nutzer nach der Weiterempfehlung des Projekts angeschaut, so ist
zu sehen, dass 94,78 Prozent die jeweiligen Podcasts weiterempfehlen wiirden (s. Abb. 27).
Die einzelnen Bewertungen kdénnen im Kapitel 7.2 angesehen werden.

Weiterempfehlung der Podcasts

600
500

400

Anzahl

300 94, 78%
381

200

100

Weiterempfehlung

Abbildung 27: Diagramm, Evaluation Weiterempfehlung der Podcasts
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Da der Klausurenpodcast als letztes veréffentlicht wurde, wurden bei der Evaluation die Nutzer
auch nach dem gesamten Projekt befragt (s. Anhang A3). Neben der Frage, ob der Nutzer
Podcasts als geeignetes Lehrmedium ansieht, wurden die Nutzer auch danach befragt, ob sie
sich auch Podcasts in anderen Fachrichtungen wiinschen wirden. Schlussendlich konnte das
gesamte Projekt noch mittels einer Sternevergabe von 1 bis maximal 6 Sterne beurteilt
werden. 99,05 Prozent der Befragten gaben an, Podcasts als geeignetes Lehrmedium zu
sehen (s. Abb. 28). Ein @hnliches Ergebnis lieferte die Frage, ob auch andere Fachrichtungen
Podcasts anbieten sollten. Hier antworteten 96,19 Prozent mit Ja (s. Abb. 29). Die
Gesamtbewertung des Projekts ergab, dass 87,62 Prozent der Befragten 5 oder mehr Sterne
fur das Projekt vergaben (s. Abb. 30). Im Durchschnitt wurde das Projekt mit 5,28 Sternen
beurteilt (s. Abb. 31).

Evaluation: Eignen sich Podcasts als Lehrmedium?

Antwort

_JEl
M nein

Abbildung 28: Kreisdiagramm, Evaluation Podcasts als Lehrmedium geeignet?

Evaluation: Sollten andere Fachrichtungen ebenfalls Podcasts anbieten?

Antwort
Hja
M nein

Abbildung 29: Kreisdiagramm, Evaluation Podcasts auch in andere Fachrichtungen?
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Gesamtbewertung des Projekts

Anzahl Bewertungen

1 Stern 2 Sterne 3 Sterne 4 Sterne 5 Sterne 6 Sterne

Anzahl Sterne

Abbildung 30: Diagramm, Gesamtbewertung des Projekts

Projektbewertung
Mittelwert N Std.-Abweichung

5,28 105 1,173
Abbildung 31: Tabelle, Mittelwert Projektbewertung

5.7 Qualitat der Podcasts

Um die Qualitat der erstellten Podcasts zu untersuchen und eventuelle Ruckschlisse auf
zuklnftige Podcasts zu schlieRen, wurden diese von den Nutzern evaluiert. So sollte zum
einen untersucht werden, ob sie verstandlich aufgebaut waren und zum anderen, ob auch alle
relevanten Inhalte der entsprechenden Vorlesung angesprochen wurden. Letztendlich
konnten die Horer noch angeben, ob der Podcast genau die richtige L&dnge aufwies, oder ob

er zu lange oder zu kurz gehalten wurde.

Insgesamt wurden in 98,7 Prozent der Falle die Podcasts als verstdndlich aufgebaut
bezeichnet (s. Abb. 32). Die vorlesungsbegleitenden Podcasts wurden insgesamt 508-mal
evaluiert. Dabei kam heraus, dass 98 Prozent angaben, dass alle wichtigen Inhalte der

Vorlesung angesprochen wurden (s. Abb. 33).
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Waren die Podcasts verstandlich aufgebaut?

Haufigkeit Prozent
ja 605 98,7
nein 8 1,3
Gesamt 613 100,0

Abbildung 32: Tabelle, Evaluation Podcasts verstandlich aufgebaut?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung angesprochen?

Haufigkeit Prozent
ja 498 98,0
nein 10 2,0
Gesamt 508 100,0

Abbildung 33: Tabelle, Evaluation Inhalte der Podcasts vollstandig?

5.7.1 Podcastlange

Insgesamt wurden 10 Podcasts aufgenommen. Bei der Erstellung der Podcasts wurde darauf
geachtet, moglichst unter 20 Minuten Gesamtlange zu bleiben. Dies konnte bei 8 Podcasts
erreicht werden (s. Abb. 34). Die durchschnittliche Laufzeit der Podcasts betrug 13:17 Minuten
(s. Abb. 35).

Podcastlange

Jurisitsche Fallstricke
industrieunabhangige Pharmakotherapie
Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche
Psychosomatische Grundversorgung

Kinderin der hauséarztlichen Sprechstunde

Podcast

Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel
Erkaltungskrankherten

Einfihrungsveranstaltung
Behandlungsfehler und Fehlermanagement
Klausurenpodcast

Blickdiagnose

0c:00 10:00 20:00 30:00

Minuten

Abbildung 34: Diagramm, Podcastlangen im Vergleich
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Minuten
Mittelwert N Std.-Abweichung
13:17 10 05:23

Abbildung 35: Tabelle, Mittelwert Podcastléange

Zeitenevaluation der einzelnen Podcasts

Den Nutzern wurde die Moglichkeit gegeben, auch die Lange des jeweiligen Podcasts zu
evaluieren. Dabei wurde bei 513 von 613 (83,7%) Evaluationen angegeben, dass die Podcasts

die genau richtige Lange hatten (s. Abb. 36).

Evaluation der zeitlichen Gestaltung der Podcasts

Haufigkeit Prozent
genau richtig 513 83,7
zu kurz 25 4,1
zu lange 75 12,2
Gesamt 613 100,0

Abbildung 36: Tabelle, Evaluation zeitliche Gestaltung der Podcasts insgesamt

Werden die einzelnen Podcasts naher betrachtet, so fallt auf, dass insbesondere die Podcasts
.Blickdiagnostik®, ,Behandlungsfehler und Fehlermanagement® von einigen Nutzern als zu
lange bewertet wurden (s. Abb. 37). Ebenso zeigte sich, dass die Podcasts ,Juristische
Fallstricke® und ,industrieunabhangige Pharmakotherapie® von einigen als zu kurz beurteilt
wurden (s. Abb. 37). Die exakten Daten der Evaluation kdnnen im Kapitel 7.2 eingesehen

werden.
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Evaluation beziiglich der zeitlichen Gestaltung der Podcasts

Zeitlich
Blickdiagnostik M zu lange
M genau richtig
Behandlungsfehler und Fehlermanagement W zukurz

Kinder in der hausarztlichen Sprechstunde
Psychosomatische Grundversorgung

Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche
Klausurenpodcast

Einfihrungsveranstaltung

Banale Erkrankungen in der Sprechstunde
am Beispiel Erkaltungskrankheiten

Juristische Fallstricke

industrieunabhangige Pharmakotherapie

a 20 40 60 a0 100

Anzahl der Bewertungen

Abbildung 37: Diagramm, Evaluation zeitliche Gestaltung der Podcasts

Es zeigt sich, dass insbesondere die zwei langsten Podcasts, mit Ausnahme des

Klausurenpodcasts, mit 23:25 Minuten und 15:36 Minuten als zu lange bewertet wurden. Auch

die zwei kirzesten Podcasts mit 06:59 Minuten und 07:35 Minuten wurden von den Nutzern

als zu kurz empfunden.
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6. Diskussion

6.1 Betrachtung der eigenen Fragestellung

6.1.1 Podcasts sollten einfach produzierbar, praktikabel und kostengtinstig sein

Da die Beurteilung dieses Punktes subjektiv unterschiedlich vorgenommen werden kann, ist
es schwer hier eine eindeutige Aussage zu treffen. Klar ist, dass die Erstellung von Podcasts
einige Anschaffungen erfordert. So muss neben der reinen Hardware, wie einem Mikrofon,
gegebenenfalls einem Heimcomputer 0.A. und Server, auch entsprechende Programme und
Dienstleistungen zum Bereitstellen der Podcasts beschafft werden. Auch der Umgang mit der
Erstellung muss erlernt und getibt werden. Wahrend beispielweise die Bereitstellung der
Podcasts Uber RSS-Feeds in bekannten Podcast-Verzeichnissen tber Drittanbieter einfach
bewerkstelligt werden kann, muss die Aufnahme des Podcasts direkt vom Ersteller
Ubernommen werden. Dementsprechend muss der Umgang mit Mikrofonen und
Aufnahmesoftware mit eventueller Nachbearbeitung durch den Dozenten selbst
vorgenommen werden. Hier kdnnen technische Mitarbeiter Hilfestellung leisten, indem sie zum
Beispiel die Aufnahmetechnik bereitstellen, einrichten und die Bearbeitung mittels Software

Ubernehmen.

Die in dieser Studie aufgetretenen Kosten beliefen sich Gber einem Zeitraum von einem Jahr
auf insgesamt 194,01Euro. Das entspricht 19,40 Euro pro Podcastfolge. In dem von Biesalski
geschriebenen Artikel, bei dem Neurologiepodcasts erstellt und untersucht wurden, werden
die Kosten auf 150-200 Euro pro Aufnahme angegeben (vgl. [8]). Hierbei wurde jedoch auch
auf professionelle technische Bearbeitung der Podcasts zuriickgegriffen, was die HOohe der
Kosten erklart. In einer anderen Studie, die sich mit Podcasts in der medizinischen Lehre
beschaftigt, werden die Kosten fir die bendtigte Hardware mit ungefahr 500 Dollar beziffert
[21]. Daruber hinaus wird der zeitliche Aufwand pro Podcast mit durchschnittlich 5 Stunden

angegeben [21].

In vielen Artikeln, die sich mit Podcasts in der Lehre der Medizin beschéftigen, wird dem
Produzieren eine einfache Handhabung bei geringem finanziellen Aufwand attestiert (vgl. [49],
[31], [8], [40]).

Zwar ist die Beurteilung, ob Podcasts kostengiinstig und einfach produzierbar sind individuell
sicherlich unterschiedlich zu treffen, jedoch zeigt sich, dass viele Autoren diese zwei Attribute
den Podcasts durchaus zuschreiben. Auch in dieser Studie konnte nachgewiesen werden,

dass mit wenig finanziellem Aufwand die Erstellung von Podcasts bewerkstelligt werden kann.
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Dazu kommt noch, dass durch fortlaufende technische Innovationen mit einem Ruckgang der
Kosten zu rechnen ist. So kann beispielsweise bereits jetzt die Aufnahmequalitat eines
Smartphone-Headset ausreichend sein. Hinzu kommt, dass die laufenden Kosten, namlich die
Bereitstellung eines Servers, meist im universitdren Kontext nicht mehr nétig sind, da hier

diese bereits vorhanden sind und nicht mehr zuséatzlich angemietet werden muissen.

Um die Praktikabilitat naher beurteilen zu kénnen, sollen im Folgenden einige Vorteile aber

auch Nachteile von Podcasts naher betrachtet werden.

Vorteile, die Audiopodcasts aufweisen, beschreiben auch Jham und Kollegen. So schreiben
sie, dass die Distribution der Podcasts sehr einfach zu bewerkstelligen ist [31]. Dies kann fur
Dozenten einen Vorteil bieten, da sie so in einfacher Art und Weise die Studenten erreichen
konnen. Studenten mussen dariber hinaus nicht mehr eigenstéandig nach neuen Inhalten
suchen, da ihnen per Benachrichtigung das Vorhandensein eines neuen Podcasts
automatisch angezeigt wird. Des Weiteren schreiben die Autoren, dass insbesondere die
Freiheit, Podcasts zu jeder Zeit und fast Uberall konsumieren zu kdnnen, einen grol3en Vortell
bietet. Dies ist insbesondere fur Studenten ein Vorteil, da sie beispielsweise auf dem Weg zur
Universitat ungenutzte Zeit besser fiillen konnen. Gerade dieser Punkt scheint jedoch in dieser
Studie von den Nutzern nicht wahrgenommen worden zu sein. So erfolgte ein Grof3teil der
Websiteaufrufe tGber Heimcomputer-Systeme (65,59%) und nur 13,07 Prozent tber mobile
Betriebssysteme. Dies zeigt eine Diskrepanz zu den in der Bitkom-Studie beschrieben Daten,
bei denen 90 Prozent der Befragten angaben, Podcasts Uber mobile Abspielgerdte zu

konsumieren [9].

Der wohl entschiedenste Nachteil von Audiopodcasts liegt darin, dass die Inhalte rein auditiv
Ubermittelt werden missen. Dies kann zum einen aus lernwissenschaftlichen Griinden
Nachteile mit sich bringen, vor allem bei Lernenden ohne Vorkenntnisse (vgl. [42] S.54 Kap.
3). Zum anderen stellt es eine gewisse Herausforderung an den einsprechenden Dozenten,
die Inhalte trotzdem vollstandig zu tbermitteln. Die rein auditive Informationsweitergabe kann
den Ersteller der Podcasts auch in seiner Themenauswahl einschrdnken. Aus diesem Grund
wurden beispielsweise die eher praktisch orientierten Seminartage nicht in einem Podcast
verarbeitet. Ein weiteres Beispiel ist der Podcast ,Blickdiagnostik®. Hier mussten aus den
Vorlesungsfolien, bei denen hauptséachlich Bilder zu sehen waren, die Informationen sinnvoll
auditiv Ubermittelt werden. Dies war zwar durchaus erfolgreich, wenn man die Bewertungen
des Podcasts durch die Horer ansieht (vgl. Abb. 61 S. 76), stellte jedoch auch hodhere
Anforderungen an den Ersteller als andere Vorlesungen. Ein weiterer negativer Punkt ergibt
sich dadurch, dass die Kommunikation nur in eine Richtung verlaufen kann und so

beispielsweise die Studenten nicht die Mdglichkeit haben, Riuckfragen zu stellen. Zudem ist
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eine direkte Interaktion zwischen Lehrenden und Lernenden nicht mdglich. Ein weiterer
Nachteil ergibt sich durch die Distribution der Podcasts. Zwar ist diese recht einfach zu
bewerkstelligen, jedoch verliert der Dozent den Einfluss darauf, wer letztendlich auf den
Podcast zugreifen kann. Daraus resultiert auch ein anderer Nachteil, da gegebenenfalls

Urheberrechtsverletzungen auftreten kénnen (vgl. [31]).

6.1.2 Das Medium sollte den Studenten bereits bekannt sein

Von den auf der Website registrierten Studenten gaben 43,8 Prozent an, bereits Erfahrungen
mit Podcasts gesammelt zu haben. Die im Jahr 2019 durchgefiihrte Studie des
Digitalverbandes Bitkom erbrachte, dass in der Gruppe der 16-29-Jahrigen 40 Prozent
Podcasts konsumieren [9]. Dies deckt sich weitestgehend mit den hier erhobenen Daten,
wobei beachtet werden muss, dass in dieser Dissertationsarbeit nur die registrierten Studenten
diesbeztiglich befragt wurden und in der Bitkom-Studie nicht nach gemachten Erfahrungen,
sondern nach dem Héren von Podcasts gefragt wurde. Dass sich lediglich 14,8 Prozent der
Nutzer bereits mittels Podcasts auf Klausuren vorbereitet hatten, ist ein Indiz dafur, dass nur
wenige Studenten Podcasts hinsichtlich ihrer persénlichen Lernstrategie als Lehrmedium in
Betracht gezogen hatten. Dies kann als Nachteil von Podcasts angesehen werden, zeigt
jedoch auch, wie viel Potential dieses Medium aufweist, vor allem, wenn die Bewertung des
Projekts betrachtet wird, bei dem viele Nutzer Podcasts als geeignetes Lehrmedium erachten

und sich dies auch in anderen Fachrichtungen wiinschen.

Interessanterweise weisen vor allem altere Nutzer mehr Erfahrungen mit Podcasts auf, als
jungere. So konnte gezeigt werden, dass Alter einen signifikanten Einfluss darauf hat, ob
Erfahrungen mit Podcasts vorliegen. Einen Einfluss darauf, ob sich bereits mittels Podcasts
auf Prufungen vorbereitet wurde, hatte das Alter nicht. Ebenso zeigte sich kein

Zusammenhang zwischen Geschlecht und Vorerfahrungen mit Podcasts.

Durch die statistische Analyse der Daten konnte herausgefunden werden, dass Vorkenntnisse
mit Podcasts, sei es lediglich bereits Erfahrungen mit Podcasts gemacht zu haben oder schon
die Prufungsvorbereitung mittels Podcasts, keinen statistisch signifikanten Einfluss darauf
haben, wie die Studenten in der Prifung abschneiden. Das bedeutet, dass sich Podcasts auch
dann als Lehrmedium einsetzen lassen, wenn die Studenten keine Vorkenntnisse im Umgang
mit diesem Medium aufweisen. Dies ist als Vorteil anzusehen, da weniger als die Halfte der
registrierten Nutzer Erfahrung mit Podcasts vorweisen konnten. Andererseits widerspricht
dieses Ergebnis der urspringlich gemachten Annahme, dass Vorkenntnisse wichtig seien, um

das Lehrmedium effektiv in die Lernstrategie aufzunehmen.
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6.1.3 Das Medium sollte einen Wissenserwerb erzielen

Zwei Aspekte wurden bezlglich des Wissenserwerbs durch Podcasts untersucht. Zum einen
das subjektive Empfinden durch die Nutzer, inwiefern die einzelnen Podcasts zum Lernen als
hilfreich beurteilt wurden, zum anderen die statistische Analyse der Prifungsergebnisse
zwischen Nutzern und Nicht-Nutzern. Insgesamt wurden die Podcasts zu 95,27 Prozent als

hilfreich bewertet. Dies verdeutlicht, dass die Studenten vom Nutzen Uberzeugt waren.

Dahingehend konnte bei der statistischen Auswertung kein Unterschied durch die
EinflussgroRe ,Podcastnutzer” auf die Prifungsergebnisse nachgewiesen werden. Das
bedeutet, dass Studenten, die die Podcasts nutzten nicht besser abschnitten als die Ubrigen
Kommilitonen. Dies deckt sich jedoch auch mit bisher durchgeflihrten Studien, in denen
multimediale Lernumgebungen mit herkémmlichen Lernmethoden verglichen wurden. Auch
hier konnten keine signifikanten Unterschiede in den Ergebnissen nachgewiesen werden (vgl.
[6], [51], [24]). Manche Autoren interpretieren die Ergebnisse so, dass Lernende gleich gut wie
Lernende mit herkdmmlichen Methoden abschneiden, wenn sie mit multimedialen Lehrmedien
arbeiten. Wird dies bei der Bewertung des Wissenserwerbs berticksichtigt, kann zumindest die
Aussage getroffen werden, dass Studierende Podcasts in ihrem Lernprozess als hilfreich
ansehen. Ein schlechteres Abschneiden durch das Nutzen der Podcasts ergibt sich nicht,
jedoch auch keine Verbesserung im Vergleich zu herkdmmlichen Lehrmedien.

6.1.4 Das Medium sollte zahlreich angenommen werden

Im ersten Semester registrierten sich 71,3 Prozent der Studenten auf der Website, um auf die
Podcasts zuzugreifen. Im zweiten untersuchten Semester sank diese Zahl um 10,9 Prozent
auf 60,4 Prozent. Uber beide Semester gesehen registrierten sich rund 2/3 (65,57%) der
Studenten. Dabei wurden die Podcasts im Schnitt ca. 14mal pro Nutzer aufgerufen. Dies kann
als zahlreich interpretiert werden und lasst den Rickschluss zu, dass die Anforderung, das

Medium sollte zahlreich angenommen werden, erflllt wird.

Der Ruckgang im zweiten Semester lasst sich mutmalilich darauf zurickfiihren, dass in der
EinfUhrungsveranstaltung nicht mehr explizit auf das Vorhandensein der Podcasts
hingewiesen wurde. Zu diesem Zeitpunkt war nur auf der Website des Faches
Allgemeinmedizin ein entsprechender Link implementiert, der zur Website fuhrte. In

Anbetracht dessen, kann die Nutzerzahl von rund 60 Prozent als erfolgreich gewertet werden.

Werden die einzelnen Aufrufzahlen der Podcasts naher betrachtet, so zeigt sich, dass der
Podcast, welcher gezielt auf die Klausur vorbereiten sollte, fast doppelt so haufig aufgerufen
wurde (575-mal) wie vergleichbare vorlesungsbegleitende Podcasts. Wird dies noch mit der
zeitlichen Verteilung der Aufrufe abgeglichen, lasst sich festhalten, dass die Podcasts

insbesondere kurz vor der Klausur genutzt wurden. Dies weist darauf hin, dass die Studenten
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die Podcasts vor allem zur Klausurvorbereitung und weniger zur Nachbearbeitung von

Vorlesungen genutzt hatten.

6.1.5 Das Medium sollte als gut befunden werden

Um diesem Punkt nachzugehen, wurden zum einen die Bewertungen der Podcasts
begutachtet, zum anderen wurde die Gesamtbewertung des Projekts erfragt. Werden alle
Bewertungen der Podcasts zusammengefasst wird ersichtlich, dass in 91,36 Prozent der Falle
die Podcasts als ,gut‘ oder besser beurteilt wurden. Auch das Gesamtprojekt wurde im
Durchschnitt mit 5,28 Sternen von moglichen 6 Sternen bewertet. Des Weiteren wurden den
Podcasts zu 94,78 Prozent eine Weiterempfehlung attestiert. Dies veranschaulicht, dass sie

bei den Studenten sehr gut ankamen.

Fur die Beurteilung relevanter, war die Frage, ob die Nutzer Podcasts als geeignetes
Lehrmedium ansehen. Dies beflirworteten 99,05 Prozent der Befragten. Zudem gaben 96,19
Prozent an, sich Podcasts auch in anderen Fachrichtungen zu wiinschen. Ein &hnlich gutes
Ergebnis erbrachte auch eine andere Studie, bei der Anatomiepodcasts von 89 Prozent der
Nutzer als hervorragendes Hilfsmittel angesehen wurden (vgl. [45]).

Es zeigt sich, dass teilnehmende Studenten Podcasts als Lehrmedium sehr positiv sehen und

somit der Anspruch, Podcasts sollten als gut empfunden werden, erflllt ist.

6.2 Optimale Podcastlange

Um die optimale Podcastlange herauszufinden, wurden die Studenten zu jedem Podcast auch
zu dessen zeitlicher Gestaltung befragt. Dabei erzielten die Podcasts mit einer Lange
zwischen 09:35 Minuten und 14:04 Minuten diesbeziiglich die besten Bewertungen. Andere
Studien zeigen hierzu ahnliche Ergebnisse. So werden auch hier Podcastlangen von unter 30
Minuten bevorzugt (vgl. [10]) beziehungsweise eine Lange von 10 bis 15 Minuten als optimal
erachtet [11].
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6.3 Methodenkritik

Hinsichtlich der eigenen definierten Anspriche, die ein geeignetes Lehrmedium erflllen sollte,
hatten diese mit der Meinung anderer Lehrkréfte abgeglichen werden kdnnen. So ware
hervorgegangen, inwiefern diese die Voraussetzungen auch als notwendig ansehen, um ein
geeignetes Lehrmedium zu definieren. Darliber hinaus hatten die befragten Lehrkrafte
eventuell noch weitere Kriterien definieren kdnnen, die ihrer Ansicht nach ein geeignetes

Lehrmedium erflllen sollte.

Werden nun die vorher definierten Anspriiche und die diesbeziglich durchgefiihrten
Untersuchungen naher betrachtet, so kénnten auch hier Verbesserungen vorgenommen
werden. Gerade hinsichtlich der einfachen Produzierbarkeit, der Praktikabilitaét und der
Kosteneffizienz, hétte eine Umfrage unter Lehrkraften eine genauere Einschatzung zu den
beschriebenen Faktoren erbringen kdnnen. Bezuglich der Produzierbarkeit konnten Dozenten
gebeten werden, Podcasts eigenstandig zu erstellen, um dann beispielweise mittels eines
Fragebogens eine Einschatzung abzugeben.

Das Argument, ein geeignetes Lehrmedium sollte den Studenten bereits bekannt sein, kann
inhaltlich kritisch hinterfragt werden. Zwar ergibt dieser Punkt aus lerntheoretischer Sicht
durchaus Sinn, da das Anwenden von Lernstrategien nur dann gelingen kann, wenn der
individuelle Nutzen eines Lehrmediums bekannt ist, jedoch zeigte sich ja bereits in der
statistischen Auswertung, dass Vorkenntnisse mit Podcasts keine Unterschiede in den
Prifungsergebnissen erbrachten. Es hatte jedoch auch hier ein besseres Setting gewahlt
werden mussen, um diese Aussage genauer treffen zu kénnen. So geht aus den in dieser
Studie gewonnenen Daten nicht hervor, mit welchem Lehrmedium sich letztendlich die
Studenten auf die Prifung vorbereitet hatten bzw. welchen Anteil die Podcasts dabei

einnahmen. Hier hatte eine Evaluation nach der Klausur ein detailliertes Bild zeichnen kdnnen.

Gerade die Unklarheit dber die schlussendlich zur Prifungsvorbereitung genutzten
Lehrmedien, kann auch bei der Untersuchung nach dem erzielten Wissenserwerb kritisch
angefuhrt werden. Besser ware diesbezuglich eine randomisiert kontrollierte Studie, bei denen
zwei Gruppen, eine mit, eine ohne Podcasts als Lehrmedium, in erzielten Testergebnissen

miteinander verglichen werden.

Wenn betrachtet wird, wie zahlreich die Podcasts genutzt wurden, ware sicherlich eine
Untersuchung Uber einen noch langeren Zeitraum winschenswert gewesen. Gerade da im
letzten untersuchten Semester bereits ein Rlckgang der registrierten Studenten zu
beobachten war. Zudem ware es interessant, die Nutzungsdaten der Podcasts direkt mit der

Anwesenheitsquote von Vorlesungen zu vergleichen.
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Beim letzten Punkt, das Lehrmedium sollte als gut befunden werden, kann beanstandet
werden, dass nur registrierte Nutzer, also Studenten, die sich mit dem Lehrmedium
auseinandersetzen wollten, befragt wurden. Dem kann jedoch entgegnet werden, dass von
den registrierten Nutzern sich nur 14,8 Prozent bereits mit Podcasts auf Prifungen vorbereitet

hatten und somit flir einen Grof3teil der Nutzer Podcasts in dieser Funktion neu waren.

6.4 Fazit

Werden die vorher definierten Kriterien, die ein geeignetes Lehrmedium erfillen sollte, nun
abschliel3end bewertet so lasst sich feststellen, dass zwar nicht alle Anforderungen vollstéandig
erflllt werden, jedoch Podcasts in vielen Punkten als geeignetes Lehrmedium angesehen

werden kénnen.

Beim ersten definierten Punkt konnte dargestellt werden, dass Podcasts in ihrer Handhabung
durchaus als leicht zu produzieren angesehen werden kdnnen. Dariiber hinaus sind die
anfallenden Kosten als gering zu bezeichnen. Lediglich bei der Praktikabilitdét muss man bei
Podcasts einige Nachteile in Kauf nehmen, insbesondere die Tatsache, dass Inhalte nur rein
auditiv wiedergeben werden kdnnen. Gerade hier zeigt sich ein Nachteil fiir Podcasts in der
Allgemeinmedizin, da an der Universitat des Saarlandes im Fach Allgemeinmedizin auch

praktische Fahigkeiten vermittelt werden.

Das zweite Argument, das Lehrmedium sollte Studenten bereits bekannt sein, wurde von
Podcasts nicht erfillt. Auch wenn ein Einfluss von Vorerfahrungen sich nicht signifikant auf
das Prifungsergebnis auswirkte und somit diese Voraussetzung flr ein geeignetes

Lehrmedium zumindest in diesem Kontext irrelevant erscheint.

Bezlglich des Wissenserwerb konnte gezeigt werden, dass Studenten, die die Podcasts
nutzten, sich in ihren Prifungsergebnissen nicht von den Anderen unterschieden. Ein Vorteil
durch Podcasts zu herkdmmlichen Lehrmedien konnte somit nicht festgestellt werden. Jedoch

zeigte die Evaluation, dass die meisten Nutzer sie in ihrem Lernprozess als hilfreich ansahen.

Da sich Uber beide Semester rund 2/3 der Studenten zur Nutzung fir die Podcasts
registrierten, kann die Anforderung, das Lehrmedium sollte zahlreich angenommen werden,

als erfullt angesehen werden.

Schlussendlich zeigte sich auch, dass das Lehrmedium durch die Nutzer als gut befunden
wurde. So sahen fast alle Nutzer Podcasts als geeignetes Lehrmedium an und winschten sich

dies auch in anderen Fachrichtungen.
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Zusammenfassend kann die urspringliche Fragestellung, ob sich Podcasts als Lehrmedium
in Fach Allgemeinmedizin eignen, bejaht werden. Wichtig ist jedoch zu betonen, dass
Podcasts nicht als alleiniges Lehrmedium angesehen werden, da sie durchaus Nachteile mit
sich bringen. Als erganzendes Lehrmedium zu herkdmmlichen Lehrmethoden, wie etwa
Vorlesungen, scheinen sie sich jedoch hervorragend zu eignen. Dabei stehen die beiden

Lehrmethoden nicht in Konkurrenz, wie eine Studie aus Leipzig bereits zeigte (vgl. [51]).

Weite Erkenntnisse aus dieser Untersuchung ergeben sich durch die Analyse der
Podcastlangen. Hierbei erwies sich, dass eine Lange von ca. 9 - 14 Minuten pro Podcastfolge
am besten ist. Des Weiteren konnte gezeigt werden, dass die meisten Nutzer die Podcasts
nicht mobil nutzten und die Podcasts vor allem unmittelbar vor der Priifung konsumiert wurden.
Ein weiteres Ergebnis war, dass das Alter einen signifikanten Einfluss darauf hat, ob Nutzer
bereits Erfahrungen mit Podcasts haben. Einen Einfluss des Geschlechts auf Vorerfahrungen

konnte nicht nachgewiesen werden.
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7. Detaillierte Zusammenfassung der Daten

7.1 Notenverteilung in den Semestern

Endergebnisse der Klausuren im Sommersemester 17 und Wintersemester 17/18

Verteilung der Noten pro Semester
Anzahl
Note Gesamt
1 2 3 4 5 6
Semester Sommersemester 2017 21 73 31 2 2 0 129
Wintersemester 2017/18 2 36 69 29 2 1 139
Gesamt 23 109 100 31 4 1 268

Abbildung 38: Tabelle, Prifungsergebnisse pro Semester

Verteilung der Noten von Podcastsnutzern und Nicht-Nutzern
Anzahl
Note Gesamt
1 2 3 4 5 6
Gruppe Studenten die Podcasts 15 72 70 17 2 0 176
nutzten
Studenten die Podcasts | 8 37 30 14 2 1 92
nicht nutzten
Gesamt 23 109 100 31 4 1 268

Abbildung 39: Tabelle, Verteilung Prifungsergebnisse zwischen Podcastnutzern und Nicht-Nutzern
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7.2 Daten nach Podcast

7.2.1 Klausurenpodcast

Anzahl an Evaluation des Klausurenpodcasts
Bewertung Verstandlichkeit Zeitlich Hilfreich

N 105 105 105 105
Abbildung 40: Tabelle, Anzahl Evaluationen Klausurenpodcast

Bewertung des Podcasts: Klausurenpodcast

100

Anzahl

0,95%)
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Weiterempfehlung
105

sehr gut qut befriedigend schlecht sehr schlecht

Bewertung

Abbildung 41: Diagramm, Bewertung des Podcasts Klausurenpodcast

War der Podcast Klausurenpodcast verstandlich aufgebaut?

Haufigkeit Prozent
ja 103 98,1
nein 2 1,9
Gesamt 105 100,0

Abbildung 42: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Klausurenpodcast verstandlich aufgebaut?

Wie war der Podcast Klausurenpodcast zeitlich gesehen?

Haufigkeit Prozent
genau richtig 95 90,5
zu kurz 5 4.8
zu lange 5 4.8
Gesamt 105 100,0

Abbildung 43: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Klausurenpodcasts
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War der Podcast Klausurenpodcast hilfreich?

Haufigkeit Prozent
ja 103 98,1
nein 2 1,9
Gesamt 105 100,0

Abbildung 44: Tabelle, Evaluation: Klausurenpodcast hilfreich?

Weiterempfehlung des Podcasts Klausurenpodcast?

Haufigkeit Prozent
ja 103 98,1
nein 2 1,9
Gesamt 105 100,0

Abbildung 45: Tabelle Evaluation: Weiterempfehlung des Klausurenpodcasts

7.2.2 Einfihrungsveranstaltung

Anzahl Evaluationen des Podcasts Einflihrungsveranstaltung
Bewertung Verstandlichkeit Inhalte Zeitlich Hilfreich
N 71 71 71 71 71
Abbildung 46: Tabelle, Anzahl Evaluationen Einfihrungsveranstaltung

Bewertung des Podcasts: Einflhrungsveranstaltung

Anzahl

Weiterempfehlung
71

sehr gut qut befriedigend schlecht

Bewertung

Abbildung 47: Diagramm, Bewertung des Podcasts Einflhrungsveranstaltung

sehr schlecht
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War der Podcast Einflihrungsveranstaltung verstandlich aufgebaut?

Haufigkeit Prozent

ja 71 100,0
Abbildung 48: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Einfliihrungsveranstaltung verstandlich aufgebaut?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung Einflhrungsveranstaltung angesprochen?

Haufigkeit Prozent

ja 71 100,0
Abbildung 49: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Einfilhrungsveranstaltung angesprochen?

War der Podcast Einflihrungsveranstaltung hilfreich?
Haufigkeit Prozent
ja 70 98,6
nein 1 14
Gesamt 71 100,0

Abbildung 50: Tabelle, Evaluation: Podcast Einfilhrungsveranstaltung hilfreich?

Wie war der Podcast Einflhrungsveranstaltung zeitlich gesehen?
Haufigkeit Prozent
genau richtig 64 90,1
zu kurz 1 1,4
zu lange 6 8,5
Gesamt 71 100,0

Abbildung 51: Tabelle Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Einfihrungsveranstaltung

Weiterempfehlung des Podcasts Einfuhrungsveranstaltung?
Haufigkeit Prozent
ja 70 98,6
nein 1 1,4
Gesamt 71 100,0

Abbildung 52: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Einflhrungsveranstaltung

73



7.2.3 Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel Erkaltungskrankheiten

Anzahl Evaluationen des Podcasts Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am
Beispiel Erkaltungskrankheiten

Bewertung Verstandlichkeit Inhalte Zeitlich Hilfreich Weiterempfehlung

N 87 87 87 87 87 87

Abbildung 53: Tabelle, Anzahl Evaluationen Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel
Erkéltungskrankheiten

Bewertung des Podcasts: Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel Erkdltungskrankheiten
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Bewertung

Abbildung 54: Diagramm, Bewertung des Podcasts Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel
Erkaltungskrankheiten

War der Podcast Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel
Erkaltungskrankheiten verstandlich aufgebaut?

Haufigkeit Prozent
ja 86 98,9
nein 1 1,1
Gesamt 87 100,0

Abbildung 55: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel
Erkaltungskrankheiten verstandlich aufgebaut?
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War der Podcast Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel
Erkaltungskrankheiten hilfreich?

Haufigkeit Prozent
ja 83 95,4
nein 4 4,6
Gesamt 87 100,0

Abbildung 56: Tabelle, Evaluation: Podcast Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel
Erkaltungskrankheiten hilfreich?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung Banale Erkrankungen in der Sprechstunde
am Beispiel Erkaltungskrankheiten angesprochen?

Haufigkeit Prozent

ja 87 100,0
Abbildung 57: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Banale Erkrankungen in der Sprechstunde
am Beispiel Erkaltungskrankheiten angesprochen?

Wie war der Podcast Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel
Erkaltungskrankheiten zeitlich gesehen?
Haufigkeit Prozent
genau richtig 77 88,5
zu kurz 3 34
zu lange 7 8,0
Gesamt 87 100,0

Abbildung 58: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Banale Erkrankungen in der Sprechstunde
am Beispiel Erkaltungskrankheiten

Weiterempfehlung des Podcasts Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am Beispiel
Erkaltungskrankheiten?

Haufigkeit Prozent
ja 84 96,6
nein 3 3,4
Gesamt 87 100,0

Abbildung 59: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Banale Erkrankungen in der Sprechstunde am
Beispiel Erkaltungskrankheiten
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7.2.4 Blickdiagnose

Anzahl Evaluationen des Podcasts Blickdiagnose

Verstandlichkeit Inhalte Zeitlich Hilfreich Weiterempfehlung Bewertung

N 48 48 48 48 48 48
Abbildung 60: Tabelle, Anzahl Evaluationen Blickdiagnose

Bewertung des Podcasts: Blickdiagnose
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Abbildung 61: Diagramm, Bewertung des Podcasts Blickdiagnose

War der Podcast Blickdiagnose verstandlich aufgebaut?

Haufigkeit Prozent
ja 45 93,8
nein 3 6,3
Gesamt 48 100,0

Abbildung 62: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Blickdiagnose verstandlich aufgebaut?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung Blickdiagnose angesprochen?

Haufigkeit Prozent
ja 46 95,8
nein 2 4,2
Gesamt 48 100,0

Abbildung 63: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Blickdiagnose angesprochen?
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Wie war der Podcast Blickdiagnose zeitlich gesehen?

Haufigkeit Prozent
genau richtig 28 58,3
zu kurz 1 2,1
zu lange 19 39,6
Gesamt 48 100,0

Abbildung 64: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Blickdiagnose

War der Podcast Blickdiagnose hilfreich?
Haufigkeit Prozent
ja 41 85,4
nein 7 14,6
Gesamt 48 100,0

Abbildung 65: Tabelle, Evaluation: Podcast Blickdiagnose hilfreich?

Weiterempfehlung des Podcasts Blickdiagnose?
Haufigkeit Prozent
ja 41 85,4
nein 7 14,6
Gesamt 48 100,0

Abbildung 66: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Blickdiagnose



7.2.5 Behandlungsfehler und Fehlermanagement

Anzahl Evaluationen des Podcasts Behandlungsfehler und Fehlermanagement
Bewertung Verstandlichkeit Inhalte Zeitlich Hilfreich Weiterempfehlung

N 62 62 62 62 62 62
Abbildung 67: Tabelle, Anzahl Evaluationen Behandlungsfehler und Fehlermanagement

Bewertung des Podcasts: Behandlungsfehler und Fehlermanagement

40

Anzahl

sehr gut gut befriedigend schlecht sehr schlecht
Abbildung 68: Diagramm, Bewertung des Podcasts Behandlungsfehler und Fehlermanagement

War der Podcast Behandlungsfehler und Fehlermanagement verstandlich aufgebaut?

Haufigkeit Prozent
ja 61 98,4
nein 1 1,6
Gesamt 62 100,0

Abbildung 69: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Behandlungsfehler und Fehlermanagement verstéandlich
aufgebaut?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung Behandlungsfehler und
Fehlermanagement angesprochen?
Haufigkeit Prozent

ja 62 100,0
Abbildung 70: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung

im Podcast Behandlungsfehler und
Fehlermanagement angesprochen?
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Wie war der Podcast Behandlungsfehler und Fehlermanagement zeitlich gesehen?

Haufigkeit Prozent
genau richtig 41 66,1
zu lange 21 33,9
Gesamt 62 100,0

Abbildung 71: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Behandlungsfehler und Fehlermanagement

War der Podcast Behandlungsfehler und Fehlermanagement hilfreich?

Haufigkeit Prozent
ja 60 96,8
nein 2 3,2
Gesamt 62 100,0

Abbildung 72: Tabelle, Evaluation: Podcast Behandlungsfehler und Fehlermanagement hilfreich?

Weiterempfehlung des Podcasts Behandlungsfehler und Fehlermanagement?

Haufigkeit Prozent
ja 57 91,9
nein 5 8,1
Gesamt 62 100,0

Abbildung 73: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Behandlungsfehler und Fehlermanagement

7.2.6 Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche

Anzahl Evaluationen des Podcasts Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche

Bewertung

Verstandlichkeit

Inhalte Zeitlich

Hilfreich

Weiterempfehlung

N

43

43

43 43

43

43

Abbildung 74: Tabelle, Anzahl Evaluationen Vom Symptom zur Diagnose/Hausbesuche
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Bewertung des Podcasts: Vom Symptom zur Diagnosel Hausbesuche

25

Anzahl

sehr gut gut befriedigend schlecht sehr schlecht

Bewertung

Abbildung 75: Diagramm, Bewertung des Podcasts Vom Symptom zur Diagnose/Hausbesuche

War der Podcast Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche verstandlich aufgebaut?
Haufigkeit Prozent

ja 43 100,0
Abbildung 76: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Vom Symptom zur Diagnose/Hausbesuche verstandlich
aufgebaut?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche
angesprochen?

Haufigkeit Prozent
ja 41 95,3
nein 2 4,7
Gesamt 43 100,0

Abbildung 77: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Vom Symptom zur
Diagnose/Hausbesuche angesprochen?

Wie war der Podcast Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche zeitlich gesehen?

Haufigkeit Prozent
genau richtig 37 86,0
zu kurz 2 4,7
zu lange 4 9,3
Gesamt 43 100,0

Abbildung 78: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Vom Symptom zur Diagnose/Hausbesuche
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War der Podcast Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche hilfreich?

Haufigkeit Prozent
ja 40 93,0
nein 3 7,0
Gesamt 43 100,0

Abbildung 79: Tabelle, Evaluation: Podcast Vom Symptom zur Diagnose/Hausbesuche hilfreich?

Weiterempfehlung des Podcasts Vom Symptom zur Diagnose/ Hausbesuche?

Haufigkeit Prozent
ja 40 93,0
nein 3 7,0
Gesamt 43 100,0

Abbildung 80: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Vom Symptom zur Diagnose/Hausbesuche

7.2.7 Juristische Fallstricke

Anzahl der Evaluationen des Podcasts Juristische Fallstricke

Bewertung Verstandlichkeit Inhalte Zeitlich Hilfreich Weiterempfehlung

N 60 60 60 60 60 60
Abbildung 81: Tabelle, Anzahl Evaluationen Juristische Fallstricke

Bewertung des Podcasts: Juristische Fallstricke

40

Anzahl

sehr gut qut befriedigend schlecht sehr schlecht

Bewertung

Abbildung 82: Diagramm, Bewertung des Podcasts Juristische Fallstricke
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War der Podcast Juristische Fallstricke verstandlich aufgebaut?
Haufigkeit Prozent
ja 59 98,3
nein 1 1,7
Gesamt 60 100,0

Abbildung 83: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Juristische Fallstricke verstandlich aufgebaut?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung Juristische Fallstricke angesprochen?
Haufigkeit Prozent
ja 59 98,3
nein 1 1,7
Gesamt 60 100,0
Abbildung 84: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Juristische Fallstricke angesprochen?

Wie war der Podcast Juristische Fallstricke zeitlich gesehen?
Haufigkeit Prozent
genau richtig 53 88,3
zu kurz 7 11,7
Gesamt 60 100,0
Abbildung 85: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Juristische Fallstricke

War der Podcast Juristische Fallstricke hilfreich?
Haufigkeit Prozent
ja 58 96,7
nein 2 3,3
Gesamt 60 100,0
Abbildung 86: Tabelle, Evaluation: Podcast Juristische Fallstricke hilfreich?

Weiterempfehlung des Podcasts Juristische Fallstricke?
Haufigkeit Prozent
ja 57 95,0
nein 3 5,0
Gesamt 60 100,0

Abbildung 87: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Juristische Fallstricke
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7.2.8 Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde

Anzahl Evaluationen des Podcasts Kinder in der hausarztlichen Sprechstunde

Bewertung Verstandlichkeit Inhalte Zeitlich Hilfreich Weiterempfehlung
N 42 42 42 42 42 42

Abbildung 88: Tabelle, Anzahl Evaluationen Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde

Bewertung des Podcasts: Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde

Anzahl

sehr gut

qut

befriedigend schlecht sehr schlecht

Bewertung

Abbildung 89: Diagramm, Bewertung des Podcasts Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde

War der Podcast Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde verstandlich aufgebaut?
Haufigkeit

ja 42

Prozent

100,0
Abbildung 90: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Kinder in der hauséarztlichen Sprechstunde verstéandlich
aufgebaut?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde
angesprochen?

Haufigkeit
ja 42

Prozent

100,0
Abbildung 91: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde
angesprochen?
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Wie war der Podcast Kinder in der hausarztlichen Sprechstunde zeitlich gesehen?
Haufigkeit Prozent
genau richtig 34 81,0
zu lange 8 19,0
Gesamt 42 100,0

Abbildung 92: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde

War der Podcast Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde hilfreich?
Haufigkeit Prozent
ja 38 90,5
nein 4 9,5
Gesamt 42 100,0

Abbildung 93: Tabelle, Evaluation: Podcast Kinder in der hausarztlichen Sprechstunde hilfreich?

Weiterempfehlung des Podcasts Kinder in der hausérztlichen Sprechstunde?
Haufigkeit Prozent
ja 38 90,5
nein 4 9,5
Gesamt 42 100,0

Abbildung 94: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Kinder in der hausarztlichen Sprechstunde

7.2.9 Industrieunabhéangige Pharmakotherapie

Anzahl der Evaluationen des Podcasts industrieunabhangige Pharmakotherapie
Bewertung Verstandlichkeit Inhalte Zeitlich Hilfreich Weiterempfehlung

N 19 19 19 19 19 19
Abbildung 95: Tabelle, Anzahl Evaluationen industrieunabhangige Pharmakotherapie
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Bewertung des Podcasts: industrieunabhangige Pharmakotherapie

Anzahl

sehr gut gut befriedigend schlecht sehr schlecht

Bewertung

Abbildung 96: Diagramm, Bewertung des Podcasts industrieunabhangige Pharmakotherapie

War der Podcast industrieunabhéngige Pharmakotherapie versténdlich aufgebaut?
Haufigkeit Prozent

Ja 19 100,0

Abbildung 97: Tabelle, Evaluation: War der Podcast industrieunabhangige Pharmakotherapie verstandlich
aufgebaut?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung industrieunabhéngige Pharmakotherapie
angesprochen?

Haufigkeit Prozent
ja 17 89,5
nein 2 10,5
Gesamt 19 100,0

Abbildung 98: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast industrieunabhéngige Pharmakotherapie
angesprochen?

Wie war der Podcast industrieunabhangige Pharmakotherapie zeitlich gesehen?

Haufigkeit Prozent
genau richtig 16 84,2
zu kurz 3 15,8
Gesamt 19 100,0

Abbildung 99: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts industrieunabhéngige Pharmakotherapie
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War der Podcast industrieunabhangige Pharmakotherapie hilfreich?

Haufigkeit Prozent
ja 17 89,5
nein 2 10,5
Gesamt 19 100,0

Abbildung 100: Tabelle, Evaluation: Podcast industrieunabhangige Pharmakotherapie hilfreich?

Weiterempfehlung des Podcasts industrieunabhéngige Pharmakotherapie?

Haufigkeit Prozent
ja 17 89,5
nein 2 10,5
Gesamt 19 100,0

Abbildung 101: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts industrieunabhéngige Pharmakotherapie

7.2.10 Psychosomatische Grundversorgung

Anzahl Evaluationen des Podcasts Psychosomatische Grundversorgung

Bewertung Verstandlichkeit Inhalte Zeitlich Hilfreich Weiterempfehlung

N 76 76 76 76 76 76
Abbildung 102: Tabelle, Anzahl Evaluationen Psychosomatische Grundversorgung

Bewertung des Podcasts: Psychosomatische Grundversorgung

50

Anzahl

sehr gut gut befriedigend schlecht sehr schlecht

Bewertung

Abbildung 103: Diagramm, Bewertung des Podcasts Psychosomatische Grundversorgung
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War der Podcast Psychosomatische Grundversorgung verstandlich aufgebaut?

Haufigkeit

Prozent

ja

76

100,0

Abbildung 104: Tabelle, Evaluation: War der Podcast Psychosomatische Grundversorgung verstandlich aufgebaut?

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung Psychosomatische Grundversorgung
angesprochen?
Haufigkeit Prozent
ja 73 96,1
nein 3 3,9
Gesamt 76 100,0
Abbildung 105: Tabelle, Evaluation: Alle Inhalte der Vorlesung im Podcast Psychosomatische Grundversorgung
angesprochen?

Wie war der Podcast Psychosomatische Grundversorgung zeitlich gesehen?

Haufigkeit Prozent
genau richtig 68 89,5
zu kurz 3 3,9
zu lange 5 6,6
Gesamt 76 100,0

Abbildung 106: Tabelle, Evaluation: Zeitliche Bewertung des Podcasts Psychosomatische Grundversorgung

War der Podcast Psychosomatische Grundversorgung hilfreich?

Haufigkeit Prozent
ja 74 97,4
nein 2 2,6
Gesamt 76 100,0

Abbildung 107: Tabelle, Evaluation: Podcast Psychosomatische Grundversorgung hilfreich?

Weiterempfehlung des Podcasts Psychosomatische Grundversorgung?

Haufigkeit Prozent
ja 74 97,4
nein 2 2,6
Gesamt 76 100,0

Abbildung 108: Tabelle, Evaluation: Weiterempfehlung des Podcasts Psychosomatische Grundversorgung
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10. Anhang

10.1 A1

*

t Podcasts  Anmeldung

p Podcast
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emeinmedizin
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Registrierung

Achtung: Bei de
Namen enthalt
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Registrieren
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E-Mail-Adresse™

Passwort™

Passwort wiederholen™

Bitte gebe dein Alter ein*

. Geschlecht™

welblich v

Hast du schon Erfahrungen mit Podcasts gemacht?™

ja ¥

Hast du dich schon mithilfe von Podcasts auf Prufungen vorbereitet?™

ja v:

Matrikelnummer*

*ich akzeptiere die Nutz.

*Benotigtes Feld

Anmeldestatus
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10.2 A2

ast Allgemeinmedzin willkommen, test1 [l

g Podcast

Allgemeinmedizin

Startseite  UberdasProjekt Podcasts Anmeldung Registrierung  Kontakt  Impressum/Datenschutz

Behandlungsfehler und Fehlermanagement

fen Pe

intere Formular ausfillen und

noch nicht evalu ken. Vielen Dank.
Wie bewertest du diesen Podcast? *

sehr gu

War der Podcast verstandlich aufgebaut? *

Wurden alle wichtigen Inhalte der Vorlesung angesprochen? *

nein

Wie war der Podcast zeitlich gesehen? *

2ukurz

genau rich

War der Podcast hilfreich?*

Jja

Onein
Wiirdest du den Podcast weiterempfehlen? *

Absenden

Anmeldestatus

Zum Abmelden hier Kiicken

94



10.3 A3

witkommen, test1 [l

Allgemeinmedizin

g Podcast

Allgemeinmedizin

Startse Uber das Projekt

Podcasts ~ Anmeldung  Registrierung  Kontakt  Impressum/Datenschutz

Klausurvorbereitung

Klausurvorbere!

0

War der Podcast verstandlich aufgebaut? *

Wie war der Podcast zeitlich gesehen? *

2ukurz

. genau richtig

2u lang
J o War der Podcast hilfreich? *

nein

Wirdest du den Podcast weiterempfehlen? *

Eignen sich Podcasts als Lehrmedium? *

ja

nein
Sollten andere Fachrichtungen ebenfalls Podcasts anbieten?*

AbschlieBende Bewertung des Projekts *

Absenden

Anmeldestatus

Zum Abmelden hier Kiicken
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10.4 A4

lgemeinmedizin

g Podcast

Allgemeinmedizin

Startseite  UberdasProjekt Podcasts Anmeldung  Registrierung  Kontakt  Impressum/Datenschutz

Kontakt

Kontakt

Felder mit einem * miissen ausgefillt werder
Name*
Email* %

Nachricht*

Anmeldestatus

ielden hier Kiicken
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10.5 A5

[—

Allgemeinmedizin

g Podcast

| Allgemeinmedizin

Anmeldung R ierung  Kontakt  Impressum/Datenschutz

Podcasts

Hier findest du die Podcasts zu den Vorlesungen

=D

Chirurgie &

Schmerztherapie §
Praktische Aligemeinmedizin §

Anmeldestatus

Zum Abmelden hier Kiicken
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