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O projektu

Cilem projektu Kvalitni inkluzivni vzdeélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami na
zdkladni a stredni Skole je realizovat kvalitni inkluzivni vzd€lavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Naucit pedagogy
zachazet s diverzitou v inkluzivni t¥idé. Vypracovat koncept pro inkluzivni vyucCovani
S podporou zahrani¢nich zkuSenosti. Zasitovat Skoly, podpofit zkuSenosti dobré praxe.
Zam¢fit se na podporu zaki S SVP pfi vstupu na trh prace, zptistupnit vzdélavani s vyuzitim
pohybovych volnoc¢asovych aktivit. Podpofit inkluzivni vzdélavani osvétovymi aktivitami

uréenymi pro veiejnost.

Projekt je realizovan prostfednictvim Sesti kliCovych aktivit. Jednotlivé klicové aktivity jsou
komplexn¢ zaméfené na inkluzivni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Byly vybrany a definovany tak, aby napliovaly cil
projektu, kterym je realizovat kvalitni inkluzivni zdélavani zZaki s SVP na zakladni a stfedni

Skole a maximalné podpoftit zapojené skoly a Skolska zafizeni do realizace a vystupi projektu.

Jednotlivé klicové aktivity jsou:

- Povinné aktivity
e Aktivita ¢&. 1: Rizeni projektu
- Povinné volitelné aktivity
e Aktivita & 2: Skola jako centrum kolegialni podpory
e Aktivita ¢. 3: Podpora zakti s SVP pfi vstupu na trh prace
o Aktivita & 6: Vyuka Zaki s SVP v inkluzivni t¥idé ZS
- Volitelné aktivity
e Aktivita ¢. 2: Pohybové inkluzivni volno€asové aktivity
e Aktivita ¢. 3: Zahrani¢ni stdz pro pracovniky s cilovou skupinou

e Aktivita ¢. 4: Osvétové aktivity na podporu inkluzivniho vzdélavani

Klicova aktivita 6 Vyuka Zdkii s SVP V inkluzivni tiidé ZS tesi problém kvalitniho vyucovani
7akt s SVP v inkluzivni tiidé ZS. K faktorim vedoucich k usp&$nému vzdélavani zakt s SVP
patii erudovany a zkuSeny ucitel. Zptsob zachazeni s diverzitou zakl je povazovan za stimul
pro ucitele, jak ucit kreativné. Cilovou skupinou budou zéaci s SVP se zfetelem na Zaky
S Aspergerovym syndromem, S narusenou komunikaéni schopnosti, se sluchovym a zrakovym

postizenim, s mozkovou obrnou, s epilepsii, se zrakovym postizenim ase specifickymi



poruchami uceni (SPU). Inkluzivni vyucovani pro zdky S SVP bude organizovano po dobu
jednoho skolniho roku min. tii vyucovaci hodiny tydné. Vyucovaci jednotky budou vychazet
z RVP 2V a skolniho vzdélavaciho programu, S ptihlédnutim K individualnimu vzdélavacimu
planu zaka s SVP. Vyuc€ovani u zakl s Aspergerovym syndromem bude zaméieno na podporu
arozvoj socidlnich, emociondlnich akomunikacnich kompetenci. U zakli S naruSenou
komunika¢ni schopnosti budou ve vyucovani vyuzity specifické techniky rozvoje jejich
komunikaénich schopnosti. U zakli se sluchovym postizenim bude vyuka zaméfena na
posilovani socidlné-emocnich kompetenci. Pfi inkluzi zak se zrakovym postizenim bude
vyuzito zazitkové vyuCovani S cilem posilovat specifické kompetence potiebné pro jejich
samostatny zivot. U zakd s mozkovou obrnou a epilepsii budou zafazeny do vyucovani
aktivity zamétené na posilovani resiliencnich faktord, jak zvladat zatézové situace. U zaka
s SPU bude vyuka ceského jazyka zaméfena na individudlni ¢tenatské zazitky, reflektovanou
tvorbu vlastniho textu. V cizim jazyce bude vyucovani zaméfené na poslech, zpév a recitaci
cizojazy¢nych pisni, fikadel a basni s cilem rozvoje a prohloubeni receptivni, produktivni
a interaktivni fecové dovednosti. Vyucovani v matematice bude vyuzivat hry na odstranéni

strachu z matematiky.

Vystupem kli¢ové aktivity 6 je zpracovani deviti modulii, obsahujicich metodiku a vzdélavaci

program pro zaky se SVP, podle vybranych druhil postiZeni.

- Modul 1: Zaci s Aspergerovym syndromem (metodické p¥irucka) (Bazalova)

- Modul 2: Zaci  snarusenou komunikaéni schopnosti (metodickd  piirucka)
(Chleboradova, Kopec¢ny)

- Modul 3: Zaci se sluchovym postizenim (metodicka pfirucka) (Dolezalova,
Bytesnikova, Hordkova)

- Modul 4: Zaci s télesnym postizenim se zaméfenim na mozkovou obrnu (metodicka
piirucka) (Opatiilova, Zamecnikova)

- Modul 5: Zaci se zdravotnim znevyhodnénim se zaméfenim na epilepsii (metodicka
ptirucka) (Fialova)

- Modul 6: Zaci se zrakovym postizenim (metodicka piirucka) (Roderova, Pavlovska,
Vrubel)

- Modul 7: Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami se zaméfenim na SPU
a zdravotni postizeni — cCesky jazyk a literatura (metodicka ptirucka)
(Klimova, Zitkova)

- Modul 8: Zaci s SPU — cizi jazyk se zaméfenim na francouzsky jazyk (metodicka
ptirucka) (Schejbalova)

- Modul 9: Zaci s SPU — matematika (metodické p¥irucka) (Blazkova)



V soucasné dobé je realizovan Akéni plan pro inkluzivni vzdélavani pro léta 2019-2020,
ktery navazuje na APIV 2016-2018, v jehoz ramci bylo identifikovdno nékolik kritickych

mist, kterym je tieba vénovat pozornost i nadale:

- uplatnit vétsi diiraz na rozvoj potencidlu kazdého zéka;
- zajistit hlub§i mezioborovou spolupraci a cilenou praci S vetejnosti;
- doplnit chybéjici zajisténi vyhodnocovani strategii (monitoring, reportovani, iniciace

napravnych opattent).

Cilem APIV pro léta 2019-2020 je zlepSovat podminky pro realizaci zmén a pfispivat ke

kladnému pftijeti myslenky inkluze u odborné a Sirsi vefejnosti V ramci tii strategickych cest:

- Strategicka cesta 1 — Informace, data a oteviena komunikace
- Strategicka cesta 2 — Skola, pedagog a zak

- Strategicka cesta 3 — Mezioborové spoluprace

Ze strategické cesty 2 — Skola, pedagog a Zak — povaZzujeme V souvislosti s nasim projektem
za dilezité:
- podpofit rozvoj potencidlu kazdého zaka pii jeho individualni vzd€lavaci cesté,
podpofit jeho otevienost a pozitivni postoje kK druhym;
- dbat, aby sami pedagogiCti pracovnici byli otevieni odliSnosti auméli vhodné
individualizovat vyuku;
- dbat, aby specifické cile vedly k podpofe rozvoje kompetenci nezbytnych pro naplnéni
principtl inkluzivniho vzdélavani;
- vytvorit snadno dostupné metodické materialy jako podporu profesniho rozvoje
pedagogickych pracovnikii v oblasti inkluzivniho vzdélavani;
- posilit kompetence Skolniho poradenského pracovisté v oblasti prace S jednotlivymi

skupinami zaku s pottebou podpirnych opatieni.

Pro rozvoj potencialu kazdého zaka je nezbytna jak podpora V jeho individualni vzdélavaci
cesté, tak podpora jeho otevienosti a pozitivnich postoji K druhym. Aby mohli byt
pedagogicti pracovnici svym zadkim dobrymi pruvodci, je tfeba, aby sami byli otevieni

odli$nosti @ uméli vhodné individualizovat vyuku.

Prostfednictvim dal§iho vzdélavani je nezbytné zvysit kompetence pedagogickych pracovniki
zejména V oblasti pedagogické diagnostiky, individualizace vzdélavani, vyuky heterogennich
kolektivii, formativniho hodnoceni a hodnoceni vystupti v kontextu individualizovanych cili
vzdélavani.

Ptredpoklada se vznik metodickych materiali, jako jsou videonahravky, virtualni hospitace,

animovana videa, audionahravky kazuistik apod., které budou prezentovat ptiklady dobré



praxe jako doplné¢k katalogli podplirnych opatieni. Kvalitu a pfinos materialt je tfeba sledovat

Jiz pii jejich vzniku, napiiklad v ramci vybranych spolupracujicich Skol, kde by se materialy

testovaly v praxi.

V Brné 24. srpna 2020

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
Regitel projektu OP VVV
Kvalitni inkluzivni vzdeélavani Zaki
se specialnimi vzdélavacimi potrebami
na zakladni a stredni Skole



Uvod

Soutasny systém vzdélavani v Ceské republice apohled pedagoghi je sméfovan ke
spolecnému vzdélavani zaki, kdy je kazdy zdk vniman jako konkrétni osobnost se svymi
individualnimi potfebami, moznostmi a potencialitami, které miizeme Vv procesu edukace

podpoftit a rozvijet.

V piipadé zaka se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami jsou tyto potfeby utvaieny do znacéné
miry symptomatologii daného postizeni. U zakt s postizenim zraku jde o potieby vychazejici
Z jejich oslabeného vidéni ¢i nemoznosti vnimat svét zrakem. Pro pedagoga znamena
ptitomnost kazdého takového zéka ve tfidé vyzvu pro jeho praci ve smyslu modifikace cesty
k dosaZzeni spole¢ného cile. Krom¢ hledani dil¢i cesty ve vzdélavani a Vv procesu uceni
konkrétnich zaki sjejich konkrétnimi potfebami to pro pedagoga znamend také nutnost

a ochotu neustale sledovat, jak se dafi jeho zaktim ve Skole a ve téidé jako kolektivu.

V predkladané publikaci jsou vymezena specifika potieb a pfistupi k zakiim se zrakovym
postizenim, kterd jsou dana v oblasti personalniho i materialniho zabezpecéeni, pedagog vsak
musi byt schopen modifikovat také formy ametody prace sohledem na potieby
individualnich zakd. V inkluzivnich tfidach se miizeme setkavat S pozitivnim klimatem, kdy
jsou odlisni Zaci dobie pfijimani, v né€kterych tiidach v§ak pozorujeme uréitou zatéz, kterou
neporozuméni potiebam z3akli se specialnimi vzdélavacimi potiebami zptisobuje. Toto
neporozuméni a vzniklé potize ve vzajemném pfijeti, komunikaci mezi zaky a v celkovém

klimatu tfidy mizeme jako pedagogové zmenit.

V dil¢im projektu prezentujeme aktivity, které byly vyuZivany v inkluzivni tfid€ pro podporu
pozitivniho klimatu. Jako velmi efektivni zplsob prace ve spoleCném vzdélavani zaka
intaktnich se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nabizime aktivity vyuZivajici prvky
dramatické vychovy. Tyto aktivity byly cilené vytvatreny tak, aby zaci ve tfid¢ 1épe poznali
kazdy sam sebe, své spoluzaky, uvédomili si dalezitost vztahll S ostatnimi a porozuméli
chovani a odliSnostem ostatnich neformdlnim azabavnym zplisobem. Dlouhodobou
spolupraci je mozné podpofit klima ve tfid¢ tak, aby byli zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ¢i S jakymkoliv znevyhodnénim respektovani a pfijimani ostatnimi aaby byla

posilena tymovost kolektivu.

Kolektiv autorta



1 Zrakové postizeni jako determinanta procesu

edukace

1.1 Vymezeni zrakového postizeni, jeho vliv na kvalitu

vidéni a Skolni uspésnost

Martin Vrubel

vvvvvv

80 % informaci z okolniho svéta. Z hlediska funkénosti zrakového organu je vSak nutné, aby
byly vSechny jeho struktury anatomicky i fyziologicky zcela v pofadku. Organem zraku je
oko, které diky svému funkénimu uspotadani zpracovava svételny podnét na zrakovy vjem.
Svétlo, které se §ifi prostorem, ma podobu elektromagnetického vinéni, pticemz jeho viditelna
oblast je dana rozmezim vlnovych délek mezi 380-760 nm. Pod touto hranici se nachazi
svétlo ultrafialové, nad ni pak svétlo infraervené, které lidské oko nerozpoznd. Jednotlivé
vlnové délky viditelného zateni tvori barevné spektrum, kazdéa vinova délka pak tvoti ur¢itou
barvu. Jednotlivé struktury a tkané€ v oku maji konkrétni funkei, diky které se svazek paprskii
pfichdzejici do oka spravné lame, zaostfuje a vyvolavd chemické a elektrické reakce, které
jsou ve finale zpracovany mozkovymi buiikami. V interakci s dal$imi mozkovymi centry je

pak umoznéno ,,vidéni* (Bene§ & Vrubel, 2017).

Kvalita vidéni obyvatelstva je pro kazdou zemi zéasadni parametr, nebot vidéni populace
vyznamné ovliviiuje také ekonomické ukazatele. Z tohoto davodu je kvalita vidéni
vyznamnym tématem pro Svétovou zdravotnickou organizaci. Podle vyzkumu a poslednich
aktualizovanych tdaja Svétové zdravotnické organizace (WHO — World Health Organisation,
2019) je v celosvétovém metitku 2,2 miliardy osob se zrakovym postizenim. Z toho
1 miliarda lidi mé zrakové postizeni, kterému je mozné piedejit, pfipadné je mozné piicinu
postiZzeni 1é€it ¢i korigovat. NejCastéjsi pfi¢inou vzniku zrakového postizeni je nekorigovana
refrakéni vada —myopie, hypermetropie a astigmatismus (124 miliona lidi). Mezi
nejvyznamngj$i onemocnéni zplsobujici zrakové postizeni pak patii zakalend ¢ocka neboli
katarakta (65 miliont lidi) a glaukom (7 miliond lidi). Dal$i onemocnéni zpusobujici zrakové
postizeni je v€ékem podminéna makularni degenerace (VPMD), diabetickd retinopatie,

trachom arohovkové opacity. Mezi hlavni pficiny slepoty na Zemi patii katarakta (51 %),



glaukom (8 %) a VPMD (5 %). Tato tendence ma bohuzel vzristajici charakter. Témé&f 90 %
lidi se zrakovym postizenim zije V prostiedi S nizkymi piijmy, piedevSim V rozvojovych
zemich. 65 % jedincl se zrakovym postizenim na svété jsou lidé starsi 50 let (jedna se 0 20 %
svétoveé populace). V Evropé je podle Svétové zdravotnické organizace 26,4 milionti osob se
zrakovym postizenim, ztoho je 23,8 miliont slabozrakych a2,5 milioni nevidomych.
V Ceské republice nejsou piesné poéty osob se zrakovym postizenim znamy. Z provedenych
vyzkumt vSak vyplyva, ze tento pocet je obdobny, jako U ostatnich zapadoevropskych zemi.
Osob se zrakovym postizenim je V populaci zhruba 10 %, pticemz u skupiny osob
Vv seniorském véku to muze byt i vice nez 50 % populace. Osob nevidomych je asi 0,15 %

celkové populace.

Zrakové postizeni definujeme na zakladé¢ mezinarodnich klasifikaci Svétové zdravotnické
organizace. LehCi postizeni zraku a slabozrakost jsou zpravidla spojovany do spole¢ného
terminu slabozrakost (low vision). Tato postiZzeni jsou nasledné spole¢né se slepotou zahrnuta

pod pojem zrakové postiZeni.
D¢leni zrakového postizeni podle 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci:

e Mirna slabozrakost (kategorie 1) — do kategorie spadaji 0ZP s nejlep§i mozZnou
korekci, jejichz zrakova ostrost je vV rozmezi vizu < 6/12 (0, 30) az > 6/18 (0,10).

e Stredni slabozrakost (kategorie 2) — do kategorie spadaji 0oZP S nejlep§i moznou
korekci, jejichz zrakova ostrost je vV rozmezi vizu < 6/18 (0, 30) az > 6/60 (0,10).

e Tézka slabozrakost (kategorie 3)

a) do kategorie spadaji 0oZP s nejlepsi moznou korekei, jejichz zrakova ostrost je
Vv rozmezi Vizu < 6/60(0,10) az > 3/60 (0,05);

b) fadi se sem téz osoby s koncentrickym zizenim zorného pole obou o¢i pod 20°
nebo jednoho funkéné zdatného oka pod 45°.

e Prakticka slepota (kategorie 4) — do kategorie spadaji oZP s nejleps§i moznou
korekcei, jejichz zrakova ostrost je Vrozmezi vizu <3/60 (0,02) az po zachovany
svétlocit nebo zuzeni zorného pole do 5° kolem centralni fixace, kdyz centralni ostrost
neni postizena.

e Uplna slepota (kategorie 5) — sem se fadi lidé s uplnou slepotou (amaurézou) nebo

osoby se zachovanym svétlocitem a s chybnou svételnou projekei.

10



Vyvoj zrakovych funkci

V souvislosti s ristem oka a dokon¢enim vyvoje jeho jednotlivych soucasti se v obdobi mezi
narozenim a 25. rokem zivota vyviji 1jednotlivé zrakové funkce. Po narozeni dokaze dité
rozeznat svétlo a tmu. Vzhledem k nedokon¢enému vyvoji zluté skvrny sitnice vSak nedokaze
rozezndvat napi. barvy. Pii pozorovani preferuje periferni ¢ast zorného pole a ma nizkou
zrakovou ostrost. Dit¢ nedokaze fixovat pohybujici se objekt, nedokdze pozorovat obéma
o¢ima soucasné, muze byt ptitomno piirozené Silhani (az do dvou mésicli po narozeni). Dité
nedokaze spojovat obrazy z obou o¢i V jeden spole¢ny. S dokon¢ovanim vyvoje zluté skvrny
sitnice se ve druhém tydnu po narozeni objevuji pocatky centralni fixace. Od dvou mésici po
narozeni zac¢ina byt dit€é schopno pozorovat objekty obéma ocfima najednou (ustupuje
prirozené $ilhani). Od tietiho mésice se objevuje reflex konvergence a divergence (dité zacina
byt schopno pozorovat rizné vzdalené objekty); pii pozorovani bliz§ich objekti se oci
pohybuji K sob¢, dité konverguje, pokud se objekt oddali, o¢i se pohybuji od sebe, dité
diverguje. Od ¢tvrtého mésice zacina byt dit€ schopno zaostfovat na rtiznou vzdalenost,
rozviji se jeho schopnost akomodovat. S dozravajici zlutou skvrnou se zlepsuje jeho barvocit.
Zluta skvrna dozrava pil roku po narozeni. Od $estého mésice je dokonéena schopnost fuze
(dit¢ dokaze spojovat obrazy z obou o¢i V jeden, mizi ptirozené dvojité vidéni). Do dvanacti
mésic od narozeni se pak upeviuji jednotlivé zrakové reflexy. Vyvoj zrakové ostrosti je
dlouhodobé;jsi, nebot’ je navazan na rlst oka. V pfipad¢, ze béhem vyvoje zrakového organu

dojde k jeho naruseni, je nutné zjistit pfi¢inu (Bene$ & Vrubel, 2017).

Vliv predéasného narozeni na vyvoj zrakovych funkei

Problematika spravného vyvoje vidéni je nejvice sklofiovana u nedonoSenych, resp. piedcasné
narozenych déti. Bohuzel Vv soucasné dob& jejich pocet stoupd. Jednim 2z disledku
pfed¢asného narozeni ditéte je vznik zrakové vady aposkozeni zrakovych funkeci.
Nedonosené déti byvaji vice exponovany riziku vzniku zévaznych zdravotnich komplikaci,
proto je vCasna aspravna diagnoza dulezitd pro stanoveni nasledné preventivni 1éCby
aterapie. U takto postizenych déti ma nedostatek zrakovych podnéti neptiznivy vliv na
priabéh avyvoj jejich kognitivnich procesli, motorick¢ funkce a socidlné-psychologické
aspekty. Jako pfedCasné narozené dité je udavano takové, které se narodi pied 32. gestaCnim
tydnem a jehoz porodni vadha je zpravidla niz8i nez 1500 gramil. Ve vétSin¢ publikaci se
uplatiiuje klasifikace podle délky téhotenstvi a vztahu gestac¢niho véku Kk porodni hmotnosti.
Hodnoceny jsou téz somatické zndmky predcasn€ narozeného. Obecné plati, Ze ¢im diive se

dité narodi, tim vice budou jeho organy nevyzralé (Kuchynka, 2007).
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Pro spravny vyvoj zraku u pfedcasné narozenych je potieba dostatek svételnych podnéti,
nesmi vSak dochazet k oslnéni. Vhodna je zejména stimulace pomoci kontrastnich podnéti.
Zrakovou stimulaci provadi zrakovi terapeuti V rdmci rané péce. O¢ni komplikace zahrnuji
piedevSim postizeni sitnice, kterd je velmi uzce spjata S celkovou nezralosti nervového
systému. Proto je K souc¢innosti Vv takovych pfipadech zvan téz oftalmolog, ktery se podili na
kontrole pfisunu podavaného kysliku. Kromé retinopatie patii (spiSe V rozvojovych zemich)
mezi vaznd poskozeni zraku zakalend Cocka. Tu lze vétSinou uspéSné operovat a pomoci
vhodnych lé¢ebnych postupti apouzivani optickych korekénich pomitcek lze zajistit
odpovidajici vyvoj zrakovych funkci. Z refrak¢énich vad je pak u nedonosenych déti nejvice
zastoupena kratkozrakost (myopie). V¢asna korekce tak umozni optimalni vyvoj binokularni

spoluprace obou o¢i (Kvapilikova, 2000).

Zrakové funkce a jejich vliv na vznik zrakového postiZeni

Vidéni povazujeme za funkcni ve chvili, kdy spliiuje ve vSech hodnocenych parametrech
stanovenou normu. Mezi hodnocené parametry patii kromé zrakové ostrosti a zorné¢ho pole
také kontrastni citlivost, barvocit, adaptace a binokuldrni vidéni. ZhorSeni ¢i absence
funkéniho vidéni ma v obdobi $kolni dochazky Vv ptipadé absence zrakové rehabilitace
negativni dopad na Skolni uspé&Snost. Odchylky v kvalité zrakovych funkci mohou byt
parcialni (sniZeni zrakové ostrosti, lehkd porucha barvocitu, vypadek zorného pole), nebo
absolutni (nekorigovatelné¢ sniZeni zrakové ostrosti, Uplnd ztrata barvocitu, mnohocetné
skotomy vzniklé v disledku onemocnéni sitnice atd.). Odchylky v kvalité zrakovych funkcei se

také mohou kombinovat a postihovat vice zrakovych funkci najednou.

Zrakova ostrost

Zrakova ostrost, oznacovana také jako vizus, je schopnost rozlisit zrakem drobné¢ detaily. Dle
M. Antona (2004) se jedna 0 schopnost oka rozlisit dva vedle sebe lezici body oddélené.
Kvalita zrakové ostrosti je ovlivitovana mnoha faktory, mezi které patii kvalitativni stav
optického systému oka, sitnice, zrakové drahy a mozkovych center. Zrakova ostrost dale
zéavisi na barvé svétla a rychlosti pohybu pozorovaného predmétu. Zajimavosti je, Ze zrakova
ostrost se kvalitativné méni S lepSicimi se svételnymi podminkami, pfi€emz horni hranice pro
tato zlepSeni je 1000 luxii. Pokud je zrakovy aparat vystaven vyssi intenzité svétla, zrakova

ostrost naopak klesa, nebot’ dochazi k oslnéni (Anton, 2004).

VySetteni zrakové ostrosti se oznacuje také jako vySetfeni refrakce oka. Mezi lomiva prostredi
oka fadime rohovku, komorovou vodu, coCku a sklivec, pficemz z hlediska refrakce

povazujeme za zvlasté dualezitou lomivost rohovky a cocky. VySetieni zrakové ostrosti
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spoCiva  ve Cteni pismen, obrazkl, specidlnich znakd ¢i Lea symboli na
optotypech (nesvételné tabule, LCD obrazovky ¢i projekce na zed’). Funkéni nedokonalosti
zrakové ostrosti ozna¢ujeme pojmem refrakéni vady. V principu se jedna o odchylku refrakce
ocniho prosttedi, vV ramci které se vlivem velikosti oka obraz pozorovaného predmétu promita

mimo oblast sitnice.

Refrakéni vady se cleni na kratkozrakost (myopie), dalekozrakost (hypermetropie)
a astigmatismus. V nékterych publikacich byva chybné za refrakéni vadu povazovana téz
presbyopie (Vrubel, 2011). Podle Sorsbyho spadd do skupiny osob S refrakéni vadou
vrozmezi do +1,75 D az 75 % populace (Autrata & Vancurova, 2002). Nekorigované ¢i
Spatné€ korigované refrakéni vady zplsobuji tzv. astenopické potize projevujici se mlhavym,
nékdy az dvojitym vidénim doplnénym pocitem péleni a fezéni oka, slzenim a bolesti hlavy

(Vrubel, 2015).

MIw e

zakfivenim rohovky (zvlasté¢ v pfipadé degenerativniho onemocnéni rohovky -
tzv. keratokonu) ¢i vétSim zakiivenim pfedni a zadni plochy ¢ocky. Myopii mohou zpiisobit
i irazy nebo vrozeny détsky zeleny zakal (glaukom). Myopie vznika Casto mezi Sestym
a sedmym rokem zivota. Myopie vzniklé V této dobé oznacujeme z divodu jejich cCasté
primarni diagnostiky ve Skolach jako tzv.8kolni myopie. Tyto Skolni myopie obvykle
nepfesahnou hodnotu —6 D. Po 18. roce véku vznikaji tzv. pozdni myopie (hodnota do —3 D).
Myopii je mozné Vramci béZnych optickych pomicek korigovat uZitim rozptylné cocky,
ktera zajisti, Ze se obraz pozorované¢ho pfedmétu zaostieny V ohnisku posune na sitnici
(Vrubel, 2015).

Dalekozrakost (hypermetropie) se objevuje u mensich oc¢i a v ptipadé€, ze ma oko oplosténou
rohovku a ¢o¢ku. Rozdil ve velikosti oka vSak neni enormni. Zkraceni piedozadni délky oka
01 mm oproti oku emetropickému zplsobuje zménu refrakce 0 3,0 D. Nejcastéji zkraceni
predozadni velikosti oka neptesahne 2 mm (Anton, 2004). Hypermetropie mtize byt vrozena,
nebo ziskana. U vady vys$si nez +3 D se vzhledem k nadmérné aktivizaci ciliarniho svalstva
doporucuje kontinudlni noSeni béznych optickych pomicek. Hypermetropii je mozné v ramci
béznych optickych pomiicek korigovat uzitim spojné cCocky, kterd zajisti, Ze se obraz

pozorovaného piedmétu zaostieny V ohnisku posune na sitnici (Vrubel, 2015).

Astigmatismus je stav, kdy refrak¢éni aparat oka nema ve vSech osach stejnou optickou
mohutnost — vyskytuji se napfiklad drobné nepravidelnosti na rohovce. Astigmatismus je
mozné Vramci béZnych optickych pomtcek korigovat uzitim toérické co€ky, kterd zajisti
odstranéni deformace obrazu pozorovaného predmétu, ktery se zaostii v ohnisku na sitnici

stejné kvalitné€ ve vSech osach (Vrubel, 2015).
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Dopad refrakénich vad na Skolni vykon je vyznamny, nebot’ myopie se Casto rozviji prave
V obdobi povinné skolni dochazky. Myopicky zak postupné prestava byt schopen zaostfit na
tabuli. Pfestava rozpoznavat malo kontrastni text (modra na zelené, Zlutd na bilé). Mezi
projevy takového zaka bude patiit zvySeny neklid, opisovani od spoluzakt, nepozornost,
Spatné prostorové vnimani a problémy V télesné vychové — zvlaste pii micovych hréch,
v ramci kterych zak nevidi vzdalené, pohybujici se pfedméty (naptiklad balon), aneni tak
schopen na jejich pohyb patfi¢né reagovat. Potize hypermetropického zaka budou do znacné
miry podobné. Astigmatismus vétSinou kombinuje kratkozrakost a dalekozrakost a jesté vice
zhorSuje schopnost ¢teni na dalku (Vrubel, 2015).

Zorné pole

Zorné pole zaujima Siroky prostor, ktery vidime pfi fixaci ur¢itého bodu. Nejvyssi rozliSovaci
schopnost oka je v centralni ¢asti zorného pole asmérem do periferie zorného pole se
rozliSovaci schopnost snizuje (Jiraskova, 2006). Rozsah zorného pole je 95° smérem K uchu,
60° smérem K nosu, 50° nahoru a 65° dolt. Rozsah jednoho oka Vv horizontalni roviné je tak
témét 160° (Lueck, 2004).

Patologie zorného pole se projevuji vypadky, které oznaujeme jako skotomy. Skotomy jsou
zpusobeny patologiemi sitnice, zrakového nervu a zrakové drahy. Funk¢ni rozsah zorného
pole je mozné vysetfovat pomoci perimetrie nebo konfrontacni zkouskou. Piedpokladem pro
spravny prubéh konfrontacni zkousky je nepatologicky rozsah zorného pole vysSetiujici osoby
(ucitele). Priibéh konfrontacni zkousky je nasledujici. VySetiovany (Z4k) sedi ve vzdalenosti
jednoho metru od wvySetiujiciho. VySetfovany zavie jedno oko adruhym se diva do
protilehlého oka naproti sediciho vySetfujiciho (napfiklad levym okem do pravého oka).
Vysettujici ma téz otevieno pouze jedno oko. Vysetiujici pohybuje tuzkou smérem z periferie
do centra aceka, kdy vySetfovany oznami periferni zpozorovani tuzky. V ptipadé, ze
k ohlaseni tuzky doslo ve stejnou dobu, kdy byla tuzka periferné spatiena téz vySetfujicim,

a ne 0 mnoho pozdé&ji, je zorné pole vySetiovaného v poradku.

Mezi hlavni potiZe pii skotomu patii v zavislosti na jeho lokalizaci problematické prostorova
orientace, snizena kontrastni citlivost a schopnost vnimani barev, snizena schopnost rychlého

¢teni, problémy s kréni patefi vyvolané patologickym nata¢enim hlavy (Vrubel, 2015).

Kontrastni citlivost

Kontrastni citlivost vypovida 0 rozliSovacich schopnostech oka. Jedna se 0 vyznamnou funkci

zraku, ktera je vyuzivana pti pohybu a orientaci. Nizkd kontrastni citlivost je z hlediska
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kvality zivota rizikov€jSi nez snizend zrakova ostrost (Lueck, 2004). Prahova hodnota
kontrastni citlivosti se zjistuje pomoci Pelli-Robson testu, LEA symboli, VCTS testu ¢i
GRADUAL testu. Hlavnimi projevy snizené citlivosti na kontrast jsou problémy pii Cteni,
rozpoznavani a analyze textu. To stejné se tyka i analyzy grafi a obrazkd. Zak tak mize mit

potize v mnoha predmétech. Dale se objevuji problémy S orientaci v prostoru.

Adaptace na zmeénu svételnych podminek

Adaptace je schopnost kompenzovat rozdily Vv intenzité svétla v rizném prostredi. Zatimco
adaptace na jas probiha velice rychle (minuty), adaptace na Sero je velmi pomala (desitky
minut). Poruchu adaptace zptisobuje porucha inervace duhovky, vrozené vady jako chybéjici
duhovka (aniridie), nedostatek barviva v duhovce (albinismus), onemocnéni sitnice,
onemocnéni zrakového nervu nebo nedostatek vitaminu A. Zatimco aniridie a albinismus se
projevuji piecitlivélosti na svétlo, tzv. svétloplachosti, nedostatek vitaminu A se projevuje
zhorSenou ¢i znemoznénou adaptaci na snizené mnozstvi svételnych podnétd,
tzv. hemeralopii (Lueck, 2004). Osoby s hemeralopii maji problémy jak pii bézné pohybu za
snizenych svételnych podminek, kdy se stavaji prakticky nevidomymi, tak téz pii ptistupu
k informacim. Velmi dulezité je v téchto piipadech volit jako kompenzaéni pomuticku vhodné
kompenzacni svétlo, v pfipad€é poruchy adaptace na jas pak specidlné zabarvené brylové
¢ocky (Vrubel, 2015).

Barvocit

Poruchy barvocitu jsou vyraznou funkéni poruchou zraku. V populaci se vyskyt této vady
vyskytuje u8 % muzi a0,5% zen. Clovék s poruchou barvocitu ma potize s rozeznanim
konkrétnich odstinti barev nebo nevidi jednu ze zakladnich barev vibec. Zakladnimi barvami
jsou ¢ervena, modra a zelena. Uplna barvoslepost (achromatopsie) zptisobuje vniméni svéta
pouze ve stupnich Sedi. Castena barvoslepost se rozlisuje podle toho, které zékladni pogitky
ze zéakladu Cervena/modra/zelena chybi. Nejcastéjsi vadou je oslabeni a slepota pro ¢ervenou
barvu. Poruchy barvocitu se mohou u zédka na zakladni Skole projevovat chybnou definici
barev, neschopnosti odliSit odstiny urcité barvy ¢i podobné barvy (napt. oranzovou a svétle
cervenou, tmavé cervenou a fialovou) ¢i netradicni volbou barevnych odstinli ve vytvarné
vychové (Vrubel, 2015).
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Binokularni videni

Spatné binokularni vidéni patii mezi vyznamné funkéni odchylky $kolniho véku. Radime sem

tupozrakost (amblyopii), Silhani (strabismus) a anomalni retinalni korespondenci.

Tupozrakost je charakteristickd snizenou zrakovou ostrosti, kterou nelze kompenzovat
korek¢ni pomickou. Mize se vyskytovat na jednom i na obou oc¢ich. Zastoupeni tupozrakosti
v populaci je 2-5 %. Diive byla tupozrakost povazovana za patologii zpisobenou vyfazenim
uzivani jednoho oka. Dnes ji délime na okluzni (zptisobena dlouhodobym zaslepenim oka —
pii urazu), strabistickou (pfi Silhdni) a ametropickou (pfi nekorigované refrakéni vadg).

Tupozrakost se fesi pomoci okluzoru a nasledné ortopticko-pleoptické intervence.

Dalsi vadou binokuldrniho vidéni je strabismus neboli Silhani. Délime ho na skryté Silhani
(heteroforii) a zjevné Silhani (heterotropii). Pfi¢inou mohou byt faktory souvisejici S refrakci
i vrozena onemocnéni (porucha zrakové drahy). Silhani se stejné jako tupozrakost fe§i pomoci
ortoptiky a pleoptiky. Na vyfeseni problému je pomérné omezeny ¢as. Maximaln¢ je udavana
hranice 10 let, kdy pfestava byt mozek dostateéné plasticky na to, aby bylo mozné poruchy

binokularniho vidéni odstrafiovat.

Poruchy binokularniho vidéni se projevuji problémy pii Cteni, zvySenou uUnavou,
nepozornosti, neexistujici schopnosti trojrozmérného vidéni, absenci 3D predstavivosti
a potizemi V té€lesné vychové — zvlast€¢ v micovych sportech, kdy 74k vc€as nerozpozna

piiblizujici se mi¢.

1.2 Vliv postizeni zraku na psychické procesy se

zamérenim na proces edukace a na skolni praci

Petra Roderovad

Clové&k ptijima zrakem piiblizng 80 % informaci z okolniho svéta, je proto ziejmé, Ze zrakové
postizeni ovlivituje celou osobnost Clovéka (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007,
Kochova & Schaeferova, 2015; Krug, 2001; Vagnerova, 1995; aj.). Zrakem jako naSim
zakladnim smyslem muZzeme rozliSovat parametry, jako je velikost, vzdalenost, barva,
prostorovost, smér; zrak je schopen zaznamenat pohyb. Clovék s postizenim zraku je
Vv zavislosti na druhu a rozsahu svého postizeni 0 tyto informace ochuzen.
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Jak uvadi Bachofer (in Holbrook et al., 2017), vidéni je klicové také napt. pro porozuméni
emocim ve vyrazu tvare, ocenéni vytvarného dila apod., tedy V situacich vyrazné spojenych
s emo¢nim prozivanim clovéka. Intenzita ovlivnéni vyvoje osobnosti je ddna stupném
zrakového postizeni, jeho druhem ve smyslu postizeni konkrétnich zrakovych funkci, vékem,
vnémz KpoSkozeni zraku dos$lo, ataké osobnostnimi dispozicemi pro zvladani Zivota

S postizenim V kontextu prosttedi.

Na osobu se zrakovym postizenim, tedy v procesu vzdélavani na takového zaka, nelze
nahlizet bez kontextu riznych faktort, které na osobnost, jeji vyvoj a utvareni specifik ptsobi.
Na vztah s prostiedim nas upozornuje také klasifikace MKF (anglicky ICF) (MKEF, online), ve
které byla zamétfena pozornost nikoli na onemocnéni, vadu ¢i postizeni, ale na schopnost
a moznost ucasti a participace ¢lovéka v riznych oblastech Zivota. Jak uvadi Hofer (in Lang
et al., 2008), tato klasifikace nam muze byt platformou pro realizaci Skolnich

a specialnépedagogickych opatieni.

Kromé klasifikace zrakového postizeni dle WHO se pii pohledu na vliv zrakového postizeni
na osobnost Clovéka musime zaméfit také na klasifikaci funkéni, slouzici K posuzovani
snizeni az ztraty zraku, se kterou se setkdva ucitel a specidlni pedagog Vv naSem prostiedi
nejcastéji. Jak uvaddi Moravcova (in Jankova & Moravcova, 2017, s. 14), jedna se
0 posudkova kritéria vytvofena pro hodnoceni funkéni ztraty zrakové ostrosti a,,hodnoti se
zrakova ostrost obéma o¢ima pii pouziti optimalni korekce* s tim, Zze urcujici pro zatazeni do

dané kategorie je kromé& zrakové ostrosti také Sife zorného pole.

Tab. 1: Kategorie zrakového postizeni — posudkova kritéria v Ceském prostiedi.

Kategorie zhorSeni zraku Horni hranice Dolni hranice
1. Slabozrakost lehka a stfedni | 6/18 = 0,3 6/60=0,1
2. Slabozrakost t&zka 6/60 =0,1 3/60 = 0,05
3. Tézce slaby zrak 3/60 = 0,05 1/60 = 0,02
4. Prakticka nevidomost 1/60 = 0,02 svétlocit se spravnou projekei
5. Nevidomost obou o¢i svétlocit S chybnou svételnou projekei | Uplna ztrata svétlocitu

Ke klasifikaci je potfeba zminit, Ze je-li rozsah zorného pole vétsi nez 5° a mensi nez 10°,
zatazujeme osobu I pfi zachované zrakové ostrosti do kategorie 3, U zorného pole mensiho
nez 5° je tato osoba zafazena do kategorie 4 (Moravcovd, in Jankova & Moravcova, 2017,
s. 14).

Z vyse uvedené klasifikace vyplyva, ze pro zivot a také pro vzdélavani bude kli¢ové zrakova

ostrost a jeji oslabeni a také rozsah zorného pole. To jsou kvality, které vyznamné ovliviiuji
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nejen zrakovou praci, a tim i schopnost $kolniho vykonu, ale také vSechny ostatni slozky

lidského Zivota véetné socidlni interakce a komunikace.

Walthes (2003) uvadi podobné jako nasSi odbornici, ze vliv postizeni zraku neni mozné
redukovat na poskozeni zraku, nybrz ze se jednd 0 komplexni pisobeni vSech socialnich
a materialnich faktord prostfedi (k tém patii i ptistupy a predsudky ze strany okoli). V praxi to
znamena, ze Se lidé se stejnym zrakovym postizenim mohou projevovat zcela odliSnym
chovanim po strance emociondlni, socidlni, motorické. Moznosti rozvoje ¢lovéka jsou dany
vztahem jedince s prostiedim, ve kterém hraje vyznamnou roli informovanost prostiedi

0 daném postizeni @ moznostech a schopnostech, které osoby s danym postizenim vykazuji.

Casovy faktor — obdobi vzniku postizeni — sehravéa v ovlivnéni osobnosti &lovéka s postizenim
a jeho vyvoji kli¢ovou roli, vrozené a ziskané postizeni se velice lisi (srov. Calek, Holubat,
& Cerha, 1986; Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007, Wagner, 2003; aj.). Clovék
S vrozenym postizenim nema zkusenost S kvalitou zivota bez postizeni a 1épe se s deficity ve
zrakovém vnimani vyrovnava. Velkym znevyhodnénim vSak je pro clovéka s vrozenym
postizenim nedostatek zrakovych vjemi od narozeni, ¢imz je siln¢ ovlivnén jeho dalsi vyvoj
a ziskavani novych zkuSenosti. Je proto nutné zprosttedkovat ditéti informace 0 okolnim svété

prostfednictvim ostatnich smysli a jeho rozvoj cilené podpofit jiz od raného véku.

Lidé se ziskanym postizenim zraku naopak zrakové vnimani plné vyuzivali do doby
posSkozeni zraku, jsou tedy vylouCeny nasledky dlouhodobé zrakové deprivace a zasahu do
vyvoje osobnosti. Garber a Huebner (in Holbrook et al., 2017) uvad¢ji, ze i déti, které mély
moznost zrakového vnimani pouze do dvou let veku, vykazuji zrakové zkuSenosti, které
vyuzivaly K u€eni. Zrakova zkuSenost tak tizce souvisi S procesy mysleni a u¢eni. U osob se
ziskanym postizenim je vyuziti informaci ipfes omezené zrakové zkuSenosti pro uceni
klicové, avSak kompetence amotivace K uceni mohou byt naopak negativné ovlivnény

Spatnou adaptaci na Zivot S postiZenim.

Calek, Holubat a Cerha (1986, s. 14-15) davaji vliv postiZeni zraku na osobnost jedince do
uzkého vztahu s vngj$imi vlivy a upozoriuji, Ze roz€leovani riiznych sloZzek osobnosti je
abstraktni, nebot’ ve skutecnosti se vSechny slozky osobnosti uplatiiuji v kazdé ¢innosti ¢i

prozitku:

,Dosazitelna uroven rozvinutosti a fungovani osobnosti ¢loveéka postizeného tézkou ¢i tplnou
ztratou zraku neni pevné dana samotnym smyslovym postizenim, nybrz se méni podle kvality
spole€enskych vztahti, ve kterych takto postiZzeny jedinec Zije. U nevidomého nejde ani tak
0 to, ,jak a ¢im* v oblasti spolecenskych vztahii mize vnimat, ale ,co° vuci nému ostatni lidé

praktikuji, co mu tedy davaji moznost pocitit.*

18



Postizeni miize zivot ¢lovéka zasadn€ ovlivnit v dimenzi osobnostni a socialni. Mira ovlivnéni
psychického vyvoje jedince zavisi na druhu a stupni postizeni, jeho charakteru, dobé vzniku
postizeni ataké na socidlnich faktorech (srov. Calek, Holubaf, & Cerha, 1986; Roderova,
2015; Wagner, 2003; Walthes, 2003; aj.). Zejména U jedinci S vrozenym zrakovym
postizenim je potfeba rozvijet moznosti zrakového vnimani, podporovat psychomotoricky
vyvoj a celou osobnost. Je-li dit¢ od narozeni nevidomé, je nutné se zaméfit na kompenzaci
této ztraty vyuzitim jinych smysli. Pfesto jsou zna¢né ovlivnény jeho poznavaci procesy,
pohybové moznosti, a tim i kognitivni schopnosti. Jedna-li se 0 progredujici vadu, vyuzivame
maximalné¢ moznosti zrakového vnimani a v zavislosti na progresi postizeni se zaméfujeme
také na kompenzaci zraku. Ve vSech piipadech se nejednd jen 0 parcidlni zaméfeni na

zvladani praktickych dovednosti, ale i 0 psychologickou podporu jedince.

Kingsley (in Mason et al., 1997) spatfuje vliv postizeni zraku na osobnost ¢lovéka ve ¢tyfech
oblastech vyvoje — Vv socialni a emocionalni oblasti, v fe¢i a komunikaci, v kognitivni oblasti
aV oblasti samostatného pohybu a orientace. Podle Ri¢ana a Krejéifové (2006) se odlisnosti
vyvoje U ¢lovéka se zrakovym postizenim projevuji V nasledujicich rovinach: v nizsi aktivaci
centrdlni nervové soustavy, Vndpadnych aktivitach, motorickém vyvoji, ve vyvoji
kognitivnich  funkci, Vv napadnostech Vv expresivni fe¢i a odlisnostech Vv komunikaci

a v prodlouZeném obdobi zavislosti.

Vrozené zrakové postizeni se na rozdil od ziskaného miize projevit ve vSech slozkach
osobnosti. Ve srovnani s intaktni populaci lze odlisnosti nalézt v psychickych procesech osob
stézkym zrakovym postizenim, jako je vnimani, pamét a pozornost, mysleni, fec

i komunikace; postizeni je patrné v jednotlivych vyvojovych stadiich.

Vnimani popisuji Cap a Mare§ (2001, s. 76) jako ,,poznavaci proces, ktery zachycuje to, co
Vv pfitomném okamziku plisobi na naSe smyslové organy*; na procesu vnimani se podili kromé
smyslovych organt také mozek anervové drahy. Jiz z této definice je patrné, Ze postizeni
zraku proces vnimani velmi ztéZuje a je zapotiebi vyuzit jinych postupl a strategii nez u lidi
vidicich. Vniméani byva charakterizovano tfemi oblastmi — celistvosti, vybérovosti,
vyznamovosti (Nakone¢ny, 2009). V piipadé omezeni zrakového vnimani neni objekt/d¢j
pochopen a vniman ve svém plném vyznamu. Moznou kompenzaci zrakového vnimani se

stdva verbalizace a ndzornost S vyuzitim kompenzacnich smyslu.

Informace o prostiedi je v ptipadé ¢lovéka se zrakovym postizenim na rozdil od komplexni
informace clovéka bez postizeni velmi fragmentarni. Ucime-li dit€¢ pochopit prostor
a prostiedi, byva nazornost omezena, Kk ditéti se dostavaji pouze dil¢i informace, které si
spojuje do celku na zakladé zkuSenosti, pfedstav a ziskanych informaci. Zatimco zrakové

vnimani umoziuje vnimani objektt a déju ina velkou vzdalenost, je rychlé a komplexni,
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vnimani hmatem je sukcesivni, pomalé a nezprostiedkovava vjemy 0 déni a pifedmétech mimo
hapticky prostor (srov. Cap & Mares, 2001; Kochova & Schaeferova, 2015). Na komplexnosti
vnimani lidi se zrakovym postizenim se dale podili pohybovy analyzator, popt. ¢ich a chut’.
Velkym nedostatkem a komplikaci v dnesnim svété, ktery vyzaduje rychlost a flexibilitu, je
skuteCnost, ze hmat je jako sukcesivni, analyticky zplisob vnimani mnohem pomalejs$i nez
vnimani zrakové — vytvoreni predstavy predmétu vnimaného hmatem je tézsi, je naruSena

celistvost a prostorovost.

Pozornost je psychicky stav, ktery se projevuje soustifedénym vnimanim jednoho jevu ¢i jedné
¢innosti (Cap & Mares, 2001). Pozornost musi byt imyslné trénovana, zejména tzv. pozornost
zdmérna, U které cloveék s tézkym postizenim zraku vyuziva kompenzace zraku. Diraz je
kladen na uroven vigilance (bd¢losti) atenacity (vytrvalost pozornosti), nebot pfistup
k slySenym informacim muze byt jedinci se zrakovym postizenim zkomplikovan zvy$enou
hladinou hluku. V procesu uceni pfizptisobujeme aktivity moznostem zakt se zrakovym
postizenim, stiidame ¢innosti @ motivujeme je, aby pozornost nebyla rychle snizovana.

Pfi uceni se jedna 0 komplexni proces aktivniho vyuzivani postupt a strategii, které mohou
vést k osvojeni znalosti, schopnosti a dovednosti, navyka a postoju (Atkinson et al., 2003;
Cap & Mares, 2001). Metody aformy prace, které se Vtomto procesu vyuzivaji, jsou
Vv piipadé osob se zrakovym postizenim pfizplisobeny jejich potfebam, piedpokladem je

trénink kompenzac¢nich smysla. Velky celoZivotni vyznam a pfinos ma socialni uceni.

Pamét popisuji Cap a Mare§ (2001, s. 86) jako soubor procesii, které umoziuji osvojeni
informaci, jejich uchovani a vybaveni. Pamét’ osob S postizenim zraku pracuje S uchovanim
a vybavenim primarn¢ sluchovych a hmatovych informaci bez opory zrakové zkuSenosti.
Zapamatovani informaci vyzaduje trénink paméti, zprostfedkovani novych informaci by mélo

byt jasné, stru¢né, vyznamné je opakovani.

Mysleni are¢ byvaji zejména Unevidomych aosob stézkym zrakovym postizenim
poznamendny nemoznosti zrakového vnimédni — dochéazi ke Spatnému porozuméni vyznamu
ajeho spojeni s pojmem (srov. Hofer, in Lang et al., 2008; Lechta, 2011). Mysleni byva
konkrétni, nasledkem nedostatecné smyslové zkuSenosti je U 0Sob S vrozenym tézkym
postizenim zraku sniZena schopnost generalizace a abstrakce. Uroveii myslenkovych operaci
lze zvySovat tréninkem (srov. Hofer, in Lang et al., 2008; Vagnerova, 1995). Warren (1994,
in Webster & Roe, 1998) poukazuje v oblasti mysleni na pochopeni okolniho svéta, které je
u déti se zrakovym postizenim pomalejsi a vykazuje nedostatky — napt. v pochopeni trvalosti
predmétu, kauzality (nédsledky plsobeni), ¢asovych piedstav (fazeni déjti do posloupnosti),
vlastnosti latek (trvalost vlastnosti i pfes zménu), prostoru (jak je prostor strukturovan a jaké

jsou vztahy mezi predméty).
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Komunikacni schopnost byva u déti se zrakovym postizenim Vv nékterych jazykovych rovinach
specificka, vliv ma zejména vrozené postizeni zraku, opozdén byva ndastup mluvené reci.
Slovni zasoba byva néasledkem nedostatku podnéti a zkusSenosti do nastupu do skoly vyrazné
omezena (Kochova & Schaeferova, 2015), avSak v mlad$im Skolnim véku dité zacina
intenzivné vyuzivat fe¢i a komunikace jako kompenzacniho prostfedku a kanalu K piistupu
k informacim, Grovenn komunika¢nich schopnosti se srovnava s intaktni populaci. Hofer (in
Lang et al., 2008) poukazuje na ulohu rodi¢i a vychovatelii v rozvoji slovni zasoby, nebot

praveé oni mohou ditéti zprostfedkovavat verbalné okolni svét.

Zivot ¢lovéka s postizenim je vyznamné ovlivnén bariérami, které toto postizeni zpiisobuje.
Podstatné je také to, do jaké miry dokaze konkrétni ¢lovek zvladat zatéz atyto bariéry
prekonavat. Hofer (in Lang et al., 2008) v tomto kontextu hovoti 0 dulezitosti kompetenci
k zachéazeni s pozadavky, které jsou na nas v zivoté kladeny, ve smyslu copingovych strategii
a utvaieni sebepojeti. Cilem vychovy a specialnépedagogické podpory je pravé posilovani
kompetenci zéka s postizenim V jeho potencialitach s perspektivou budouciho samostatného

Zivota.

1.3 Specifika vékovych obdobi se zretelem na specialni

vzdélavaci potreby

Petra Roderovd

Zabyvame-li se konkrétni cilovou skupinou déti a zakt z pohledu jejich potieb a podpory,
nelze opomenout vékova specifika, ktera jsou pro danou skupinu vyznamna. Stejné jako
u vlivu zrakového postizeni na osobnost, tak i v kontextu vyvojovych zvlastnosti nachazime
urCité projevy, jejichz znalost povazujeme U ucitele a vychovatele déti a zakl s postizenim

zraku za vyznamnou.

Predskolni vék

Ke specifikim vyvoje ditéte predskolniho véku patii velka potieba pohybu a aktivity (hry,
praktické Cinnosti apod.) (srov. Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Smékal & Macek, 2002;
Vagnerova, 1995, 2000; aj.). Jiz v batolecim véku se Vv disledku nedostatku zrakovych
podnétli zacinaji U ditéte StéZkym zrakovym postizenim rozvijet ndhradni pohybové

automatismy (kyvani, poskoky apod.), tendence ke stereotypu, které samostatny pohyb
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nahrazuji. Nevidomé déti mohou byt velmi pasivni, je potieba vytvaret predstavy 0 télesném
schématu, jehoz pochopeni je podstatné pro zvladnuti orientace Vv prostoru a samostatny
pohyb. Predskolni obdobi je zaméfenim také na rozvoj kompenzacnich smysla
(srov. Kochova & Schaeferova, 2015; Mason et al., 1997).

Dité se v tomto veku setkava se svymi vrstevniky a ma potiebu sebeprosazeni. Pti zafazeni do
mateiské Skoly poprvé zaziva kolektiv déti a snazi se vV ném prosadit, uvédomuje si svou
pozici mezi ostatnimi (srov. Cap & Mares, 2001; Roderova, in Pipekova et al., 2010).
Objevuji se pocatky skupinové hry (Smékal & Macek, 2002), vidici déti maji v oblibé
napodobovani, coz se ve hie déti se zrakovym postizenim objevuje V minimalni mife,
upfednostiiuji naopak manipulativni aktivity. U déti S postizenim zraku pozorujeme tendenci
k opakovani az stereotypni chovani, které jim poskytuje pocit jistoty, znamosti, bezpe¢i.

Muzeme proto pozménovat prostedi ¢i hracky a zpisob hry ditéti ponechat dle potieby.

Na rozdil od spole¢né hry déti vidicich, které nejprve sleduji hru ostatnich, pak si hraji samy
mezi ostatnimi, navazuji stejnou ¢innosti jako ostatni déti, vstupuji do interakci a nakonec si
hraji spole¢né (tzv. kooperativni hra), si déti se zrakovym postizenim hraji spoleéné
S ostatnimi détmi v malé mife, spiSe S dospélymi nebo samy (Moleman et al., 2014). Pro
vychovatele arodice to Vtomto obdobi znamena byt vnimavy vuci potiebam ditéte
S postizenim, nebot” hru miizeme chépat jako zdbavnou formu uceni. V kontextu socidlni
interakce provazejme dité S postizenim zraku a vytvarejme prtileZitosti pro individualni rozvoj

i pro spole¢nou hru a setkavani s vrstevniky.

Predskolni v€k je obdobim konfrontace snormami Vv chovani ajednani, které dit¢ musi
akceptovat. J. Cap aJ. Mare§ (2001) uvadéji moznost osvojovani si norem prostiednictvim
socidlniho u€eni. U déti S postizenim ¢1 chronickym onemocnénim byva tendence rodict
i okoli omlouvat nevhodné chovani, nevyzadovat pravidla a hranice, nékteti rodi¢e maji
tendence Kk hyperprotektivni (ochranitelské) vychové. V protikladu stoji ambiciézni rodice
a okoli s autoritativnim pfistupem K vychove, kdy jsou po ditéti S postizenim vyzadovany
stejné vykony a schopnosti, jaké vykazuji jeho vrstevnici. Vliv ochranitelské i autoritativni

vychovy a jejich dusledky se projevi v pozdéjsim veku.

Priklady z praxe:

Divka s postizenim zraku Vv pasmu praktické nevidomosti vyriistala vV rodiné, kterd neprijala jeji tezké
postizeni zraku. Z toho diivodu divce rodice schovavali bilou hil, aby s ni nechodila, a tim na své
postizeni neupozorniovala okoli. PrestozZe bylo toto chovani rodicii pro divku velmi ndarocné, posililo to

Jjeji odhodlani kK samostatnosti. Dnes je jiz dospéla mlada Zena S vysokoSkolskym vzdélanim.
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Nevidomy chlapec vyrustal Vrodiné, ktera méla tendenci jej velmi ochranovat azamezit vSem
nebezpecim a komplikacim, se kterymi se jejich dité setkdvalo. Chlapec nebyl veden ktomu, aby
vyjadroval své potieby, nedostival prilezZitosti K aktivnimu FeSeni ruznych Zivotnich situaci.
V soucasné dobé je jiz dospely mlady muz, ktery vSak neumi pristupovat K zZivotnim vyzvam aktivné

a angazované, predpoklada pomoc okoli.

Dité predskolniho véku velmi rado kresli, jeho kresba se rychle rozviji. U ditéte se zrakovym
postizenim byva kresba specifickd kviili nedostatecné zrakové zkuSenosti a omezenému
vnimani zrakem. U slabozrakych déti linie nenavazuji na sebe, déti nevénuji pozornost
Vv kresbé detailim, chybné zrakové vnimani miZze byt pricinou Spatného zakresleni Casti téla
¢i odévu az kuplnému nepochopeni télesného schématu postavy, prostiedi a predméth
okolniho svéta. U déti s vrozenym téZkym zrakovym postizenim nema kresba velky vyznam,
déti maji radost spiSe ze skfipotu fixu na papite, volba barev je ndhodna (Davido, 2008,

S. 112). Presto mlize tato aktivita podpofit dovednosti jemné motoriky a pfedstavu 0 ploSe.

Vzhledem K potiebé vyuzivani kompenzacnich smysld u déti s tézkym postizenim zraku
vyuzivame V pfedskolnim véku prostor hry K cilenému rozvoji zraku, sluchu a hmatu. To se
déje s vyuzitim hmatové a sluchové zajimavych hracek — hmatové pexeso, domino, hmatové

obrazky a knihy, tfidéni koralkd a pfedméth riznych tvarti, povrchil @ materialt apod.

Obr. 1: Hmatové valec¢ky (archiv autorky) Obr. 2: Hmatové pexeso (archiv autorky)

PredSkolni vék je charakteristicky rozvojem fteci — budovanim slovni zasoby, lepSim
chapanim syntaktickych vztahli ve vétach, tvorbou slov. Lehka zrakova vada vétSinou nema
vliv na vyvoj fe€i, U déti s t¢Zkym zrakovym postizenim mutize byt vliv postiZzeni dosti vyrazny
(Lechta, 2011). Webster a Roe (1998) naopak uvadéji, ze ve veéku tii let nebyl u déti se
zrakovym postizenim a bez né¢j prokazan rozdil ve slovni zasobé, alesponi co se tyka mnozstvi

uzivanych slov — rozdily jsou patrné spiSe Vjejim uzivani. Zvlastni kategorii jsou
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napf. pfislovce mista a ukazovaci zdjmena (tady, tam, toto), ktera pro ¢lovéka S postizenim
zraku nemaji velky vyznam. Problematickou miize byt ve vyvoji fe¢i osob S tézkym
zrakovym postiZzenim také rovina fonetickd, vyslovnost byva ovlivnéna neschopnosti odezirat
spravné postaveni mluvidel pii vytvareni jednotlivych hlasek, zejména pii diferenciaci hlasek
m, n a Castou interdentalni vyslovnost hlasek t, d, n (az 73 % ze vSech déti s postizenim zraku
s dyslalii) (srov. Kochova & Schaeferova, 2015; Lechta, 2011, s. 134).

Pro dit¢ s postizenim zraku je velmi obtizné spravné vnimani pfedmétl, které je zatizené
subjektivnim vnimanim. Dit¢ vnima predméty jako trvalé, proto déti se zrakovym postizenim
chapou malé zmény i jako zasadni zmény predméti; pojem trvalosti mnozstvi, tvaru, obsahu
a jinych vlastnosti chapou pozdé&ji nez déti vidici (Kochova & Schaeferova, 2015; Stone, in
Mason et al., 1997; Vagnerova, 1995). Piedskolni obdobi je vyvojovou etapou, ve které je
potieba pokracovat Vv podpoie rozvoje zrakovych funkci a kompenzacnich smysli, v ptipadé
déti s poruchami binokularniho vidéni se provadi ortopticko-pleopticka cviceni
(srov. Moravcova, 2004; Roderova, in Pipekova et al., 2010); na podpofte ditéte spolupracuji

odbornici ze zdravotnického prostiedi, rodice ditéte, Skola.

Opozdéni ve vyvoji Vv disledku postizeni zraku se odrazeji v persondlni a socialni oblasti —
Vv emocionalité, vnimani sebe sama a prostiedi, Vv socialni interakci. V piedskolnim véku se

buduje zéklad pro pozdéjsi vyvoj osobnosti a pro rozvoj kompetenci.

Specifika mladSiho $kolniho véku

Nastup do Skoly je dilezitym obdobim Zivota ditéte ijeho rodiny. S rozsifenim Zivotniho
prostoru ditéte z doméaciho prostfedi do Skolniho se rozsifuji také psychosocialni kompetence
ditéte a jeho sebepojeti (srov. Bachofer, in Holbrook et al., 2017; Roderova, 2015). Velmi
dilezita je spravna diagnostika skolni zralosti ditéte a adekvatni postoj rodicti ke schopnostem
vlastniho ditéte. Pro dit€ s postizenim zraku je jiz pfiprava na nastup do Skoly dilezita
z diavodu nutného rozvoje kompenza¢nich smysli a sebeobsluhy. Pro rodice, ktefi se na
pfechod do Skoly potiebuji se svym ditétem pfipravit, je podstatnd znalost metod prace
s ditétem a seznameni S prostiedim, ve kterém bude jejich dité vzdélavano (Arter, in Mason et
al., 1997).

Dit¢ hodnoti sebe i ostatni, srovnava své vykony Sjinymi, zazivd novy kolektiv, je
konfrontovano se skupinou svych vrstevnikii, mezi nimiz ma potiebu se seberealizovat,
vydobyt si své misto. To se ditéti S postizenim zraku nemusi dafit, a zaziva tak prvni
neuspechy. Dité se zrakovym postizenim zacind chépat, ze ani pres vynalozenou maximalni

snahu ¢asto nedosahuje vykonu a uspéchu jako jeho vidici spoluzaci.
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Dité ran¢ho Skolniho véku se identifikuje se svym ucitelem. Tato identifikace je 0 to siln¢jsi,
zustava-li dit€¢ na internatu a kontakt s rodi¢i je vyrazné omezen. Pedagogové a vychovatelé
by m¢éli citlivé vnimat postaveni ditéte S postizenim V kolektivu, pomoci mu zaclenit se co
nejvice mezi ostatni, avSak vyvarovat se utéku ditéte ,,pod kiidla“ autority (Roderova, in
Pipekova et al., 2010).

V tomto obdobi dale vyrazné pokracuje rozvoj vnimani a poznavani. Déti S t€zkym zrakovym
postizenim jsou odkazany na hmatové a sluchové vjemy, proto je nutné pokracovat v jejich
rozvoji adiferenciaci sluchem ihmatem. V této souvislosti je nutné neopomenout také
vyznam sluchového vniméni v kontextu vyuzivani paméti, nebot’ pravé mechanicka sluchova
pamét’ byva u déti s tézkym zrakovym postizenim jejich doménou. Arter (in Mason et al.,
1997) upozoriuje na moznou zvysenou unavu a stres déti s postizenim zraku, které je potieba

zohlednit ve vyuziti metod prace.

S hmatovym a sluchovym vnimanim a rozvojem hrubé i jemné motoriky uzce souvisi i pohyb
zéka s postizenim zraku V prostoru, ziskdvani novych poznatki, informaci a zkuSenosti, a tim
i rozvoj feci. Lechta (2011) uvadi, ze u déti s postizenim zraku mladsiho Skolniho véku se
Casté&ji neZ u jejich vidicich vrstevnik®l vyskytuji slovni hratky a hii¢ky. Re¢ se totiz v tomto
obdobi stava kompenzacnim prostfedkem, dité si zacind uvédomovat jeji dilezitost a piinos
pro svuj zivot a dochazi K jejimu rychlému rozvoji. Jak uvadi Hofer (in Lang et al., 2008),
prostfednictvim feci a komunikace mohou byt détem zprostiedkovany fenomény, které nelze
zptistupnit taktilné ¢i poslechem. Déti se zrakovym postizenim S podporou rodic¢l a okoli
dosahuji v tomto véku rychle urovné vyvoje komunika¢nich schopnosti vrstevniku (Lechta,
2011; Webster & Roe, 1998).

Déti s postizenim zraku se nemohou ucit formou tzv. ndhodného uceni jako jejich vidici
vrstevnici (srov. NUV, online). Ueni a podpora téchto déti jsou zacileny na dil&i oblasti,
které je vSak potieba z pohledu pedagoga a vychovatele vnimat Vv kontextu rozvoje celé
osobnosti ditéte. Jak upozoriiuje Hofer (in Lang et al., 2008), dbame na principy nadfazené
dil¢im oblastem ve vzdélavani, jako je napf. podpora smyslového vniméni, podpora
komunikacnich a pohybovych schopnosti, podpora sebeobsluznych dovednosti a socidlnich
kompetenci. Jak uvadi Bachofer (in Holbrook et al., 2017), kompetence zvladnout ukoly

a ¢innosti samostatné je vnimana vidicim okolim jako plnohodnotna participace.

Specifika starSiho Skolniho véku

Zak starsiho Skolniho v€ku se zdravotnim postizenim mulze byt ve Skolni tfidé povazovan za
jedince vyzadujiciho pomoc, za clovéka zavislého na ostatnich. Proto se n¢kdy stdhne do sebe

a jakoukoliv pomoc odmita, n€kdo se brani afteSi situace revoltou, jiny pomoc ostatnich
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prijima. Zaklicové povazuje Bachofer (in Holbrook et al., 2017) pozitivni sebepojeti,
zejména V kontextu navazovani pratelstvi, na vétsi dilezitosti pak nabyva Vv prostfedi mimo

socidlni skupinu déti a mladeze S postizenim zraku.

Puberta byva charakterizovana jako obdobi velmi kritické vii¢i okoli i sobé samému, obdobi
¢ernobilého videéni, hledani vlastni identity, télesnych zmén, snahy o co nejlepsi image mezi
vrstevniky (srov. Smékal & Macek, 2002; Vagnerova, 1995). U jedincid s t€Zkym zrakovym
postizenim se setkavame s kritickym ptistupem vici vlastnimu postizeni, ¢asto jsou tito lidé
vyrazné piecitlivéli na jakékoliv poznamky K problematice postizeni, které si vice vztahuji na
sebe. Mlady Clovek s postizenim zraku touZzi po zaclenéni mezi ostatni skrze podobné zajmy
(Roderova, in Pipekova et al., 2010). V oblasti zapojeni mezi vrstevniky mohou Zzaka
S postizenim zraku podpofit rodi¢e avychovatelé vytvafenim prilezitosti ke spoleénému

traveni Gasu. Ve $kolnim prostfedi miizeme zminit skupiny vrstevniktt (NUV, online).

Obdobi starsiho Skolniho véku je charakteristické potiebou rozhodovani o dals§i vzdélavaci
cesté a sméfovanim K budouci profesi. Spravné nasmérovani zaka pro budouci perspektivu
uplatnéni umozni podpora kompetenci a schopnosti sebeevaluace. Do tohoto procesu by méli
byt vtazeni rodice, jejichz podpora je klicova.

Pro uspé$nou volbu povolani je dualezita cilenda ptiprava ditéte v oblasti komunikace,
osobnostnich a socialnich kompetenci apod. Zak se zrakovym postizenim by mél b&hem své
predprofesni a profesni ptipravy zvladnout praci se specidlnimi pomickami, samostatny
pohyb a sebeobsluzné ¢innosti, aby byl v budoucnu schopen zvladat situace bézného Zivota.
Ptedpokladem cilené a ispéSné piipravy je vyuziti inkluzivnich metod prace ve vyuce
(napft. kooperativniho uceni, projektové vyuky) a spoluprace vSech, ktefi se na procesu

edukace podileji (srov. Roderova, in Bartoniova et al., 2013).

Specifika osobnosti adolescenta s postiZenim zraku

Obdobi sttedoskolského vzdélavani ¢i navstévy ucilisté s sebou piinasi fadu uskali, nebot’
osobnost mladého ¢lovéka v tomto obdobi prochéazi fadou zmén Vv zavislosti na osobnostnich
piedpokladech, roding, prostiedi Skoly, poptipadée prostiedi internatu. Je to obdobi pfipravy na

budouci povolani, kdy adolescent potiebuje perspektivu oteviené budoucnosti.

Ukonceni zakladni Skoly byva obdobim ztraty role zZaka — tedy rovnosti déti; na stiedni Skole
¢i ucilisti se jiz vyrazné diferencuji schopnosti, zajmy a zaméfeni mladych lidi s ohledem na
jejich budouci profesi. DovrSenim plnoletosti mlady Clovék ziskdva rovnocenné postaveni
mezi dospélymi, stavd se pravné zodpovédnym. Obdobi adolescence je proto obdobim

chapani vlastni identity anachazenim sebeucty a hrdosti. Tyto pocity si mlady c¢lovek

26



uvédomuje na zakladé pozorovani okoli a védomi toho, co se od n¢j ocekava. Erikson chape
obdobi adolescence jako obdobi krize identity, kdy se mlady clovék objevuje analéza
(Atkinson et al., 2003).

Mlady clovék zkouma role své arole ostatnich, porovndva se S ostatnimi, pozitivni
sebehodnoceni posiluje napt. védomi autonomie. Pro mladého clovéka S postizenim to
znamena dostavat prilezitosti K uspésnému zvladani ukolt, které jsou pro né&j dilezité,
pocituje divéru ze strany dospélych, ze néco dokaze (Kopiiva et al., 2005). Opaéné pocity
mlady ¢loveék zaziva, pokud nema moznost zit V ramci svych schopnosti, nejedna autonomné,

ale dle pfani svych vychovatell (napf. volba Skoly, povolani).

Volba povolédni je U mladych lidi s t€Zkym zrakovym postizenim vyrazné¢ omezena moznosti
vybéru, Casto také rodici ¢i zakonnymi zastupci. U nékterych mladych lidi se proto mizeme
setkat i s nerealnymi piedstavami 0 vlastnich moznostech. Mladi lidé s postizenim si v tomto
veéku velmi vyrazné¢ uvédomuji trvalost svého postizeni, malo uspésni jedinci mohou svij
neuspéch svalovat na své postizeni. V ptipadé neuspokojeni potieby oteviené budoucnosti
mize dojit az k deprivaci (Vagnerova, 1995, s. 151). Kirkwood (in Mason et al., 1997;
Soriano, 2006; aj.) v této souvislosti upozorituje na vyznam planu pro obdobi piechodu mezi
Skolami ¢i mezi Skolou azaméstnanim, jehoz soucasti je pravé planovani budoucnosti,
chapani vlastni identity a sebehodnoceni, rozvoj sebeobsluznych ¢innosti. Wright (in Mason
et al., 1997) chape obdobi piechodu jako obdobi vstupu do dospélosti, které je
charakteristické osobni samostatnosti a vzdalenim se rodi¢ovské kontrole, ekonomickou

samostatnosti, novymi vztahy a zapojenim do zivota obce ¢i komunity.

Adolescence je obdobi hledani identity (srov. Helus, 2004; Smékal & Macek, 2002;
Vagnerova, 1995; aj.), ve kterém je pro nalezeni vlastnich moznosti a kompetenci podstatné
osamostatnéni se od rodict V psychologickém smyslu, ziskani zdravého sebevédomi
a akceptace postizeni ve smyslu jak védomi svych limitd, tak védomi svych moznosti, které
mlady ¢lovek mtize aktivné vyhledavat a rozvijet (Roderova, in Pipekova et al., 2010). Béhem
obdobi navstévovani ucilisté ¢i sttedni Skoly je dobré, aby rodiCe stale spolupracovali se
Skolou, jevili z4jem 0 prospéch, zajmy a svét svého ditéte S postizenim, pomahali mu spolecné

s odborniky ve spravné volb¢ povolani @ umoznili mu sebeprosazeni a osamostatnéni.
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1.4 Uditel jako diagnostik v procesu edukace zaka

s postizenim zraku

Petra Roderova

Zrakové vnimani je zakladnim smyslem, je tedy kliCové pro zivot ¢lovéka, jeho uceni a skolni
praci. V praxi se vSak mizeme setkat také s tim, Ze se u ditéte zfeteln€ projevi zrakové obtize
az ve Skole, pii Skolni praci. Diagnostika zrakového postizeni probihd jak u ocniho
Iékate/oftalmologa, zrakového terapeuta, tak u specialniho pedagoga (oftalmopeda/tyflopeda)
se vzdélanim v oblasti pedagogiky osob se zrakovym postizenim. Je vSak potiebné zvySovat
informovanost o projevech oslabeni vidéni i U rodi¢a a ucitelt béznych §kol, nebot’ pravé oni
mohou byt prvnimi osobami, které na mozné nestandardni projevy ditéte/zdka upozorni. Tato
diagnostickd kompetence je podstatna, nebot 1V dneSni dobé kvalitni profesionalni
diagnostiky dochazi k tomu, Ze se zrakova vada ¢i zrakové postizeni rozpozna a diagnostikuje
az Vv obdobi Skolni dochédzky, kdy jiz nedostatky ve zrakovém vnimani provazi Skolni

neuspéch zaka.

V ramci posouzeni zrakovych funkci (napt. pfi poskytovani podpory vV raném a ve Skolnim
veéku) €1 béhem funkéniho vySetfeni zraku (zrakovym terapeutem) jsou vySetfovany zrakové
funkce, jejichz ubytek ¢i omezeni bude ve Skolni praci zpusobovat deficity. Zrakovymi
funkcemi jsou zrakova ostrost, zorné pole, spoluprace obou oc¢i, schopnost barevného vidéni,
zpracovani zrakového vjemu, adaptace na svétlo a na tmu, citlivost na kontrast (Moravcova,
2004). Nesmi byt opomenuty ani zrakové obtize, které se objevuji v kontextu jinych poruch
a komplexnich obtizi — nedostatky ve zrakovém vnimani pfi naruseni binokularniho vidéni,
specifické zrakové obtize uzaki sADD/ADHD, neurologické diagndzy u osob

S kombinovanym postizenim apod.

Kromé zrakovych funkci rozliSujeme ve zrakovém vniméani tzv. zrakové dovednosti,
napf. udrzeni a prendsSeni zrakové pozornosti, lokalizace a fixace objektu, sledovani pohybu
senzomotoricka koordinace (oko—tuka, oko—noha), orientace v prostoru ana plose,
rozpoznavani tvari, fotografii a 2D ¢i 3D objekta, odlisSeni figury od pozadi atd. (Réderova,
2019). Tyto vSechny funkce a procesy by mély byt funkéni, aby bylo funkéni a plnohodnotné
také vidéni.

Deficity ve zrakovém vnimani a to, Ze néco neni se zrakem V pofaddku, miizeme vysledovat
jak ze vzhledu o¢i ditéte/zaka/dospivajiciho (nesymetrie o€i, zarudlost, nadmérné slzeni,

otoky, zakaleni rohovky ¢i zornice, nepravidelné pohyby oc¢i, nadmérné mrkani apod.), tak
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z dovednosti spojenych s vyuzivanim zraku a z chovani ditéte. Takeshita a Lusk (in Holbrook
et al., 2017) uvadi, Ze rizikovym faktorem pro vznik zrakového postizeni mize byt pied¢asny
porod diive nez ve 32. tydnu t€hotenstvi nebo porodni hmotnost nizsi nez 1000 gramu, kdy je
zvySeno riziko vzniku retinopatie nedonoSenych; Vv anamnéze je pak rizikem piitomnost
hypoxie, asfyxie, obtizi s dychanim, hydrocefalu, intraventrikularni hemoragie ¢i poranéni
hlavy, coz by mohlo indikovat centralni postizeni zraku, mozkové obrny, Downova
syndromu, autismu, sluchového postizeni, diabetu, hypertenze, mozkové ptihody ¢i jinych

syndromu.

Projevy zrakového postizeni se mohou manifestovat Vv riznych kazdodennich cinnostech,
vyskyt apodoba projevit je velmi individudlni. Typickych projevli si mohou vSimnout
zejména rodiCe nebo pedagogové, ktefi s ditétem travi vice Casu. Projevy signalizujicimi
mozné zrakové postizeni ¢i zrakovou vadu mohou byt velmi rozlicné (srov. Degenhardt &
Henriksen, 2009; Takeshita & Lusk, in Holbrook et al., 2017; Webster, 1998).

1. Napadnosti viditelné na ocich, vi€kach, obliceji:

- dité ma zarudlé, opuchlé oci, slzi;

- pfitomnost nystagmu, S$ilhani, malé ¢i Sedavé pupily (mohou poukazovat na
retinoblastom ¢i kataraktu);

- pohyby o¢i jsou nekoordinované, n€jak nepravidelné ¢i deformované pupily, poklesla
vicéka;

- dité staci oci do strany ¢i nahoru, o€i pfivira nebo si zakryva pti pohledu jedno oko;

- Silhéni, nestejné postaveni o¢i apod.

2. Napadnosti v komunikacéni situaci:

- dité se skryva pred jasnym svétlem a oslnénim,;

- naklanéni hlavy pfi pohledu;

- neudrZeni o¢niho kontaktu;

- vV komunikaci mohou byt témata a situace, ve kterych se Cloveék s postizenim zraku
Spatné orientuje ne V dusledku snizeného intelektu, jak je jim n€kdy pfisuzovano, ale

v dusledku absence zrakové zkuSenosti.

3. Napadnosti p¥i praci s textem:
- pfi prohlizeni drzi text ¢i obrazek vpfiliS velké ¢ malé vzdalenosti

a v neodpovidajicim uhlu;
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- dité ma potize S prectenim textu, ztraci se V ném;

- maly z4jem divat se, odvraci pohled aj.;

- potiZe pii praci S obrazky, S rozpoznanim barev;

- potiZe S udrZenim pozornosti, rychla unavitelnost;

- mraceni a grimasovani pfi praci nablizko, stézuje si na rozmazané vidéni, nevolnost ¢i
bolesti hlavy;

- naklanéni blizko K textu, televizni obrazovce ¢i pocitaci;

- otaeni nebo naklanéni hlavy pii sledovani objektid nebo pfi Cteni (mize znamenat
dvojité vidéni, omezeni vizu ¢i zorného pole jednoho oka);

- ztraceni se V textu, pfeskakovani pismen ¢i slov pii ¢tend;

- obtize v opisovani z tabule;

- treni o€, o€i jsou pii praci nablizko zarudlé;

- zhorSujici se Cteni, bolesti hlavy po ¢innostech jako ¢teni, psani ¢i prace nablizko;

- obtize pii drobné praci na blizko — skladani puzzle, omalovani;

- obtize Snalezenim pfedmétu na podkladu (figura—pozadi), mezi jinymi vécmi
(crowding, tzv. hlouceni), obtize ve vyhledavani obrazki (lokalizaci) v obrazkovych
knihach;

- obtize v identifikaci vyrazii obli¢eje a vyrazi neverbalni komunikace;

- obtize v porozuméni tabulkam, diagramtiim a zndzornénim Vv ucebnicich;

- zakryvani oka €i rozevirani o¢i doSiroka pfi €teni, pfi divani na televizi ¢i pfi sledovani
objektd apod.

Prace s textem miiZe byt pro Zéka s oslabenym vidénim velmi naro¢na. MliZeme si ji prestavit

na zakladé nize uvedené simulace.

Obr. 3: Text s obrazkem — dobré vidéni (archiv Obr. 4: Simulace snizené zrakové ostrosti (archiv
autorky) autorky)

Obrazek ¢. 3 prezentuje cviceni V pracovnim se$ité prvouky zpusobem, jakym s nim pracuje

4

vidici zdk druhého ro¢niku zékladni Skoly. Na obrazku ¢. 4 simulujeme pohled zaka se
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sniZzenou zrakovou ostrosti — pii praci S textem takovy Zak nemuze spravné piecist béZnou
velikost pisma, nevidi detaily na obrazku. Spatné pracuje S grafickymi obrazci, hiife se
orientuje na plose.

4. Napadnosti vV psaném projevu:

- pismo zakl S postizenim zraku mize byt vyrazné velké ¢i jinak odlisné; byva obvyklé,

ze 74k piSe neupravené, pismo byvé rizného tvaru a sklonu, nemé jednotnou upravu
a styl.

Obr. 5: Psani — dobré vidéni (archiv autorky) Obr. 6: Simulace sniZené zrakové ostrosti (archiv
autorky)

Pii psani miva zak s postizenim zraku potize SrozliSenim linek ¢i zadaného mista pro
vepisovani. Obtize mu Cini snizeny kontrast a riiznorodost formalni podoby cviceni, ktera
mize mit pro dobie vidici spiSe motivacni charakter. U Zaka se zrakovym postiZenim ¢i
zrakovymi obtizemi se z divodu narocnosti plnéni cviceni setkavame s projevy jako je
nepiesnost, pomalost a také chybovost.

Zak s oslabenym vidénim velmi tézko udrzi pismo na lince, je-li vyznacena standardnim

zpusobem. Vyznamné miiZze pomoci uzivani sesitl se Sirokymi a kontrastnimi linkami.

Obr. 7: Ptiklady sesiti S tuénymi linkami (archiv autorky)
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5. Napadnosti v samostatném pohybu a orientaci v prostoru:

- dite se vyhyba skupinovym hram a pohybovym aktivitam, ma potize pii uchopovani ¢i
chytani malych pfedmétt (balonku), zejména Vv oblasti periferie zorného pole;

- neobratnost pfi pohybu Vv prostoru apii lokalizaci piekdzek, zakopava 0 malé
pfedméty, ma potize najit na zemi maly pfedmét, ma potize pfi lokalizaci vzdalenych
predmétii, chodi opatrné S natazenyma rukama, ma potize S rovnovahou,

- potize pfipraci Vprostiedi osvétleném slunecnim svétlem ¢i ve velkych
prostranstvich;

- Casté zakopavani, klopytani nebo pady;

- obtize v chytani balont a v mi¢ovych hrach, v koordinaci oko—ruka, oko—noha apod.

Mezi dal$i projevy oslabené¢ho zrakového vnimani bychom mohli zafadit nepfesnosti
v kresbé, kdy na sebe kontury nenavazuji, znazorfiované ¢&asti (napf. postavy) jsou
neadekvatné umistény, dité také mize neadekvatné uzivat barvy (srov. Davido, 2008). Dité
S postizenim zraku miiZe upiednostiiovat psaci nacini se Sirokou stopou, zajima jej také zvuk
tuhy/fixu na papite.

Nepiesnosti je Uzakd S postizenim zraku potfeba predpokladat také v oblasti rysovani

a geometrie. Pro tento UCel je urceno specidlni rysovaci naini pro slabozraké zaky

(napt. kruzitko se Sirokou psaci stopou) a specialni rysovaci sady, které uzivaji zaci pracujici

pfevazné hmatem.

Obr. 8: Rysovaci potieby pro slabozraké zaky (archiv autorky)
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DalSi neobvyklé projevy muzeme sledovat pfi hie déti: dit€ miize jinak manipulovat
S pfedméty, nez je obvyklé u vrstevnikill, vice se zamétfovat na sluchové a hmatové vjemy,
které hracku ¢i dé&j vystihuji. Dité Casto preferuje vizudlné pfitazlivou hracku nebo hracku
Zz hmatové zajimavych materiali. Déle také pretrvava zkoumdni hracek a pfedméti usty
(srov. Moleman et al., 2009). Dit¢ stézkym postizenim zraku nemutize zrakem vnimat
a kontrolovat déni kolem sebe, tedy ani hru a ptipadné hracky ostatnich déti ¢i spoluzaki. Je
vhodné, aby spole¢nou hru podporovali rodice 1 vychovatelé aaby dit¢ se zrakovym

postizenim povzbuzovali K aktivité s vrstevniky.

Pedagog miize beéhem své kazdodenni praxe pozorovat jak tfidni spolupraci a klima ve tiideé,
tak také kazdého jednotlivych zakt — jak se jim dafi zvladat skolni praci, jak se v dany den
projevuji. Z projevii celkové spoluprace, emocionality azvladani zatéze pak mulzeme
usuzovat, z jaké dil¢i oblasti mohou piipadné nezdary vychazet srozliSenim toho, zda se
jedné o dlouhodoby ¢i aktualni stav. Velmi zjednodusené mizeme fici, Ze celkovy stav zaka
ovliviiovany mnoha faktory se bude promitat do oblasti fyzické pohody, psychické pohody
a pohody v oblasti socialni. Pokud dochazi ¢i aktualné dojde K naruseni V nékteré ze
zminénych oblasti, dit¢ se musi potykat se zatézi, kterd ovlivni také Skolni vykon. Je zasadni,

aby pedagog byl k projeviim déti a zakt vnimavy.

Obr. 9: Zjednodusené zobrazeni oblasti, které posuzujeme u aktualniho stavu Zaka (archiv autorky)

Celkovy stav, V jakém se Zak nachazi, se miize ménit, s vékem predpokladame jeho zvySujici
se konstantnost. U zakl S postizenim zraku je vSak podstatné mit na paméti, Ze nckteré
zrakové vady mohou zpiisobovat proménlivost zrakového vnimani a mit také vedlejsi projevy
v podobé bolestivosti o&i ¢ hlavy. Zak s nedostatky ve zrakovém vniméni ¢asto proziva

necekané situace, napf. pii cest¢ do Skoly, které pak emocné zpracovava a mohou v ném
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zpusobit neklid (Slapnuti do kaluze, srazka s jinym chodcem apod.). Veskeré tyto okolnosti
mohou narusit celkovou pohodu zédka, tim jeho pozornost, praceschopnost a také uspésnost ve
Skolni praci. Zak, ktery opakované zaziva neuspéch, nezdar a s nim spojené vycitky, mize byt

ohrozen syndromem tzv. netispé$né osobnosti (Helus, 2004).

Priklady 7 praxe:

Ucitelka na prvnim stupni zakladni skoly popisovala chovani jednoho ze Zakii jako naprosto nevhodné,
neodpovidajici veku ditete, vyzdvihovala jeho vyraznou afektivitu az agresivitu ve Skole, prilezitostné
pomocovani. Behem rozhovoru vsak zminila Spatnou rodinnou situaci Zaka a negativni projevy rodicu
vici diteti vV domdcim prostredi. V reseni problémii V chovani zZdaka vsak nedavala do souvislosti jeho
projevy s ndrocnou situaci doma, kterou dité evidentné nedokdzalo zpracovat.

Zdkyni se béhem dochdzky na stiedni §kolu postupné zhorsoval zrak. V diisledku kolisavého
nitroocniho tlaku byla schopnost jejiho videni temer kazdy den odlisnda. Divka popisovala videni
riznych barevnych skvrn, proménlivost zrakové ostrosti. V diisledku toho nebyl jeji skolni vykon

stabilni.

Rodice, ucitelé i ostatni lidé, kteti s détmi a zaky ptichazeji do kontaktu a maji podezieni na
ptipadné obtize ve zrakovém vnimani, by méli co nejdiive na tuto skute¢nost reagovat, aby se
dit¢ dostalo véas na vySetieni zraku K oftalmologovi, pfipadné k dal§im specialistim. Na
zaklad¢é specialnépedagogické diagnostiky mohou byt stanovena podpirnd opatieni
(srov. Baslerova, 2012a; Jankova et al., 2015), ktera zakovi umozni zvladnout Skolni naroky;

podpora je smétovana také k pedagogiim a k rodictum.
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2 Podminky edukace zaka se zrakovym postizenim

v kontextu skoly a tridy

r r M r

2.1 Podminky pro vzdélavani zaka s postizenim zraku

Petra Roderovd

Pfitomnost zdka S postizenim zraku ve tfidé byva pro pedagoga vyzvou — jak z pohledu
individualni podpory a vzdélavani takového Zaka, tak z pohledu klimatu celé tfidy. Ucitelé
maji spolu se spoluzaky zasadni roli v tom, jak se bude ve Skole zak S postizenim citit. Je tedy
potfeba, abychom vytvarteli prostiedi ptatelské, kde bude podpotfen proces uceni takového
zéka v maximalni mifte.

Prace ucitele se zdkem S postizenim zraku ma vychédzet z doporuceni poradenského
pracovisté, V ptipadé Zzaka s postizenim zraku to bude specidlnépedagogické centrum.
Doporuceni by mélo obsahovat jasna sdéleni, jak 1ze konkrétniho Zaka ve vzdélavani vhodné
podpotit (srov. Kucharska et al., 2007). Je-li to mozné, povazujeme za velmi vhodné, aby
ucitel zjistoval konkrétni specifické vzdélavaci potfeby daného ditéte — pozorovanim béhem
vyuky a asu ve Skole, pfipadné z rozhovoru s rodi¢i. M¢li bychom védét, jak se zakovi ve
tiidé pracuje, ale také jak se mu dafi domaci pfiprava. To vSe se bude odvijet od véku zaka

a narocnosti Skolnich povinnosti v daném roc¢niku.

Proces edukace Zéka s postizenim zraku by mél reflektovat jak nabyti patficnych védomosti
pro dany roc¢nik, tak ziskdni kompetenci, které odpovidaji danému véku Zdka. Jsou to
kompetence dané ramcovymi vzdélavacimi programy pro dany stupen vzdélavani (RVP,
online). U zaku s postizenim zraku je vSak potiebna také cilena podpora tzv. specifickych
kompetenci (srov. Roderova, 2015), tedy kompetenci vychazejicich z typickych potieb osoby
se zrakovym postizenim. Mezi ty fadime napf. prostorovou orientaci a samostatny pohyb,
zvladnuti specifického pisma pro komunikaci (Braillovo pismo), schopnost pouZzivat specidlni
pomucky, sebeobsluzné ¢innosti. Tyto kompetence byvaji posilovany Vv tzv. predmétech
specialnépedagogické péce. Upozornujeme, ze V zahrani¢i mimo tyto zakladni kompetence
povazuji za podstatné podporovat Zzaka S postizenim zraku cilené také v oblasti socialni

interakce, psychomotoriky, sebepojeti a osobnostnich procest, volného ¢asu. V zahrani¢i se
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setkdvame S oznacenim vSeobecné a specifické kurikulum (srov. Allman & Lewis, 2014,
Lang & Thiele, 2017; Roderova, 2015; aj.).

Zak spostizenim zraku bude vzhledem Kk deficitim ve zrakovém vnimani potiebovat
nastaveni specifickych podminek jak Vv roviné persondlni, tak Vv roviné¢ materidlni. Ucitelé
mohou cerpat informace 0 podpirnych opatfenich a potiebach zaka S postizenim zraku
napi. z Katalogu podpirnych opatieni (Jankova et al., 2015), specidlnim vzdélavacim
potiebdm a doporucenim pro vzdélavani se dale vénuji v Ceském prostiedi napi. Jankova
a Moravcova (2017) ¢i Baslerova a kol. (2012b).

Zakam se specialnimi vzd&lavacimi potiebami jsou V zavislosti na stupni a druhu postiZeni
a Vv zavislosti na zavérech specidlnépedagogické diagnostiky pfisouzena podplrnd opatfeni
1. az 5. stupné. Poradenskou podporu poskytuje pracovnik skolniho poradenského pracovisté
(SPP), ojedinéle je mozno pozadat o pomoc i $kolské poradenské zaiizeni (SPZ), kterym je

specialnépedagogické centrum pro zrakové postizené (SPC pro ZP).

Od druhého stupné podpory poskytuje poradenskou, metodickou a interven¢ni ¢innost
smérem K zakim, rodi¢im, pedagogim nebo i pracovnikim S$kolniho poradenského
pracovisté (SPP) specialnépedagogické centrum pro zrakové postizené, které na zaklade
odborného specialnépedagogického nebo i psychologického vySetteni doporuci zakovi
potiebna podplirna opatieni. Zaci mohou byt vzdélavani podle individualniho vzdé&lavaciho
nezbytné zajiSténi podpory ze strany Skolského poradenského zafizeni Cili
specialnépedagogického centra pro zrakové postizené. Zak je vzdélavan podle individualniho

vzdé¢lavaciho planu.

Z4ci ve Gtvrtém stupni podpirnych opatfeni vyuZivaji zrakové funkce miniméalng, hlavnimi
smysly, kterymi piijimaji informace, jsou hmat a sluch. Zak je vzdélavan podle IVP s moZnou
podporou dal§iho pedagogického pracovnika — asistenta pedagoga nebo druhého ucitele —

po celou dobu vyucovani.

Z4ci, UnichZ je pfiznan 5. stupeii podpirnych opatfeni, jsou dle Katalogu podptrnych
opatieni (Jankova et al., 2015) zaci S potfebou nejvyssi miry podplirnych opatfeni, zaci
s t&zkou vadou zraku na tGrovni praktické nevidomosti a nevidomosti, piipadné se soubéZnym
tézkym postizenim.

Vzdélavani zéka Vv jakémkoli stupni podpory vzdy vyZaduje funkéni spolupraci tiech
Od druhého stupné podpiirnych opatieni mtize byt zakovi S postizenim zraku poskytovéana

podpora v ramci predméti specialnépedagogické péce (PSPP, online). Pfedmét je zajistovan
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specialnim pedagogem nebo pedagogem S rozSifenou kompetenci pro oblast specidlni
pedagogiky. Pfedmét mize byt vyucovan jako vyucovaci piedmét nebo jako forma dalsi péce
0 zéka. Jedna se 0 intervenci, jejimz cilem je zlepSeni aktualnich obtizi, posileni konkrétnich

schopnosti a dovednosti.

Personalni zabezpeceni vzdélavani Zaka se zrakovym postiZenim

V personalnim zabezpeceni uspésného vzdelavani zaka S postizenim zraku je potifeba zminit
pedagogy, ktefi se budou piimo podilet na vyuce. Ucitelé by méli byt informovani o tom, jak
se ve vzdelavani projevuje konkrétni zrakové postizeni daného zéka, v jakych oblastech bude
mit zadk potize, co mu pomiiZze tyto obtize a bariéry ve vzdélavani ptrekonavat. Ma-li byt
vzdélavani takového zaka UspéSné, je potieba, aby ucitelé znali efektivni zplsoby prace
auceni zdka S danym postizenim (napf. velikost pisma, se kterou je zdk schopen dobie
pracovat, podminky pro zrakovou praci atd.). Pro pedagogy to znamena ochotu naucit se
zpusoby prace daného zaka — tedy pozadavek na porozuméni zapisu V Braillové pismu ¢i

porozumeni praci se specialni pomiickou.

Ttidni ucitel by pak mél byt pfipraven a ochoten zabyvat se klimatem tiidy, které mtze byt
piitomnosti ¢loveéka s postizenim ovlivnéno. Ve Skole mize Vv téchto otazkach spolupracovat
S vychovnym poradcem, proces edukace Vv inkluzivni tfidé mohou profesionalné podpofit také

Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog.

Pro uspéSné vzdélavani Zaka s postizenim je kliCova také spoluprace s odborniky. U Zaka
S postizenim zraku to budou odbornici ze Specidlnépedagogického centra — tedy specialni
pedagog oftalmoped/tyfloped, ktery se specializuje na cilovou skupinu zakl S postizenim
zraku. Zak muze byt dale v pééi odbornikii z resortu zdravotnictvi, ato nepochybné v pééi
o¢niho 1ékafe (oftalmologa), pfipadné ortoptisty nebo zrakového terapeuta. Napli prace

a profese téchto odborniki jsou blize specifikovany legislativné.

U starSich zaki se mizeme setkat Stim, Ze spolupracuji také s poskytovateli socialnich
sluzeb, kterymi jsou napt. stiediska Tyfloservisu ¢i krajska TyfloCentra. V oblasti podpory ve
vzdélavani mohou byt u zéku stfednich $kol ¢inna i centra pii vysokych Skolach, nabidku
spoluprace nabizi napt. brnénské stiedisko Teiresias pti Masarykoveé univerzité (Teiresias,
online).

Mezi kli¢ové osoby ve vzdélavani zdka s postizenim patii také rodic¢e. Je vhodné, aby byli
aktivné do procesu vzdélavani sveého ditéte zapojeni, aby mohli podpofit své dité v ptiprave
do Skoly, v plnéni Skolnich povinnosti, v tpravé domaciho prostiedi, v konkrétnich postupech

V uceni.
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Materidlni zabezpeceni vzdélavani Zaka se zrakovym postiZenim

V materidlnim zabezpeCeni vzdélavani Zdka S postizenim zraku nemulzeme opomenout
vybaveni $koly a tiidy, kde je takovy zak vzdélavan. Upravy prostiedi se budou tykat viech
mist, ktera zak ve Skole navstévuje (Satny, tfida, toalety apod.), dale vybaveni pracovniho

mista a umoznéni prace se specialnimi pomutckami.

Upravy prostiedi tykajici se §koly

Prostfedi, ve kterém se zak S postizenim zraku pohybuje, by pro né¢j mélo byt bezpecné
a pfehledné. Vychazime ze stupné adruhu zrakového postizeni. Pro osoby s oslabenym
vidénim doporucujeme vyuzivat kontrasty, to znamenda zvyraznit potfebnd mista tak, aby byla
dobfe viditelnd (napf. bily vypina¢ na bilé sténé zvyraznime barevné, zaruben dvefi
zvyraznime kontrastné oproti stén€). Pro ¢lovéka s oslabenym vidénim jsou kli¢ové dobré

svételné podminky — intenzita a kvalita svétla v daném prostiedi (Machacek, 2002).

Jedna-li se 0 nevidomého zéka, je vhodné umistit na dilezita mista popisky v Braillové pismu
tak, aby mél zdk vzdy dostupnou informaci 0 tom, kde se nachdzi. Pro dobrou orientaci po
Skole a tfidé je potiebné zvladnuti orientace vV daném prostoru, zapamatovani si podstatnych
mist pro samostatny pohyb. Zéka je proto nutné cilen& Vv této oblasti na samostatny pohyb
pfipravit a s prostory jej seznamit (Srov. Jankova, in Baslerova, 2012b). Odborné vedeni je

v kompetenci specialnépedagogického centra.

U samostatného pohybu zédka s postizenim zraku po tfidé a po skole zdlraznujeme zasadni
pozadavek na bezpe€nost, zvazujme tedy moZnosti zvladnuti samostatného pohybu také
vV mistech s vy$8im vyskytem zaku, jako jsou Satny i prostory jidelny. V kontextu orientace
Vv prostoru a samostatného pohybu je dulezit¢é podporovat Zika S postizenim zraku také
v komunikaci s okolim, aby si umél fict Vv ptipadé potieby 0 pomoc. Také posilujme
u ostatnich zakad ve Skole jejich povédomi a informovanost o tom, v ¢em jsou specifické

potieby osob s postizenim.

Upravy prostiedi tykajici se t¥idy a pracovniho mista

Pracovni misto Zaka S postizenim zraku a mista, kterd pottebuje béhem dne aktivné vyuzivat
(tlozny prostor apod.), by méla byt dobie dostupna. Zak se zrakovymi obtizemi bude usazen
ve tiid¢ tak, aby mohl z optimalniho mista sledovat vyklad ucitele a tabuli v zavislosti na své
zrakové ostrosti a zorném poli. Ma-li zak specifické potieby Vv oblasti zrakového vnimani —
potiebu svétla, ¢i naopak svétloplachost pii oslnéni — zohlednime je i pfi umisténi zaka ve

tiide.

38



74k s oslabenym vidénim &asto miva u svého pracovniho mista stolni osvétleni, které mu
pomahd Iépe zvladnout zrakovou préaci. Zejména U zakti VvV mladSim Skolnim véku
doporucujeme uzivat také lavici se sklopnou deskou nebo stojanek s klipem, nebot’ takovy
zék pracuje S textem z malé vzdalenosti a diky t€émto pomiickam muze pracovat pohodIné.
Ptipadnému klouzani u¢ebnich materiali po desce stolu zamezime protiskluzovou podlozkou.
U zaku s oslabenym vidénim ¢asto pouzivame jednobarevnou podlozku kontrastujici s barvou

stolu, a to proto, aby se mohli 1épe orientovat na plose.

74k s postizenim zraku vyuZiva specialni pomticky a upravené materialy, z tohoto davodu
sedi obvykle sdm, aby mél dostateény prostor. Jsou-li ve tfid¢ prostory, ve kterych jsou
ulozeny materidly pro vyuku, které si zaci samostatné ukladaji, obstarame také tato mista
vyraznymi kontrastnimi popisky ¢i popisky V Braillové pismu (krabice na ¢itanky, Sanony

apod.).

Za zminku stoji také pouzivani tabule, ackoli pro zaka S postizenim zraku byva pro lepsi
orientaci uzitené poskytnout zaroven textovy podklad K zapisu na tabuli. Jak upozoriuje
Jankova (in Baslerova et al., 2012b), uzivame-li tabuli, optimalni je matna Cerna se zapisem
klasickou kiidou. Zde doporucujeme dbat na Cistotu tabule a zapisovat pismo Sirokou stopou

a veétsi velikosti. Podstatny je také komentaf K zapisovanym informacim.

Zachovani ur€itého fadu a struktury prostfedi je dilezité jak na pracovnim misté Zaka
S postizenim zraku, tak V jeho tfidé. Pfipadné zmény ¢i nedodrzovani potfadku a struktury

prostiedi mohou orientaci Vv prostfedi a samostatnost zaka oslabovat.

V kazdodenni $kolni praci Vv inkluzivni tfidé vyucuje pedagog S cilem splnéni pozadavkl pro
dany ro¢nik — zaroven vSak nesmi byt znevyhodnéni Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Jak tedy muZeme vyrovnat podminky pro uspésné zvladnuti uceni Zaka

S postiZenim zraku?

Zhorsené¢ vidéni vyrazné zpomaluje veskeré Cinnosti, které souvisi se zrakovou praci, ale také
s motorickymi dovednostmi apod. Je tedy potifeba navySit Ziku s postiZzenim zraku ¢as na
vyhotoveni ukolu, zvladnuti ¢innosti. Délka potfebného navySeni je individualni, byva

doporucovana poradenskym zatizenim.

Kvtli omezené moznosti ¢i nemoznosti zrakové zkuSenosti méa zrakové postizeni, zejména
téz§iho stupné avrozené, vliv na praci sinformacemi. Zak S postizenim zraku nemusi
porozumeét souvislostem, nemusi znat nékteré pojmy a skutecnosti, které nds obklopuji.
Poskytujme tedy ve vyuce dostateény slovni doproved, informujme se, zda Zaci vykladu

rozumi.
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Vénujme pozornost tirovni hluku ve t¥idé. Zak s t&zkym zrakovym postizenim byva odkazan
zejména na sluchové informace. Je-li ve tiid¢ velky hluk, zak ztraci orientaci ve vykladu,

snizuje se jeho soustiedéni a pozornost.

ZvySujme pozornost zaki také zménami v metodach a formach prace. U skupinové prace
pozménujme slozeni skupin tak, aby zak S postizenim zraku spolupracoval stfidavé S riznymi
spoluzaky. Zaci, ktefi opakovand pracuji ve skupingé s zdkem S postizenim zraku, mohou
Vv pfipadé¢ jeho nizS§iho pracovniho tempa zpisobeného oslabenym vnimanim pocitovat

znevyhodnéni.

Z diavodu zrakové hygieny je potfeba ménit ¢innosti béhem vyucovani tak, aby byla zrakova
prace pro zaka S postizenim zraku Gnosna. Stiidejme pracovni vzdalenost (prace na tabuli /

plnéni ukold do sesitu ¢i prace s uéebnici / skupinova prace apod.).

74k s postizenim zraku potiebuje pro preéteni textu a zpracovani ukolu delsi as. Vyzaduje-li
pedagog ve vyuce rychlé pochopeni a vypracovani ukolu z divodu navazujici prace, je dobré

poskytnout podklady pro pripravu Zaku s postiZenim zraku s predstihem.

Zaka se zrakovym postizenim provazime procesem edukace tak, aby mohl nabyt dle svych
moznosti patfiénych kompetenci, ato jak kompetenci specifickych, tak kompetenci

vymezenych RVP pro pfislus$ny stupen vzdelavani.

2.2 Modifikace pristupti ve vzdélavani zaku s postizenim

zraku

Petra Roderovd

Jednou z kazdodennich povinnosti ucitele jsou pfipravy na vyucovaci hodiny. Je-li ve tfidé
pritomen zak s postizenim zraku, vyzaduje piiprava od pedagoga promysSleni toho, zda
a jakym zpisobem zvladne vyuku zdk s oslabenym vidénim, ptipadné Zak nevidomy. Je
potieba cilené ptipravit materialy v podobé, ktera bude pro konkrétniho zaka vhodna, a zvolit

také metody a formy préce, které budou vyhovujici pro kolektiv inkluzivni tiidy.

Prace s informacemi se zasadné lisi v zavislosti na stupni postizeni zraku. Zakladem tspésné
prace je zajiSténi komfortu prace zaka vnéjSimi podminkami — tedy zajiSténi upravy prostiedi
co do organizace, vybaveni aidedlné¢ také snizeni hluku ve tfidé. DalSim podstatnym

opatienim je pro zaka Soslabenym vidénim zajisténi optimalniho pfijmu informaci
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a optimalnich podminek zrakové prace. Zakladem jsou vhodné bryle dle predepsané korekce,
vybaveni odpovidajici technikou a specialnimi pomutckami, nastaveni podminek pro zrakovou
praci.

V piipad¢é zakt nevidomych dbame na kvalitu a strukturu vykladu a podévanych informaci,
velmi dulezité také je, aby byla korigovana hlu¢nost ve tfidé a zék slySel veskeré podstatné
informace. Také U zaka v pasmu nevidomosti bude klicové vybaveni specialnimi pomuckami

a dovednosti spojené s jejich obsluhou.

Veskera opatfeni by méla byt opét stanovena ¢i dohodnuta S poradenskym pracovistém.

v

2.2.1 Zak s oslabenym vidénim ve tfridé

Jak jiz bylo zminéno, pro zaka S oslabenym vidénim je potieba ptipravit informace tak, aby je
byl schopen piecist z tabule ¢i z pfipravené¢ho textu, aby je umél zapisovat vhodnym

zpusobem, ktery mu umozni efektivni uceni.

Henriksen a Laemers (2016, s. 157) hovoii 0 péti zasadnich opatienich pro funk¢éni vidéni,
jedna se o:

- zvétSenti;

- dostate¢né kontrasty tisku;

- optimalni osvétlent;

- zjednoduseni obrazkt / vidéné informace;

- optimalni pracovni misto.

Zvétseni

Ptipravujeme-li textové podklady pro Zéka s oslabenym vidénim, zvaZujeme spravnou
velikost psaného textu. Optimalni velikost pisma je velmi individudlni. V pritbéhu dochazky
zaka do Skoly se ndm také miiZe stat, Ze se bude stav jeho vidéni ménit, a tim také pozadavky

na velikost pisma.

Priklad 7 praxe:

Zdkyné stiedni Skoly byla se specidalni brylovou korekci schopna krdtce pracovat s béznym textem,
bézné ji dostacovalo zvétseni pisma na velikost 14 vV dobrém kontrastu. Behem studia na stredni skole
doslo K docasnému zhorseni videéni a zakyné byla nucena vyuzivat stolni lupu. Stav se po stabilizaci
opét vrdatil do normalu, obdobi prace s elektronickou lupou vsak vyzadovalo velkou trpélivost samotné

divky | pedagogii, protoze se vyrazné zpomalilo jeji pracovni tempo.
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74k s postizenim zraku pfi &teni vétsinou pracuje z mensi vzdalenosti od textu, aby jej vidél
ostfe. To plati v pfipadé uziti zvétSeného textu i vyuziti zvétSovacich pomucek. K dispozici
jsou optické zvétSovaci pomicky rizného typu, S rozliénym zplsobem pouziti, od riznych
vyrobcel. Kli€ové je pro vyuzivani pomucek to, jakym zpiisobem se pomicka obsluhuje —
avtomto kontextu velmi zalezi na motorickych a intelektovych schopnostech a moznostech
zaka.

74k s oslabenym vidénim v pasmu slabozrakosti ¢asto vyuziva ru¢né vedenou piilozni lupu.
Muze to byt naptf. polokoule nebo tadkova lupa, jejiz obsluha je pomérné€ jednoducha.

V pfipad€ tohoto typu lupy vSak mohou cteni ztéZovat odlesky, tento typ lupy umoziuje

pouze malé zvétSeni.

Obr. 10: Polokoule, tadkova lupa a hranol (online).

Lupy mohou byt vybaveny také osvétlenim, jako napiiklad stojankova lupa ruéné vedena po
textu, ktera slouzi zejména pro ¢teni kratkého textu (Karasek, in Bubenic¢kova et al., 2012).

Vhledem k potiebé napajeni baterii nebo zdrojem nejsou ve Skolach piili§ uzivany.

Obr. 11: Lupa stojankova s osvétlenim (online).
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Ve Skolnim prostiedi se Casto setkame S optoelektronickymi zvétSovacimi zafizenimi. Jsou to
zafizeni, kterd na rozdil od klasickych lup umoziuji vétsi zvétSeni a nastaveni podminek pro
zrakovou praci, jako je napft. nastaveni kontrastu, jasu, barevnosti a dalsi funkce. Tato zafizeni
mivaji podobu stolni lupy, kamerové lupy ¢i kamerového systému. Kazdy systém ma sva
konkrétni pozitiva, kterd mohou byt uzivatelsky vyznamna. V soucasné dob¢ jsou na trhu
nejen zafizeni zvétSovaci, ale také zafizeni S moznosti odecitani informace. Uzivatelsky jsou
tak vyuzitelna iV ptipadé¢ osob, které mohou v zavislosti napf. na zrakové unavé vyuzit

zvétseni | hlasovou informaci.
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Obr. 13: Skladaci ptenosna lupa Transformer HD
Obr. 12: Neptenosnd stolni lupa ClearView (online).
(online).

Ve skolnim prostiedi se mlizeme setkat také S tzv. monokularem. Ten zak vyuzije, kdyz
potfebuje zaostfit na dalku (napf. na tabuli). Pii uzivani jakékoli tabule (klasickd cCerna, bila
s fixy, interaktivni) je vhodné myslet na to, zda je psané pismo Citelné, v§imejme si také
odleskii. Kromé uziti pfi ¢teni pisma na tabuli je monokular vyuzitelny také v samostatném

pohybu v exteriéru (napf. vyhledavani nazvu ulic).

Obr. 14: Monokular (online).
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Kromé vySe zminénych zatizeni Zaci a studenti s oslabenym vidénim Casto vyuzivaji pocitac
se softwarovym vybavenim, které jim umoznuje zvétSeni pisma. NEkteri uzivatelé ocenuji
také dalsi softwarovou nabidku, jako je nastaveni barevnosti, ramecku, zvyraznéni kurzoru
apod. Piikladem takového softwaru muze byt napt. ZoomText, ktery umoziuje, zZe uzivatel
vidi a pfipadné i slysi v§e z pocitacové obrazovky. Takto ma uzivatel pfistup ke vSem svym

aplikacim, dokumentiim, elektronické posté a internetu (ZoomText, online).

Dostatecné kontrasty tisku

Pii tvorbé jakychkoliv textovych a obrazovych materidli pro zdka S oslabenym vidénim
zvazujeme také kontrast. U zobrazeni hovofime o0 kontrastu figury apozadi. V tisku je
optimalni kontrast ¢erné a bilé; uzijeme-li barvy, zvySujme kontrast intenzitou pouzitych
barev. Kontrast mizeme také zvysit tak, Ze jasné vyzna¢ime kontury obrazku. ZvySeni
kontrastu je potiebné nejen na papite, ale také pfi praci na pracovni plose (Lang & Thiele,
2017). Tu mizeme ,,0dstinit* jednobarevnou podlozkou, napt. tmavé modrou ¢i ¢ernou. Na

takové ploSe jsou napf. karticky s tkoly pro skupinovou praci 1épe viditelné a piehledné.

Zjednoduseni informace/obrazku

Zrakové postiZeni oslabuje moZnost vnimat detaily podadvané vizualni informace, znemozZiuje
vsak také jeji komplexnost. Obrazky, stranky v u¢ebnici ¢i rozmisténi pomticek tak mohou na
zaka s postizenim zraku pasobit nepiehledné, nesrozumitelné. Tyto obtize naptiklad mizeme
spatfovat V ptipad¢ zakd s diagndézou centralniho postizeni zraku (CVI), mohou se vSak

vyskytnout i u zaki s obtizemi ve spolupraci o¢i U poruch binokularniho vidéni.

Pro lepsi orientaci na ploSe dbdme na pirehledné uspotadani, pfiméfenou barevnost, oddéleni
vyznamnych sdéleni, dodrZeni odstupli mezi odstavci €i fadky. Zasadni je také volba fontu
pisma — je potieba uzivat pismo jednoduché, dobie rozlisitelné, tzv. bezpatkové (napi. font
Arial), neni vhodné pismo patkové (napf. Times New Roman), pismo osdobeé Ci kurziva.
Obrazky a grafickd znazornéni zjednodusime odstranénim nepodstatnych detailt. V piipadée
stinovanych obrazkil sjednotme barevnou plochu do jednoho odstinu. Tyto upravy jsou
samoziejmé zavislé na konkrétnich vzdélavacich potfebach daného zaka. Lang a Thiele
(2017) v této souvislosti hovoti také 0 zjednoduseni prostoru ve smyslu snizeni barevnosti ve

tiid¢€, napf. na sténach, kde ,,méné mize znamenat vice®.
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Priklad z praxe:

V cizim jazyce jsme pracovali S cvicenim, kde méli Zaci za kol popsat obrdzek akonverzovat na
zadané téma. Pro slabozrakou Zakyni ve tride vsak byl obrazek mdalo kontrastni. Obrdzek jsme zvetsili,
kontury obrazku jsme zvyraznili cernym fixem. Mista, kde byla sytost barev svétlejsi, jsme vymalovali
sytou barvou stejného odstinu. Zaci pracovali ve skupindch, V kazdé skupiné méli nejprve obraizek
podrobné popsat. Takto se slabozraka Zakyné dozvedéla dalsi potrebné informace azadany ukol

zvladla spolecné s ostatnimi.

Optimalni pracovni misto

Pracovni misto volime dle doporuceni poradenskych pracovnikii — volba vychézi
z konkrétnich potieb zrakové prace udaného 7aka. Zak s oslabenym vidénim vétsinou
potebuje mimo stropni osvétleni uZivat také stolni osvétleni. Svétlo by mélo byt rozptylené
a osvétlovat celou pracovni plochu (srov. Jankova, in Baslerova, 2012b; Machacek, 2002).
V soucasné dob¢ jsou Vv nabidce také stolni lampy S nastavitelnou intenzitou a barvou svétla,

coz muze byt pro n¢které uzivatele ptinosné.

Psani slabozrakého Zaka

Slabozraky zdk mize mit obtiZe nejen se ¢tenim tisku, rozpoznanim obrazkl apod., ale také se
zapisem. Zak s oslabenym vidénim je cilené veden k tomu, aby si zapisoval poznamky psacim
nacinim se Sirokou psaci stopou, vyuziva také seSity s tuénymi linkami. N&kdy se setkavame
S tim, Ze se spoluzéci zédkovi S oslabenym vidénim za jeho velké a mnohdy nethledné pismo
sméji. Tyto projevy miizeme eliminovat napt. vyuzitim zazitkového vyucovani, kdy si ostatni

spoluzéci vyzkousi simulaci zrakového postizeni.

V praxi je vhodné seznamovat Zaky s deficity ve zrakovém vnimani a také S moznostmi, jak si
muzeme informace zaznamenavat, vyhledavat, jak je miZeme tfidit, uchovavat. Tito Zaci
Casto nevi, jaké existuji moznosti — barevné slozky, Sanony, zalozky atd. Naucime-li této

dovednosti zaka jiz na zakladni Skole, pomiize mu to také v dal$im studiu ¢i Vv praci.

Priklad z praxe:

Slabozraka zakyné druhého rocniku na gymndziu méla v hodindch casto obtize S nalezenim hledaného
textu — zdpisu z minulé hodiny, pracovnich listii apod. Protoze S ni na toto téma nikdo nehovoril,
neznala moznosti, jak lze S psanymi informacemi zachdzet. Jakmile ziskala informace 0 tom, Ze je
mozné zakoupit ivyrazné barevné slozky apod., zacala timto zpiisobem své materialy tridit
a uchovavat. Lépe se pak ve svych podkladech a materialech zorientovala ave skole se nemusela

hledanim tolik zdrZovat.
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2.2.2 Nevidomy zak ve tfidé

Pritomnost nevidomého zaka ve tfidé znamena pro ucitele 1 pro spoluzaky potiebu dodrzovat
opatfeni, kterd mu pomohou pickonavat bariéry v informacnim deficitu, a zvladat tak Skolni
naroky. U zdka v pasmu praktické ¢i uplné nevidomosti pfedpokladdme kompenzaci ztraty

vidéni kompenza¢nimi smysly, tedy primarné sluchem a hmatem.

Psané informace ziskava nevidomy zék prostfednictvim zapisu v Braillové pismu, pfipadné
za vyuziti informacnich technologii. Braillovo pismo se déti vyucuji jiz od prvniho ro¢niku
zakladni Skoly, pfiprava na ¢teni a psani bodového pisma je vSak U déti s vrozenym
a s progredujicim postizenim realizovana jiz v pfedSkolnim véku formou cileného rozvoje

hmatu jako tzv. pfedbraillské ptiprava.

Ve Skole si zéci zapisuji vV bodovém pismu pozndmky bud’ na specidlnim psacim stroji
(tzv. Pichtiv psaci stroj), u zakt vysSich ro¢nikli pak prevazné prostiednictvim pocitace.
Pocita¢ pro nevidomého uZivatele byva vybaven tzv. screen-readerem. Odecitac obrazovky
(screen-reader) ,,je specialni software, ktery pifevadi informace z prosttedi opera¢niho systému
a aplikaci do podoby alternativniho vystupu® (Pavlicek, in Bubenickova et al., 2012).
Alternativni vystup je hlasovy ¢i hmatovy, néktefi uzivatelé¢ preferuji kombinaci obou.
Hmatovy vystup byva umoZznén prostfednictvim tzv. braillského fadku (n€kdy je uvadén také
nazev hmatovy zobrazovaC). Tato pomiicka umoZnuje zobrazeni textovych informaci
v podob¢ Braillova pisma aje vyuzivana zejména studenty vysSich stupniit vzdélavani
a osobami pracujicimi S vét§im mnozstvim textil, piipadné texty cizojazycnymi. Podstatna je
dovednost nevidomého zaka pouzivat pocitac bez zrakové kontroly — tzn. dovednost aktivniho

vyuzivani klavesnice a klavesovych zkratek.

Priklady 7 praxe:

Nevidomy student vysoke skoly zpracovaval zaverecnou praci. Diky aktivnimu vyuzivani braillského
zobrazovace byl schopen se V rozsahlém odborném textu rychle zorientovat a sam eliminovat mnozstvi
preklepu a gramatickych chyb, které by pouze hlasovym vystupem nebyly rozlisitelné.

U starsi studentky v ramci celozivotniho studia byl hmatovy zobrazovac vyuzivdan ve vyuce némeckého

Jjazyka. Studentka si diky hmatové kontrole lépe fixovala psani velkych pismen V némeckém jazyce.

V ptipadé 74kt astudenti Skombinaci postizeni mulze byt nalezeni a vyuzivani
kompenzacnich pomicek obtizné. V ptipadé postiZzeni hybnosti rukou nemusi zék zvladnout
psani vSemi deseti prsty apouzivani klavesovych zkratek, v kombinaci s mentalnim
postizenim je obtizné zapamatovat si postupy. U kazdého zaka je proto nutné postupovat pii

vybéru pomiicky individudlné.
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Nevidomému zaku potiebujeme mnohdy piedat informace jiného rdzu nez pouze textové.
Obrazky a grafickd znazornéni mohou byt zobrazena také ve formé tzv. tyflografiky.
Tyflografiku definoval Jesensky (1988, s. 34) jako ,grafickd zndzornéni zhotovena
nevidomymi nebo pro potieby nevidomych technikou relié¢fnich Car nebo velmi nizkych
reliéfi“. Ve spojeni s terminem tyflografika se uziva také termin haptizace, kdy uzivame
postupy umoznujici ztvarnit informaci pro vnimani hmatem (srov. Finkova, 2011; Vozenilek,
2010).

Tyflografickd zndzornéni nalezneme ve specialnich publikacich tvofenych pro nevidomé, ale
také ve form¢ map a 3D znazornéni. Odbornym zpiisobem byva tisk ztvarnén S vyuzitim
specidlniho pfistroje — tzv. termoformu. Postupem vytvoteni matrice a ,,pfetaveni* plastu pres

ni vznikne hmatny obrazek.

Ve skolach se miZzeme setkat s vyuZzitim tzv. fuzéru (z angl. fuser). Tento pfistroj umoziuje
diky zahtati teploc¢ivého specidlniho papiru vytvofeni reliéfu, ktery je hmatny a zaroven
kontrastni. Na rozdil od termoformu je reliéf niz$i, osoba S oslabenym vidénim vSak muze
vyuzit ikontrastu. Stale Cast&ji se V oblasti vzdélavani setkdvame S modely vytvofenymi
pomoci 3D tiskarny (Lang & Thiele, 2017).

Obr. 15: Reliéfni obrazky — obrazek vyrobeny termoformem a obrazek vyrobeny na fuseru (archiv autorky)

Potiebujeme-li vyrobit obrazek pro ucel kratkodobého vyuziti béhem vyucovani, mizeme jej
vyrobit s pomoci specidlnich past (napf. kontura na malovani na sklo). Je vSak zapotiebi, aby
byly linie hladké, bez naruSeni reliéfu. V praxi jsou vyrabény pro vyuZiti U konkrétniho
uzivatele ¢i cilové skupiny také tzv. hmatové mapy zndzoriujici napt. konkrétni misto ¢i

prostor, kde se osoba pohybuje.
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Obr. 16: Fotografie hmatové mapy (Levicek, 2020).

Vyrabime-li hmatova zobrazeni pro Zaky s téZkym zrakovym postizenim, je vhodné znat
zasady pro tvorbu tyflografickych zobrazeni ¢i hmatovych obrazki a plant tak, abychom
doséhli piehlednosti, dostatecné hmatnosti, rozliSeni povrchi a ¢éasti, dostate¢ného
porozuméni zobrazovanému (Srov. Kochové, 2012). Potiebné informace ndm mohou
poskytnout poradensti pracovnici V zavislosti na veéku zika (stfediska rané péce,
specialnépedagogicka centra, stiediska Tyfloservisu). Rodice i ucitelé zakt se zrakovym
a kombinovanym postiZzenim se mohou obratit také na Asociaci rodici aptatel deti
nevidomych a slabozrakych v CR, o.s. (Asociace, online), ktera vede knihovnu hmatovych
knizek.

Obr. 17: Fotografie hmatového vnimani reliéfnich obrazka vytvoienych termoformem (archiv autorky)
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Doporuceni pro vyufovani za pritomnosti nevidomého zaka ve tridé

74k s tézkym, zejména vrozenym postizenim nema zrakové zkusenosti srovnatelné s vidicimi.
Je proto dulezité pracovat s nazornosti, kterd zprostiedkuje konkrétni zkuSenost spojenou

s danou informaci. V kompetenci ucitele je také propojeni témat a souvislosti.

Hmat vyhodnocuje informace postupnym skladanim dil¢ich segmenti do celku. Zrakové
vnimani je oproti tomu rychlé, okamzité nam umozni vnimat celek v souvislostech a piipadné
se soustfedit na detaily. Nechme spoluzaky zakusit hmatové vnimani apoznat jejich
dovednosti v této oblasti.

Nevidomy Zzak nemuze sledovat déni ve tfid€, obrazovy doprovod, zapis na tabuli ¢i
prezentaci tak, jako jeho spoluzéci. Je na uciteli, aby informace dopliioval verbalné, idedln¢
ve spolupraci se spoluzaky. Ucitel idealné sdéluje pokyny ve chvilich, kdy ve tfidé neni

rusno.

Vzdélavani zakil s postizenim zraku vyzaduje dostateCnou pfipravenost pedagoga na
vyucovani ataké perspektivu asméfovani V procesu uceni tak, aby bylo dosazeno
vzdélavacich cild. Prestoze jich mize byt dosahovédno jinym zplisobem a jinym tempem nez
u vidicich spoluzdki, méjme na mysli potencidl Zdka se zrakovym postiZzenim, ktery mizeme
vyuzivat a rozvijet. Pfiprava pedagogli na vyuku se bude tykat nejen vyucovacich hodin, ale
také zavérecnych testll a zkouSeni, pfipadné také pfijimacich zkouSek. Ve vSech téchto
situacich ataké v hodnoceni je potieba diisledné zvazovat a respektovat vzdelavaci potieby

a moZznosti zéka S postizenim zraku.

Vyzvou pro pedagoga muze byt také zprosttedkovani informaci v pfistupné formé tak, aby
byly pro zaka s postizenim zraku citelné a srozumitelné. Kromé formatu dané informace
zohlediiujeme také metody, jak s informacemi pracujeme. Skolni vyucovani neni jen prostor
k nabyti védomosti, ale také cCas pro uceni V $ir§im smyslu — tedy také pro nabyvani
kompetenci. Kompetence jsou dany RVP pro pfislusny stupenn vzdélavani, u zakd
S postizenim zraku byly zminény také specifické kompetence, jako je orientace v prostoru,

¢teni Braillova pisma ¢i uzivani specidlnich pomticek a technologii (srov. Réderova, 2015).

Kromé individualniho pfistupu a podpory jednotlivych zaki je dalsi inkluzivni vyzvou vyuka
V heterogenni tfidé s podporou jejiho klimatu. MuZzeme vyuzivat aktivné jak spolupraci zaku
ve tide, tak také vrstevnické skupiny; ve vyuce zatazujeme metody podporujici spolupraci,
komunikativni a socialni kompetence, napi. kooperativni ueni a projektovou vyuku
(Roderova, 2015). Ta mlze byt zejména pro zaky S postizenim velmi obohacujici diky tomu,
Ze umoziuje propojeni informaci z riznych oblasti a obort. Spoluprace zadkld na zadaném
projektu vsak pozitivné posiluje také vzajemné vazby ve tifidé, mize posilovat védomi
spole¢ného sméfovani ke splnéni zadaného ukolu, radost ze spole¢ného uceni, zazitky pfi

prakticky zamétfenych ¢innostech.
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2.3 Dramaticka vychova jako komunikaéni most pfi

spole¢ném vzdélavani

Marie Pavlovska

Dramaticka vychova (DV) zaujima Vv soucasné pretechnizované dob¢ dilezité misto mezi
pedagogickymi metodami, nebot dovoluje détem vyzkouSet si V modelovych socidlnich
situacich fesit situace z redlného Zivota a pfirozenou cestou vyuziva rizné formy aktivniho
uceni, ptredevSim posiluje aktivni zapojeni déti do procesu uceni, a zlepSuje tak pftilezitost
k vnimani jejich vlastniho vyznamu, role a podilu na osobnostnim rozvoji ajednani. Praveé
tato aktivni 0cast ditéte na procesu uceni umociiuje hodnotu dramatické vychovy jako

interven¢ni metody pii praci s détmi se specifickymi potfebami.

Dramaticka vychova je mladym oborem, vstoupila do nasich $kol poprvé v poloviné 90. let
20. stoleti se vzdélavacim programem Obecna Skola. Od této doby se stala nedilnou soucasti
Skolniho kurikula. U mnohych uciteli si ziskala oblibu, protoze uci pfirozenym a nenasilnym
zpusobem, u¢i pomoci vlastniho prozitku, pomoci vlastni zkuSenosti. Dnes na béznych
Skolach pouzivame termin dramatickd vychova, na Skolach umeéleckého typu tvofiva
dramatika, na specidlnich Skolach se pouziva termin dramika. Tento pojem zavedli v poloving
devadesatych let pedagogové Katedry specialni pedagogiky Univerzity Palackého v Olomouci
(Miiller, 1995; Valenta, 1994), ktefi ho chapali jako synonymum pro dramatickou vychovu ¢i
tvofivou dramatiku, jako oznaceni metody (do urcité miry terapeuticko-vychovné), kterad
vyuziva nékterych terapeutickych technik a interdisciplinarné se prolind S tzv. arteterapii.
V souCasnosti byva tento termin zuzen apouziva se Vsouvislosti slééebnym vyuzitim
vytvarného uméni. Obecné vSak muzeme arteterapii povazovat za soucast psychoterapie,
kterou pak definujeme jako zdmérné wupravovani narusené Cinnosti organismu

psychologickymi prostiedky, tzn. slovem, mimikou, emotivitou, u¢enim, prostiedim.

Dramiku miizeme definovat jako dramatickou vychovu, ktera je uplatnovana ve specialni
pedagogice, jejimz predmétem zajmu je jedinec se zdravotnim postizenim; ,,... jde 0 zamérné
upravovani naruSené Cinnosti organismu prostiedky dramatického uméni® (Miiller, 1995,
S. 30). Dramika jako metoda prace (jak dokazuji etné vyzkumy) se miize vyznamné podilet
na inkluzi jedincli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do kolektivi déti na b&znych
Skolach a zarovenn muze ptipravovat zdravou populaci na Zivot S détmi vyzadujici zvlastni

péci.

50



Pomoci metod dramiky se nendsilné rozvijeji zakladni kompetence, jez jsou formulovany
v RVP ZV. Jde o0 nasledujici kompetence: kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence K uceni, kompetence K feseni problémut, kompetence obcanské,
kompetence pracovni. K nim pak pfistupuji jesté¢ dalsi kompetence, které jsou spojeny
s divadlem jako specifickym poznavanim svéta (porozumét zasadam mezilidské komunikace,
vstupem do role a hranim roli prozkoumavat a zaujimat postoje K Zivotnim udalostem, aktivné
pracovat ve skupiné pifi spolecné tvorbé, vnimat dramatické uméni jako svébytny druh

umeni).

Dramika a jeji piinos ve vztahu K rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kompetence komunikativni — dit¢ se v roli i mimo ni u¢i formulovat své nazory, obhajovat
je, argumentovat, komunikovat s divaky, u¢i se respektovat nazory druhych, naslouchat jim,

ocenlovat jejich ptinos.

Kompetence socidlni a personalni — dit¢ vstupuje do riznych roli, tzn. postav jinych lidi,
jedné za n¢, vyjadiuje jejich myslenky a nézory, prestoze nékdy muze jit o takové postavy,
které jsou naprosto jiné, nez je samo. Chrani ho fikce, nemusi mit strach z budoucnosti, ze

sankci V realité.

Kompetence k uéeni — dité se u¢i vyhledavat informace, tfidit je, zkoumat rtizné situace
Z riznych uhld pohledu, u¢i se rozhodovat. Dochazi krozvoji specifickych dovednosti

(psychosomatickych, hernich), u¢i se reflektovat a hodnotit.

Kompetence k feSeni problému — dit¢ se uéi analyzovat problémové situace ana né
navazujici dusledky lidského chovani a feseni konfliktd, uci se uvédomovat si vztah fiktivnich
situaci K realnym zivotnim situacim, uci se rozpoznat a pochopit problém, piemyslet
0 nesrovnalostech a jejich pficinach. Déti si uvédomuji, Ze na stejny konflikt mohou byt riizné
nazory, coz vede kuvédoméni si, jak dulezitad je zodpovédnost za vlastni rozhodnuti, Ze je

potieba sva rozhodnuti reflektovat a hodnotit.
Kompetence obéanské — déti se uci pii praci S riznymi tématy, které se tykaji fungovani
spolecnosti, zaujimat své obCanské postoje; uci se dovednostem, dodrzovani pravidel, rozviji

se U nich kreativita, vztah ke kulturnimu dédictvi jako celku, etickym hodnotam. Riznymi

vystoupenimi a divadelnimi projekty se uci zapojovat do zivota Skoly ¢i obce.

Kompetence pracovni — dit¢ se podili na vyrobé divadelnich kulis, plakatt, divadelni
projekci apod. (RVP ZV, 2005).
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Dramiku miZzeme vyuzit pfi praci s détmi jako obor, jako metodu prace, jako pedagogicky

princip. V kontextu prevence a intervence je piinos dramiky pfedevs§im v téchto atributech:

pomaha vytvaret zkusenost;

2. dava prilezitost Kk nezavislému mysleni (prace skupiny, kazdy jednotlivec v ni je
dulezity, ma moznost vyjadrit svoje napady, piispét k celku);

3. zarucuje svobodu skupiné (pod citlivym vedenim ucitele se Clenové skupiny uci
pfijimat, ocefiovat a podnécovat jeden druhého);

4. dava prilezitost ke spolupraci (prace na spole¢ném dile, zatazeni tzv. outsidert);
dava prilezitost budovat socialni védomi (vstoupit do role, stat se nékym, porozumét
mu, rozhodovat v roli i sim za sebe);

6. dochazi k uvolnéni emoci (pfi feSeni konfliktnich situaci a riznych problému vyjadfit
city, uvolnit se, poptipadé se zbavit napéti);

7. dochazi k rozvoji komunikace, slovni zasoby, pracuje se s hlasem.

Prilezitost zvladat Mravnost

Spolupraci \ / Empatii

DRAMIKA
rozviji...
/ J \ Formovani postoji

7

Eliminuje negativni
zkusSenosti

Komunikaci

Hodnoceni

Ochotu pomahat

Obr. 18: Co rozviji dramika (Pavlovska, 2013).
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,Prostiednictvim dramatické struktury dramika poméaha détem prozivat emoce, ziskat vnitini
motivaci a schopnost 1épe se orientovat V problémech, pracuje na tématech sebepoznani,
sebepfijeti, seberealizace, umoziuje ziskat prozitek tspéchu, ptivadi déti ke zméne pohledu
a piistupu K vlastnim problémum, K ziskani nadhledu, pochopeni, odolnosti vi€i stresovym

situacim.” (Majzlanova, in Valenta, 2006).
Podle Miillera (1995) mezi hlavni cile dramiky patii:

- pozitivni emocni stimulace, radostné prozivani, uvolnéni;

- posileni kreativity;

- zlepseni kognitivnich funkci;

- rozvijeni pohybovych dovednosti a znalosti;

- odpovidajici porozuméni sobé¢ i jinym;

- schopnost orientace v socialnich situacich a socialni citlivost;
- zvySovani komunikativni a asertivni schopnosti;

- nécvik vhodnych modelii chovéni.

Z vyse uvedeného plyne, ze zaméfeni cili dramiky je vazano ptedevSim na rozvoj jedince ve

dvou rovinach:

- Rovina individualni, osobnostni — vnimani sebe sama (slozka — kognitivni,
emociondlni, socialni, pozitivni emocni stimulace, pozitivni prozivani, postupné
ziskavani diivéry, rozvoj pohybovych dovednosti, posileni kreativity, nacvik vhodnych
modelt chovani, porozuméni sobé&, schopnost vazit si sebe, sebeduvéra, rozvoj
asertivity, komunikace, schopnost pojmenovat a fesit problémy, porozumét ostatnim,
vytvofit vzorce vhodného chovani).

- Rovina socialni — zaclenéni jedince V socialnich sitich, feSeni problému destabilizace.

V dramatické vychové se obecné dba na umélecky rozvoj. Béhem roéni spoluprace s béznou
zakladni $kolou jsme v ramci projektu (Skolni rok 2018-2019) vychazeli spiSe z cilt dramiky
nez zcili dramatické vychovy adbali na osobnostni asocidlni rozvoj pomoci tvotivého
procesu, jehoz jadrem je prozitek, ktery patii mezi zakladni lidské potieby a je nezbytnou
soucasti psychické rovnovahy jedince. Prozitky aemoce se staly ucinnymi prostiedky
intervence a umoznily i vys$si individualizaci v pfistupu K jednotliveim. V dramice nam totiz
nejde o sdélnost publiku, ale 0 osobni prozitek. Prostfednictvim prozitkovych ¢innosti se déti
u¢i poznavat své vnitini svéty, své pocity, nalady i hodnoty, uéi se respektovat samy sebe,
znat své moznosti, znat své hranice. TéZisté prace pedagoga pri inkluzi spociva jednak
v zavadéni intervencnich postupi, které¢ pii dlouhodobém pouzivani maji vSeobecné

pozitivni dopad na vétsinu jedinct v kolektivu, jednak v korekci chovani, prozivani a postoju
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nékterych jedinci Vv daném kolektivu, pfedevSim V oblasti emociondlni a socidlni. Zde
mizeme mluvit 0 terapeutické praci pedagoga, protoze pomoci metod atechnik dramiky
zazivaji jedinci nanecisto zivotni situace, se kterymi se uz setkali nebo se mohou v budoucnu
setkat; zde je to vSak nanecisto, pouze jako, za sva rozhodnuti tedy neni nikdo sankcionovan.
Misto toho vSak jedinec vidi, jak by bylo mozné situace fesit, Ze neni pouze jedno feSeni, ale
je potieba vybrat z riznych fesSeni to ,,nejlepsi“. Pedagog ve své praci mize vyuzit riznych
metod a technik dramiky. Mezi nej¢astéji pouzivané metody patii rolova hra, kdy na sebe zak
vezme roli nékoho jin€ho, zkusi za tuto postavu myslet, jednat, prozivat v roli jeji problémy
a pomahat je fesit... ,,Role je ucebni ukol vyzadujici od hrace zpravidla vnéjs$i (chovanim
a jednanim uskutecnéné) zobrazeni urcité¢ho jevu prakticky vzdy se nachazejiciho v urcité
situaci, zalozené na vnitini piedstavé a prozitku tohoto jevu a této situace.” (Valenta, 2004,
s. 34).

Rolové hie miize predchazet tzv. hra v situaci, simulace.

Hra v situaci

Pii hie v situaci neboli simulaci hraéi jednaji sami za sebe V jasné navozené situaci. Casto se
jedna o situace, se kterymi se setkavaji v bézném zivoteé. Zamérem této hry je zprostiedkovat
moznost se na urCité situace pfipravit, promyslet své jednani a v ptipad¢ opakovani dané

situace i korigovat chybna rozhodnuti.

Rolova hra ma pak dva stupné, alteraci a charakterizaci.

Alterace

Pti alteraci zak ptebird urCitou socialni roli a na zaklad¢ svych zkuSenosti se snazi vytvofit
nejtypictéjsi chovani dané postavy.

Valenta (1998) pise, ze alterace ma za ukol zobrazovat spiSe obecné charakteristiky typu,

funkce, socilni role apod., a mize se tim padem prolinat se simulaci.

Charakterizace

Charakterizace je vyvrcholenim dvou pfedeslych metod. Podstatné je vciténi se do skutecné
0soby s urcitymi charakterovymi rysy, nazory a problémy, dilezité je vnitini porozuméni.
Tato metoda vyzaduje zna¢nou vyzralost psychiky a rozvinutou schopnost empatie (Valenta,
1998).
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Pomoci hrani roli si hraci Casto uvédomuji svoje jednani asvij vztah ke kamaradim,
spoluzakim, K roding... a pomoci tvofivého piistupu K problémum se vyrovnavaji se
skute¢nostmi, které je trapi. Metody DV pomahaji ditéti odosobnit se od vlastnich traumat
a zatézi, ale zaroven vytvaii piilezitost K situaénim piikladim. ZkuSeny ucitel DV vyuziva

vedle metod DV i celou $kalu technik DV, které napomahaji metod¢ dojit k cili.

Empatie
Radost Postoj
Vnimani :
druhych Dramika Hodnoty
Vnimani
sebe Vztahy
Vyjadreni
nazoru

Obr. 19: Prointervenéni kruh dramiky (Vojtova & Pavlovska, 2013).

Dramaticka vychova i dramika velmi citlivé pracuji s reflexi, kterou miizeme oznacit také za
jakousi katarzi celého dramatického procesu. Katarzi zde rozumime uvolnéni po skonceni
dramatické akce, kdy ocistné uvolnéni vede K uspokojeni potieby bezpeci, lasky,
porozuméni, uznani, UspéS$nosti, potieb osobniho vyveje (kazdy Cclovék v urcitém
vyvojovém obdobi pottebuje odpovidajici podnéty), potfeb seberealizace, ale vede

I K vyvazenému stavu osobnosti.

Ucitel, ktery vyuziva dramiku jako pedagogickou metodu, ke své praci vyuziva vétSinou
pribéhu, a to jak z literatury, tak i ze zivota. Zvolené piibéhy jsou ¢asto metaforou toho, co
zéci prozili €1 prozivaji, co je trapi; prave pres pribéh se s danou skute¢nosti vyrovnavaji.
Dramika, tak jak to ukazuje praxe, je jednou z velmi dulezitych metod prace ucitele, ktera
mize piirozenou cestou dobfe pfipravit zdravou populaci na zivot S détmi vyzadujicimi

zvlastni péci.
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3 Diléi projekt KA6 — Zaci se specialnimi

vzdélavacimi potrebami - se zrakovym postizenim

3.1 Cil, metodologie a realizace vyzkumu

Petra Roderovd, Marie Pavlovska

Ve skolnim roce 2018/2019 probihala v ramci podpory inkluzivniho prostfedi jako soucast
prezentovaného projektu spoluprace s béznou Skolou v Jihomoravském kraji. Cilem nasi
pfimé prace se zaky bylo posilit klima a vztahy ve vybrané tiidé, ve které jsou vzdélavani také
dva Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Aktivity byly zaméfeny na p¥imou praci se
zaky a na metodické vedeni vybranych vyucujicich v dané tfidé tak, aby byly posilovany
socidlni a komunikativni kompetence zakli ve vyuce spolecenskych véd. Cilem kli¢ovych
aktivit bylo zavést nové pristupy do vzdélavani v heterogenni tfidé se zaméfenim na zlepSeni

jejiho klimatu.

Béhem nasi spoluprace jsme se zaméfili na nékolik oblasti: klima tfidy a vztahy ve tfide,
piijeti spoluzéki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, spoluprice atymovost ve tfide,

spoluprace zak s uciteli.

Pro naplnéni cilii byla stanovena vyzkumna otazka a dil¢i otazky.

Hlavni vyzkumna otazka:

Je cilena podpora klimatu inkluzivni tfidy pfinosna pro zaky a pro pedagogy?

VO1: Posiluje dramika a vyuziti prvka dramatické vychovy tymovost ajsou vyuzitelné

vV meziptedmétovych tématech?
VO2: Posili cilena podpora kolektivu tfidy pozitivni vazby mezi spoluzaky?

VO3: Podpoii metody zazitkové pedagogiky porozuméni specidlnim vzdélavacim potfebam

spoluzak s postizenim?

VO4: Posili podpora klimatu ve tfidé pozitivni chovani zakt?
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Se zaky jsme intenzivné pracovali po dobu $kolniho roku 2018/2019. Naplanované aktivity
byly cilené¢ zaméfeny tak, aby zpracovavaly nejprve obecnéjsi témata tykajici se vztahl
S lidmi, vztahti ve tfid¢, chovani k sob¢é navzajem az Kk tématim konkrétnéji zaméfenym —
spoluzéci a ja, kamaradstvi, vnimani a pfijeti odliSnosti, postiZzeni. Organizacné byla podpora
realizovana po dobu jednoho Skolniho roku pribézné apravidelné Vvramci beézného

vyuCovani. Pii realizaci aktivit ve tfid¢ byla pfitomna vzdy jedna ucitelka (tfidni ucitelka nebo

vychovna poradkyné¢) a asistentka pedagoga.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru a prostredi

Petra Roderova

Vyzkumny soubor tvofila tfida zaki sedmého roéniku bézné zakladni skoly, ktera se nachazi
v Jihomoravském kraji. Skola vzdélava zaky na prvnim ana druhém stupni se zajiténim
stravovani a8kolni druziny. Skola dlouhodobé pfijima také zaky S postizenim ase
znevyhodnénim, disponuje Skolnim poradenskym pracovistém, na kterém puasobi také
vychovna poradkyné s funkci koordinatorky inkluze. V ramci nasi spoluprace jsme intenzivné

spolupracovaly s tfidni ucitelkou a s vychovnou poradkyni.

Vyzkumna ttida ¢ita 16 zakt — 10 chlapcii a 6 divek. Pocet zakl ve tiid¢ je sniZen z diivodu
inkluze dvou zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jeden zak ma diagnézu ADHD,

druhy zak ma kombinované postiZeni (zrakové postizeni, télesné postiZeni a hrani¢ni intelekt).

74k s diagn6zou ADHD:
- Zak pfisel do tiidy az v sedmém ro¢niku. Zak je ve vyulovani aktivni
a komunikativni, spoluzici se vSak casto smé&ji jeho détinskosti, spontaneite,

enormnimu z4jmu o kamaradstvi, neustalé aktivité. Zak se casto doZaduje pozornosti,

chce byt ucitelkou vyvolan, usiluje o uspéch.

74k s kombinovanym postiZenim

- 74k ptisel do tfidy v roce 2017, nebot’ jeho piivodni §kola nabizela pouze prvni stupefi
zékladniho vzdé&lavani. Zakovo zrakové vniméni je snizeno v pasmu slabozrakosti,
primarné tedy vyuziva zrak. Zdk ma také télesné postizeni, pohybuje se na voziku, ma

také zhorSenou hybnost hornich konéetin. Zakovo postizeni je kombinovéno se
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snizenym intelektem. Z podpirnych opatfeni je vyuzivano podpory ze strany asistenta
pedagoga, o prestavkach zak odchazi do specialné zafizené odpocinkové mistnosti,
kde lehava Vv relaxaénim vaku, aby se uvolnilo svalové napéti. Zdk ma upravené
pracovni misto, sedi sam V lavici s polohovatelnou deskou. Pracovni misto je také
vybaveno kontrastni podlozkou. Pedagogové upravuji tomuto zakovi pracovni listy,
prizptsobuji metody prace.

V pfipad¢é zrakového postizeni v kombinaci s postizenim télesnym a se snizenym
intelektem byvaji pro spoluzdky Spatné srozumitelné reakce zaka s postizenim — ten
vétSinou komunikuje emotivné, détinsky, pfi komunikaci mohou pusobit rusive
mimovolni pohyby a zZadkovo grimasovani. Spoluzéci nerozumi sniZenému pracovnimu

tempu zaka a jeho obtizim ve zrakovém vnimani.

Soucasna tfida byla utvofena pro druhy stupeii zakladniho vzdélavani nové, avSak mnozi Zaci
byli na prvnim stupni zaky tfidy, ve které byl také spole¢né vzdélavan zak se zrakovym
postizenim. Dle slov vychovné poradkyné a tfidni ucitelky zaci soucasné tiidy sice profitovali
z toho, ze kolektiv byl utvofen nové apozménén, avSak urcita ,zatéz“ ze spole¢ného
vzdélavani se zékem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na prvnim stupni se do klimatu

soucasné tfidy promitla.

Pted zapocetim spoluprace jsme veédéli, ze pfitomnost 74kl s postizenim kolektiv pomérné
zatézuje, v ramci tiidy jsou vytvoreny mensi skupinky zakt, které se spolu vzijemné
»hekamaradi; na zaCatku spoluprace také byla patrna odtazitost mezi divkami a chlapci.
Konstelace a vztahy ve tfidé tedy nebyly na zacatku spolupridce zejména s ohledem na
inkludované Zaky pozitivni, Zaci nedokdzali brat ohled na odliSnost spoluzéki s postiZenim
ana jejich specifické potieby, ve vzdjemné komunikaci se objevovaly nepiijemné narazky,
neohleduplnost, nevhodné komentate, hrubosti vedouci az k fyzické agresi.

Tfida sedmého ro¢niku byla pro vyzkumné aktivity zvolena cilené, plsobeni b&hem
spoluprace bylo sméfovano K tomu, aby realizované aktivity pomohly zvysit toleranci ze
strany ,,zdravych* spoluzakti — aby porozuméli bariéram, které musi lidé S postizenim

prekonavat a které se kvuli nim a specifickym symptomtim postizeni n&jak projevuji.
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3.3 Popis vyzkumného Setreni

Petra Réderovd, Marie Pavlovska

Vyzkumné metody a postupy

Béhem naSi prace byly realizovany pfimé aktivity a ¢innosti ve tiid¢ s vyuzitim dramiky;
Vv procesu vzdélavani zaci vypracovavali riazna cviceni, zadané tikoly. V prubéhu spoluprace
byly analyzovany vysledky c¢innosti zakd (individualné i skupinové realizované tlohy,

vytvarné aktivity apod.), realizovano bylo zucastnéné pozorovani.

S ucitelkami spolecenskych véd se v priibéhu spoluprace konaly pravidelné osobni schiizky
zam&fené na analyzu realizovanych ¢innosti a aktivit a jejich vliv na klima tfidy. Neustale

bylo vyhodnocovano chovani zaka ve t¥idé k sobé navzajem.

Béhem ptimé prace se zaky byly realizovany aktivity popsané v textu dale, pfi praci jsme
vyuzivali literdrni texty, vlastni vytvofené dotazniky, metody =zazitkové pedagogiky

a ¢innosti, jejichz jadrem bylo vyuzivani metod dramatické vychovy.

Soucasti spoluprace bylo také vyplnéni a zpracovani Dotazniku pfednosti a nedostatkit SDQ-
Cze na zacatku a na konci pfimé prace ve Skole. Vysledky tohoto Setieni byly statisticky
zpracovany ve spolupréci s Institutem vyzkumu déti, mladeZe a rodiny na Fakulté socialnich
studii Masarykovy univerzity. Dotaznik byl vyplnén tfidnimi ucitelkami v experimentalni
skupiné (tfidy, v nichZ byly aktivity realizovany) a v kontrolni skupiné (tfidy stejné Skoly,
Vv nichZ tyto aktivity realizovany nebyly), a to na zac¢atku a na konci Skolniho roku. Vysledky
kvantitativni ¢asti (dotaznikového Setfeni) jsou prezentovany v publikaci Inkluzivni didaktika
v praxi  zadkladni  Skoly  (Bartoniova,  Sedlackovda &  Vitkova,  2020:
https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/1974), kterd vznikla v ramci projektu Kvalitni
inkluzivni vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na zdkladni a stfedni Skole
(grant. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004872) a s jeho finan¢ni podporou.

Veskera spoluprace a aktivity provadéné ve tfidé byly realizovany dobrovolné, v souladu

s GDPR a se souhlasem rodict a zakonnych zastupcti.
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Casovy harmonogram primé prace se tridou

Cilena prace se tfidou byla realizovana po dobu $kolniho roku 2018/2019. Casovy

harmonogram prace:

- srpen az zafi 2018 — osobni schiizky s feditelem Skoly a s ucitelkami spolecenskych
véd v dané tridé

- zafi az prosinec 2018 — realizace 1. bloku aktivit

- leden az biezen 2019 — realizace 2. bloku aktivit

- duben az ¢erven 2019 — realizace 3. bloku aktivit

Kazdé setkani se tfidou bylo peclivé pfipravovano ve spolupraci S tfidni ucitelkou
a s vychovnou poradkyni tak, aby byly klicové aktivity dale rozvijeny témito pedagozkami
v ramci vyuky spolecenskych véd. Kazdé setkani bylo zakonceno evaluaci aktivit a naplnéni
dil¢ich cili a ndvrhem pro dalsi setkavéani. Predpokladem prace na Skole byla tedy aktivni

spoluprace s vyucujicimi a se zaky ttidy.

Vyzkumné aktivity ve spolupracujici $kole

Cilem vyzkumnych aktivit byla podpora pozitivniho klimatu a pfijeti zdka S postizenim
prostiednictvim prace S tfidou S vyuzitim metod dramatické vychovy. Zaméfili jsme se na
eliminaci negativnich jevil ve tfid€¢ a na posileni pochopeni heterogenity, posileni spoluprace,
socidlnich kompetenci atymovosti. Z diivodu sloZitosti vztahi ve tfidé¢ byla spoluprace
nastavena tak, abychom zbyte¢né neupozoriiovali na spoluzaky S postizenim a abychom
cilené posilili empatii, soudrznost, pozitivni vnimani druhych i sebe sama, tymovost a celkové

vnimani toho, jak chovani jednotlivce ovliviiuje druhé.

V pribehu srpna probéhla domluva s tfidni u€itelkou, vychovnou poradkyni a feditelem Skoly
ohledné nasi spoluprace. Konkrétni vystupy ve vyuce probihaly v obdobi jednoho Skolniho
roku a byly realizovany jak pracovnicemi z PdF MU, tak ugitelkami $koly. Skolni rok byl

tematicky rozdélen na tfi celky.

1. blok — Hodnoty v Zivoté kazdého z nas (zari, Fijen, listopad, prosinec)

V prvnim bloku spoluprace byla pozornost zamétena na obecnou praci S hodnotami. Cilem
bylo zvysit povédomi zakt o0 hodnotach, budovat schopnost rozliSovat dobro azlo,
nahlédnout na hodnoty mezilidskych vztaht jako je empatie, pomoc druhému, obé&tavost atd.
Soucasti prace byla také reflexe toho, jak dokazu ja pro pomoc druhému napnout vlastni sily,
ob&tovat sviij ¢as apod. Zaci pracovali s konkrétnimi tématy pomoci; co mize kazdy z nis

nabidnout druhému, aby mu pomohl, aby se 1épe dafilo jemu i celé skuping (napf. tfide).
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Prace v prvnim bloku cilené obsahovala jednak aktivity pasivni (dotaznik jak vnimam Skolu,
hodnoty apod.), jednak aktivni ¢innosti pii pfimé praci ve tiidé — praci s literarnim textem,
dramatizaci piibehu, skupinovou praci a vytvaieni plakati.

Prvni blok vrcholil vano¢nim obdobim, kdy mé¢la tfida za ukol formulovat piani pro tfidu,

ktera si mohou plnit po cely Skolni rok.

Cilem bylo posileni komunikace a spoluprace ve tiidé, zmirnéni vnimanych rozdili mezi
jednotlivei ¢i diléimi skupinkami, které byly ve tfidé utvofeny, zvySeni zajmu 0 druhé,

navazani blizsich vzajemnych vztaht.

Konkrétni navrhy aktivit pro dané obdobi:

Dotaznik ,,Skola je misto, kde...*; dotaznik ,,nedokoncenych vét™; ,,Co bych chtél mit...*;
,Miij Zebtitek hodnot“; Prace s literarnim textem O. Wilde: Stastny princ; Cvieni tykajici se
hodnot; Vano¢ni ptibéh — co bych si pfal pro svou tfidu, prace na pravidlech plnéni; Klubicko

a dalsi.

2. blok — Jsme kamaradi (leden, inor, biezen)

Druhy blok byl zaméfen na dobré vztahy — hodnotu pfatelstvi a kamaradstvi. Opét bylo
vyuzito pasivnich technik (dotaznik nedokoncenych vét apod.) i prakticky zamétenych aktivit

— hry na diivéru a spolupréci, cviceni na vnimani sebe a druhych.

Z4ci pracovali s literarnimi texty a se symboly s cilem 1épe porozumét tomu, Ze mohou sami
sebe vnimat rozdilné, nez jak je vnimaji druzi. Hry na divéru a spolupraci cilené posilovaly
tymovost, vzdjemnost a celistvost tfidniho kolektivu, ktery je vnitiné rozdélen. Pti setkanich

byly patrné pozitivni reakce na druhé, pozvolna byly snizovany kritické nahledy na druhé.

Konkrétni navrhy aktivit pro dané obdobi:

Cviceni zaméfené na vztahy, jak se vidim j4, jak m¢ vidi kamaradi; Knofliky; Koho bych si
vzal/a na pusty ostrov; Hry na divéru aspolupraci; Zlomyslny vlk (Ceské centrum pro
vyjednavani afeSeni konflikt, 1996); Prace s literarnim textem; Kli¢ jako symbol davéry

a tajemstvi; Skolni vylet a dal3i.
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3. blok — Odlisnost; Zivot s postiZenim (duben, kvéten, ¢erven)

Tteti blok byl vénovan problematice odliSnosti a postizeni. Byly vyuzity aktivni i pasivni
¢innosti, cilem bylo pfijimat a vnimat odliSnost jako b&znou, pfijatelnou a samoziejmou

charakteristiku v mezilidskych vztazich.

Na zéklad¢ préace s pfijimanim odliSnosti byli Zaci seznamovani s odlisnosti ¢lovéka danou

zdravotnim postizenim — pozornost byla vénovana postizeni zrakovému a télesnému.

Zaci prozili intenzivni aktivity pii simulaci télesného azrakového postizeni S vyuZzitim
specialnich pomucek uzivanych utéto cilové skupiny jak Vv oblasti sebeobsluhy, tak ve
vzdélavani. Pii simulaénich aktivitach byl kladen diraz na individudlni prozitek bariér danych
postizenim a hledani osobnich strategii, jak tyto bariéry aznevyhodnéni piekonavat
(napft. zvladnuti trasy pfi jizd€ na voziku, orientace na ploSe pfi zhorSeném vidéni apod.).
Zaroven byl kladen daraz na posileni vztaht v tfidnim kolektivu — prace ve dvojicich, ve

skupinach apod.

Blok seznameni S postizenim vyvrcholil setkanim S ¢lovékem S postizenim, zaci absolvovali
prednasku s naslednou besedou nevidomého profesionalniho sportovce p. Ondieje Zmeskala
(www.ondrejzmeskal.cz) Cilem bylo predstavit redlny Zivotni piib&éh clovéka se ziskanym
tézZkym zrakovym postiZzenim a zejména to, jak aktivné je mozné Zit i pfes nutnost prekonavat
bariéry, které zplsobuje postizeni. PrednaSka méla informativni a vzdélavaci charakter.
V besedé méli zaci ptilezitost dotazovat se a diskutovat o projevech postizeni zraku, zvladani
kazdodennich aktivit, 0 moZnostech sportu nevidomych apod. Zaci projevili velky zajem
a angazovanost, setkani Snevidomym sportovcem V nich vyvolalo zajem o0 problematiku

a obdiv ke kompetencim takovychto osob Zit samostatné.

Konkrétni navrhy aktivit pro dané obdobi:
NEVIDIM (hry a cvigeni prochazejici celym vyu¢ovanim); Télesné omezeni (hry a cvideni
prochdzejici celym vyucovéanim); Ukazka specidlnich pomiicek, pomoc lidem V riznych
situacich; Prace se Zivotnimi pfibéhy skute¢nych osob s postizenim.
Dalsi mozZnosti, jak pracovat S tématem odliSnosti (b€hem nasi spoluprace tyto aktivity nebyly
realizovany):

- Nebojme se neznamého, cizinec ve tiide.

- Prijeti jinakosti — Dbeseda o0 jinych kulturach, pozvani cizince, hledani této

problematiky v krasné literatufe, ukazka z filmd.
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Konec ¢ervna — zavér primé prace na Skole, setkani s ucitelkami a diskuse o prinosu

vzajemné spoluprace

Hry a cviceni realizované béhem spoluprace se Skolou jsou prezentovany V ptiloze. Jejich
cilem bylo stmelit kolektiv, pfijmout odliSnost, ziskat nezkreslené¢ informace 0 zrakovém
I télesném postizeni, rozvijet U déti toleranci, empatii, solidaritu, poskytnout pomoc
potfebnému. Jednotlivé aktivity jsou popsany z hlediska cile, potfebného vybaveni, postupu

prace, uvadime také kratkou reflexi z nasi praxe.

3.4 Vyhodnoceni prace s vyzkumnou tridou

Petra Réderovd, Marie Pavlovska

Spoluprace se Skolou ase zaky tiidy probihala po dobu Skolniho roku 2018/2019 v uzké
kooperaci s tfidni ucitelkou a s vychovnou poradkyni Skoly, ktera je zaroven koordinatorkou
inkluze. Po celou dobu jsme sledovali klima tfidy a vztahy ve tiidé¢, pfijeti spoluzakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, spolupraci a tymovost ve tiid¢, spolupraci zaku s uciteli.
Na zaklad¢ analyzy cCinnosti, pribézné evaluace a pozorovani uvadime vysledky Setfeni

a odpovédi na vyzkumné otazky.

VOL1: Posiluje dramika a vyuZiti prvkia dramatické vychovy tymovost a jsou vyuZitelné

vV mezipredmétovych tématech?

Vramci na$i prace se tfidou jsme hojné vyuzivali dramiku ve smyslu prace
s mezipfedmétovymi tématy, jako je pratelstvi, Gcta arespekt k druhym, pomoc druhému
apod. Béhem rocni spoluprace byly vytvoreny ucebni celky, kdy pravé prostiednictvim
piibéhu, zazitku a zkuSenosti byla tato témata ptredkladana a spolecné ztvarnovana se zaky
z vyzkumné tfidy. Na pocatku spoluprace byla u zaki patrnd urcitd neznalost prace formou
dramatizace ¢i hrani role, Zaci byli stydlivi a ostychavi, zpocatku byli také nékteti jedinci
neochotni aktivné se zapojit. V pribéhu spoluprace si Zaci na nas§ zpiisob prace zvykli a zacali
se aktivnéji zapojovat. Velmi patrna byla vétSi ochota spolupracovat s jinymi spoluzéky nez

jen s témi oblibenymi, a tfida se tak zacala vice stmelovat.

Néktera témata byla pro zédky sedmého ro¢niku zpocatku tézko uchopitelna, témata jako
,,hodnoty* nebo ,,pomoc*, vnimali jako obecna, Vv dnesni dob¢ nedilezita. Navedenim na

konkrétni zivotni zkusenosti a vyuzitim metod dramatické vychovy se obecné téma stalo
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srozumitelnym a pfitomnym. Potvrdilo se, ze dramika a vyuZziti prvka dramatické vychovy

posiluji tymovost a jsou vyuZitelné v mezipredmétovych tématech.

VO?2: Posili cilena podpora kolektivu tfidy pozitivni vazby mezi spoluzaky?

Nase spoluprace se tiidou byla cilené vytvoiena tak, aby byla zpracovavana nejprve
nadiazena témata a teprve nasledné témata dil¢i, konkrétni, zaméfena na odliSnost a osoby
S postizenim. Toto sméfovani nasi spoluprace vychazelo z védomi, Ze postiZeni a jeho projevy

jsou pro zaky naroénym tématem.

V piipad¢ problematiky inkluze a pfijeti postizeni je potieba pozorné vnimat, jak tento
fenomén vnimaji Zaci | pedagogové. Pokud je ve tfidé patrny negativismus a piipadné se jiz
objevuji n&jaké negativni projevy vici spoluzaklim s postizenim, je vhodné vénovat se této

problematice citlivé a uvazlive.

V piipad€ nasi spoluprace se ukdzalo jako efektivni, ze spoluprace se zaky byla navazéna
neformalnimi a hravymi aktivitami na zdanlivé odliSna témata, kterd zaky nezatézovala. Az
po uplynuti pololeti byla prace vice zaméfena na problematiku odliSnosti a postizeni
a konkretizovana az v posledni tfetin¢ spoluprace. V této dob¢ jiz byl dlouhodobymi, cilenymi
aktivitami kolektiv tfidy posilen abyly patrné vazby mezi spoluzaky, ktefi K sobé byli
v minulosti odmitavi. Cilena podpora kolektivu tfidy posili pozitivnhi vazby mezi

spoluzaky.

VO3: Podpori metody zazitkové pedagogiky porozuméni specialnim vzdélavacim

potfebam spoluzakii s postiZenim?

Metody zazitkové pedagogiky byly cilen¢ zvoleny tak, aby zéaci zazili aktivity pfi simulaci
ur¢itych druhd postizeni. Vzhledem Kk pfitomnosti zaka s kombinaci zrakového a télesného

postizeni ve tfid¢ jsme se zaméfili praveé na postizeni zrakové a télesné.

Zazitek umoznuje zakim neformalni uceni. Prezentaci pomucek a cilené ptipravené aktivity
z4ci vnimali jako hravé aktivity, SnadSenim se zapojovali avelmi pozitivné je zpétné

hodnotili.

Diky simulaci postiZzeni a vyzkouseni praktickych ¢innosti S nemoZnosti plného vyuziti obou
koncetin (napf. chtize s choditkem, podpis usty apod.) ¢i zrakového vnimani (stfihani pfi
zaslepeni jednoho oka okluzorem, hmatové vnimani bez zrakové kontroly apod.) Zaci zazili,
jak obtizna, vysilujici a Casove€ naro€na je pro n€ bézna aktivita, kterou bez omezeni zvladnou

rychle a bez obtizi. Béhem realizace zazitkovych ¢innosti byly ¢asto slySet komentare jako ,,to

rrrrr
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uvédomeéni si bariér, které 0soby s postizenim musi prekonavat. Zjistili jsme, ze metody
zazitkové pedagogiky podpori porozuméni specialnim vzdélavacim potiebam spoluzaki

s postiZenim.

r vr

VO4: Posili podpora klimatu ve tFidé pozitivni chovani Zaka a také kompetence ucitelu?

Jak jiz bylo uvedeno, cilené aktivity ve tfid¢ byly planovany s védomim, ze tiidni klima
a vztahy mezi zaky jsou zatizeny pritomnosti spoluzdkli se specidlnimi vzd€lavacimi
potiebami. Po kazdém vstupu probéhla evaluace s tfidni ucitelkou a s vychovnou poradkyni,
vzdy jednou mésicn€ probéhlo vyhodnoceni dil¢ich ¢innosti ucitelek ve tfidé¢ a hodnoceni
vyznamu a pusobeni ¢innosti pro podporu vzajemnych vazeb ve tfidé. Ackoliv nedoslo
k tomu, ze by se spoluzaky s postizenim byly po provedenych aktivitich navazany vyrazné
pratelské vztahy a velka pratelstvi, za vyznamné povazujeme i diléi pozitivni zmény, které se
Vv kolektivu udaly.

v

Na zacatku spoluprace byl tfidni kolektiv velmi roztfistén, vzajemné se odmitaly divky
s chlapci, patrna byla averze nékterych zaku vuéi jinym a vy€lenovani zaku, ktefi jsou

n¢jakym zpisobem odlisni — postizenim; oble¢enim, které neni ,,IN“; rodinnym zazemim.

Ve druhé ptli naSi spoluprace bylo patrné, Ze zici jiZ nejsou odmitavi vici vzajemné
spolupraci, zvysSila se také mira vzajemné komunikace. Za zasadni povazujeme zménu
Vv pfistupu ke spoluzdkiim s postizenim. Na zacatku spoluprdce byly patrné posmésky
a odmitani projevii zaku S postizenim, nedostatek tcty a respektu, v piipadé zaka s ADHD
doslo také k negativnim stfetim. V zavéru nasi spoluprace tyto negativni projevy ustaly —
nelze sice hovoftit 0 vyrazné ptatelskych vazbach se Zaky s postizenim, ale byl patrny respekt
a veétsi porozumeéni. V tomto kontextu povazujeme efektivitu podpory klimatu tiidy za
prokazatelnou a vyznamnou. Potvrdilo se, ze podpora klimatu posili ve tFidé pozitivni
chovani zaka.

Béhem spoluprace byly ucitelkam ptfedavany navody a doporuceni na provadéni dil¢ich
aktivit, dochazelo ke vzajemné vyméné zkuSenosti. Ve tfeti fazi spoluprace tykajici se
postizeni byly ucitelkdm ptfedany odkazy na dostupné webové stranky a videa, ktera mohou
pii préci S problematikou postiZzeni a inkluze vyuzivat ve vyuce na druhém stupni zakladni

Skoly, coz ucitelky ocenily.
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Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky:

HVO: Je cilena podpora klimatu inkluzivni tfidy p¥inosna pro zZaky a pro pedagogy?

V dil¢ich vyzkumnych otazkadch byl popsan pozitivni efekt, ktery muze inkluzivnimu
vzdélavani prinést:

- vyuzivani prvki dramatické vychovy a zazitkového vyucovani;

- cilend ptiprava s perspektivou podpory porozumeéni odliSnosti a postizent;

- citlivy pfistup vici problematice postizenti;

- vyuziti meziptedmétovych témat, ktera posiluji pozitivni vazby v kolektivu.

Chovani zékl ve sledované tfidé objektivné vykazovalo po roce aktivni prace pozitivni
zmény. V kolektivu vznikaly nové vazby mezi jednotlivci a dilé¢imi skupinkami, které mély
vaci sobé na zaCatku spoluprace odmitavy postoj. Za velmi pozitivni V kontextu vnimani
postizeni povazujeme efekt zazitkového setkdni S postizenim a také osobni setkani s clovékem
S postizenim. Tyto zminéné aktivity mély vyznam pro posileni kompetenci participujicich
zakl ataké ucitell. Spolupracujici ucitelky ziskaly informace anové zdroje 0 osobach
S postizenim, zaci sedmého roc¢nikli a ucitelé Skoly se mohli zicastnit osobniho setkani
S profesiondlnim nevidomym sportovcem, a reflektovat tak své predstavy 0 zvladani bariér

V zivoté nevidomého Cloveka.

Za podstatné povazujeme také to, Ze S tématy, kterd byla se Zaky pfi aktivitach zpracovavana,
ucitelky ve vyuce spolecenskovédnich piedméti dale pracovaly anavazaly dalSimi
doporu¢enymi aktivitami. DoSlo tak k zachovani kontinuity atémata byla zpracovana
v souvislostech.

V tomto kontextu lze potvrdit, Ze cilena podpora klimatu inkluzivni téidy je pfinosna pro
Zaky a pro pedagogy a mizeme doporucit pro posileni inkluzivnich snah ve Skolach
nasledujici:
- Vyuzivani metod a forem prace, které podporuji spolupraci zakua v kolektivu, jako je
napi. kooperativni uceni, peer tutoring aj.
- Vyuzivani metod préace, které umoznuji neformdlni uceni a zazitek, ktery diky
emocnimu prozitku spojenému S danou aktivitou umozni lep$i zapamatovani
a porozuméni dané problematice (napft. zazitkové vyucovani, dramika).
- Citlivy pfistup vici problematice postizeni a reflexi jak specifik zaki, tak rodinnych
prostiedi, ze kterych pochazeji.
- Vzijemnou spoluprdci mezi uciteli, mezipfedmétovou a projektovou vyuku

S propojenim do souvislosti.
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Problematika postizeni a inkluze je v souasném vzdélavani vnimana Vv celé $ifi pozitivnich
i negativnich aspektd. Pfi zpracovani této problematiky povazujeme za vhodné vyuzivat
prikladt dobré praxe, které nalezneme U poskytovatelil socidlnich sluzeb ¢i v oblasti skolstvi,
ale také individualni zivotni piibéhy skute¢nych osob, které ipfes postizeni piekonavaji
bariéry ve svém kazdodennim zivoté. Takové konkrétni ptiklady a jejich prezentace
prizpisobena véku déti a zakii muze vyznamné pomoci prolomit bariéry Vv mezilidskych
vztazich, Vv porozuméni odliSnosti, apodpofit tak respekt azakladni lidskou tctu

k jedine¢nosti kazdého z nas.

3.5 Zavérecné shrnuti zamérené na zrakové postizeni

a doporuceni pro specialnépedagogickou teorii a praxi

Béhem spoluprace se Skolou jsme neocekavali zasadni obrat v chovani zaki vaci spoluzdkim
s postizenim, mimo jiné vzhledem k narocnosti jejich vékového obdobi. Ptesto, jak uvadime
ve vyhodnoceni vyzkumnych otdzek, byla béhem nasi spoluprace prokazateln¢ posilena
vzajemna interakce a spoluprace ve tfid¢, pozitivni vnimani druhych, vzdjemny respekt, doslo
také k citelné eliminaci negativnich jevi ve tfidé. Ze zminénych davodid hodnotime
spolupraci jako piinosnou jak pro zaky, tak pro ucitelky, které mohly ziskat pfilezitost

nahlédnout na své zaky z jiného pohledu a rozsifit své dovednosti prace v inkluzivni tfidé.

Nasi spolupracujici Skole — spolupracujicim ucitelkdm — byl kromé zminéného dotazniku
SDQ-Cze poskytnut také dotaznik s ndzvem ,,Skola je misto, kde...“ (Vojtova & Fugik,
2012), ktery zjiStuje, jak se Zaci citi ve Skole. Tento dotaznik jiz byl zpracovan piimo
ucitelkami a poskytl jim zajimavé informace o jednotlivych Zacich a jejich vniméni prostfedi

Skoly. Vysledky tohoto Setfeni neuvadime, slouzi jiz pfimo potiebam Skoly. Upozornujeme

vSak na vyuziti a pfinos tohoto néstroje pro spolupracujici Skolu.

Domnivame se, Ze ziskané vysledky vyzkumného Setfeni Ize doporucit jako piiklady dobré

prace pro praci uciteld v inkluzivnich Skolach.
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Shrnuti

Inkluze ptfinasi do vzdélavani fenomén, kterym jsou Casto velmi nesourodé kolektivy ve
tiidach. Jako velmi efektivni zptisob prace ve spole¢ném vzdélavani zaka intaktnich a zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nabizime aktivity vyuzivajici prvky dramatické vychovy.
Tyto aktivity mohou byt cilen¢ vytvaieny tak, aby byli Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ¢i S jakymkoliv znevyhodnénim respektovani a pfijimani ostatnimi aaby byla
posilena tymovost kolektivu. Je dobré, aby zaci ve tfidé v ramci procesu edukace 1épe poznali
kazdy sam sebe, své spoluzéky, uvédomili si dilezitost vztahli S ostatnimi a porozuméli
chovani a odliSnostem ostatnich neformalnim a zdbavnym zptsobem. Cilenym posilovanim

pozitivnich vztaht ve tfidé mizeme pomoci zaklim vytvaret respektujici a pratelské prostredi.

Summary

Inclusion brings to education a phenomenon - often very heterogeneous groups in the
classroom. As a very effective way of working in inclusive education together with pupils
with special educational needs, we offer activities using elements of drama education. These
activities can be targeted so that pupils with special educational needs or any disadvantage are
respected and accepted by others, and the class’s teamwork is strengthened. It is good for the
pupils in the classroom to get to know each other, their classmates better, to understand the
importance of relationships with others and to understand the behavior and differences of
others in an informal and entertaining way. We can help our pupils to create a respectful and
friendly environment by purposefully strengthening positive relationships in the classroom.
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Priloha 1: Formular SDQ-Cze dotaznik

DOTAZNIK PREDNOSTI A NEDOSTATKU (SDQ-Cze)

Pro kazdou polozku vyznaéte podle toho, zda s tvrzenim rozhodné souhlasite (je definitivné pravda), spise

souhlasite (tak trochu pravda), nebo Ze to tak neni (neni pravda). Pomtize nam, jestlize odpovite na viechny

polozky, jak nejlépe dovedete. A to i V pfipadé, Ze si nejste absolutné jisty/a. Odpovidejte, prosim, podle toho,

jak se dité chovalo béhem poslednich 6 mésicti nebo v tomto skolnim roce.

TMENO AILELE ..ot M/Z
Datum Narozeni .........ccceceeeevererenenenieneeeeene e
Neni Tak trochuDefinitivné
pravda pravda pravda

Snazi se chovat pékné k druhym lidem. Bere ohled na jejich pocity mi o o
Je neklidny/a. Nevydrzi dlouho bez hnuti mi i i
Casto si stézuje na bolesti hlavy, zaludku nebo na nevolnost i o o
Obvykle se déli s druhymi (o jidlo, hry, psaci potieby aj.) mi i i
Casto mé zachvaty vzteku nebo vybusnou naladu i o o
Je spiSe samotai/samotarka. M4 sklon hrat si sdm/sama mi i i
Je celkem poslusny/a. Obvykle déla, co si dospéli pieji i o o
Ma hodné starosti, ¢asto vypada ustarané i o o
Vzdy ochotny/a pomoct, kdyz si nékdo ubliZi, je zarmouceny nebo mu jezle o o o
Je neposedny/a i o |
Ma alespon jednoho dobrého kamarada nebo kamaradku mi o o
Casto se pere s jinymi détmi nebo je ikanuje i o |
Je casto nestastny/a, sklesly/a nebo smutny/a mi o o
Je veelku oblibeny/a mezi jinymi détmi i | |
Snadno se d4 vyrusit. Spatné se soustiedi mi o o
Je nervozni nebo nesamostatny/a v novych situacich. Snadno ztrati sebediivéru o o o
Je laskavy/a k mladSim détem ] | ]
Casto 1ze nebo podvadi mi o o
Jiné déti ho/ji Sikanuji ] ] ]
Casto dobrovolné poméha druhym (rodiétim, uéiteliim, jinym détem) o o o
Pfemysli, nez néco udela o o o
Krade — doma, ve $kole nebo jinde o o o
Lépe vychazi s dospelymi nez jinymi détmi ] ] ]
Maé mnoho strachi. Snadno se poleka o o o
Vytrva u ukolu do konce, vydrzi davat pozor o o o

Rodice/Ucitele/Jiné Osoby:
Dékuji za vasi pomoc

© Robert Goodman, 2005
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Priloha 2: Ukazky aktivit, her a cvi¢eni pro podporu inkluzivniho klimatu

ve tridé

Ptiloha k metodice prace s tfidnim kolektivem v inkluzivnim prostfedi vzdélavajici zaky se
zrakovym postizenim prezentuje aktivity, hry a cviCeni, které byly postupné realizovany
béhem celého Skolniho roku 2018/2019 ve tiid¢ bézné Skoly v Jihomoravském kraji. Jejich
cilem bylo stmelit kolektiv, pfijmout a respektovat odliSnost, rozvijet u zaki toleranci,
empatii, solidaritu, poskytnout pomoc potiebnému, ziskat nezkreslené informace o zrakovém

I télesném postizeni.

Jednotlivé aktivity popisujeme z hlediska cile, potfebného vybaveni (pomiicky, Gprava ttidy),
postupu a realizace. Uveden je také predpokladany ¢as. Ten je zavisly na mnoha faktorech —
slozeni tfidy, naladéni a ochota spolupracovat apod., je proto spiSe orientacni. V reflexi
ptedlozenych cviceni popisujeme, jak bylo cviceni zaky pfijato, jak je mozné dale s tématem
pracovat. Pfijeti zaky a jejich reakce je jedinecnd pro kazdy kolektiv a nelze generalizovat,
protoze kazdy kolektiv je jiny, potiebuje specificky ptistup — proto doporucujeme tato cviceni
upravit pro tfidu/ skupinu déti a zakd, pro kterou bude v praxi vyuzita.

Nejprve jsou prezentovany aktivity vyuzivajici metod dramatické vychovy k posileni
vzajemného vnimani, vnimani sebe sama Vramci kolektivu, k podpofe spoluprice
a vzgjemnych vztahl. Nasledné uvadime aktivity, které byly vyuZity v pfimé praci se Zaky
V kontextu tématu postizeni.

Navrhované aktivity, hry a cvi¢eni mohou byt vyuzivany v ramci riznych vzdélavacich

oblasti dle RVP ZV a také pro naplnéni prifezovych témat v procesu spole¢ného vzdélavani.

Seznam prezentovanych her a aktivit

Ptedstavuji svého souseda Nevidim

Zjisti co nejvice o druhém Reka

Vymeéni se ti, kdo... Ptéani

Jak se citim Cesta balébnem

Co bych byl, kdybych byl Sochy

Ja a moje role Misto po mé pravici je volné
Nechci se chlubit, ale. .. Pomoz mi

Maska Rytitské ctnosti, dnesek a ja
Pokladani predmétu Klarka

Zvuky lesa Oscar Wilde — Stastny princ (§kolni drama)
Hra na lod¢ Knofliky

Véiim Ti Ttinactd komnata
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Aktivita C. 1: Pfedstavuji svého souseda

Cil: Vzajemné seznamenti, pozitivni zpétna vazba druhému.
Piedpokladany ¢as: 15-20 min.

Cilova skupina: 7-15 let.

Pomiicky: Zadné.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou t¥idu. Zaci sedi v kruhu.

Zadani a realizace: Zaci sedi v kruhu, kazdy predstavi svého souseda po levé ruce a fekne
0 ném néco pozitivniho: co umi, co mu jde dobte, dobrou charakterovou vlastnost apod.

(napf. ,,Vedle mé sedi Pavel a umi moc hezky malovat.*).

Reflexe: Tuto hru jsme zafadili pfi prvnim setkani. Chtéli jsme se s zaky seznamit hravym
zpusobem a zjistit, jak mezi sebou funguji, komunikuji. Pro Zdky to bylo piijemné
a pristoupili na nasi hru. Klasické pfedstavovani vnimaji ncktefi velmi negativné, citi se
nejisté, nevédi, co fict. Hovofit o svém spoluzakovi jim nevadi. Dilezité pii této hie je
dodrzet druhou ¢ast zadani a fict o druhém néco pozitivniho, vyzdvihnout ¢innost, ve které je

dobry.
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Aktivita €. 2: Zjisti co nejvice o druhém

Cil: Kladeni otdzek, naslouchani, koncentrace, cviceni paméti.
Pi'edpokladany ¢as: 20 min.

Cilova skupina: 7-15 let.

Pomiicky: Zadné.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu. Zaci pracuji ve

dvojicich.

Zadani a realizace: Zaci si sednou do dvojic, rozdéleni zakd probihd ndhodnym vybérem
(napt. losovani ¢isel, barev, rozpocitani apod.). Situaci mizeme navodit hrou na reportéry,

kteti d€laji rozhovor se zndmou osobnosti a snazi se o ni zjistit co nejvice informaci.

Je urcen ¢asovy limit. Po jeho vyprSeni zaci interpretuji sva zjisténi pred ostatnimi, vzajemné

se predstavuji.

Reflexe: Zaci, protoze se znali, se snaZili odruhém zjistit néco nového. Tuto hru lze
zatazovat kdykoliv, jen je potieba upravit zadani, napt. ,, Co hezkého jsi prozil za dobu, co

jsme se nevideli? “ apod.
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Aktivita ¢. 3: Vymeéni se ti, kdo...

Cil: Socialni interakce, naslouchani, kreativita.
Pi'edpokladany ¢as: 10 min.

Cilova skupina: 7-15 let.

Pomiicky: Dostate¢ny pocet zidli.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou t¥idu. Zaci pracuji v kruhu.

Zadani a realizace: Hraci si sednou do kruhu. Vedouci stoji v kruhu a zadava pokyny —
vymeéni se vSichni ti, kdo napf. radi jezdi na kole, radi jedi ¢okoladu, kouti apod. VSichni, kdo
danou ¢innost radi délaji, si stoupnou a rychle si vzajemné vyméni mista, kdo je posledni,
zistava v kruhu a zadava pokyn pro vyménu. Pokud vstane jeden Elovék, opét si sedne.
Vedouci se hry ucastni jako hra¢, mize mit pfedem piipravené otazky, které v prubéhu hry

muze klast.

Reflexe: Hru lze pouzit jako jednoduchou zahfivaci aktivitu na zacatek setkani/lekce, ale
volba vhodnych otazek ze strany ucitele mize mit i diagnostickou funkci. Otazky mohou

ptechazet od obecngjsich témat k hlub§im a osobné&j$im.
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Aktivita ¢. 4: Jak se citim

Cil: Vyjadreni pocitu, zjisténi atmosféry ve skuping.
Pi'edpokladany ¢as: 5-10 min.

Cilova skupina: 8-15 let.

Pomiicky: Zadné.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou t¥idu. Zaci pracuji v kruhu.

Zadani a realizace: Vsichni sedi v kruhu amisto pfijmeni se snazi pfidavnym jménem
vyjadfit, jak se pravé citi. Vedouci zacina, napt. ,,Jsem Martina vesela*, pokracuje hra¢ po
levici — ,,Jsem Radka unavend* apod. Jednak dochazi k zopakovani jmen, jednak se ucitel

dozvida o naladéni skupiny. Podle toho mize volit nasledujici ¢innosti.

Reflexe: Toto cviceni je dobré zatadit pred aktivitou, ktera vyzaduje soustfedéni a je pro zaky

naro¢ngjs$i. Pedagog se podle odpovédi zakti mize rozhodnout, zda ji zaradi, pfipadné
modifikuje.

Pokud Zaci ve skupiné€ spolupracuji, jsou ochotni hovofit a vzijemné si naslouchat, mohou
svou odpovéd’ prezentovat v rozvinutéjsi podob&. Napt. ,,Jsem Magda nastvand, protoze...
Dame-li vSak zakiim pftilezitost k SirSimu popisu, je potiebné vyc€lenit pro aktivitu delsi cas

a predpokladat ptipadnou diskusi.
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Aktivita ¢. 5: Co bych byl, kdybych byl

Cil: Rozvoj verbalniho vyjadfovani, pfedstavivosti a napaditosti, jak mé vidi druzi.
Pi'edpokladany ¢as: 20 min.

Cilova skupina: 8-15 let.

Pomiicky: Zadné.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou t¥idu. Zaci pracuji v kruhu.

Postup a Zadani a realizace: Vedouci fekne, Ze se bude hrat na promény. Polozi napiiklad
otazku: ,, Co byste byli, kdybyste byli autem?“ Zaci maji za tikol odpovédét, jakym autem by
se asi stali a pro¢. Napftiklad: ,,Audi, protoze Audi je silné, rychlé auto, nebo sanitka, protoze

je rychla a snazi se lidi zachranit...

Az Zéci pochopi princip hry, je uréen jeden hadac, ktery se vzdali z mistnosti. Ostatni se
domluvi na jednom ze skupiny, ktery ma byt uhddnut. Hada¢ piijde a dava jednotlivym
hracim otazky: ,,Co by byl, kdyby byl...“ (pocasi, kvétina, nalada, pisni¢ka, obleeni, jidlo
atd.). Dotazany nejprve fekne svou predstavu, postupné se hadac¢ ptd riznych hraci na

nejrizngjsi véci. Nakonec se pokusi uré¢it hadaného.

Reflexe: Zpocatku bylo hra pro zaky naro¢na, protoze S napétim Cekali, jak je vidi druzi.

Nasledné si ji vSak velmi oblibili a chtéli se k ni vracet téméf pii kazdém setkani.

Hra je zpétnou vazbou, jak jedince vidi skupina. Diky postupnému odkryvani informaci

V obrazném vyjadieni ma hra své napéti, zabavnost a dynamiku.
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Aktivita €. 6: Ja a moje role

Cil: Uvédoméni si vlastnich roli v Zivoté.
Pi'edpokladany ¢as: 20 min.

Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Papir, tuzka/ psaci potieby.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tiidu. Zaci pracuji

samostatne.

Zadani a realizace: Kazdy si napiSe seznam vSech svych roli — napf. syn, dcera, zak,
spoluzak, vnuk, kamarad, bratranec, fotbalista, baletka... K jednotlivym rolim dopise, co tyto
role obecné vyZzaduji, tzn. vlastnosti a zptisoby chovani, a zaroven napise, jak je napliiuje a co

by mél ¢i mohl zlepsit.

Reflexe: Po ¢asovém limitu udélame reflexi 0 nasich zjisténich. Ucitel se mtze zeptat, ktera
role je prekvapila, kterou maji nejradéji apod. Nikoho nenutime mluvit o plnéni roli, zapojeni

do rozhovoru je zcela dobrovolné. Pii reflexi doporuc¢ujeme spole¢né sedét v kruhu.

Aktivitu miizeme modifikovat v zavislosti na véku déti/zakt. Nasledné mize probéhnout
diskuse a dal$i prace s tématy — role v lidském zivoté a jejich dileZitost, napliovani roli,

o¢ekavani apod.
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Aktivita €. 7: Nechci se chlubit, ale...

Cil: Rozvoj sebehodnoceni, umét ptijmout pochvalu.
Pi'edpokladany ¢as: 15 min.

Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Zadné.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou t¥idu. Zaci pracuji spoleéné

v kruhu.

Zadani a realizace: Zaci si sednou do kruhu a ugitel jim fekne, at’ se zamysli nad tim, v éem
jsou dobfi, nebo jakou dobrou vlastnost maji, a feknou to nahlas pied celou skupinou. Mohou

vyuzit vétu: ,, Nechci se chlubit, ale...

Reflexe: Po skonceni aktivity je mozné klast otazky, napt. , Jak se ti véta rikala?* ,,Co bylo
pri plnéni ukolu nejtezsi? * ,, Co ses sam o sobé dozvédel?“

Poznamka: Doporucujeme, aby byl kazdy vyrok odménén potleskem. Pro nékoho muze byt
toto cviCeni obtizné. KdyZ se skupina znd, miize pomoci doty¢nému hledat doplnéni véty,
kdyz ne, nabidneme moznost vétu fict aZ nakonec nebo pfi jiné ptilezitosti.

Variantou hry je hra na ,,Chvalovice®. Jednou za urcity ¢asovy usek pozveme jednotlivce do

,Chvalovic* a snaZime se na ném najit jen samé dobré vlastnosti nebo ocenit dobré skutky

apod. Zak si sedne do kruhu a ostatni mu postupné ¥ikaji pozitivni hodnoceni.
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Aktivita ¢. 8: Maska

Cil: Nonverbalni komunikace, schopnost projevovat emoce za pomoci mimiky.
Pi'edpokladany ¢as: 10 min.

Cilova skupina: 10-15 let.

Pomiicky: Zadné.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou t¥idu. Zaci pracuji spoleéné

v kruhu.

Zadani a realizace: Hra se odehrava vkruhu. Ucitel Zdky motivuje tim, Ze si pfinesl
imaginarni ,,masku®, ktera je do urcité miry kouzelnd. Kdyz si ji hra¢ da na oblicej, maska
ukaze, jak se citi. Poté si ucitel masku ,,nasadi“ a vytvofi legracni oblic¢ej. Masku sundé

a posle po kruhu a kazdy si ji nasadi a predvede sviij vlastni ,,oblicej.*

Reflexe: Zaky prace s maskami bavila a my jsme je vic poznali: jak se umé&ji uvolnit, jakou
maji fantazii.
Moznosti: Masky mohou byt riizné, mohou piedstavovat urcitou emoci, charakter nebo tfeba

ur€itou postavu. Se ztvarnénymi vyrazy/ emocemi/ postavami miZeme dale tematicky

pracovat.
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Aktivita ¢. 9: Pokladani pfedmétu

Cil: Posileni koncentrace, spoluprace skupiny.

Pi'edpokladany ¢as: 15 min.

Cilova skupina: 10-15 let.

Pomiicky: Jakykoliv vétsi pevny plochy predmét (my jsme pouzili desky z tvrdého
papiru).

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu. Zaci pracuji ve

skupinach.

Zadani a realizace: Zaci stoji v kruhu (podle poétu zakt vytvoiime skupinky po 5-7
hracich), na natazeny prst jim polozime pfedmét, vSichni se ho musi stale dotykat, ale nesmi
predmét pevné uchopit, je jen polozeny. Jejich tkolem je spole¢né predmét polozit na urené

misto na zem, aniz by se ho kdokoliv ptestal dotykat, pfedmét nesmi spadnout.

Reflexe: Prvotni impuls nuti v§echny zvedat ruce nahoru, maji pocit, ze ptedmét pada. Poté,
co si tento fakt uvédomi, se snaZi spolecné koordinovat pohyby a pfedmét poloZzit. Hra

vyZaduje koncentraci a spolupraci vSech ve skuping.

Po realizaci aktivity miizeme zpétné spole¢né diskutovat, jak se zaci citili v rdmci skupiny,
zda se spoléhali na ostatni, zda dokézali pfijmout a omluvit ptipadné nedostatky n€koho ve

skuping apod.
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Aktivita C. 10: Zvuky lesa

Cil: Sousttedéni, posileni divéry, neverbalni komunikace.
Pi'edpokladany ¢as: 20 min.

Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Zadné.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu. Zaci pracuji ve

dvojicich.

Zadani a realizace: Hraci vytvofii dvojice. Domluvi se na spole¢ném zvuku (zvuk néjakého
zvitete nebo jiné citoslovce), ktery bude spoleénym komunika¢nim voditkem. Jeden z dvojice

zavie o€i a necha se vést svym partnerem po celé mistnosti pomoci domluveného zvuku.

V prvni fazi hry bude vedouci z dvojice domluveny zvuk provadét sttedné hlasité. Na signal
lektora intenzitu zvuku ztis$i a na dal$i signal zvySi na maximum. Po ukonceni hry se dvojice
ve své roli vymeéni. Ucitel maze také zkuSenéj$i skupinu mast — vydavat podobné zvuky
z jiného mista. Utastnici se tak musi 0 to vic soustiedit také na barvu a tén hlasu apod. Je

dilezité, aby v prubéhu hry nikdo ze zucastnénych nemluvil.

Reflexe: Na zavér aktivity mizeme provést reflexi a hovofit se Zaky o tom, jak se citili, co

prozivali, v ¢em pro né byla aktivita ndro¢na.
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Aktivita ¢. 11: Hra na lodé

Cil: Vzajemna pomoc, spoluprace, posileni zodpovédnosti.
Pi‘edpokladany ¢as: 30 min.

Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Zidle.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu. Zaci pracuji ve

skupinach po 56 zacich.

Zadani a realizace: Zaci v rolich namoinikt se rozdéli do posadek akazda si postavi
z omezeného poétu zidli svou lod”. Ukolem moteplavci je piiplout k pevning a neztratit ani
jednoho ¢lena posadky. Cela hra probiha na zidlich. Namoinici se pteplavuji z jednoho konce
ucebny na druhy tak, ze si podavaji zidle zezadu dopiedu. Hra zacind povelem: ,,Vytahnout

kotvu, napnout plachty a vyrazit, kazdy si hledi své prace.” Kdo spadne do mote, utopi se.

Béhem plavby se nesmi mluvit, protoze by ptestal vat ptiznivy vitr a vystiidal by ho uragan,
ktery by lod’ ni¢il (mohl by zlomit stoZar, roztrhnout plachtu nebo rozlomit lod’). Musi se tedy
plout co nejtiseji. Lod’, které ptistane jako prvni U pevniny, zakiici ,, Zeme! “ a vyhrava. Ucitel
Vv pritbéhu hry vstoupi do role uraganu, ktery pii sebemensim hluku zni¢i ¢ast lod¢ tak, Ze si
vezme jednu Zidli — tim trestd mluveni a bouchani Zidli o sebe. Ucitel musi tolerovat zvuky

vyvolané praci dfeva, napft. vrzani zidli, parket atd.

Ucitel hru mtze dale ztizit tim, ze uprostied hry ji prerusi slovem ,,§tronzo*, ¢imz hru zastavi.
Oznami zpravu, Ze Vv disledku Spatné stravy, kterd pfi tak dlouhé plavbé uz pomalu dochazi,
jeden ¢len posadky oslepl (ucitel zavaze jednomu namoiniku z kazdé lod€¢ oc¢i Satkem). Je
tedy nutné se 0 n¢ho postarat, protoZze ukol na zacatku plavby znél: neztratit ani jednoho
namoinika. Hra pokracuje dal. Jestlize se détem/Zakiim hra nedafi (jsou jim odebrany zidle

a dusledkem toho popadaji do mote), miiZe jim ucitel dat moZnost vyplout znovu.

Reflexe: Pro zaky byla zpocatku hra velmi tézka. Kazdy myslel jen na sebe. Museli jsme

nekolikrat zacinat znovu, ale nakonec se vSem posadkam podatilo doplout.

Po realizaci aktivity mize probéhnout reflexe — Zaci si ve skupiné nebo spole¢né mohou

sdélit, jak se jim ,,plavba‘“ dafila, co bylo ndro¢né, co bylo mozné zlepsit i zvladnout jinak.
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Aktivita ¢. 12: Vérim Ti

Cil: Posileni divéry v ostatni i sebe, spoluprace.
Pi'edpokladany ¢as: 20 min.

Cilova skupina: 8-15 let.

Pomiicky: Papirky, propisky, Satky.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu. Zaci pracuji ve

skupinach po 6-8 zacich

Zadani a realizace: Zici si maji vybrat ¢lovéka, kterému ve skupiné nejvic divétuji. Pak ho
napisi na papirek, ale nepodepisuji se, aby zlstali v anonymité. Clovek s nejvétsim poctem

hlast je vybran jako divéryhodny.

Zaci Si nasledné zavazi o¢i a chytnou se za ruce. V ¢ele je vede divéryhodna osoba, ktera fika
celé skupiné, kudy jit, Cemu se vyhnout, na co si dat pozor apod. Na zacatku hry upozornime

zaky, aby zbyte¢n€ nemluvili a mohli se soustfedit na navigaci ,,vodi¢em®.

Reflexe: Urcité je potieba si nejprve vytycit cestu a uréit si, kudy se presné ptujde. Pokud Zaci
necht&ji hrat, nelze je nutit. Satky je tfeba dobfe utdhnout, aby détem nepadaly, jinak hra
nemd smysl. Navic by si mél vodi¢ uvédomit, Ze vede celou skupinu, ne jen prvnich par déti,
které ma za sebou. Mél by navigovat vSechny a také brat ohledy na to, zda trasu zvladaji, ¢i
nikoli. To jsme zjistili pfi hie, kdy Zaci byli vedeni cestou necestou, Satky détem spadly a hra
nesplnila oekavani. Zaky, kteii nechtéli jit spojeni za ruce nebo nechtéli mit zavazané oéi,
jsme tolerovali, protoze to muze byt pro né¢koho neptijemné. Hru jsme opakovali avse

probéhlo bez piedchozich problému.
Na zavér mizeme se Zaky hovofit o tom, jak se citili jako ,,davéryhodny vodi¢* nebo jako
vedena osoba. Vnimal privodce potieby vedenych spoluzdka? Umél ptizpisobit své vedeni

celé skuping€? Mohl/-a jsem jako ¢len skupiny nékomu pomoci nebo mu naopak zkomplikovat

cestu?
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Aktivita €. 13: Nevidim

Cil: Nonverbalni komunikace, posileni vzajemné davéry, empatie.
Pi'edpokladany ¢as: 20-30 min.

Cilova skupina: 8-15 let.

Pomiicky: Zadné, ptipadné miizeme pouzit $atek nebo klapky na zakryti oéi.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu. Zaci pracuji ve

dvojicich.

Zadani a realizace: Vytvoii se dvojice, jeden je vodi¢, druhy nevidomy. Vodi¢ vede
nevidomého spoluzdka mistnosti, budovou, ptipadné v pfirod¢ ¢i na ulici. Postupné se mohou
ptidavat prekazky, které je nutno ptekrocit, podlézt, obejit apod. Nevidomy je na piekazku

upozornén domluvenym signalem, napf. stisknutim ruky, tlesknutim apod.

Vodi¢ drzi nevidomého za ruku, mize vést ale i jingym zpusobem — nevidomy se dotyka
ramene priavodce, ten mize také vést bez dotyku pomoci hlasu apod. Zde zaleZi na dvojici, co

ji bude vyhovovat.

Reflexe: Toto cviCeni zaky velmi bavilo, presvédCili se, Ze se mohou spolehnout na

kamarada.

Po aktivit¢ miZeme se Zaky diskutovat, jak se citili, co pro né¢ bylo naroc¢né, jak se mohli

spolehnout na své vedeni spoluzédkem apod.

Po této aktivité mize byt zafazen také odborny vstup o tom, jak se ma spravné vést nevidomy

clovek, jaké jsou zéklady provazeni, 1ze vyuzit také video.
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Aktivita ¢. 14: Reka

Cil: Kooperace ve skuping, pomoc druhému.

Pi‘edpokladany ¢as:30-40 min.

Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Karticky, lano. Je potfebny dostatecny prostor pro pohyb.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tiidu. Zaci pracuji

ve skupinach po 68 zacich.

Zadani a realizace: Ziky rozdélime do skupin. Ukolem skupiny je piejit feku (tiidu), a dostat
se na druhou stranu mistnosti. Zaci dostanou informaci, Ze jsou rodina, ktera je na dovolené
v Africe, zabloudila a musi se dostat na ur¢ené misto, kde na né ma ¢ekat domorody

pravodce. Musi ptejit feku plnou krokodyll. Z jedné strany mistnosti na druhou.

Ptes feku se zéci dostanou tak, Ze piijdou po lané/ ¢ara kiidou, které je natazené na zemi.
Nesmi vstoupit mimo lano, tzn. do vody. Ucitel rozdd zaktim listeCky, na kterych jsou
namalovany koncetiny, které nemohou pouzivat pfi pfechodu feky, pouZzivaji jen povolené
casti téla, tzn. navzajem si pomahaji, slepého musi vést, chromého musi podpirat apod.
Skupina se musi domluvit, jak si budou pomahat a jak piechod ptes feku (tfidu) uskute¢ni. Na
domluvu irealizaci ugitel zada &asovy limit, doporudujeme zhruba 10 minut. Ukol se
napoprvé plni beze slov, teprve kdyZ se ukol nepodaii splnit (né¢kdo do vody spadne, stoupne
mimo lano, nedodrzi pravidla apod.), dovolime, aby se vzijemné domluvili na strategii

prechodu.

Reflexe: Po aktivité je potieba, aby probéhla reflexe. Vedouci hry klade otazky. Ptiklady

otazek: ,,Co bylo pri plnéni ukolu nejtézsi?* |, Jak jste se domlouvali?“ , Jaké bariéry

a tezkosti prekonavat lidé s postizenim? *
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Aktivita . 15: Prani

Cil: Rozvoj komunikacnich dovednosti, uvédoméni si hodnot, rozvoj schopnosti rozhodovani
se, rozvoj empatie.

Piredpokladany ¢as: 30—45 min.

Cilova skupina: 8-15 let.

Pomiicky: Papir, psaci potfeby pro kazdého zaka. Pedagog zapisuje na tabuli.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu. Zaci pracuji

samostatne.

Zadani a realizace: Ucitel détem piecte nasledujici uryvek:

., Vzdycky jsem chtél mit v Bratislavé své malé nakladatelstvi. Ted’ je mam. A dobre mi tak!
S malym nakladatelstvim jsou velké starosti,” usmiva se pan Hevier do vousii. ,, Vsak od té
doby si také preji samé rozumné véci. Jaké? Pockejte, nékde je mdm vSechny sepsané...

A vytahne z kapsy zmuchlany papirek.

Utitel zde polozi otazku: ,,Z4ci, co myslite, jaka pfani ma pan spisovatel sepsané?* Zaci fikaji
prani a uitel je zapisuje na tabuli. Az Zaci vycCerpaji své napady, precte jim ¢lanek Co bych
chtél mit, ve kterém spisovatel piSe 0 svych ptéanich:

Co bych chtél mit

Chtel bych mit rybu, ktera ukazuje presny cas: ve ctyri hodiny by vypoustéla ctyri modré
bublinky, 0 osmé osm, o piilnoci dvandct...

A jeste bych chteél mit balon na cestu kolem svéta a mic, ktery by sam daval goly. A chtél bych
mit 365 jmen — na kazdy den jedno. Chtel bych mit zmrzlinovy obchod. A papouska, ktery by
mi vypravel pohadky pred spanim. A motyla, ktery by mél kiidla velka jako destnik,
a barvicky, kterymi se da malovat na vodu. A jesté bych chtél strevice na motorek,

dlouhatananansky plot, na ktery bych mohl od rana do vecera malovat, a kamardda, ktery

umi mluvit bambimbumbamsky.
A nyni mi povézte vy, co byste chteli mit?

V této chvili uditel zaky pozada, aby porovnali své odpovédi S odpovéd’'mi pana spisovatele.
Zaci hledaji shodu.

V dalsi fazi hodiny ucitel détem rozda listky — kazdému tii — a pak je pozada, aby Zaci napsali

sva ptani. Maji pouze tfi. Az budou mit zaci pfani napsana, ucitel je vyzve, aby se nad vSemi
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zamysleli, protoze si mohou ponechat jen jedno a dalsi dvé prani daji nékomu ze spoluzakd.
Pti predavani pfani je potfeba zaky upozornit, jak se prani predava — divat se do oci, mirné
stisknout ruku a fict néco pékného.

Zde doporucujeme, aby vedouci détem zdaraznil, ze ptani nemusi dat jen kamaradovi, ale
n¢komu, komu opravdu jejich prani ude€la radost. Nyni si déti/zaci prohlédnou piéani, kterd
dostali, a pfidaji k nim ito, jez si nechali; aznovu si ze vSech piani vyberou pouze jedno
a ostatni opét rozdaji spoluzdkiim. Predavani se jesté jednou opakuje. Poslednim ukolem
déti/zaka je, aby si z pfani, ktera maji, vybraly jen jedno a ostatni odlozily do pfipravené

krabice.

Odlozena piani ucitel/-ka pred¢ita a zaci je rozd€luji na piani, ktera jsou podle nich splnitelna,
ata, ktera naopak nejsou splnitelna &i je Ize splnit pouze ¢asteéné. Zaci musi své odpovédi
zdivodnit. Ucitel by mél se Zaky probrat, pro¢ si mysli, Ze jsou nékterd pfani nesplnitelna,
a co by mohli udélat pro to, aby se splnit dala. Na konci lekce se ucitel zaka zepta, zda
chtéji ostatnim fict pfani, které si nechali. Dulezité je, aby tato aktivita byla na bazi

dobrovolnosti.

Poznamka: Ukolem ugitele je pohlidat, aby ve t¥idé nezastal nikdo, kdo by nemédl jediné

ptani navic. To zajisti tim, Ze se do aktivity sdm zapoji.

Reflexe: Reflexe vychazi z atmosféry, ktera v hodiné vznikla; uditel reaguje na piani, ktera se
objevi.

Aktivitu miizeme modifikovat riznym zplsobem dle veku déti/ zakh. Aktivita miZe byt
,hacasovana® v predvanocnim obdobi, navazat mizeme diskusi a praci s tématem Prani

a ocekavani, ktera mame od druhych; Co bych popral svéemu kamaradovi/ své rodiné/ své

tride. Vyustit muze aktivita také do tématu Predsevzeti.
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Aktivita ¢. 16: Cesta baldnem

Cil: Rozvoj komunikace afeSeni problému, rozvoj spoluprace, ohleduplnosti, ucit se
argumentovat.

Piredpokladany ¢as: 45 min.
Cilova skupina: 10-15 let.
Pomiicky: Lano na vymezeni prostoru nebo ¢tyii zidle.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tiidu. Zaci pracuji ve

skupinéach po 4 osobach.

Zadani a realizace: Skupina se rozdéli na &tyiclenna druzstva. Ctyfi osoby (fotograf,
geograf, reportér, cestovatel; zadani lze ptizpusobit potiebam skupiny) maji nastoupit do
balénu na cestu nad neprobadanou krajinou. Kazdy ma svij ukol, ktery povazuje za velmi
dilezity. Nechame détem/ zdkim cas domluvit se na rozdéleni roli, popfemyslet 0 své roli,
¢im obohati skupinu a proc¢ je pravé jejich postava pro vypravu dualezita. Tésné pred odletem
se vSak kazda skupina dozvi, Ze nemtiZe odletét, protoze balon je pretizen. Jeden z nich musi
vystoupit, aby balon vzlétl. Navzajem se snazi piesveédcCit, pro¢ je prave jejich role dilezita
pro tento let, Ze bez ni by nebyl splnén ukol, ktery skupina dostala. Zaci hledaji argumenty,
pouzivaji hlas — pfesvédCovaci ton, mimiku, gestikulaci, aby mohli letét pravé oni. Zptisob
feSeni situace je pouze na nich. Kdyz se nedohodnou v ¢asovém limitu, neleti nikdo. Vedouci

hru odstartuje a upozoriiuje na Cas, ktery zbyva na domluvu.

Reflexe: Pozor, tato hra mize byt pro skupinu velmi tézka. Mize dojit k nardstani agrese
nejen slovni, ale i fyzické, proto musi byt vedouci hry neustale ve sttehu.

Na zavér aktivity mizeme se Zaky diskutovat o tom, co bylo obtiZné, pro¢ je nékdy narocné
vytvaret argumenty apod. MUZeme navazat také tématy jako je napf. asertivni jedndni,

dovednost sebeprezentace apod.
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Aktivita C. 17: Sochy

Cil: Rozvoj empatie, trpélivosti, spoluprace.
Pi'edpokladany ¢as: 15 min.

Cilova skupina: 8-15 let.

Pomiicky: Zadné.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu. Zaci pracuji ve

dvojicich.

Zadani a realizace: Hraci vytvoii dvojice. Jeden z dvojice je hmotou, druhy sochafem.
Sochaf tvaruje hmotu do rtiznych tvari, postojt, osob, roli. Jeho tkolem je vytesat co nejvice
soch, ale nesmi svou hmotu navadét slovem. Po dotvoteni kazdé sochy hmota pojmenuje, ¢im

se citi byt. Sochafi fekne svou ptivodni ideu. Dochdzi ke srovnani. Dvojice se vyméni.

Reflexe: Na zavér mizeme reflektovat, jak se sochafim prace dafila, mizeme dale pracovat

s tématem fantazie a kreativity — kde a v jakych profesich se uplatiiuje a vyuziva apod.
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Aktivita €. 18: Misto po mé pravici je volné

Cil: Sociélni interakce, posilovani sebevédomi.
Pi'edpokladany ¢as: 10 min.

Cilova skupina: 7-15 let.

Pomiicky: Dostate¢ny pocet zidli.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou t¥idu. Zaci pracuji v kruhu.

Zadani a realizace: Zaci si sednou do kruhu a jedna Zidle se necha volna. Clovék, ktery ji ma
po pravici, vybere né€koho z Gcastniki, kterého chce za néco pochvdlit, afekne, pro¢ ho

chvali.

Priklad: ,, Misto po mé pravici je volné a preji si, aby si sem sedla Iva, protoze mi pomohla

S resSenim ukolu.

Reflexe: Je dobré ukazat détem/zakim ptiklad na konkrétnim ucastnikovi této hry. Ten ma
dobry pocit, Ze byl vybran, ze si n€kdo vS§iml jeho chovani, posili se mu sebevédomi a tento
pocit miize doptfat nékomu jinému. Je potieba zaky nenidpadné usmériovat, protoze jsou

schopni se pochvalit vzajemné i za véci, které nejsou zrovna K chvaleni.

Na zakladé této aktivity muZzeme dale pracovat napi. s tématem ,,Ocenéni — jak mohu
vyjadiit ocenéni n€komu blizkému, jak napf. v pracovnépravnim vztahu. Téma Ize rozvinout

také v aspektu vyznamu ocenéni pro vztahy.

101



Aktivita ¢. 19: Pomoz mi

Cil: Re$eni problému, argumentace, empatie.
Piedpokladany ¢as: 45 min.

Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Papir, tuzka.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou t¥idu. Zaci pracuji nejprve

jednotliveé, nasledné ve skupinach.

Zadani a realizace: Zaci dostanou zadani, aby na jednotlivé papiry napsali situace, které
povazuji za problémové, s jejichz feSenim mivaji problémy nebo si nevédi rady. Papiry daji
do pfipravenych obalek.

ro~vr

Ucitel nasledné rozdéli zaky do skupin nahodnym vybérem a kazdé skupiné piid€li urcité
mnozstvi situaci. Skupina diskutuje 0 jednotlivych situacich a poté si vybere jednu, kterou
zahraje jako scénku V riznych variantach feSeni. Varianta prace: skupina situaci prezentuje
verbalné/ jako komiks (situaci nakresli a komentaf napise do bublin). Nasleduje nezbytna
reflexe a diskuse o feseni, piipadné 0 zajimavych situacich, 0 kterych skupina hovotila.

Reflexe: Ucitel na zavér shrne, k ¢emu zaci dospéli, kK jakym fesenim.

Reflexi tohoto cviceni miiZze byt také diskuse o tom, jaké jsou cesty feSeni problematickych
situaci, jakym zpisobem nés zatézuji. Nasledné mizeme u starSich zakl pracovat s tématem

,Copingu* — zvladani zatéZzovych situaci, jak na né¢ reagujeme apod.
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Aktivita €. 20: RytiFské ctnosti, dnesek a ja

Cil: Prace s zebiickem hodnot, kdo je spoluzédk, kamarad, pftitel.
Piedpokladany ¢as: 45 min.
Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Obrysy erbil, pastelky, obalky, pro kazdé¢ho zaka tfi obrazky smajlikti. Pfehoz na
vyzdobeni tzv. “zahubné* zidle, piipadné pouzijeme kieslo nebo zdobenou zidli odlisnou od
ostatnich ve tfidé.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tiidu. Zaci pracuji stiidavé

spole¢né a jednotlivé dle pokynli vyucujiciho.

Zadani a realizace: Aktivita je rozdélena do dil¢ich celki, které jsou ocislovany. Déti/ Zaci
pracuji dle pokyni vyucujiciho.
Zéaci si spole¢né sednou do kruhu, uéitel jim klade otazky:

- Kdo takto sedaval v kruhu? (Indiani...).
- Proc pfi jednanich byva kulaty sttl? (stejné postaveni).

- Pii jakych dalSich ptilezitostech si sedame do kruhu?
Ucitel ptednese legendu:
Legenda o rytiri Artusovi a jeho kulatém stolu.

Rytir Artus zil v Anglii v 6. stoleti na hradé Kamelot nedaleko Londyna. Pri svych zasnubdch
dostal od krdle kulaty stul, k nemuz si mohlo sednout 150 rytifu (jina legenda rika az 1 000

rytiru), kteri meli stejné postaveni. Ke kulatému stolu se svolavali fanfarami.
Hrajeme hry a plnime aktivity:

- Stronzo na pravdu — Zaci chodi v prostoru v riizném rytmu. Na slovni pokyn “Stronzo se
zastavi a kdo se pohne, odchazi si sednout. Je na kazdém hraci, zda pfiznd, ze se pohnul
a ptjde si sednout, nebo ziistane ve hie. Chova-li se jako rytif, jde si sednout. (rytifské

jednani — rytit dodrzuje slovo...).

- Ucitel déle informuje: Abychom mohli zasednout ke kulatému stolu, musime mit sviij

Slechticky erb. Ptame se: ,,Co se davalo do erbu? “
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- Nasleduje vyzdoba vlastniho erbu (zaci v ném ztvarnuji své vlastnosti, konicky...).

o Zaci si vyberou predti§tény erb dle svého vkusu a vytvarné jej zpracuji. Neukazuji

ostatnim.

- Zaci odevzdaji erby lektorovi/ lektorce, ktery je postupné ukazuje pied tiidou. Zaci se
snazi podle ztvarnéni erbu poznat, komu patii. Zjistime, jak se zaci vzajemné znaji, zda

poznaji, koho dany erb ztvariuje.

- Ucitel dale informuje zaky. V dobé rytirské musel kazdy rytii splinovat sedmero

dovednosti a sedmero ctnosti. Klade proto otazku: ,, Vite, které to jsou?

Sedmero rytiiskych dovednosti, tj. jizda na koni, plavani, stfelba z luku, zapas, lov, hra

Vv Sachy, skladani verSt a zp€v. Samoziejmou soucasti vychovy bylo naboZenstvi.
Muze nasledovat diskuse o rytifskych dovednostech.

Sedmero rytifskych ctnosti:
1. Cestnost
Vérnost
Sluzba druhym (projev praktické viry)
StateCnost
Milosrdenstvi

Chranit slabé, ticta ke stari

N o oA W N

Jeden za vsechny, vSichni za jednoho
- Nasleduje diskuse o rytifskych dovednostech a ctnostech.

- Z4ky rozdélime do trojic. Zadame tikol: ,, Vymysli situaci, ve které obhdjis nékterou
rytifskou ctnost.“ Zaci mohou ve skupiné diskutovat, ale je potfeba, aby spoleéné spinili
ukol.

- Utitel déle informuje. Na hradé rytife Artuse byla jedna Zidle, tzv. Zidle ZAHUBNA. Na

ni si mohl sednout jen ten, kdo si to zaslouzil, tzn. dodrzoval rytirské ctnosti.

Ucitel dava pokyn: nyni vyberete toho, kdo si na zdhubnou zidli zaslouzi sednout. Za dvermi
jsou rozlozené obalky se jmény. VasSim ukolem bude vlozit do obalky obrazek smajlika jako
duikaz toho, ze si daného spoluzaka vazite pro jeho rytifské chovani, ctnosti. Mate k dispozici
tii smajliky, proto vyberte tfi spoluzaky/spoluzacky, vlozte obrazek do obalky s jejich
jménem a vratte se do tfidy. (Aktivity se ucastni i ucitel a ,,pohlida™, aby mél v obalce

smajlika kazdy zak, aby mél kazdy narok posadit se na vybranou ,,zdhubnou* zidli. )

V dobe, kdy zaci davaji do obadlek smajliky, miizeme vyzkouset nekteré rytirske dovednosti —

slozit dvojversi o tride, ve dvojici — jizda na koni...
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Poté, co zéci vlozili smajliky do obalek, rozdame obalky a vSichni najednou se podivaji, kolik
smajlikll v obalce maji. Zde muze hra skoncit. Protoze méli v nasem piipad¢ vSichni v obélce
dva smajliky, pokracovali jsme dale ve hfe. Aby si mohl zdk sednout na zidli, musel mit

V obélce alespon dva smajliky.

Nasleduje vyvrcholeni této aktivity: Dame do kruhu nebo na uréené misto ve tfid¢ zidli a ten,
kdo podminku splnil, si vezme sviij erb a predstavi se slovy rytit Jan / rytifka Jana. VSichni

zatleskame.

Zavér. Komentujeme slovy: Jsme rddi, ze vsichni si mohli sednout na zahubnou Zzidli, coz

dokazuje, ze jsme dobry kolektiv, ze nikdo neni sam (i kdyz se nékdy popichujete).

Reflexe: Zaky téma i aktivity velmi zaujaly. Se zajmem vytvéieli erby, které je samotné
znazoriovaly skrze oblibené ¢innosti ¢i predméty. Bylo mozné pozorovat, jak si Zaci v§imaji
dlouhodobé¢ ostatnich, nekteti poznali svého spoluzaka podle rukopisu, barevnosti atd. Bylo
patrné, jak zaci premysli o ctnostech, o chovani sebe i druhych. V zavéru lekce byli potéseni,

ze se vsichni mohli stat rytifi, nebot’ nasli nejméné dva smajliky ve svych obalkach.
Na aktivitu miize navazovat diskuse na téma ,,rytifi dneska*.

Muze navazovat aktivita ¢. 17 upravena v kontextu rytifskych ctnosti. Pr. Chci, aby si vedle
mé sedl/a..., protoze mi napr. pomaha s ucenim, mohu se na néj spolehnout... Kdo ma vedle

sebe volnou zidli, pokracuje.
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Aktivita ¢. 21: Klarka

Cil: Zak se uéi nést disledky za sva rozhodnuti, vyzkousi si riizna omezeni, uéi se pedkladat

argumenty kolektivu, rozviji svou empatii, pracuje na svém zebticku hodnot.
Piedpokladany ¢as: 2 vyucovaci hodiny
Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Barevné jmenovky (pocet barev = pocet skupin), arch papiru A4 pro kazdou
skupinu, 2krat arch papiru AS pro kazdou skupinu, dopis od Klary a nadepsana obalka, pro
kazdého zéka dopisni papir nebo korespondencni listek, dva malé micky, pléd nebo

kostkovana deka.
Pouzita literatura: Johanna Spyriova: Heidi, dév¢atko z hor (Albatros, Praha, 1978).

Organizace prace a popis aktivity: Prace s fiktivnim pfibéhem. Aktivita je vhodna pro celou
t¥idu. Zaci pracuji dle pokynii vyudujiciho. Tato aktivita miiZze byt rozdélena do né&kolika

dil¢ich pracovnich jednotek dle rychlosti a spoluprace zaku.

Zadani a realizace: Aktivita je rozdé€lena do dil¢ich celkd, které jsou ocislovany. Dé&ti/ zaci

pracuji dle pokyni vyucujiciho.

1. Pravidlo ztiSeni
Zaci si vyzkousi pravidlo ztiSeni. Chodi volné po prostoru, povidaji si. Kdyz ugitel

zvedne ruku, ztisi se a zvednou ji také. Pedagog pravidlo n€kolikrat vyzkousi.

2. T¥idnicka hodina
Ucitel informuje: ,,Dobry den, déti. Dnes musime projednat vylet. Uz jsem vam o tom
Fikal/a. Muzeme jet na tri dny. Dostaneme dokonce prispévek, nebot’ jsme byli velmi

uspesni ve sbéru papiru a bylin. Musime si rozmyslet, kam pojedeme, a vSe naplanovat.

3. Kam na vylet
Ucitel rozdéli zaky do skupin po 5-6. Skupiny se vytvoii podle barvy jmenovek.
Nasleduje spole¢né premysleni nad mistem vyletu ve skupinach; kazda skupina utvori
navrh, dostane arch papiru A4. Promysli a poté napise, kam by chtéla jet na vylet a proc,

vymysli program na dvé odpoledne a jeden vecer pro celou ttidu.

4. Prezentace skupinové prdace
Skupina vybere ze svého kolektivu jednoho zéstupce, ktery ptecte navrh vyletu. Ostatni
mohou vznést dotazy, ptat se. Spolecnym hlasovani vyberou jeden navrh. Ucitel/-ka sdéli

zaktim, ze vSe musi jesté schvalit pan feditel (pani feditelka).
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5. Sezndameni s Zdadosti o pFijeti nového spoluZdka, cteni Klaiina dopisu.
Ucitel informuje:
A ted prejdeme k dalsimu bodu hodiny. Na reditelstvi Skoly prisla Zadost o umisteni
Zakyne Klary Tiché do nasi tridy. K ni byl priloZen tento dopis. *
Dopis precteme. Zamétime se na ¢asti dopisu, kde se pise, ze Klara bydli v pfizemnim
domku a jezdi do ptirody. V konecné fazi se snazime zaky piimét k tomu, aby se o Klaru

zacali vice zajimat, aby se S ni chtéli setkat a na v§echno se ji zeptat.

Dopis od Klarky:

Ahoj kamaradi!

Posilam vam krasny pozdrav z mého pokojicku. Jmenuji se Klara, je mi dvanact let
a bydlim se svymi rodic¢i v malém prizemnim domku. Rdada ctu, divam se na televizi
a jezdim do prirody. Bohuzel, jinak se tam nedostanu. Ucim se zatim doma. Uz se tésim,

az se s vami sezndamim. Rada bych chodila do vasi tridy.

Zdravim vas. Klara

6. Horké kieslo
Ucitel/ -ka ptejde z role ucitele do role Klary, Zaci sedi v pulkruhu, naproti sedi Klara na
zidli, nohy ma zabaleny do deky. Pfedem upozornime zaky, Ze se setkaji s Klarou a maji
moznost se ji na cokoliv zeptat. Pfeménu ucitele na Kldru mizeme udé€lat pomoci
rekvizity. Ucitel vroli Klary bude reagovat na dotazy zakl tak, aby se dozvédeli
nasledujici: Klara nemtze chodit, je na vozicku. Tato udalost ji potkala v deseti letech pfi
autonehodé. Jela srodi¢i na dovolenou anarazilo do nich zezadu nakladni auto. Po
nehodé se s rodici presté¢hovala, aby si nehodu pofad nepfipominala. Pak ji dva roky ucila
maminka, protoZe navstévovala rizné lécebny. Po tak dlouhé dobé¢ by zase rada chodila

do skoly s détmi, aby ziskala kamarady. Doma je ji moc smutno.

7. Reflexe

V této casti zrekapitulujeme S zaky, co se vSechno dozvédéli.

8. Zivé obrazy, price ve skupindch
Zaci se snazi podivat do jednotlivych etap Klafina Zivota. Kazda skupinka si vylosuje
téma (narozeni, mateiska Skola, prvni Skolni den, navstéva rodi¢d v nemocnici, oslava
desatych narozenin), na které si pfipravi zivy obraz (nehybna kompozice z lidskych tél
Vv prostoru). Jednotlivé skupiny nebudou obrazy ozivovat, ptjde 0 ,,fotografie” z riiznych
etap Klafina zivota. Lektor pockd, az budou vSechny skupiny hotovy, pak se ,,fotografie*

ukazuji jedna po druhé v ¢asové posloupnosti. Zaci se snazi uhodnout, ktery usek ze
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10.

11.

12.

13.

zivota Klary spoluzaci piedvedli a jakou kdo mél roli. Kldra mé vzdy stejny Satni prvek,

napft. Satek, masli.

Penize pro upravu Skoly

Lektor (v roli ucitele) sd€li zaktim, ze pfijeti Klary na Skolu provazi problémy. Pan feditel
(pani feditelka) se boji Klaru pfijmout, protoze je to spojeno S velkymi finan¢nimi
naklady (Skola neni bezbariérova, ptistup ke Skole...). Ucitel se zaka zepta, zda by mohli
jako tfida pomoci ziskat penize pro Klaru. Kazda skupina dostane papir A5 a snaZzi se

vymyslet co nejvic uskutecnitelnych navrht.

Prezentace skupinové prdace
Skupiny postupné prezentuji své navrhy. Se Zaky je prodiskutujeme, vybereme ty

nejvhodnéjsi, které by se daly uskutecnit.

Spektrum (Cdara rozhodovani)

Ucitel polozi kazdému zucastnénému otazku: ,,Chcete opravdu Klare pomoci a udélat
vSe, co jsme spolecné vybrali z vasich navrhii? “ Podle toho, pro kterou odpovéd’ se Zaci
rozhodnou (ANO = vpravo, NE = vlevo, NEVIM = uprostied), se postavi na jednotlivé

strany tiidy. Odpovéd’ se nesnazime urychlit, ¢ekdme na vSechny, az se rozhodnou.
Pokud vétsina zaka souhlasi, pokra¢ujeme dale v lekci.

Pokud vétsina déti nesouhlasi, zkusime je motivovat jinak a snazime se zvratit jejich
rozhodnuti. Samoziejmé& budeme respektovat nazor déti/ zakt. Pfi nesouhlasu pozadame
zaky, aby napsali Klafe odpovéd’ na jeji dopis a v ném oznamili, Ze ji do tfidy nepfijmou

(je slusnost na dopis odpovédét). Tim lekce konci.

Zprava panu iediteli

Pokud se vétsina zaku piikloni k tomu, ze Klaru chtéji za svou spoluzacku a jsou ochotni
vypomoci se zajistovanim finan¢nich prostiedkl, vypracujeme se zaky zpravu panu
fediteli (pani feditelce) o tom, jak bychom chtéli Skole pomoci ziskat penize, aby mohla
Klara zacit chodit do Skoly. Ucitel tyto informace odchéazi predat do feditelny. Po chvili
se vraci s dobrou zpravou, ze feditelstvi Skoly s navrhem tfidy souhlasi, ale musi opravdu
slibit, Ze ho splni.

Vylet s Klarou

Ucitel zakiim pfipomene, ze maji jet na vylet, a uz dokonce jako tfida vymysleli rizné
navrhy, co tam budou délat. Ale ted’, kdyz s nimi pojede i Klara, musi navrh pfepracovat,

aby s nimi mohla jet také.
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Ucitel rozda do jednotlivych skupin jejich prvni navrhy na vylet, aby je zaci mohli
piepracovat jako variantu schiidnou i pro zakyni s télesnym postizenim. Upravené navrhy

pisi na druhou stranu.

14. Prezentace skupinové prdace
Jednotlivé skupiny seznami ostatni S ptivodnim navrhem a feknou, co v ném zménily, aby
Klara mohla jet s nimi. Ucitel zakiim pod¢kuje, pochvali je za pé€knou spolupraci a za
opravené navrhy. Slibi, Ze je odevzda do feditelny, kde z nich bude urcité jeden navrh
vybran. Rozhodnou-li se zaci Klaru nepiijmout, ucitel to musi akceptovat. Zde by méla

nastat diskuze, hledani argumentd, hlasovani apod.

15. Psani dopisu, popi. namalovani obrdzku Kldie

Ucitel zakiim navrhne, aby napsali Klafe o tom, jak planuji vylet, na ktery by mohla jet.

Reflexe: Na zakladé¢ aktivit a prozitkd mizeme vést se tiidou rozhovor o zatazeni spoluzakii
se specidlnimi potfebami do béznych tfid. Lekei je mozné pozménénim aktivit upravit pro
mladsi i starsi vékovou kategorii.

Muzeme déle diskutovat ¢i pracovat s tématy: Odlisnost, inkluzivni vzdélavani, jak se Zije

lidem s postizeniml chronickym onemocnénim, kazdy mame své potreby, respekt apod.
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Aktivita €. 22: St'astny princ (3kolni drama)

Cil: Uvédomit si vyznam pratelstvi, lasky, pomoci druhému.

Predpokladany ¢as: 2 vyucovaci hodiny

Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Pastelky, kreslici papir.

PouZita literatura: kniha Oscar Wilde: Stastny princ ajiné piibshy (Stastny, 2008,
ISBN 978-80-8673932-8).

Organizace prace a popis aktivity: Prace s pfibéhem. Aktivita je vhodna pro celou tfidu.

Zaci pracuji dle pokynt vyucujiciho. Tato aktivita miize byt rozdélena do nékolika dilgich

pracovnich jednotek dle rychlosti a spoluprace zaki.

Zadani a realizace: Aktivita je rozd€lena do dil¢ich celkt, které jsou ocislovany. Déti/ zaci

pracuji dle pokynli vyucujiciho.

Praci je moZné zacit hravymi aktivitami:

1.

Kouzelny kaminek (honi¢ka). Ur¢i se baba, ktera honi, v§ichni zaviou o¢i, ucitel vlozi
jednomu zakovi do ruky kouzelny kaminek. Koho se baba dotkne, zkameni, kdo ma
vruce kaminek, ten Zije, nemiize zkamenét. Zaci by méli pfijit na to, Ze se mohou
zachranovat predanim kaminku tak, aby to baba nevidéla. Ucitel pozoruje, zda se Zaci

navzajem zachranuji.

Darek. Zaci utvoii kruh, posadi se. Ugitel fekne, aby se zamysleli nad tim, ktery darek
(véc), ktery kdy dostali, je pro né tak dilezity, Ze by se ho nechtéli vzdat. Postupné po

kruhu sva rozhodnuti tikaji.

Vlastovi¢ky (hra na molekuly). Zaci si sedaji do fady/ k sobé& po 2, 5, 10... na zavér po...
(aby pracovalo sest skupin).

Prace s textem:

4.

llustrace. Cast pohadky (obsahujici text od ,,Miij mily princi... ") je rozstiihana na $est
casti, ve tidé je Sest skupin, kazda skupina dostane jednu ¢ast. Text si piecte, pfevypravi
jej, namaluje k textu obrazek.

Zivé obrazy. Kazda skupina ke svému textu ud¢la tii Zivé obrazy. Navzdjem si obrazy

ukazi. Ptihlizejici popisuji, co vidi, a snazi se dat obrazu titulek, nazev.
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6. Prevypravéni pribéhu. Muzeme realizovat riznymi zplUsoby — napi. Zaci vytvoii
obrazkovou osnovu (obrazky vyjadiujici zasadni ¢asti piibéhu namaluji — viz bod 4 —
nebo dostanou predem piipravené), vytvoii zivé obrazy — viz bod 5 — tak, aby vytvofili

piibéh. Spolecné prevypravi ptibéh tak, jak si mysli, Ze se odehral.

7. Cetba pohadky od ,,Miij mily princi“... po ,,Byl bys pak iipiné slepy . Diskuse skupiny —
ma vlaStovka vzit princi oko (drahokam) a zanést ho potiebnému, nebo ne? Co to bude

znamenat pro prince?

8. Ulicka rozhodovani/svédomi. Jeden Zzak prochazi ulickou a ostatni podle svého
rozhodnuti fikaji, zda ma oko vlaStovka princi vzit, ¢i ne a uvedou argument. Ulickou
muze projit jen ucitel; jsou-li Zaci starsi a unesou tihu rozhodovani, ulickou miize projit

vice déti. Na konci ulicky se podle argumenti prochézejici rozhodne, zda oko vzit, ¢i ne.

9. Podle situace ve tiid¢, vyspélosti skupiny ucitel miize pohadku dovypravét nebo docist,
pripadné nechat dopsat konec pohadky jednotliveim ¢i skupindm nebo ji dohrat zivymi

obrazy, etudou. Zélezi na vyspélosti skupiny ¢i zdméru pedagoga.

Reflexe. Diskuse na téma: Umim se rozhodovat v nejriznéjsich situacich? Kdy ses neumél

rozhodnout nebo bylo tvé rozhodnuti velmi tézke?

Dalsi prace stématy napf. etické otazky dne$ni doby, prezentace vlastniho nézoru,

argumentace apod.
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Aktivita €. 23: Knofliky

Cil: Sebepoznani, empatie a vnimavost pro druhé

Piedpokladany ¢as: 45 min.

Cilova skupina: 8-15 let.

Pomicky: Dostate¢ny pocet knoflikti riznych velikosti, tvari a barev.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tiidu. Zaci pracuji

samostatn¢ dle instrukci vyucujiciho.

Zadani a realizace: Zaci si znabizenych knofliki vybiraji ten, ktery se jim né&jakym
zpusobem podobé (maji néco spole¢né¢ho) nebo kterym by se chtéli stat ve svéteé knofliki.
Nasleduje povidani 0 tom, pro¢ se identifikuji pravé s timto knoflikem. Obdobné mizeme

ménit zadani — knoflik midze zosobnovat Zakova kamarada.

Varianty: Muzeme ménit zadani — knoflik mize zosobinovat nejen zaka samotného, ale i jiné
osoby, které zak/ Zaci dobfe znaji. Knoflik tak miize zosobiiovat Zdkova kamardda, zaci také
mohou vyhledat knoflik znazornujici nékterého ze spoluzakii a ostatni predkladaji své navrhy

s odlivodnénim, koho dany knoflik ptfedstavuje a proc.
Varianta ,,Rodina*“:

1. ZAci si z domu pfinesou sviij knoflik, ktery by je zastupoval v fi§i knofliki. Tajné ho
predaji uciteli, ten K nim pfida dalSich pét knofliki; skupina poté diskutuje, ktery knoflik
komu naleZi a proc€.

2. Zéaci si vybiraji knoflik z ptedkladanych knofliki ve §kole — svou rodinu. Zde je potieba
upozornit, aby si vybavili nejen vzhled jednotlivych ¢lenti rodiny, ale i vztahy v roding,
a knofliky podle toho vybrali a uspotadali. Nasleduje dobrovolné povidani o knoflicich —

ptibuznych. Ucitel sdm zvazi, kdy toto cviceni zatadi a kam az muze jit.

Reflexe: Zaky tato aktivita zaujala a bavila. N&ktefi si zpocatku nedokazali predstavit sebe
nebo kamarada jako ,,knoflik*, nalézt spole¢né identifikatory. Nakonec se to vSem podafilo
a dokazali dobfe odivodnit svlj vybér, najit spojitost mezi tvarem, barvou ¢i velikosti
a vlastnostmi/charakteristikami dané osoby.

Aktivita posiluje socialni kompetence, vnimani sebe a druhych, vzajemnou interakci, ale také

komunika¢ni kompetence — vyjadifovani, vhodny komentat apod.

Na zakladé¢ aktivity mizeme dale pracovat napt. s tématy — osobnost, charakterové viastnosti,

Co vse o mé vypovida mé chovani/ styl oblékani/ zajmy apod.
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Aktivita C. 24: Trindctd komnata

Cil: Duvéra, hodnoceni, odvaha

Piedpokladany ¢as: 45 min.

Cilova skupina: 9-15 let.

Pomiicky: Predkreslené tvary klic¢li na vystiihovani piipadné jiz pfipravené vysttizené ,klice*
Z papiru; krabicka/obalka na vhazovani kli¢a.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu. Zaci pracuji

samostatné dle instrukci vyucujiciho.

Zadani a realizace:
Precteme si Skacelovy verse.

Jan Skacel
., ... @ klicek, kterym klici zrno

a lideé na klic zamknuti *

Diskuse: Jak jsme na tom my se ,,zamykanim“ a,oteviranim“ sebe sama? Jsme ochotni

vénovat kli¢ k sobé samym komukoliv?
Vime, co znamena oteviit tfindctou komnatu?

Navrh: Pfineseme zalepenou krabicku/ obalku oznafenou jménem a opatienou Skvirou,
kterou miZe propadnout do krabic¢ky napf. peniz. Skiifiky dame za dvetfe. Kazdy vystiihne
Z papiru tolik kli¢t, kolika spoluzakiim by byl ochoten se otevfit ve slozitych situacich, kolika
spoluzakiim divéfuje. Za dvefe budeme chodit jeden po druhém adame do oznacenych
krabicek/ obalek se jmény klice lidem, které jsme si vybrali. Kazda krabicka je ted’ pro svého
majitele ,tfindctou komnatou®. Mlzeme je otevfit nebo si je otevieme az doma. Zalezi na

kazdém z nas.

Reflexe: Se zaky mizeme diskutovat o tématu diivera mezi lidmi, divera a intimita v dnesnim

svete, ditvéra v kontextu socidlnich siti apod.
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Priloha 3: Zazitkové a simulacni aktivity s doporucenymi zdroji informaci

Simulaéni aktivity k tématu zrakové postizeni [ zhorSené zrakové vnimani:

V prubehu nasi rocni spoluprace s inkluzivni tfidou bézné Skoly jsme pracovali také s tématem
inkluze a postizeni. V prostfedi vybrané tiidy jsme se cilen¢ zaméfili na oblast zdravotniho

postizeni, konkrétné télesného a zrakového.

Pro lepsi porozuméni tomu, jak vnimaji svét lidé se zrakovymi obtizemi a se zrakovym
postizenim, mizeme vyuzit aktivit, pfi nichz tyto obtize simulujeme a umoznime je tak
autenticky prozit. Zaci tak mohou 1épe porozumét tomu, jak jsou mnohé i b&zné &innosti obtizné,
jak jsou sami pfi snizené zrakové kontrole neobratni a pomali. Diky témto aktivitam tak muzeme

prispét k lepsimu porozuméni obtizim, které zrakové oslabeni a zrakové postizeni lidem piinasi.

Pro simulaci zhorseného vidéni mizeme pouzit specialni sadu tzv. simulac¢nich bryli s moznosti
simulace riiznych zrakovych vad a sniZeni zrakové ostrosti rtizného stupné. Simulace je také
mozna s vyuzitim folii — pouzijeme napf. ,,euroobaly* (ustfizenou folii upevnime na gumicku,
i pfes prusvitnost folie je simulovan stav v pasmu praktické nevidomosti — ¢lovék s folii rozezna
svétlé atmavé plochy, nevidi vSak zadné detaily, ma velmi zhorSenou orientaci v prostoru

a samostatny pohyb, zhorSuje se vnimani barev).

Pozor!!! Nékteré osoby mohou pocitovat bolesti hlavy, nevolnost, bolestivost o¢i atd. Pfi téchto

projevech je nutno simulaci ukoncit.

Ve vyuce mizeme simulovat také ztratu vidéni a umoZnit prozitek nevidomosti, tim také
odkazanosti na kompenzacni smysly; vyzkouSet hmatové aktivity bez zrakové kontroly
(napt. hmatové pexeso, hmatové domino). Z pomticek mizeme pouzit tzv. klapky (usité

,,masky* na o¢i, které znemozni vidéni, viz www.tyflopomucky.cz), pfipadné pouZijeme Satek.

Simulaci ztraty vidéni umozZnime zazit naro¢nost situaci bez zrakové kontroly (pohyb v prostoru

s doprovodem apod.) a vyuziti kompenzacnich smyslt pii riznych aktivitach.

Kromé¢ omezeni zrakového vnimani v oblasti zrakové ostrosti ¢i zorného pole mizeme zakiim
umoznit simulaci zhorseni videni obéma ocima (tzv. binokuldrniho vidéni). Pfi této simulaci
bude cilem zazit stav omezeného zrakového vnimani bez moznosti prostorového a hloubkového
vidéni; zazit omezeni, kterd takova omezeni zraku pfinédsi a uvédomit si ptekazky, které musime
piekonat.

Pro simulaci ztraty vidéni jednim okem muizeme pouzit béZzny okluzor (néplastova nalepka na
oko). Pfi simulaci ztraci osoba hloubkové vidéni, neni mozna spoluprace obou oci. Simulace

miZze vyvolat bolest hlavy, nevolnost, ztratu rovnovahy — Vv téchto ptipadech je potreba simulaci

ukon¢it.
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Konkrétni doporucené aktivity:

Simulace naruseného binokularniho vidéni (vidéni obéma ocima)

Cil: zvladnout zrakovou praci za ztizenych podminek — porozumeéni obtizim pii naruSeném
binokuldrnim vidéni.
Pomicky: Pracovni listy (napf. Klokanv kufr), omalovanky, stavebnice, koralky a $nirka,

nazky, fixy, okluzor.

Zakam nalepime okluzor (naplastovou ,,klapku*), ¢imz znemoznime zrakové vnimani obéma

o¢ima (tzv. binokularni vidéni). V takto ztizenych podminkach ma zak za kol napf.:

e vyhledavat zadavané objekty na obrazku — tzv. lokalizace;

e rozliSit zadany tvar mezi ostatnimi obrazky, obkreslit jej a vystfihnout niizkami;
e vybarvovat omalovanku,

e obkreslovat tvary obrazki;

e navlékat koralky;

e stavét kostky dle zadanych pokynt apod.

Reflexe: Pti aktivitach na blizko, kdy je mozné vnimani pouze jednim okem (monokularng),
mohou Zaci zazit ndroCnost a vyCerpani z prace, kdyz neni mozné vyuzit dobrého vidéni
obéma oc¢ima. Zaci jsou konfrontovani se svou vlastni pomalosti, neobratnosti. Zaky mizeme

povzbudit K trpélivosti, vzajemné pomoci.

Na toto cviceni miiZzeme navazat tématy a diskuzi o inkluzi, potfebach zakl s postizenim

apod.
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Simulace sniZzeni zrakové ostrosti (vizu)

Aktivita:  Cteni/ prdce s obrazky
Cil: Zvladnout zrakovou praci za ztizenych podminek — porozuméni obtizim pii snizené

zrakoveé ostrosti.

Pomiicky: Folie / simula¢ni bryle pro simulaci snizeného vizu, obrazkové knizky s obrazky

ruzného kontrastu, rozliSeni atd.; text rizné velikosti/fontu/kontrastu.

74k si nasadi folii na o¢i (pokud nosi bryle, nasazuje folii na bryle, aby mél svou brylovou

korekci). Pi simulaci snizeného vizu mé zak za tkol:

e orientovat se na plose,
e lokalizovat/nalézt dany obrazek,

e snazit se vyhleddvat zadané tvary/skutecnosti.

74k reflektuje, zda dokaze rozliit tvary abarvy. Hled4 vlastni strategie, jak si obrazek
prohlédnout (pfiblizeni o¢i K textu, naklonéni, spravné nasviceni plochy, monokularni fixace

apod.

Totéz mizeme vyuzit pii praci SrozliSovanim textu rtizné velikosti, kontrastu, V riizném

provedeni.

Aktivita:  Psani

Cil: Zvladnout zrakovou préci za ztizenych podminek — porozuméni obtiZim pfi sniZzené
zrakové ostrosti.

Pomiicky: Folie/simulacni bryle pro simulaci snizeného vizu; papiry Sruzné Sirokymi

linkami, psaci nacini s rizn¢ Sirokou psaci stopou.

Z:ak si nasadi folii / simulaéni bryle na o¢i a zkousi moznosti zapisu S psacim nacinim S rizné

silnou psaci stopou.

Reflexe: Zaci pii simulaci osobné zaziji, jak je zrakova prace pii oslabeném zrakovém

vnimani narocnd, jak jsou pfi béZnych ¢innostech pomali a netspésni, nartsta chybovost pfi

¢teni a psani, Skolni prace se nedafi.

Cilem je porozumét zminénym obtizim U spoluzédka/kamarada S postizenim zraku — byt

empaticky, hledat cesty, jak pomoci.
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Simulace ztraty vidéni

Aktivita: Rozvoj hmatového vnimani

Cil: Pracovat hmatem bez zrakové kontroly.
Pomiicky: Klapky na oc¢i nebo $atek, hmatove zajimavé hry ¢i materidly.
Priklady:

- Ttidime materialy dle tvaru/velikosti/materialu.

- Navlékame koralky.

- Hrajeme hmatové domino/pexeso (vice na www.tyflopomucky.cz).

- Pracujeme s hmatovymi knihami.

-V krabici s piskem/polentou/pénou vyhledavame predméty.

- RozliSujeme detaily na pfedmétech / predméty (plastové/dievéna zviratka,
geometrické tvary/télesa apod.).

- Pracujeme se specialnimi pomuickami pro déti a zaky S postizenim zraku — kreslenka,

kolickova kreslenka, tyflografickd zobrazeni atd.

ey

Reflexe: Zaci pii simulaci osobné zaziji, jak je naro¢na prace hmatem bez zrakové kontroly,
jak jsou pii béznych €innostech pomali a netspesni, Skolni prace se nedafi. Nemame-li cilené
trénovany hmat, nedokdzeme dostatecné spravné arychle rozliSovat, tfidit a zjiStovat

informace.

Cilem je porozumét zminénym obtiZim U spoluzaka/kamarada s postizenim zraku. SpoluZaci
Casto zjisti, Ze Zak se ztratou vidéni byva v oblasti hmatového vnimani zdatnéjsi nez jeho
vidici spoluzaci. Zaci lépe porozumi rozdilnosti p¥ijmu a zpracovani informaci zrakem
a hmatem. Zrak je smysl rychly, postupujeme od vidéni celku K rozliSovani detailti. Hmatem

vnimame informace pomaleji, od jednotlivosti k celku.

Na zékladé této zkuSenosti miZeme se zaky navstivit expozici ¢i vystavu, kde je mozZzné

prohliZet si exponaty hmatem a porozumét informacim na zaklad€ vykladu pravodce.
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Aktivita: Rozvoj sluchového vnimani

Cil: Pracovat sluchem bez zrakové kontroly.
Pomiicky: Klapky na oc¢i nebo $atek, sluchové zajimavé hry ¢i materidly.
Priklady:

e Hrajeme zvukové pexeso.
e Pracujeme s nahravkami riznych kazdodennich zvuka.
e Navigujeme ve dvojici — spoluzak jde za domluvenym zvukem.

e Orientace v prostoru a chtize za zvukem — pouzijeme zafizeni vydavajici zvuk.

Reflexe: Zaci pti simulaci osobné¢ zaziji, jak naro¢na je prace sluchem pii nemoznosti

zrakového vnimani, jak jsou pii béznych ¢innostech pomali a netspésni.

Cilem je porozumét obtizim U spoluzéka/kamarada S postizenim zraku. Spoluzéci ¢asto zjisti,
ze zak se ztratou videéni byva Vv oblasti sluchového vnimani zdatnéj$i nez jeho vidici spoluzaci.

Zaci lépe porozumi narocnosti sledovani vykladu v rusivém prostiedi.

Vedeni nevidomého podle zvuku, jak spravné vést nevidomého atd.

Kromé simulace a zdzitkovych metod jsme pracovali se zdroji informaci, které se tykaji
zrakového postizeni. Vyucujicim byly doporuceny internetové odkazy, pod kterymi se lze
s danou problematikou 1épe seznamit. Za klicovou aktivitu jsme kromé zazitku povazovali
také praci se Zivotnimi pribéhy ase skuteénymi Zivotnimi situacemi. Zakim bylo
pfedstaveno nékolik Zivotnich piibéhl a také Zivotnich situaci osob s postizenim zraku,
0 kterych mohli néasledné diskutovat. Jejich ukolem bylo také napsat fiktivni dopis dané osobé
k tomu, co se udalo, a vyjadfit v ném sviij postoj.

Reflexe: Zaci pracovali s ucitelkami se skute¢nymi piib&hy osob s postizenim zraku z jejich
kazdodenniho Zivota. Ve fiktivnich osobnich dopisech 74kl je patrnd vyjadfovand podpora

lidem s postizenim zraku, obdiv K jejich schopnosti samostatného Zivota, uvédomeéni si bariér,

které takovéto osoby musi pfekonavat.
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Doporucené priklady informacnich zdrojli o problematice zrakového postizeni

Ve vychove a vzdélavani zakl ve spolecném vzdélavani je vhodné, aby byli Zaci seznamovani

také s problematikou osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Kromé zazitkovych aktivit

mohou ucitelé pracovat s piibéhy osob s postizenim, s webovymi strankami neziskovych

organizaci a poskytovateli socidlnich sluzeb, s dokumenty prezentujicimi to, jak se Zije

danym cilovym skupinam. Nize nabizime zékladni zdroje informaci vyuzitelné pro pedagogy

pfi préci s tématy inkluze osob s postizenim zraku, jak se zZije nevidomym a slabozrakym

apod.

Web o lidech s t€zkym postizenim zraku, obsahuje autentické vypovédi a piibéhy

o

http://www.nevidomimezinami.cz/

Vycevik vodicich psii a projekt Ved’ mé ve tmé

o

(@]

https://www.vycvikvodicichpsu.cz/
https://www.vedmevetme.cz/

Vybrané videa z archivu Ceské televize

(@]

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-
si/21055211308/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10267555396-jeden-spolecny-
svet/210572231090003-nevidomi/
http://tvmedicina.cz/kategorie/oftalmologie/39-vidime-ty-kteri-nevidi
http://tvmedicina.cz/kategorie/oftalmologie/40-kdyz-oci-nevidi
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10169528029-tak-to-vidim-
ja/20855211294-stazka
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/219562221700014/
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-
klic/217562221700019/0bsah/585117-pribeh-zdenka
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-
klic/219562221700014/?fbclid=IwAROmMvwg5ww9fJV-
CoysOWA7JAY Awma6QoB74kc_boOOEKCPbxImJr6SGHOg

Stranky nevidomého sportovce

o

http://www.ondrejzmeskal.cz/

Informace o brnénském Tmavomodrém festivalu, jehoz soucasti je i zajimavy

zazitkovy program

©)

https://www.gotobrno.cz/en/actions/dark-blue-festival-tmavomodry-festival/

Asociace rodi¢i a piatel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o.s.

o

https://asociacerodicu.estranky.cz/
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Priloha 4: Zazitkové a simulacni aktivity s doporuc¢enymi zdroji informaci

Simula¢ni aktivity k tématu: Télesné postizeni / pohybové omezeni

Pro lepsi a konkrétni predstavu toho, kdo je cloveék s té€lesnym postizenim a jak se mu Zije,
jsme vyuzili nasledujicich aktivit — zazitkové metody, prace se zivotnimi ptibchy lidi se

ziskanym a s vrozenym télesnym postizenim.

Na uvod si zaci poslechli kratky vstup — informativni video o tom, jak se Zije na voziku.
Predstavili jsme na fotografiich konkrétni osoby s télesnym postizenim a kratce jejich zivotni
ptibchy.

Zaky jsme rozdélili do riznorodych skupinek a mohli si vyzkouset nasledujici tikoly:

- podepis se Usty;
- namaluj obrazek nohou;
- vystiihni obrazek jednou rukou, zkus to i tou ,,méné Sikovnou*;
- pouzij specialni pomicku — tzv. podava¢ — aptendej z misky do misky: plySova
zvitatka/ bambulky aj.
Soucasti tématu ,,Télesné postizeni bylo pfedstaveni pomiicek pro osoby se snizenymi

pohybovymi schopnostmi ve spolupraci s firmou MEYRA CR. Zaci si vyslechli kratkou

prezentaci pomiicek a nasledné si v télocviéné vyzkouseli:

chiizi na dvou typech choditek;

chiizi o berlich;

jizdu na voziku — rizné typy voziku, slalom, jizda na pfesnost;

vezeni kamarada S postiZenim na voziku pies prekazku.

V zavéru byl vytvofen ,,Brainstorming emoci* — Zaci méli sdé€lit své emoce, které prozivali

béhem prezentace a zazitkovych metod.

Reflexe: Pro realizaci aktivit se specialnimi pomtickami S celou tfidou je potieba vice
spolupracujicich osob, které vedou dil¢i skupiny zaku tak, aby nedoslo k urazu ¢i poskozeni
pomiicek. Zaci zjistili, ¢ mnohé aktivity zvladnou s obtizemi, nékteré naopak zvladali
poméme lehce. U vSech aktivit Zaci podavali zpétnou vazbu, Ze to sice byla zébava, ale
nechtéli by byt omezeni pouze na vozik a pomicky — uvédomili si svobodu a nezéavislost

Cloveéka, ktery se miize pohybovat bez obtizi, a respekt vici tém, kteii zvladaji kazdodenni

vvvvv
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Cilem prace s problematikou postiZeni je zvysit u Zaki védomi, Ze:

lidé s postizenim maji svou dustojnost a kompetence, mnohé dokazi zvladnout i 1épe

nez ja;

postiZeni je néco, co se muze tykat i m¢ a mych blizkych;

lidé s postizenim potiebuji pomoci V pieckonavani bariér — a sam jsem si to diky

zéazitkovym metodam vyzkousel;

spoluzak s postizenim je ,,spoluhra¢ tymu*.

Doporucené priklady informacnich zdrojd o problematice télesného postizeni

Kromé zazitkovych aktivit simulujicich télesné postizeni ¢i omezeni hybnosti mohou ucitelé

pracovat s ptibéhy osob s postizenim, po uraze, s webovymi strankami neziskovych

organizaci a poskytovateli socidlnich sluzeb, s dokumenty prezentujicimi to, jak se Zije

danym cilovym skupinam. NiZe nabizime zékladni zdroje informaci vyuzitelné pro pedagogy

pii praci s tématy inkluze osob s télesnym postizenim, jak se zije lidem s omezenim hybnosti,

jak miize Giraz zménit Zivot apod.

Centrum pro vozickare Fénix Brno

o

o

https://pcfenix.cz/

rrrrr

http://www.ligavozic.cz/

Centrum Paraple

o

https://www.paraple.cz/

Porad Ceské televize Kli¢ se zaméfenim na télesné postizeni:

o

©)

o

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/220562221700001/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/219562221700022/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/219562221700016/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/219562221700010/

a dalsi...
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Priloha 5: Navrhy dotaznikl pro praci se specifickymi tématy spojenymi
s otazkami klimatu tfidy a inkluze

Béhem spoluprace byly kromé piimych aktivit vypracovavany také dotazniky, které slouzily
K lepSimu pochopeni problematiky a zamysleni zaku nad tématy. Ucitelkam a metodickam

inkluze umoznily ziskat informace o vnimani dané problematiky zaky.
Vytvoteny byly dotazniky na témata:
Hodnoty v naSem Zivoté

Zaci méli za ukol sefadit hodnoty dle svych preferenci. Tento dotaznik byl zajimavy pro
ucitelky, které ziskaly pfedstavu o hodnotové orientaci svych zakd, unékterych zaka
ptedpokladaly odliSnou volbu. Ucitelky také zvazovaly motivaci zakli pro dané odpovédi

a souvislosti, které mohou byt zohlednény také v procesu vzdélavani.
Ja a moje trida spoluzaki

Z4aci méli za ukol doplnit tvrzeni o své tiidé a spoluZacich, a reflektovat tak svou pozici ve
tridé, vzdjemné vztahy, co je pro né divodem k piipadné kritice ¢i k vyluCovani zaka

z kolektivu.

Tento dotaznik poukazal na konstelaci vztahl ve tfid¢, jak se Zaci ve tiidé€ citi, jak vnimaji ve
tidé sebe iostatni. Zaci museli nad témito souvislostmi pfemyslet, zabyvat se jimi a
Vv kontextu zpracovani témat prostfednictvim dramiky je také mohli proZit.

Utitelkam byl v prabéhu spoluprace doporuéen také dotaznik s ndzvem ,.Skola je misto,
kde...“ (Vojtova & Fucik, 2012), ktery zjistuje, jak se zaci citi ve Skole. Tento nastroj
a zjisténé informace velmi ocenila tfidni ucitelka a vychovnd poradkyné, dotaznik byl

predlozen béhem spoluprace Zakiim vyzkumné a kontrolni tfidy sedmych ro¢nikd.
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Priloha 6: Naméty pro praci se zivotnimi pribéhy osob s postizenim

Pti zpracovani problematiky postizeni byly Zakiim piedstaveny Zivotni pfibéhy skutecnych
0s0b s postizenim. U osob s télesnym postizenim se jednalo zejména o osoby se ziskanym
postizenim nasledkem urazu, u zrakového postiZzeni jsme pouzili pfibéhy lidi, ktefi zaZivaji
konkrétni situace v bézném zivoté a jsou konfrontovani kvili svému postizeni s riznymi
bariérami.

Zaktm byla promitana videa s naslednou diskusi.

Zaci pracovali s ti§ténymi Zivotnimi prib&hy individualng a ve skupinach.

Zaci diskutovali nad moznostmi piekonavani bariér v konkrétnich Zivotnich situacich.

Zaci méli za kol napsat danému ¢lovéku dopis, sdéleni. Ptiklady takovych dopisti uvadime

nize (napf. pro mladou Zenu, ktera je nasledkem nehody na motocyklu upoutana na vozik, ¢i

pro mladého muze).
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Priloha 7: Ukazka prace zaka s erby
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Priloha 8: Ukazka reflexe Zaka

Ukazka se vaze k aktivité simulujici t&lesné postizeni. Zaci méli za ukol psat levou i pravou

rukou a zvladnout takto jednoduché ukony.
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