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Préface
Etat des lieux d’une éducation physique

et sportive plurielle et ambitieuse...

Carole Seve
Véronique Eloi-Roux

Loffre de formation actuelle en éducation physique et sportive (EPS)
dans l'institution scolaire est diverse. Lobligation de cet enseignement
existe depuis la loi George de 1880 promulguée par les Républicains
opportunistes, et un siecle et demi plus tard, la place et le réle de cet
enseignement ne semblent plus discutés. Méme si des divergences
existent, force est de constater que personne aujourd’hui ne conteste
les effets bénéfiques de I'enseignement obligatoire de I'EPS'. Par la
pratique d’activités physiques, sportives et artistiques (APSA) variées,
IEPS permet a tous les éleves d’enrichir leur motricité, de construire
les conditions de leur santé, de développer leur citoyenneté, d’améliorer
des habiletés psycho-sociales et d’accéder a une culture sportive. Elle
offre aux éleves une diversité d’expériences corporelles : ils effeGtuent
des performances mesurables ; sadaptent & des environnements variés
ou incertains ; congoivent et réalisent des prestations corporelles desti-
nées a étre vues et appréciées par autrui ; se confrontent a autrui selon
des codes, des régles et une éthique ; réalisent et orientent leur activité
physique pour développer leurs ressources. Par ailleurs, a travers des

1. LEPS est une discipline obligatoire tout au long du parcours scolaire des éléves avec
des volumes horaires hebdomadaires différents selon les niveaux : trois heures pour
Ienseignement élémentaire, quatre heures en classe de sixieme, trois heures pour
les autres classes du college, deux heures pour les classes de seconde, premiére et
terminale du lycée général et technologique, volumes horaires annualisés pour la
voie professionnelle.
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pratiques professionnelles novatrices et des systémes docimologiques
originaux, I'enseignement de 'EPS marque de son empreinte les pro-
jets éducatifs contemporains. Les enseignants ’EPS sont souvent des
alteurs essentiels, au sein de leur établissement, pour la mise en place de
projets innovants et sont des ve&eurs d’évolution des pratiques d’ensei-
gnement. Cette discipline présente une dynamique interne importante :
les modifications de programme sont autant le reflet de ces évolutions
régulieres des pratiques professionnelles que la proposition de nouvelles
orientations pour la discipline.

A coté de 'EPS obligatoire pour tous les éléves, différents dispositifs
complémentaires leur sont proposés. Au lycée, les éleves peuvent choisir
un enseignement optionnel d’EPS (trois heures par semaine) pour ap-
profondir leur expérience de 'EPS et réfléchir sur leur pratique en lien
avec des thémes d’étude. A linterface des mondes de 'EPS et des sports,
Iassociation sportive (AS) propose a tous les éleéves volontaires d’un éta-
blissement soit de pratiquer des APSA pour la compétition, le loisir ou
le bien-étre, soit de s’investir dans des réles sociaux (juge, arbitre, coach,
reporter, dirigeant) afin de découvrir et participer concrétement a la vie
associative. Les établissements peuvent également proposer des sections
sportives scolaires a des éléves qui souhaitent approfondir une pratique
sportive, ou des classes & projet inscrites dans le projet d’établissement et
dont certaines peuvent recevoir un label (JOP 2024 par exemple).

La diversité et la complémentarité de ces dispositifs font de 'EPS un
cas unique en Europe dans la mesure ou ils relévent tous du principe
du service public. En d’autres termes, quel que soit le mode de pra-
tique choisi par I'éléve, cet acces est gratuit* et marqué des valeurs de la
République (liberté, égalité, fraternité). De la méme manicére, tous ces
enseignements font 'objet, par linstitution, d’une évaluation réguli¢re
sur le plan quantitatif et qualitatif.

Concernant ['évaluation certificative proprement dite, et donc
d’une certaine maniére le degré de contribution de la réussite en EPS
a la réussite scolaire, voire sociale des éléves, les rapports annuels de la
commission nationale des examens permettent de cara&ériser I'évolu-
tion des résultats des éléves et de leurs acquisitions en EPS au fil des
sessions d’examens. Cette commission nationale, créée par l'arrété du

2. La participation 4 'AS peut étre payante mais avec une somme modique.
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9 avril 2002 et dont le premier rapport est paru en 2003, effectue des
bilans des résultats des éléves aux examens nationaux et assure une ré-
gulation des modalités d’évaluation pour ces examens. Elle assure un
suivi de I'évolution des acquis des éléves et permet d’apprécier I'impa&
de nouvelles dispositions sur leurs résultats. Quelques constats princi-
paux d’évolution au cours des quinze derniéres années peuvent ainsi étre
dressés. Les moyennes 4 'examen du baccalauréat ont régulierement
augmenté notamment pour la voie générale et technologique (bac GT) :
la moyenne générale pour le bac GT est passée de 12,88 pour la session
2006 (premiére moyenne nationale robuste) a 13,99 pour la session 2018 ;
la moyenne générale pour le bac professionnel de 12,51 pour la session
2006 4 12,98 pour la session 2018. Lécart entre la moyenne des éléves au
bac GT et au bac professionnel a augmenté (écart de 0,37 pour la ses-
sion 2006 contre un écart de 1,11 pour la session 2018). Lécart entre les
moyennes des filles et des garcons s’est réguli¢rement réduit au cours des
années. Alors qu’il était de 1,04 pour la session 2006 du bac GT et du
bac professionnel, il était de 0,52 pour la session 2018 du bac GT et de
0,69 pour la session 2018 du bac professionnel. La réduction de cet écart
est essentiellement le fait d’une augmentation de la moyenne des filles
notamment dans la voie GT. Ce mouvement de réduction des écarts a
été observé a partir de 2013, et s'explique notamment par I'imposition
d’une évaluation dans trois APSA relevant de trois compétences propres’
différentes (au lieu de deux auparavant). Cette modification a permis
de rééquilibrer les « menus » I’APSA proposés aux éleéves en offrant des
activités plus diversifiées et plus en phase avec les appétences des jeunes
filles. Caugmentation de la note d’EPS des lycéennes est également le
fait de la montée en puissance de la compétence propre a 'EPS dite CPs
(« Réaliser et orienter son activité physique en vue du développement
et de lentretien de soi »), devenue en 2019 le champ d’apprentissage
n° 5 (CAs « Réaliser et orienter son activité physique pour développer
ses ressources et s entretenir »). En effet, les compétences sollicitées dans
le CAs permettent de dépasser la simple réalisation d’une performance
et impliquent chaque éleve dans Iélaboration d’un projet personnel
d’éducation corporelle. Les modifications des textes ont également eu
un impact sur la représentation des APSA dans les évaluations qui est
tres diverse : le badminton et le demi-fond sont des APSA extréme-
ment présentes depuis 2006, les sports collectifs sont restés stables (avec

3. Les compétences propres ont depuis été remplacées par les champs d’apprentissage.
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cependant une baisse du volley-ball), des a&ivités (acrosport, muscula-
tion, escalade) ont fortement progressé, de nouvelles alivités (danse,
§tep) sont apparues, le tennis de table a chuté.

Depuis 1983, 'EPS est évaluée aux examens par un contrdle en cours
de formation (CCF). La forme du CCF a évolué au cours des années
mais s'appuie toujours sur le principe d’une évaluation qui doit té-
moigner de la maitrise des éleves dans plusieurs registres : le niveau de
performance et d’habileté dans les APSA mais aussi I'engagement dans
des roles sociaux. Il existe également un systeme de régulation pour les
notes aux examens : celles-ci ne relevent pas de la responsabilité d’un
seul enseignant mais sont proposés dans le cadre d’une co-évaluation
(Penseignant de la classe et un autre enseignant de I'établissement) et
sont harmonisées lors de commissions académiques afin de limiter des
« effets établissements » et des « effets APSA ». La mise en place du
nouveau baccalauréat en 2021+ a introduit un changement majeur dans
Iévaluation. Si auparavant les référentiels d’évaluation dans les APSA
étaient nationaux, ces référentiels APSA sont maintenant proposés par
les équipes elles-mémes (en respetant un cadre national élaboré pour
chacun des champs d’apprentissage) et validés par les commissions
académiques. Cette modification, qui vise & permettre la proposition
d’une EPS plus diversifiée et plus en phase avec les caractéristiques des
contextes locaux des établissements, a cependant complexifié le travail
de suivi de la commission nationale des résultats et des acquis des éleves.

La mise en place, a la rentrée scolaire 2021-2022, d’'un nouvel en-
seignement de spécialité « Education physique, pratiques et culture
sportives » pour les lycéens de la voie générale vient compléter l'offre
de formation EPS. La réforme du lycée de 2019 a modifié I'organisa-
tion de la voie générale en instaurant, pour le cycle terminal, des en-
seignements communs 2 tous les éléves, des enseignements de spécialité
obligatoires au choix des éléves et des enseignements optionnels. Lors
de la premiére année de mise en place de cette réforme, 'EPS fait partie

4. Au sujet de la réforme du Baccalauréat de 2021, se reporter au rapport du profes-
seur Mathiot de 2018 intitulé « Un nouveau Baccalauréat pour construire le lycée
des possibles ». Cette réforme s'inscrit dans le cadre des réflexions menées depuis
plusieurs décennies et visant & donner plus d’importance 2 la personnalisation des
parcours des éleves durant la période Bac -3/Bac +3.
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des enseignements communs et de la liste des enseignements optionnels,
mais elle n'integre pas la liste des enseignements de spécialité. Cette si-
tuation suscite de vives réactions au sein de la communauté EPS qui
estime que I'éducation physique devrait avoir sa place comme enseigne-
ment de spécialité. Ces réa&tions conjuguées a d’autres facteurs aménent
le ministre de 'Education nationale, de la jeunesse et des sports a adres-
ser, le 17 novembre 2021, une lettre de saisine vers le conseil supérieur
des programmes (CSP) afin de proposer, pour la fin du mois de janvier
2021, un projet de programme pour un enseignement de spécialité inti-
tulé éducation physique, pratiques et culture sportives (EPPCS). Cette
saisine concrétise la mobilisation du ministére de 'Education nationale,
de la jeunesse et des sports afin de favoriser I'épanouissement et Iac-
complissement des éléves dans la pratique sportive tout en leur garan-
tissant un parcours scolaire, universitaire et professionnel adapté a leurs
attentes.

A la suite de la saisine du ministre, un groupe d’experts de projets
de programme (GEPP) est constitué en décembre 2021 et travaille de
maniére intensive pour pouvoir proposer, dés la fin du mois de janvier
2021, un projet de programme pour un enseignement de spécialité
EPPCS, tout en présentant des points d’étape aux partenaires sociaux
et en sollicitant des relecteurs malgré le temps contraint. La premicre
étape du travail du GEPP a été de positionner cet enseignement de
spécialité au sein de Poffre de formation Education physique déja exis-
tante dans les lycées. Dés les premiers échanges, il est apparu nécessaire
d’ajuster le programme de 'enseignement optionnel EPS, qui avait été
jugé ambitieux pour son volume hebdomadaire de trois heures, afin de
bien différencier I'enseignement optionnel, I'enseignement de spécialité
et I'enseignement commun d’EPS. Le GEPP a ainsi travaillé de maniere
simultanée sur la création du programme de 'enseignement de spécialité
et la révision du programme de I'enseignement optionnel. Une premicre
version d’un projet de programme est publiée sur le site du CSP le 11 fé-
vrier 2021. Au cours de la période février-juin, plusieurs ajustements du
projet de programme ont lieu en foncion des retours du cabinet, de la
DGESCO, de la consultation des IA-IPR, des échanges avec les parte-
naires sociaux. La version finale du programme est publiée au Bulletin
officiel du 24 juin 2021.
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Cet enseignement s'adresse a tout lycéen ayant une appétence pour
la pratique physique ou un projet professionnel en lien avec les métiers
du corps et du sport. Afin d’offrir une formation répondant a une diver-
sité¢ des attentes des éleves et permettant I'acquisition de compétences
plurielles utiles pour la suite du parcours, il articule des apports pra-
tiques, des apports théoriques et la constru&tion de projets’. En termes
d’attendus de fin de lycée, il sagit d’apprendre aux éléves a s'engager,
individuellement et colle&tivement, pour atteindre leur plus haut niveau
de performance dans des pratiques physiques, sportives et artistiques® ;
mais aussi d’analyser et d’interpréter des expériences diverses relatives
aux APSA pour spécifier et enrichir leur parcours de formation. Cet
enseignement permet aussi de leur apprendre & mobiliser leurs connais-
sances pour mieux construire une argumentation écrite et/ou orale et,
enfin, d’apprendre A concevoir, mettre en ceuvre et évaluer un projet

relatif aux APSA.

Pour atteindre ces attendus de fin de lycée, trois registres de compé-
tences sont définis autour des trois verbes d’adtion suivants : pratiquer,
analyser et communiquer. La pratique porte bien sir la pratique phy-
sique et sportive mais aussi la réalisation de projets collectifs. Lanalyse
concerne la capacité a porter un regard réflexif sur sa propre activité
mais aussi & étudier des APSA dans diverses dimensions (historiques,
culturelles, sociales, technologiques) et a situer les enjeux de la pratique
physique, sportive et artistique au sein du monde contemporain. La
communication renvoie a différents aspects : la capacité a présenter un
travail & réaliser, & rendre compte et & défendre un projet, a développer
un point de vue sur la culture sportive. Ces compétences sont évaluées, a

5. Sur le plan horaire, 4 heures semaine sont consacrées a cette spécialité en classe de
premiere, soit un total de 144 heures réparties en 80 heures de pratique, 36 heures
d’apports théoriques (métiers du sport et du corps, pratique physique et santé, tech-
nologie des APSA), 18 heures de projet (projet collectif) et 10 heures a discrétion des
équipes. En classe de terminale, cette spécialité est enseignée a hauteur de six heures
hebdomadaires, soit un total de 216 heures réparties en 114 heures de pratiques,
60 heures d’apports théoriques (pratique physique dans le monde contemporain
dont une approche historique socio-culturelle, technologie des APSA), 18 heures de
projet (projet personnel) et 24 heures 4 discrétion des équipes.

6. Contrairement 2 'enseignement optionnel qui lui peut étre centré sur un nombre
limité I’APSA, il a été fait, pour 'enseignement de spécialité, le choix de la diversité
pour la pratique. Il ne sagit pas de privilégier I'excellence dans une APSA donnée
mais de promouvoir un niveau de compétences dans plusieurs APSA.
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Pissue du cycle terminal, par une épreuve nationale, conformément aux
exigences docimologiques du nouveau baccalauréat. Deux épreuves sont
ainsi proposées : une premicre épreuve écrite (50 % de la note) d’'une
durée de 3 h 30 durant laquelle I'éléve doit élaborer une réponse per-
mettant d’évaluer sa culture sportive, ses connaissances théoriques dans
différents domaines et sa capacité a les illustrer avec des exemples précis.
Puis, une épreuve orale (50 % de la note) de trente minutes organisée en
deux parties ; la premiére partie pratique visant a apprécier le niveau de
performance dans une APSA, la deuxieme partie sappuyant sur le com-
mentaire d’un enregistrement audiovisuel d’une prestation physique du
candidat dans une APSA afin d’apprécier sa capacité a porter un regard
réflexif sur sa pratique et a 'éclairer par des connaissances théoriques.

Cet enseignement de spécialité Education physique, pratiques et
culture sportives invite a s'interroger sur la place des savoirs enseignés
dans la construction d’un citoyen physiquement éduqué et cultivé, ca-
pable de s'épanouir dans une nouvelle configuration, celle d’une société
hypermoderne accordant désormais une place majeure a la pluralité
des corps dans ses dimensions culturelles’. Il vient compléter l'offre de
formation EPS, qui non seulement est obligatoire sur I'ensemble du
parcours scolaire mais qui propose également, tout au long de ce par-
cours, une palette de dispositifs répondant a la diversité des aspirations
des éleves : santé, détente, bien-étre, dépassement de soi, engagement
compétitif, engagement citoyen, projet professionnel. Cest cette di-
versité, construite progressivement au cours de histoire, qui engage la
discipline dans une éducation physique de qualité dont divers ressorts
sont présentés dans les articles de cet ouvrage coordonné par trois ensei-
gnants-chercheurs en STAPS de I'Université. Nous nous félicitons de cet
intérét des chercheurs pour 'EPS. Leur regard permet a la communauté
EPS de mieux se comprendre, de se poser de nouvelles questions et de
continuer a avancer.

7. Claude Tapia, « Le corps dans la culture hypermoderne. Représentations et valeurs »,
Revue Connexions, n° 110, 2018, p. 11-24.
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Introduction
Quarante ans d’'EPS au ministere
de I'Education nationale, entre bilan
et questionnement pour I'avenir
Tony Froissart

Aline Paintendre
Jean Saint-Martin

Cet ouvrage issu d’un colloque qui a eu lieu en distanciel le 25 mars
2021 4 l'université de Reims Champagne-Ardenne, a linitiative des
membres du laboratoire STAPS Performance-Santé-Métrologie et
Société (PSMS), a pour ambition d’interroger I'évolution quantitative et
qualitative de I'enseignement de 'EPS depuis sa réintégration au minis-
tére de I'Education nationale (MEN) en 1981. Lun de ses objecifs vise 2
dresser un bilan problématisé des transformations de I'enseignement de
I'éducation physique et sportive (EPS) en interrogeant non seulement
les enjeux institutionnels et disciplinaires, mais aussi les enjeux culturels
et épistémologiques et, enfin, les enjeux socio-professionnels des choix
entrepris depuis quarante ans.

Il sagit notamment de savoir si le retour de 'EPS au MEN s’ap-
parente plutdt & une chance ou a une contrainte pour les acteurs de
cette discipline considérée comme authentiquement scolaire. En effet,
comment et dans quelle mesure les enseignements dispensés répondent
aux nécessités institutionnelles et/ou a I'évolution des « temps hypermo-
dernes' » ? Peut-on, a 'image des interrogations de Didier Deligniéres,

1. Gilles Lipovetsky, Les temps hypermodernes, Paris : Grasset, 2004.
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qualifier 'EPS d’hypermoderne au simple motif que cette discipline
puisse répondre aux normes d’une société de plus en plus néo-libérale 2

De la méme fagon, qu’en est-il des attentes des éleves dont 'hétéro-
généité ne cesse de révéler des difficultés organisationnelles croissantes,
notamment lorsqu’il sagit de traduire les intentions éducatives géné-
reuses du MEN dans les pratiques professionnelles quotidiennes ? Cette
question est d’autant plus difficile que durant ces quarante derniéres an-
nées, I'école de la République a connu de profondes transformations, ne
serait-ce que sur le plan quantitatif. En effet, alors qu’a la rentrée scolaire
1980-1981, les effectifs de 'enseignement secondaire s’élévent a 3 984 0oo
éleves’, quarante ans plus tard, en 2021, ils ont augmenté de plus de deux
tiers en atteignant 5 739 400 élévest. Au-dela de cette « démographisa-
tion » exceptionnelle, les publics scolaires sont devenus de plus en plus
hétérogenes obligeant les acteurs de I'Education nationale (EN) 4 revoir
non seulement leurs missions mais aussi leurs dispositifs éducatifs et

pédagogiques.

Enfin, sur le plan qualitatif, 'évolution de I'EPS et de I'école de
la République qui l'accueille entrainent de profondes modifications,
notamment au sujet des représentations individuelles et colletives gé-
nérées par les savoirs dispensés lors des enseignements obligatoires et
optionnels d’EPS. Cet ouvrage a ainsi 'ambition d’expliquer en quoi et
pourquoi les formes de pratiques pédagogiques illustrent une possible

2. Didier Deligni¢res (« Une EPS hypermoderne ») publie en effet sur son blog cet
article le 5 mai 2021 aprés avoir publié toujours sur son blog le 13 mars 2021
Iarticle intitulé « Quelle EPS dans une société néolibérale ? »

3. Ministére de 'Education nationale, Note d’information de la Direction de I'éva-
luation, de la prospective et de la performance (DEPP), n° 3, 19 janvier 1981, p. 1.

4. Toujours selon la DEPP, « En 2019, 34 400 éleves supplémentaires sont attendus.
Laugmentation des effectifs devrait se poursuivre & un rythme similaire en 2020 et
2021 avec environ 30 000 éléves supplémentaires attendus chaque rentrée. La hausse
des effectifs serait deux fois moins forte en 2022 et 2023. Ces évolutions sont liées
a la démographie, les générations nées entre 2008 et 2012, qui entreront dans le
second degré entre les rentrées 2019 et 2023, sont plus importantes que celles qui
les quitteront. Une forte augmentation des effectifs en colléege se produira en 2019
(35 700 éléves supplémentaires) ; elle se poursuivrait en 2020 & un rythme sensible-
ment moins soutenu. Les effectifs des lycées professionnels, tout comme les lycées
d’enseignements généraux et technologiques, devraient étre relativement stables les
deux prochaines rentrées (2019 et 2020) ». Ministére de I'Education nationale, Note
d’information de la DEPD, n° 19, mars 2019, p. 1.
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sinon probable évolution de l'identité professionnelle et notamment des
compétences professionnelles de ses acteurs et actrices’.

Trente-cinq ans apres, les propos d’A. Hébrard (1986) sont-ils tou-
jours d’actualité ? « Le fait de rappeler aujourd’hui qu’elle est une disci-
pline a part enti¢re du systéme souligne que nos représentations de cette
discipline persistent a lui faire une place & part® » ? Existe-t-il finalement
une originalité persistante de 'EPS ou constate-t-on la mise en confor-
mité progressive de 'EPS avec les autres disciplines scolaires ? Si son role
éducatif semble avoir été renforcé, dans quelle mesure est-il toujours en
ce début de troisitme millénaire « percu de fagon ambigué” » ? D’autant
plus que, depuis le séminaire de 'UNESCO de Porto-Novo de mai
2005, I'idée d’une éducation physique de qualité (EPQ) se développe a
partir des travaux nord-américains et plus particulierement québécois
et que I'Association pour I'enseignement de 'EPS (AEEPS) propose en
France sept principes clefs de cette éducation de qualité®. Parmi les nom-
breuses questions soulevées, celle qui consiste a se demander pourquoi il
devient nécessaire de « partager une EPS de qualité » dans un environ-
nement scolaire qui subit lui aussi de profondes transformations nous
interpelle plus particulierement.

En effet, en quoi les adteurs de 'EPS témoignent-ils depuis 1981
d’'un nouvel engagement personnel et professionnel dans la mission
d’éduquer, instruire, promouvoir et intégrer un citoyen cultivé, lucide
et autonome ? Quelles difficultés rencontrent les enseignants ’EPS a
mettre en ceuvre une EPS de qualité marquée par 'absence d’exclusion,
de discrimination des éléves et par la volonté de ne pas copier-coller des
pratiques sportives de compétition au risque d’accentuer les inégalités en
EPS (principe 1) ? Avec 'horizon des JOP de Paris de 2024 ou bien suite
a la proposition de loi déposée au Sénat le 9 février 2021 visant a « faire
de la pratique sportive un pilier de I'éducation en France’® », ce principe 1
est-il encore possible ?

5. Evelyne Héry, Les pratiques pédagogiques dans l'enseignement secondaire au xx° siécle,
Paris : CHarmattan, 2007.

6. Alain Hébrard, Fducation Physique et Sportive, réflexions et perspectives, Paris : co-
édition revue EPS et STAPS, 1986, p. 27.

7. Ibid.

8. hetps://www.aeeps.org

9. Journal officiel de la République fran¢aise, Proposition de loi n° 350, Sénat, session
ordinaire 2020-2021, 9 février 2021, p. 3.
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Quelles alternatives didactiques proposent les enseignants pour ne
plus juxtaposer des techniques, des APSA, des legons et/ou des exercices
au risque d’aseptiser les pratiques et d’en perdre le sens (principe 2) ?

Comment éviter le rejet et/ou 'ennui des éleves envers les pratiques
physiques proposées au risque de générer de 'échec et de la sédentarité
(principe 3) 2 un moment ou I'on constate une régression de I'activité
corporelle chez les jeunes et plus particulierement les adolescentes qui,
pour certaines d’entre elles, nont plus que les heures obligatoires ’EPS
pour justifier d’une activité physique et/ou sportive ?

Est-il encore possible, sinon probable, de proposer une école de la
République qui multiplie ses partenariats, notamment avec les fédéra-
tions sportives, qui dispense une éducation motrice sans dimension
artistique au risque de limiter I'ouverture a la culture des pratiques
corporelles (principe 4) ? En d’autres termes, quels sont les fondements
épistémologiques des savoirs enseignés en EPS et comment s'operent les
choix en la matiére ?

Plus généralement et encore plus depuis la crise de la COVID-19
de 2020-2021, peut-on envisager une EPS sans roles sociaux, ni analyse
réflexive, sans action motrice conséquente au risque de dénaturer la dis-
cipline (principe s) ?

Dans quelle mesure un enseignant d’EPS peut-il envisager ses
enseignements sans acquisitions techniques singuliéres ni engage-
ment physique au risque de fixer I'éléve dans sa motricité quotidienne
(principe 6) ?

Enfin, peut-on encore observer des choix inadaptés et non exhaustifs
des objets d’enseignement au risque de limiter les progrés moteurs de
Iéleve (principe 7) ?

Tout au long de cet ouvrage, il sera donc nécessaire de se demander
si ces sept principes font 'unanimité chez les a&eurs de 'EPS ou si ils
participent de la tradition identitaire de 'EPS des si¢cles derniers mar-
qués par de profonds et riches débats qui ont permis a cette discipline
résolument scolaire de traverser des crises successives de sa légitimité
scolaire et sociale ?

A Téchelle des apprentissages des éléves, pouvons-nous expliquer
en quoi I'évolution de I'éducation physique et sportive (EPS) vers une
éducation physique de qualité (EPQ) permet aux enfants physiquement
actifs d’étre plus concentrés, mieux préparés a apprendre et a étre plus
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résilients au niveau émotionnel et social ? En référence aux travaux cana-
diens, est-il possible d’en conclure que cette EPQ permet a chacun des
individus de contribuer 4 un climat scolaire sain ?

Ce colloque a ainsi permis d’échanger, y compris d’'une maniére cri-
tique, sur des interprétations croisées relatives a 'évolution de I'EPS et
au réle de ses atteurs depuis sa réintégration au ministére de I'Education
nationale en 1981. En multipliant les regards portés sur les discours et des
pratiques, il révele la richesse d’'une EPS plurielle et la complémentarité
de ses divers acteurs.

Dans un premier chapitre Julien Fuchs et Jean Saint-Martin repo-
sitionnent au regard des réformes structurelles du systéme éducatif
francais I'évolution de 'EPS depuis 1981 en interrogeant prioritairement
les systemes programmatiques et docimologiques et leurs effets sur le po-
sitionnement institutionnel de cette discipline scolaire. Dans un second
chapitre, Jean-Jacques Dupaux, Tony Froissart et Jean Saint-Martin
questionnent plus particuli¢rement les enjeux sanitaires d’'une EPQ de
plus en plus au centre des débats politiques et idéologiques qui animent
la société frangaise traversée sur ce plan par des réalités de plus en plus
contraignantes. Le troisi¢éme chapitre met quant a lui la focale sur les
enjeux sécuritaires d’'une EPS dont les acteurs doivent inéluctablement
positionner leurs contenus d’enseignement au regard des exigences ad-
ministratives et de la nécessité de mieux distinguer les notions de risque
et de danger. Ces trois premiers chapitres sont complétés par une ana-
lyse critique d’une éducation physique dont I'ambition publiquement
affichée est de contribuer a la formation d’un citoyen cultivé, lucide et
autonome, et dont Jean-Jacques Dupaux, Tony Froissart et Jean Saint-
Martin questionnent I'acuité et la pertinence épistémologiques.

Au demeurant I'analyse des enjeux sociaux et culturels de 'EPS de
ces quarante derniéres années permet, grice aux chapitres suivants,
d’identifier les innovations produites au cours de cette période. Ainsi,
le cinquieme chapitre rédigé par Bernard Andrieu et Cyril Thomas aide
a mieux comprendre les enjeux relatifs a la laborieuse intégration des
arts et du sensible dans les enseignements quotidiens d’EPS. Forts de ce
constat, Aline Paintendre, Nicolas Terré et Léa Gottsmann interrogent
cette EPQ au prisme d’une approche holiste de 'a&ivité et des appren-
tissages des éleves en EPS entre 1981 et 2021. Leur analyse des pratiques
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professionnelles et des injon&ions officielles pointe le contraste entre
une vision dualiste et une vision holiste des apprentissages en EPS par-
ticulierement 2 travers 'exemple des relations que les éléves construisent
avec leur corps et avec I'environnement en EPS. D’une maniére com-
plémentaire, Yacine Tajri, Tony Froissart et Jean Saint-Martin ques-
tionnent, dans le cadre du sixieme chapitre, les enjeux d’'une EPS de
plus en plus inclusive dont I'évolution révéle la nature et I'intensité des
obstacles et les difficultés surmontées pour répondre a 'ambitieux cahier
des charges d'une EPQ. Marc Morieux quant a lui interroge la manicre
dont les acteurs de 'EPS ont introduit les nouvelles technologies a la fois
dans le cadre de leurs pratiques professionnelles mais aussi au sein de
projets pluri et interdisciplinaires. Enfin, dans un ultime chapitre, Jean-
Jacques Dupaux et Jean Saint-Martin analysent I'évolution des forma-
tions initiale et continue des enseignants d’EPS en mettant en évidence
d’une part l'influence des concours de recrutement dans I'élaboration
des maquettes des offres de formation et en interrogeant d’autre part les
transformations parfois importantes du métier d’enseignant.
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CHAPITRE 1

Léducation physique de qualité
et les réformes du systeme éducatif
frangais depuis les années 1980

Julien Fuchs
Jean Saint-Martin

Depuis le retour de 'EPS au ministére de I'Education nationale
(MEN) par le décret du 20 mai 1981, cette discipline, au potentiel édu-
catif désormais reconnu, semble s'engager sur la voie de la stabilité’. Au
fil des décennies, ses enseignantes et ses enseignants paraissent en effet
se saisir de ce nouveau rattachement pour affirmer la contribution origi-
nale de la discipline aux finalités de I'école, en affinant leurs approches
pédagogiques et didactiques, cherchant notamment a permettre a I'éleve
de gérer ses propres progrés tout en prenant conscience du sens de ses
apprentissages. La légitimité scolaire de 'EPS s'en trouve ainsi visible-
ment affermie. Mais de quelle maniére cette légitimité évolue-t-elle sur
cette période ? Il y a lieu de résister a la tentation d’une le€ture naive
mettant en avant un effet « magique », cette légitimité se construisant
davantage par 'action quotidienne des acteurs de la discipline, ajustant
continuellement la contribution originale de celle-ci aux missions de
service public de 'Education nationale, que par une transformation ins-
titutionnelle, ainsi que le montre Antoine Prost a propos des réformes
scolaires?.

1. M. Attali et J. Saint-Martin, 2021. Ce chapitre reprend également certaines des idées
développées dans J. Fuchs, 2016.
2. A. Prost, 2013.
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Par une analyse croisée des systémes programmatiques (regroupant
les discours produits par le MEN : programmes d’enseignements disci-
plinaires et textes d’orientation politique), des systemes docimologiques
insticutionnalisés et des innovations pédagogiques repérables depuis
le début des années 1980, nous chercherons donc a interroger le posi-
tionnement singulier de cette discipline dans le contexte scolaire, a la
lumiere des enjeux professionnels et culturels qui en découlent. Nous
cherchons notamment a mettre en évidence la richesse des initiatives qui
contribuent a affirmer P'originalité éducative de 'EPS dans cette époque
marquée par des réformes structurelles majeures’. Relevant cette ingé-
niosité des acteurs de I'EPS, nous expliquerons notamment dans quelle
mesure chaque enseignant d’EPS combat toute forme d’exclusion, de
discrimination des éléves, soucieux en permanence de ne pas copier-col-
ler des pratiques sportives de compétition au risque d’accentuer les iné-
galités en EPS (principe 1 de 'EPQ). Mais il s'agira aussi de montrer en
quoi ces enseignantes et enseignants éprouvent des difficultés a éviter le
rejet et/ou ennui des éleves envers les pratiques, générateurs d’échec et
de sédentarité (principe 3) ou encore a proposer une éducation motrice
intégrant une dimension artistique ou d’expression, qui bouscule la
culture corporelle des éléves (principe 4).

Une EPS arbitrairement scolaire ? (1981-1989)

Larrivée de la gauche au pouvoir en mai 1981 laisse un temps la
profession euphorique, cette derniére ayant fait du retour 4 I'Education
nationale — signe officiel de la reconnaissance statutaire et symbolique de
la discipline — son principal cheval de bataille depuis la décennie précé-
dentet. Les alteurs de 'EPS vivent les premiéres années Mitterrand en
engrangeant les acquis et sources de satisfaction : amélioration radicale
du nombre de postes proposé au concours de recrutement (CAPEPS)
rétablissement du forfait des trois heures d’association sportive,

3. Selon A. Prost, les réformes scolaires marquent « un changement important et
voulu par les autorités responsables », qui exclut donc 2 la fois « tout jugement de
valeur », mais aussi tous les changements qui « n’ont pas fait 'objet d’une politique
délibérée », et se traduit par des changements « organiques » (affectant I'architec-
ture de I'école, son organisation, sans en altérer les principes de fonctionnement)
ou « structurels-paradigmatiques » (qui remettent en question les principes mémes
d’organisation et de gouvernement de linstitution) (ibid., p. 301-304).

4.]J.-L. Martin, 2002. Se reporter aussi 4 J.-L. Martin, 2004.
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intégration de professeurs d’EPS a I'Institut National de la Recherche
Pédagogique, création des maitrises et des diplomes d’études appro-
fondies (DEA) STAPS en 1981 et 1982, prélude a la création d’'un doc-
torat en STAPS’ et A la 74° se&tion au Conseil national des universités
et I'apparition des premiers postes d’enseignants-chercheurs. Enfin, la
premiere session d’une agrégation externe d’EPS est organisée en 1983.
Forte de ces atouts, 'EPS semble en mesure de relever les défis de U'ins-
titution scolaire et plus particulierement celui de la lutte contre les iné-
galités qui fait désormais partie des priorités politiques®. De nombreuses
opportunités s offrent ainsi a la profession pour envisager non seulement
une refonte de cette discipline scolaire mais aussi tenter de confirmer les
propos d’Alain Hébrard : « Le fait de rappeler aujourd’hui qu’elle est une
discipline a part enti¢re du systeme souligne que nos représentations de
cette discipline persistent a lui faire une place a part. Son réle éducatif,
sil nest pas nié, est pergu de facon ambigué’ ».

Des réformes structurelles ambitieuses pour lutter
contre la massification de I'échec scolaire

En 1981, Alain Savary, ministre de I'Education nationale, s'attache
a répondre au probléme majeur de son ministere, la massification de
Iéchec scolaire qui résulte d’une « démographisation » mal maitrisée du
systeme éducatif francais®. Il multiplie les demandes de rapports sur les
struétures (rapports Favret, Legrand, Prost) et lance un vaste chantier
de réflexions sur les contenus d’enseignement en croisant deux logiques,
I'une, horizontale par niveau d’enseignement (école, college, lycée),

5. Les Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS) ont été insti-
tuées par l'article 6 de la loi Mazeaud du 29 octobre 1975.

6. A.-D. Robert, 2015.

7. A. Hébrard, 1986, p. 27.

8. Dans le numéro spécial de Science et Vie n° 164 de 1988, Nicolas Journet présente
trois indicateurs de I'échec scolaire. En 1986, plus de 10 % des éléves redoublent leur
premiere année d’école (CP) et 37 % des éleves issus de I'école primaire ont une ou
plusieurs années de retard. En 5¢, un éléve sur deux a au moins un an de retard. Le
second indicateur est celui de l'orientation. N. Journet montre que la moitié d’'une
classe d’age est écartée de I'enseignement long, 80 % d’une classe d’age est plutot
orienté vers un diplome technique (CAP, BEP). Enfin, les abandons précoces : en
1986, 13 % des collégiens n’atteignent ni le brevet des colleges ni les premiers di-
plomes professionnels. 7 % des redoublants de CP entrent seulement en classe de
seconde.
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lautre, verticale, par discipline. La commission verticale en EPS voit
ainsi le jour aux cotés des autres en novembre 1983. Alain Hébrard,
agrégé puis universitaire, est nommé président jusqu'en 1986 de cette
commission composée d’une trentaine de membres?, avec la mission de
rénover les différents programmes d’EPS™. Pour Alain Hébrard, I'intérét
premier de cette démarche consiste & montrer que 'EPS est en mesure
d’afficher un consensus au sujet de ses finalités, établies comme telles :
le développement des capacités motrices, le développement des habile-
tés dans le domaine des APS et le développement de I'équilibre et de
la santé. La continuité avec la période précédente semble de mise, le
passage « 'éducation physique ne doit plus étre confondue avec certains
des moyens quelle utilise » des Instructions Ofhcielles de 1967 devenant
« PEPS ne se confond pas avec les a&tivités physiques qu’elle propose
et organise » dans les Instru&tions du 14 novembre 1985. Néanmoins,
face au probléme non réglé de l'interdisciplinarité propre a 'EPS", la
commission propose un « référentiel national évolutif » de I'ensemble
des APS enseignées, en laissant aux équipes pédagogiques de chaque
établissement le soin de définir les contenus de formation. Le projet
d’EPS prend désormais une place centrale dans I'enseignement de la
discipline dans les établissements. Les acteurs de I'EPS inscrivent dés lors
leur projet” plus ou moins en continuité avec le programme national
d’EPS qui devient un « cadre de référence national qui décrit les savoirs
et savoir-faire enseignés dans une discipline selon les moments de la
scolarité® » en renoncant a imposer une classification d’APS ou méme
certaines APS particulieres™.

Mais le changement ministériel qui remplace Alain Savary par Jean-
Pierre Chevénement a la téte de ’Education nationale en juillet 1984
accélére les échéances. En mai 1985, le nouveau ministre demande 2

9. Parmi eux, plusieurs inspecteurs généraux du moment ou en devenir (Claude Pineau,
Claude Rouzies), quelques chercheurs (Robert Mérand, Georges Vigarello, Pierre
Parlebas, Jean Pailhous), des chefs d’établissement et des enseignants de terrain (dont
Gilles Klein). Les grands absents sont les formateurs d’'UER EPS.

10. J. Saint-Martin et T. Terret, 2000.

11. A. Hébrard, 1986, p. 112.

12. Le colloque d’Amiens, en 1968 proposait déja de faire éclater les carcans d’'un
enseignement trop traditionnel, dont la mesure dite des « 10 % » (correspondant a
la part des horaires pouvant étre consacrés a des projets interdisciplinaires), portée
par la commission dite « des sages » de 1972 puis appliquée dans ’école.

13. A. Hébrard, 1986, p. 110.

14. A. Hébrard, Bulletin du SNEP, n° 247, janvier 1986, p. 7
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I'Inspection générale de produire les nouveaux programmes pour la ren-
trée de septembre. Pendant 'été, le rapprochement de Claude Pineau,
doyen de I'Inspection, et d’Alain Hébrard, débouche sur une rédaction
hative des Instructions des colléges qui sont finalement publiées le
14 novembre 1985 et qui conservent ['essentiel des innovations suivantes
de la commission verticale : approche par capacités, compétences et
ressources, pédagogie différenciée, évaluation formative, intégration de
I’éleve en situation de handicap et, projet deviennent les références dis-
cursives de la discipline®.

Les instructions du 14 mars 1986 pour le lycée sont elles aussi fon-
dées sur les mémes principes. Elles reposent également sur les travaux
de la commission verticale” et proposent un affinement des objetifs
généraux en trois approches spécifiques (se connaitre, connaitre les APS,
connaitre les autres), une méme classification en sept familles d’APS
et un intérét manifeste pour la pédagogie du contrat®. Alain Hébrard
décide de publier la totalité du rapport de la commission verticale sous
le titre L'EPS, réflexions et perspectives. Lurgence ordonne de « proposer
des méthodes d’acquisition des connaissances qui tiennent compte des
résultats des recherches dida&tiques mais aussi des outils que le progres
technique met a la disposition de I'enseignement, (et), d’établir des liens
nécessaires entre la rénovation des contenus d’enseignement et les activi-
tés éducatives” ».

Lannée suivante, la publication des compléments colleges si-
xi¢me-cinquiéme et quatri¢me-troisi¢me précisent quelques contenus et
méthodes propres a ces deux niveaux d’enseignement tout en les arti-
culant plus explicitement avec les exigences de I'évaluation formative et
certificative®.

Ces ajustements ont un sens : ils révelent les initiatives des acteurs
de I'EPS pour répondre a 'injonétion ministérielle de rénover le sys-
teme éducatif. Quil s'agisse de la lutte contre I'échec scolaire par une
gestion de I'hétérogénéité ou de 'aménagement de la vie de I'enfant,

15. Claude Pineau, Instructions officielles, Revue EPS, n° 198, mars-avril 1986.
16. Bulletin officiel de [ *Education nationale, n° 15, 17 avril 1986.

17. A. Hébrard, 1986, p. 89 sg.

18. J.-C. Marchal, 1985.

19. A. Hébrard, 1986, p. 11.

20. Bulletin officiel de [ Education nationale, spécial n°® 4, juillet 1987.
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de I'établissement et de la communauté éducative, qui demeurent les
deux objectifs prioritaires des réformes struturelles de cette époque,
chacun parait en effet s'évertuer 2 démontrer I'erreur d’interprétation de
la circulaire du 5 novembre 1981, selon laquelle « 'EPS présente a&tuel-
lement des particularités qui ne coincident pas toujours avec les régles
et les procédures habituelles du ministére de 'Education nationale” ».
Les enseignants d’EPS semblent suivre le vaeu d’Alain Savary selon le-
quel « I'intégration a pour ambition de placer 'EPS au méme rang que
les autres disciplines a égalité de droits et de devoirs™ ». La situation
concourt ainsi a susciter la vivacité des a&eurs de 'EPS en matiére de
réflexion conceptuelle et pédagogique, et exacerbe la volonté de ceux-ci
de chercher a situer 'EPS dans le sillon de réformes plus globales. Nous
postulons ici que ces enseignants font preuve d’une « capacité adapta-
tive », renvoyant tant & des interrogations portant sur l'identité et la
légitimité scolaire de la discipline, mais aussi, dans une certaine mesure,
sur les difficultés de celle-ci a définir de maniére réellement pérenne un
ensemble de connaissances, de compétences et de pratiques. Dans ce
contexte, les acteurs de 'EPS ne cessent d’innover pédagogiquement,
dida&iquement ou conceptuellement en coordonnant par exemple leurs
réflexions grice a I'élaboration de projets d’EPS, d’AS et a la participa-
tion active a I'écriture des projets d’établissement”. Si les enseignants
adhérant aux conceptions dominantes s'appuient sur les savoirs a ensei-
gner que les textes officiels proposent, les enseignants qui se réclament
de conceptions novatrices entrent davantage en rupture avec les textes
officiels et les savoirs A enseigner proposés. Cette divergence génere de
nombreux débats sur la maniere de séleCtionner les savoirs scientifiques
pour ensuite les incorporer dans les projets et/ou programmes a la suite
des réussites enregistrées dans les pratiques enseignantes dont la diver-
sité représente une source de richesses. Mais 'enjeu principal de leurs
interventions pédagogiques demeure bien celui d’aider I'éleve a réussir
dans ses apprentissages. Comme le rappelle Gilbert de Landsheere, « il
importe bien moins de lui indiquer quelle place il occupe par rapport
aux autres dans la course aux savoirs que de lui apprendre jusqu’ou ses

21. Circulaire 81-438 du 5 novembre 1981, BO n° 41 du 12 novembre 1981.

22. A. Savary, 1982, p. 4.

23. A titre d’exemple, Cf. SNED, Education Physique et Sportive daujourd hui ce qui
Senseigne, Paris, 1988.
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efforts lont conduit sur le chemin qui meéne a la maitrise désirée d’un
apprentissage** ».

Un systeme docimologique original

En dépit de sa réintégration institutionnelle, 'EPS reste en proie a
un malaise identitaire au cours des années quatre-vingt car la question
de Iévaluation en EPS est restée au point mort administratif depuis I'ar-
rété du 5 o&tobre 1959 faisant de 'éducation physique 'une des épreuves
obligatoires du baccalauréat. A cette époque, I'évaluation est congue sur
le modele traditionnel des instructions officielles qui paraissent la méme
année. Huit ans plus tard, elle entre en contradi¢tion avec la lettre et
Pesprit des IO de 1967. Avec le retour de 'EPS au MEN, ce décalage de-
vient insupportable et une réforme des validations diplomantes devient
nécessaire.

Des 1980, la réflexion sur le brevet des colléges permet a la profes-
sion de mener une premiére phase d’observation sur la question de
'évaluation®. LEPS est désormais soumise a un contrdle continu et doit
résolument s’inscrire dans une démarche formative en travaillant sur les
procédures d’enseignement*. Une nouvelle étape dans I'engagement des
enseignants d’EPS s'ouvre tandis que la commission verticale constate
que deux tiers des lycéens interrogés estiment nécessaire de devoir étre
notés en EPS¥. En faisant évoluer I'appareil docimologique de I'EPS,
ces enseignants vont apporter la preuve d’'un savoir-faire dont ils re-
vendiquent la reconnaissance institutionnelle, a I'image des pratiques
évaluatives novatrices menées au lycée de Sarcelles®. Il est vrai que le
principal syndicat des enseignants d’EPS nourrit cette quéte de légiti-
mité professionnelle. Des le début des années 1980, I'appel du SNEP a

24. G. de Landsheere, 1980.

25. Arréeé du 11 septembre 1980.

26. R. Mérand, 1986.

27. Selon 'annexe n° 19, 13 % de ces éléves souhaitent étre notés A partir de leurs
performances, 12 % & partir de leur participation, 59 % sur les deux et 15 % ne
savent pas. A. Hébrard, 1986.

28. Dans la revue EPS. n° 157 de 1979, M. Carton-Missoum sappuie sur un outil
d’évaluation dépassant le cadre des simples résultats de I'action en évaluant I'au-
tonomie des éléves, ou encore leur engagement. Des lors, I'équipe EPS met en
évidence une influence des sciences humaines en considérant I'apprenant dans une
perspective phénoménologique, ol I'activité réflexive de I'éleve est au cceur des
interrogations professionnelles.
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Iensemble de la corporation par I'intermédiaire du slogan « faites-nous
connaitre vos expériences d’évaluation », connait un franc succes et
conforte I'idée d’une profession qui cherche a s'affirmer. Les nombreuses
réponses sont regroupées au sein d’un ouvrage qui permet de diffuser les
expériences de chacun aux quatre coins de la France. En 1984, la troi-
sieme édition de Lévaluation en EPS laisse a penser que le slogan lancé
des 1981 a porté ses premiers fruits. En effet, si le slogan rassembleur
« faisons ensemble "éducation physique et sportive que nous voulons »
permet de responsabiliser les hommes de terrain, force est de constater
qu’il souléve de nombreux enjeux identitaires.

En premier lieu, I'évaluation occupe une place de plus en plus essen-
tielle dans les activités quotidiennes des enseignants et de I'inspection
générale I’EPS qui mandate les inspecteurs régionaux pour organiser des
formations dans chaque département. Elle évolue conformément aux
choix réalisés a cette époque. Lévaluation des dons que constituait les
notes établies a partir de performances mesurées par des barémes laisse
progressivement la place a 'évaluation des produits et des processus des
apprentissages. Lappareil docimologique en EPS met alors en évidence
une évaluation qualitative, au cours de laquelle la performance ne se
résume plus & une simple exécution de techniques mais devient une per-
formance corrigée et appliquée a des référentiels de plus en plus adaptés
et personnalisés.

En second lieu, la nature méme de I'évaluation en EPS change suite
a Iévolution de la prise en compte de la performance. On passe ainsi de
I'hégémonie d’une évaluation normative a une évaluation critériée, d’une
évaluation du corps a une évaluation sur le corps. Lévaluation certifica-
tive, a I'issue de la circulaire du 11 juillet 1983, porte désormais sur la per-
formance (5 points), les conduites motrices (5 points), les connaissances
(s points) et I'investissement-progrés (s points). Conformément aux
choix réalisés en mati¢re d’enseignement, les professeurs d’EPS mettent
I'apprenant au cceur de leur appareil docimologique et tentent de porter
un jugement de valeur sur les opérations motrices et mentales effetuées.
Léleve est donc jugé sur ses actes et sur ses capacités de progression et
d’explication de ses progres. En quelque sorte, I'évaluation en EPS par-
ticipe a une prise de conscience de la réussite ou de I'échec de I'éleve en
EPS tout au long de son année scolaire grice a des protocoles innovants,
qu’il sagisse de ceux favorisant les vertus de l'auto et de la co-évalua-
tion ou ceux permettant de mieux distinguer les effets de la notation
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dans I'engagement des éleves en EPS. En généralisant et officialisant le
principe du contréle en cours de formation, les acteurs de I'EPS font
ainsi preuve d’innovation et de spécificité. Cela se traduit par exemple
par la promulgation d’une série d’arrétés en 1983 et 1984 qui inscrivent
IEPS dans le premier groupe d’épreuves au baccalauréat®. Le pas décisif
réalisé A cette occasion concerne la volonté d’'imposer une évaluation de
la conduite motrice, des connaissances et de la participation des éléves
afin de mieux expliquer ce que doit avoir construit et/ou acquis un éléve
en fin de cursus. Dans ces conditions, la réintégration de 'EPS n’est plus
seulement dictée par I'écriture de programmes disciplinaires mais par
la promulgation de nouvelles logiques en matiére d’évaluation ot 'on
percoit encore davantage un jeu de pouvoir et d’influences®.

Une EPS résolument scolaire ? (1989-2006)

Vers une EPS par et pour tous les éleves

La loi d’orientation sur I'éducation du 10 juillet 19897 constitue une
nouvelle charte du syst¢me éducatif frangais en faisant de I'éducation
la premiere priorité nationale. Si l'article 1 rappelle que « le service pu-
blic de I'éducation est congu et organisé en fonction des éleves et des
étudiants. Il contribue a I'égalité des chances », 'EPS est intégrée expli-
citement 2 cette politique éducative puisque « les enseignements artis-
tiques ainsi que 'EPS concourent dire¢tement 4 la formation de tous les
éleves ».

Placé officiellement au centre du systeme éducatif, selon une tradition
déja ancienne, I'éleve est désormais censé signer un « contrat de forma-
tion »* au sein d’une école davantage ouverte sur la société. Pour ce faire,
les chefs d’établissement élaborent des conventions avec des partenaires

29. En particulier le décret du 4 mai 1983, l'arrété du 17 juin 1983, les deux arrétés du
17 juillet 1984 et la circulaire du 10 aott 1984.

30. M. Attali et J. Saint-Martin, 2010.

31. Loi n° 89-436, JO du 14 juillet 1989. Rappelons aussi que Claude Allegre est le
directeur de cabinet de L. Jospin.

32. Il Sagit d’offrir une formation moderne en permettant i I'éléve de devenir acteur de
son orientation : « Guidé dans son parcours d’enseignement, le jeune réfléchira par
lui-méme sur les voies & parcourir pour atteindre le contrat de formation établi avec
enseignant... Léléve devra analyser sa méthode et ses capacités de travail, détecter
ses points forts et ses faiblesses ».
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publics ou privés, ce qui permet d’associer les enjeux socio-culturels avec
les enjeux socio-économiques en rediscutant des rythmes scolaires ou
en redéfinissant les filieres de formation. Cette loi, trés pédagogique et
dida&ique, porte ainsi un nouveau regard sur les contenus d’enseigne-
ment. Elle réaffirme la place centrale de la notion de projet® en prenant
en considération les principes du rapport Bourdieu-Gros de 1989 et en
institutionnalisant un Conseil national des programmes qui sera a lori-
gine de la charte des programmes du 20 février 1992.

Apres la rénovation des colleges se produit celle des lycées, puisque
I'héeérogénéité des éleves jadis de collége se retrouve moins d’une décen-
nie plus tard dans les lycées. La réflexion sur ce niveau d’enseignement
n'est pas nouvelle, mais la croissance des effectifs accélere cette réflexion.
En 1983, si 35,7 % d’une classe d’age accede 4 la terminale, les éleves
de terminale sont 54,1 % en 1991 et 76 % en 1998. Cet effet s'explique
notamment par le fait qu'un éléve de la classe de premicre puisse aller
automatiquement en terminale méme si ses résultats scolaires sont in-
suffisants’*. La rénovation des lycées révele en définitive un projet tres
ambitieux qui s'appuie sur deux principes fondamentaux. D’une part,
la mise en place d’'une pédagogie de la réussite en multipliant les procé-
dures d’aide et de soutien, y compris dans les procédés de co-évaluation
et de co-orientation. D’autre part, la suppression des filieres (ABCDE)
pour rompre avec une hiérarchie symbolique et la création de cinq nou-
velles voies : littéraire (L), scientifique (S), économique et sociale (ES),
technologique tertiaire (STT) et technologique industrielle (STT). A cela
sajoutent les baccalauréats professionnels, pour répondre notamment
au voeu de Jean-Pierre Chevenement de voir 80 % d’une classe d’age
atteindre le niveau du baccalauréat, et la disparition progressive des cer-
tificats d’aptitude professionnelle.

En mai 1994, Francois Bayrou lui aussi se penche sur la question de
Iéchec scolaire en présentant 155 propositions pour définir un « nouveau
contrat pour 'école ». Lesprit de cette réforme s’inscrit dans la lignée de
la loi de 1989. Cependant, cette réforme est beaucoup plus pragmatique
car les 155 propositions sont le fruit d’un recensement des meilleures

33. C. le Cor, 2012.

34. Pour lutter contre I’échec scolaire, les années 1990 sont le théatre de I'institution-
nalisation de la classe de seconde indifférenciée et du cycle central des lycées ot le
redoublement n'est plus nécessaire.
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expérimentations. Ces mesures, déja traduites dans les a&es pour la
plupart, entendent accroitre I'efficacité du systéme éducatif dans la lutte
contre I'échec®. Elles sarticulent autour de quatre grands axes et 'EPS
voit sa place renforcée avec l'institutionnalisation en 1995 d’une qua-
trieme heure d’enseignement dans la classe de sixieme*. Létablissement
scolaire sert une politique éducative résolument tournée vers I'avenir
(nouvelles technologies, etc.) et I'école est appelée & préparer a I'insertion
professionnelle, au monde du travail.

Depuis les années 1990, I'éleve élabore donc son projet d’orientation
scolaire. Pour ce faire, il est aidé par les acteurs de la communauté édu-
cative qui proposent des dispositifs disciplinaires et interdisciplinaires
innovants tels, par exemple, les itinéraires de découvertes (IDD) initiés
en classes de cinqui¢me et de quatrieme par Jack Lang en 2001, dans
la continuité des travaux personnels encadrés (TPE) expérimentés des
1999 dans les lycées. A chaque initiative, les débats vont bon train en
EPS pour savoir si la place de 'EPS est légitime ou non dans ces dis-
positifs d’éducation visant a instruire, éduquer et former un individu
adaptable”. En EPS, les volontés s'agrégent pour proposer des contenus
d’enseignement permettant de « faire de 'enfant, de I'adolescent un ci-
toyen adaptable au monde qui I'entoure, un pratiquant futur, capable de
gérer efficacement sa vie physique ». Conformément au rapport Thélot
du 12 o&tobre 2004, les enseignants ’EPS visent a « éduquer, instruire,
intégrer et promouvoir » un futur citoyen cultivé, lucide et autonome en
motivant et en faisant travailler leurs éléves. Ils participent aussi a la lutte
contre les violences et les incivilités tout en tenant compte de la diversité
des éleves et de leurs difficultés scolaires.

35. Laccent porte sur la langue francaise, le calcul, 'éducation civique, les langues
vivantes et 'EPS. E Bayrou est agrégé de lettres. Il est 'auteur d’un ouvrage destiné
au grand public dans lequel il explique les raisons de la rénovation de I'école, « La
décennie des mal-appris, 1990-2000 », 1990.

36. Depuis les IO du 14 novembre 1985 (colleges) et du 14 mars 1986 (lycées), les
changements et ajustements de programme de 'EPS ont été nombreux. Pour ne
citer que les évolutions principales, il s'agit des programmes d’EPS de 6° du 18
juin 1996, de 5%4° du 10 janvier 1997, de 3¢ du 15 octobre 1998, de seconde
du 12 aoht 1999 puis du 31 juillet 2000 puis du 1 juillet 2002, de 1 du 9 aotit
2000, de terminale du 20 juillet 2001 ; reprise, a la suite de l'instauration du « socle
commun de connaissances et de compétences » de la loi Fillon (2005).

37. M. Attali et J. Saint-Martin, 2021.
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Dans les pratiques professionnelles et en fonétion du type de public
scolaire et des caradtéristiques sociales, les enseignants d’EPS définissent
des contenus d’enseignement tout en réalisant des choix qui contri-
buent 4 une inégale répartition des savoirs entre les établissements sco-
laires. Au fil des années, ’école devient alors un lieu d’« illusion d’une
culture commune et de reproduétion des discriminations sociales®® »,
comme le dénonce notamment Marie-Paule Poggi au sujet de 'EPS :
« Lenseignement de 'EPS oscille donc entre traditionalisme, illusion
d’une culture commune et reproduction des discriminations sociales® ».
En définitive, 'enseignement proposé reste le plus souvent traditionnel
dans le choix des APS supports. En effet, les enseignants donnent la
priorité a l'athlétisme, les sports colletifs, la gymnastique et la nata-
tion*. Beaucoup d’entre eux choisissent des APS sans incertitudes alors
que dans la société, les pratiques se diversifient et que les APPN sont des
activités qui plaisent aux jeunes mais qui ne sont pas prises en compte*.
Quant au curriculum réel, les choix opérés dépendent « des représenta-
tions que les enseignants se font des cara&éristiques de leurs éleves* ».
Pour Marie-Paule Poggi, on assiste ici a « une conception trés sélective
de la culture corporelle », centrée sur des « stéréotypes moteurs » nui-
sant a une « diversité enrichissante des contenus proposés® » alors que
les programmes d’EPS de la classe de sixieme de 1996 préconisent un
ensemble varié d’a&ivités. Dans les milieux favorisés, on retrouve un
meilleur équilibre entre les groupes d’activités, ce qui permet d’éviter
une coupure culturelle avec les pratiques corporelles extra-scolaires.

Dépasser les logiques disciplinaires pour mieux promouvoir
des savoirs enseignés et des compétences réalistes

A la veille de 'an 2000, la logique d’apprentissage par compétences
n'est plus étrangere 4 PEPS. En effet, sans étre formalisée comme telle,
Cest bien selon cette logique que les courants qui traversent la discipline
tentent de structurer I'enseignement depuis le début des années 1980.

38. M.-P. Poggi, 2002, p. 500.

39. Ibid., p. 482.

40. En 6°, 51 % programment de I'athlétisme. /bid., p. 486.
41. G. Combaz et O. Hoibian, 2009.

42. M.-P. Poggi, 2002.

43. Ibid., p. 489.
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Les débats terminologiques du début des années 1990 en témoignent,
comme 'émergence des notions de « compétences générales », « com-
pétences propres » et « compétences spécifiques » dans les programmes
de 6° en 1996%. Définie dés 1993 comme un « ensemble structuré de
ressources qui permet d’étre efficace dans un domaine social d’activi-
¥ », la compétence, pensée comme la mise en cohérence de savoirs, de
savoir-faire et de savoir-étre en vue d’un apprentissage a long terme et
permettant une expertise vaste dans un domaine social donné, est une
notion que les aceurs de 'EPS peuvent assez aisément s’approprier

Avec la formalisation du premier socle commun, les aCeurs de
IEPS sorientent en effet vers une conception des apprentissages des
éleves en termes de connaissances a acquérir, de capacités 2 mobiliser et
d’attitudes a atteindre, triptyque dans lequel se retrouve une discipline
qui envisage a la fois 'apprentissage de savoirs moteurs, la mobilisation
des ressources affetives, physiques et psychologiques, et la recherche
de comportements citoyens, responsables et autonomes. Ils envisagent
aussi la contribution éducative de 'EPS en distinguant des compétences
spécifiques a 'EPS et d’autres sociales et méthodologiques. Le monde
de EPS semble ainsi se tourner explicitement vers la logique du socle
commun, méme si cette orientation ne permet pas a la discipline, dans
un premier temps, d’étre reconnue comme piece maitresse du socle.

Malgré tout, en plagant au centre du systéme éducatif I'éleve, les
projets disciplinaires et interdisciplinaires accordent progressivement
plus de place a la dimension psychologique et réflexive des apprentis-
sages. A travers la « déferlante cognitive* » et la montée des sciences
humaines, les constructivistes ainsi que les cognitivistes innovent dans
leur approche de la motricité. Par exemple, en course de haies, les éleves
doivent passer par différentes étapes qui sont « le franchisseur des haies,
le franchisseur-bondisseur, le franchisseur sprinteur” » pour progresser
et réussir en identifiant un probléme précis pour chaque étape et ten-
ter de le pallier pour passer a I'étape suivante. Dans la continuité des
travaux de Pierre Parlebas, il sagit pour I'éleve d’apprendre a adapter
sa motricité pendant 'action. Léléve doit ainsi concevoir des solutions

44.J.-N. Renaud, J.-J. Dupaux, 2011.

45. D. Delignieres et C. Garsault, 1993, p. 11.
46. D. Deligniéres et C. Garsault, 2001, p. 31.
47.J.-L. Ubaldi, 2008.
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motrices qui lui sont propres. Par exemple en ski, la logique initiée par
Jean-Pierre Famose se généralise. En effet, 'éleve prend en compte sa
« trace bleue » et la suit en essayant lui-méme de prendre des appuis
sur ses skis pour évoluer dans la piste. Il est ainsi censé concevoir son
propre déplacement et s'adapter en fonétion de son environnement pour
éviter de tomber ou de dévier®. En définitive, entre 1989 et 2006, il se
produit en EPS un « véritable changement de paradigme* » aboutissant
a 'émergence d’une logique curriculaire.

Au niveau des systtmes docimologiques proprement dits, 'appel
lancé par le doyen de I'Inspe&tion générale I’EPS semble entendu. En
effet, les ateurs de 'EPS réalisent « un effort de clarification de son
systtme d’évaluation qui reste mal compris et du public et des services
administratifs’® ». En modifiant dix ans apres les modalités des épreuves
d’EPS au baccalauréat, les nouveaux textes de 1993 rassurent tout autant
qu’ils inqui¢tent, notamment au sujet du syst¢éme complexe de notation
qui ordonne d’associer une zone de performance corrélée 4 un indice
allant de 0,7 4 1,2 et une évaluation motrice complémentaire”. Avec
ce nouvel appareil docimologique apparaissent des initiatives parfois
originales. Cest ainsi que les nomogrammes font progressivement leur
entrée en EPS pour devenir un « phénoméne de mode™ ». Ces nou-
veaux dispositifs sont alors considérés par les partisans de la dida&ique
des APS comme les instruments de mesure les mieux appropriés pour
les éleves désirant apprendre & comprendre leurs performances et leurs
succes. Derriere le concept de nomogramme se cache un nouveau mo-
déle mathématique de mesure des acquisitions des éléves et des effets
des interventions des enseignants. Il s'agit toujours d’un graphique qui
comporte trois échelles de mesure, plus ou moins éloignées, et qui met
en correspondance une performance et une maitrise d’exécution. Les
nomogrammes réintroduisent ainsi une pluralité de référentiels d’éva-
luation et constituent de ce fait une avancée sans précédent dans la res-
ponsabilisation des enseignants vis-a-vis de leur devoir d’évaluation. En
contrepartie, les nomogrammes présentent des inconvénients majeurs

48. J.-P. Famose, 1976.

49. L. Griin, 2016.

50. A. Hébrard, 2005, p. 7.

51. Arrété du 24 mars 1993 et circulaire d’application du 12 janvier 1994.
52. R. Thomas et J. Vives, 1994.
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dans les épreuves de certification car ils révelent des disparités géogra-
phiques importantes.

Quoi qu’il en soit, durant la derni¢re décennie du vingtieme siecle,
I'évaluation en EPS accapare de plus en plus la conscience profession-
nelle des enseignants ’EPS qui en oublient parfois d’enseigner face aux
procédures d’évaluation coliteuses en temps et en énergie. Un réflexe de
survie est exprimé dés 1993 pour dénoncer les effets pervers d’un appareil
docimologique trop prenant?. Outre le fait que I'évaluation supplante de
plus en plus I'enseignement, les enseignants d’EPS réagissent a certaines
incohérences du texte de 1993, notamment la complexité des opérations
mathématiques a effetuer pour aboutir a une note (multiplication de la
maitrise d’exécution par un coeflicient de performance) dont on s'aper-
coit qu'elle peut dépasser la note de 20 sur 20. Face aux difhcultés de
mises en ceuvre, issues généralement de trop fortes contraintes institu-
tionnelles, la circulaire d’application du 21 novembre 1995 est publiée
pour rectifier certains dérapages, devenus préjudiciables a I'image de
PEPS. Si cette circulaire établit des principes communs, valables quelle
que soit la localisation sur le territoire francais, elle responsabilise un peu
plus encore les enseignants a qui on demande de justifier, le cas échéant,
leurs notes. Le maintien des commissions départementales d’harmonisa-
tion des notes d’EPS au baccalauréat permet ainsi de nuancer les effets
« établissement » sur la réussite ou I'échec des éléves en et par 'EPS.

Une EPS singulierement et authentiquement scolaire
(2006-2021)

Une EPS fondamentalement éclectique

Publi¢ en juillet 2006*, le socle commun, élaboré grice a la loi
d’orientation du 23 avril 2005, se définit comme « ’ensemble de valeurs,
de savoirs, de langages et de pratiques dont 'acquisition repose sur la
mobilisation de I'école et qui suppose, de la part des éleves, des efforts
et de la persévérance » et comme « le ciment de la nation ». Chacune
des sept compétences se décline en une combinaison de connaissances
fondamentales, de capacités & mettre en ccuvre dans des situations

53. M. Attali et J. Saint-Martin, 2010.
54. Décret du 11 juillet 2006, Journal Officiel du 12 juillet 2006.
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variées et d’attitudes indispensables tout au long de la vie®. Au-dela des
craintes ou des assurances qui naissent du socle commun, la question
centrale demeure celle de la contribution des différents enseignements a
Iélaboration et a la transmission d’une culture commune fondamentale
pouvant étre mise au service d’un citoyen cultivé, lucide et autonome.
En outre, le socle pose une fois encore la question des représentativités
culturelles, des normes et usages de toutes les catégories d’éleves qui fré-
quentent le systéme éducatif.

Dans cette ligne, le groupe ressource de I’Association pour 'ensei-
gnement de 'EPS (AEEPS) milite pour promouvoir la notion de pra-
tiques scolaires. En filigrane, I'interrogation porte sur la clarification des
apports éducatifs de 'EPS et la place qui est faite a la discipline dans
Pécole. Son altivisme en faveur de la définition d’un huitiéme pilier
du socle commun de connaissances et de compétences en témoigne et
vise & donner une nouvelle forme de légitimité a 'EPS dans une école
alors en pleine rénovation. En effet, depuis les années 2000, 'EPS déve-
loppe une culture citoyenne qui doit faire face a la diversité des besoins
éducatifs des enfants. Conformément a la loi d’orientation de 2005 qui
répond a cette logique en luttant pour I'égalité des droits et des chances
des personnes en situation de handicap, les programmes d’EPS tiennent
compte des besoins éducatifs particuliers des éléves afin de donner a tous
les mémes chances de réussite, notamment grace a I'appropriation d’une
culture commune. Le programme EPS du college de 2008, qui demeure
le premier programme « soclé » de I'histoire de 'EPS, précise que « les
compétences attendues représentent un ensemble struturé d’éléments :
des connaissances, des capacités et des attitudes permettant a I'éleve de
se montrer efficace dans un champ d’ativité donné et de faire face de
fagon adaptée aux problémes qu’il rencontre’® ». Lors de la décennie
suivante, la prise en compte des besoins éducatifs particuliers s’accentue
avec l'arrété du 6 février 2015 et la création des projets personnalisés de
scolarisation (PPS) contribuant a 'accompagnement des éléves en situa-
tion de handicap notamment avec l'aide d’accompagnants d’éléves en
situation de handicap (AESH) et des projets d’accueil individualisé”. De
la. méme maniére, la création des enseignements pratiques

55. Les cinq premiéres compétences correspondent en réalité aux huit compétences
définies par le Conseil de 'Europe en 2003.

56. Programmes EPS pour les classes de college, 2008, p. 3.

57. Arrété du 8 septembre 2003.
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interdisciplinaires (EPI) offre de nouvelles opportunités aux enseignants
d’EPS pour participer ativement aux finalités du systéme éducatif.

Néanmoins, dans les pratiques professionnelles, la diversité de 'EPS
se confirme. Face au défi de la prise en compte de tous les éleves, il de-
vient de la responsabilité des professeurs de concevoir et de mettre en
ceuvre des traitements dida&tiques spécifiques, adaptés aux enjeux de
formation retenus pour les différents éléves de I'établissement. Compte
tenu des enjeux de santé publique liés 4 la sédentarité, tout doit étre mis
en ceuvre pour proposer une « EPS adaptée® ». Linclusion peut alors
représenter un probléme professionnel pour les enseignants malgré le
fait que « prendre en compte la diversité des éleves », comme le rappelle
le Bulletin officiel n° 13 du 26 mars 2015, soit une compétence profession-
nelle & développer. En effet, une grande partie de ce qui se passe dans
les cours d’EPS sinscrit dans des conceptions normatives et intégratives
de linclusion. Plusieurs travaux de recherche soulignent un manque de
collaboration entre le professeur d’EPS et les partenaires de I'inclusion
ainsi qu'un manque de formation®. C’est vers une conception inclusive
que P'enseignant est donc amené a se tourner pour agir efficacement et
viser concreétement « a former, par la pratique physique, sportive, artis-
tique, un citoyen épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés
pour s'engager de fagon réguli¢re et autonome dans un mode de vie actif
et solidaire® ».

Les intentions éducatives sont donc claires. Il s'agit d’expliquer que
« Tacquisition de nouvelles capacités, connaissances, attitudes suppose
des temps d’apprentissage longs pour que chaque éléve puisse réussir a la
fois a court terme et faire le choix d’'un engagement dans I'activité phy-
sique de manié¢re durable® ». Lenseignant accompagne ainsi 'éleve dans
sa réussite car il lui donne des outils pour le guider dans une pratique
réflexive afin quil se transforme positivement et assume ses propres
choix. Sur le plan des acquisitions, I'enseignant évalue le cheminement
de léleve a travers des cycles d’apprentissages dont la durée sallonge
pour atteindre vingt & quarante heures. Il cherche alors & donner des
repéres de progressivité aux éléves tout au long du cycle, afin que ceux-ci

58. E Meynaud, 2004, p. 35.

59. M. Tant, A. André et E. Watelain, 2018.

60. Programmes d’EPS du lycée du 22 janvier 2019.
61. Tbid,, p. 1.
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se rendent compte de leurs progres, avec 'objetif que 'augmentation de
leur engagement dans 'activité est un falteur de satisfaction personnelle.
Selon M. Travert, 'engagement s’inscrit ainsi ici « a la fois comme fin et
moyen. Il est une fin dans le sens ol tout enseignant recherche et guette
I'engagement des jeunes dont il a la responsabilité. Il est également un
moyen car déployer de I'énergie est une exigence pour quiconque sou-
haite sapproprier une culture. Lengagement est surtout la condition de
'émancipation® ».

Une EPS plurielle et ambitieuse

Depuis le début des années 1980, la valorisation de I'interdisciplinari-
té en tant que principe pour répondre a la diversité croissante des éleves
est patente dans les différentes réformes scolaires. « Avancée significative
vers une école progressiste® », celle-ci entre en résonnance avec I'ap-
proche par compétences et la structuration du socle commun, et devient
peu 4 peu une norme pédagogique. Pour 'EPS, cette tendance n'est pas
anodine. Pluridisciplinaire par essence du fait de sa nature corporelle,
motrice, physique et cognitive, il est possible de considérer que cette
discipline dispose d’'une « capacité interdisciplinaire » non négligeable.
La multiplicité des ressources mises a disposition par les instances de for-
mation, les re¢torats, les inspections et les revues professionnelles pour
construire des IDD, ainsi que I'implication des enseignants dans ces
dispositifs, est un signe d’une appropriation par les enseignants de cette
approche. En un sens, on peut considérer qu'au moment de la création
des IDD ou des EPI il y ait une forme de sentiment d’antériorité de
PEPS, les atteurs de la discipline étant déja sensibilisés et attentifs a I'in-
terdisciplinarité, du fait de leur formation, de Ihistoire de 'EPS et de
la diversité de leurs supports d’enseignement, qui les incitent a penser
au quotidien des interrelations avec les autres disciplines et le monde
extérieur. Promouvant un apprentissage par le projet et le concret, I'ap-
proche interdisciplinaire parle aux enseignants I’EPS, dont le regard a
souvent tendance a considérer la relation enseignant-enseigné de ma-
niere originale en la fondant sur un mode plus dialogique que directif, et
a valoriser des compétences transversales et des connaissances non néces-
sairement spécifiquement scolaires et susceptibles de se parer d’une vraie

62. M. Travert, 2018.
63. F. Baluteau, 2005.
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portée sociale. Pour autant, si I'interdisciplinarité apparait comme une
forme éducative intégrative, moderne et bien appropriée par le monde
de I'EPS, celle-ci n'en demeure pas moins fragile, du fait des difficultés
matérielles ou pratiques a la mettre en place, mais aussi des difficultés
de nombre d’enseignants a penser une approche pour laquelle ils ont été
largement sensibilisés mais pas réellement formés®.

Dans le méme temps, une certaine unanimité semble acquise au ni-
veau des syst¢mes docimologiques mis en place dans les EPLE par les
enseignants d'EPS®. Pour lutter contre I'échec scolaire, puis le décro-
chage et, enfin, pour contribuer d’'une maniere efficace au raccrochage
scolaire, ils doivent évaluer d’'une maniere de plus en plus précise les
connaissances, les capacités et les attitudes des éléves, ou en d’autres
termes leurs savoirs, savoir-faire et savoir-étre. Pour réussir, les éleves
se doivent ainsi « de réaliser des ations efficaces, de les coordonner, de
percevoir et d’interpréter des sensations, de s'équilibrer d’acquérir des
techniques motrices® ». La réussite résulte ici des expériences des éleves
qui ont leur propre histoire personnelle, leur subjectivité, en lien avec un
rapport au savoir et aux apprentissages singuliers. Il revient alors aux en-
seignants de créer un contexte et des conditions favorables a leur enga-
gement individuel, engagement qui ne va pas de soi et doit étre stimulé,
accompagné, impulsé par I'enseignant. Depuis 2006 et selon les niveaux
d’enseignement, si les acteurs de 'EPS gerent des éleves-altifs (futurs
citoyens) mais aussi des éleves-alteurs (futurs citoyens participatifs) et
pour le second cycle du second degré des éléves-auteurs (futurs citoyens
autonomes et engagés), de nombreuses disparités géographiques sont
néanmoins apparues et les effets « établissement » sont incontestables®.
Pour remédier a ces disparités géographiques et territoriales, les commis-
sions départementales d’harmonisation des notes d’EPS au baccalauréat
tentent de nuancer ces effets. En effet, il importe avant tout de mettre
non plus I'éleve et I'enseignant en face-a-face mais de promouvoir le
cote a cOte afin de garantir un apprentissage expérientiel. Enfin, si la

64. E Baluteau, 2008. Voir également D. Le Roy, 2020.

65. S. Brau-Antony et J.-P. Cleuziou, 2005.

66. Programmes d’EPS du lycée 2019, p. 5.

67. Lessai en demi-teinte de la note de vie scolaire initiée le 23 juin 2006 en témoigne.
Si cette note valorisait 'engagement des éléves en encourageant leur esprit de
solidarité et leur civisme, notamment dans 'association sportive, les logiques
« clientélistes » des éléves ont néanmoins généré sa disparition le 15 janvier 2014.
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certification de 'EPS était le théatre d’inégalités multiples® et en par-
ticulier sexuées®, force est de reconnaitre que la situation s'améliore
depuis les années 2010. En effet, dés 2013, on observe une réduction de
Iécart entre les notes ’EPS obtenues par les filles et les garcons, du fait
en autres de la hausse de la moyenne d’EPS des filles. Si en moyenne,
cette différence s'élevait & un déficit d’'un point pour les filles — en 2004,
par exemple la moyenne des notes ’EPS au baccalauréat des filles est de
12,12/20 alors que celle des gargons s'éléve A 13,24/20-, cette différence
satténue depuis. Lors de la session 2018 du baccalauréat général et tech-
nologique, la moyenne des notes d’EPS obtenues par les filles s'éleve
a 13,77/20, soit & peine un demi-point de moins que celle des gargons
(14,19/20)7°. Cette faible différence s'explique en partie par la possibilité
désormais offerte aux éléves de choisir trois compétences propres au lieu
de deux. Cette décision permet en effet de minorer I'importance de la
note de sports colletifs dans la note ’EPS au baccalauréat qui, histori-
quement, était plus mauvaise chez les filles que les garcons. En outre, la
publication annuelle de ces rapports depuis 2004 montre la montée en
puissance, a partir de 2013, des APSA du champ d’apprentissage (CA)
n° 5 dans la réussite des filles en EPS. En effet, en 2018, 20,34 % des
candidates au baccalauréat choisissent une APSA du CAs, contre 9,45 en
CA2, 22,79 % en CA 1, 14,5 % en CA3 et 31,27 % en CA4.

Conclusion

Depuis la réintégration de 'EPS au MEN, l'analyse des enjeux dis-
ciplinaires, culturels et sociaux témoigne d’un effet de balancier « entre
équilibre et instabilité identitaire” ». Qu’il s'agisse des enjeux discipli-
naires, qui posent la question de I'identité scolaire de 'EPQ aujourd’hui
a la fois dans les discours et les pratiques professionnelles, ou des enjeux
professionnels qui interrogent le role et la mission de I'enseignant ’EPS
dans le projet éducatif d’'un EPLE, ou, enfin, des enjeux culturels qui
mettent en tension les enseignements scolaires avec les cultures scolaires
et extra-scolaires, force est de reconnaitre 'engagement et 'ingéniosité
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69. C. Vigneron, 2006.

70. MEN, 2018, p. 3

71. Joris Vincent, « CEPS de 1981 4 2002 », iz Jean Bréhon et Olivier Chovaux (dir.),
Etudes sur IEPS du Second Vingtiéme Siécle (1945-2005), Arras : Artois Presses
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progressive de tous les acteurs de 'EPS soucieux de répondre aux problé-
matiques éducatives de leur temps. La multiplicité contemporaine des
propositions, débats, innovations et controverses au sujet de la maniére
dont I'EPS est susceptible d’apporter une contribution originale aux
grandes finalités scolaires, est le témoin d’une discipline que ses acteurs
(enseignants, syndicats, inspecteurs, éléves) cherchent a questionner et
a faire évoluer. Cette émulation apparait saltatoire, reflétant I'ingénio-
sit¢ des enseignants pour concevoir des situations d’enseignement et
d’évaluation originales. Ce dynamisme et cette créativité témoignent
donc d’une évolution programmatique nécessaire, mais pas suffisante :
la conception du curriculum au niveau institutionnel ne peut en effet
senvisager sans un profond questionnement sur ['évaluation, ni sans
une mise en avant des réflexions et des innovations sur les pratiques

pédagogiques.
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CHAPITRE 2

Education physique et enjeux sanitaires

Jean-Jacques Dupaux
Tony Froissart
Jean Saint-Martin

Introduction

Selon les données présentes dans le rapport de I’Agence Nationale
de Sécurité sanitaire de 'alimentation, de I’Environnement et du travail
(Anses) de 2020 sur la sédentarité et 'activité physique des jeunes de 11 a
17 ans, il semble que 86,5 % des jeunes gargons de 15 4 17 ans passent plus
de deux heures devant un écran et seulement 14 % se dépensent quoti-
diennement dans une activité physique et sportive supérieure & 60 mi-
nutes d’intensité modérée par jour'. Par ailleurs, cette situation critique
qui concerne I'évolution de la santé au sein de la population est aussi
dénoncée par d’autres enquétes. A l'instar de l'enquéte de I'Observatoire
national de I'a&ivité physique et de la sédentarité (ONAPS) de 2020 qui
fait part des effets négatifs sur la santé mentale d’une part mais aussi sur
le bien-étre, la diminution de I'activité physique et I'augmentation des
comportements sédentaires sont fortement associées a la dépression, a
anxiété, au stress et au bien-étre en général®. Si, face a ces observations,
la santé de la population devrait étre un enjeu prioritaire, on s'apergoit
que « les questions sanitaires ou hygiéniques sont secondaires’ ». Quant
au sport et a son impat sanitaire dans la société francaise de ce début de

1. ANSES, Inactivité physique et sédentarité chez les jeunes : [/Anses alerte les pouvoirs
publics, 23/11/2020. Site internet consulté le 28 mai 2021.

2. Observatoire national de I'activité physique et de la sédentarité, 2020.

3. G. Vieille-Marchiset, 2019.

53



Jean-Jacques Dupaux, Tony Froissart et Jean Saint-Martin

troisi¢éme millénaire, 'enquéte menée en 2000* confirme qu’avec plus de
34 millions de pratiquants’, le sport peut étre, comme le dénongait déja
en 1930 Marc Bellin du Coteau, au « secours de la santé® ».

Le sport est un espace d’investissement donnant I'apparence d’une
unité tout en mettant en scéne de profondes différences quant a 'asso-
ciation systématique réalisée aujourd’hui entre sport et santé publique.

Pourtant, dans I'école de la République francaise, I'enseignement
de I'éducation physique et sportive (EPS) a toujours associé non sans
difficulté éducation corporelle et santé” provoquant parfois « des conflits
de valeur au sein de la corporation *». Selon Jeanne Guiet-Sylvain, leur
rapport varie méme selon le type de systeme éducatif’. Au cours des an-
nées 2000, le troisitme objectif de 'EPS du lycée vise « I'acquisition des
compétences et connaissances nécessaires a I'entretien de la vie physique
et au développement de la santé tout au long de la vie* ». Cet objectif
doit étre atteint concrétement par l'intermédiaire d’initiatives laissées
aux enseignants et/ou membres de la communauté éducative. Il sagit
de promouvoir la santé, la lucidité, I'autonomie et la responsabilité et
ainsi permettre aux éleves de devenir des consommateurs avertis et cri-
tiques vis-a-vis des marchés de la forme. De la méme maniére, ce souci
de santé publique en EPS est perceptible dans la volonté des autorités
ministérielles d’apprendre a tous les éleves & lutter tout au long de leur
vie contre les formes d’insécurités physique, morale, sociale.

« Condamnée a épouser l'air du temps” », 'EPS ne semble pas rester
indifférente a ces évolutions sociales et culturelles. Depuis son retour
au ministére de I'Education nationale en 1981, les discours officiels la
concernant sont de plus en plus clairs au point d’afficher des intentions
trés explicites a Uinstar de celui publié dans le Bulletin officiel (BO) du

4. Ministere des Sports et INSEP, 2002.

5. INSEE, Participation culturelle et sportive, 2003.

6. J. Defrance, T. El Boujjoufi, O. Hoibian (dir.), 2021. Cet ouvrage reprend le célebre
ouvrage de M. Bellin du Coteau, Le sport au secours de la santé, 1930.

7. Se reporter notamment aux travaux de G. Cogérino, 2000 ; C. Marsault et S. Cornus
(dir.), 2014 ; T. El Boujjoufi, 2005 ; C. Perrin, 2003 ; G. Quin, 2010 ; T. Terret,
2002 ; T. Tribalat, 2003 ; S. Turcotte et al., 2007.

8. C. Marsault, 2015, p. 44.

9. J. Guiet-Sylvain ez al., 2011.

10. Programmes EPS de la classe de seconde générale et technologique, 2000, p. 2.

11. D. Deligniéres et C. Garsault, 1996.
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22 janvier 2019 selon lequel 'EPS vise & « former un citoyen épanoui,
cultivé, capable de faire des choix éclairés pour s’engager de fagon régu-
liere et autonome dans un mode de vie actif et solidaire ». Sur le plan
opérationnel, rien non plus n'est laissé au hasard. Bien au contraire, on
assiste a 'avénement progressif des activités d’entretien de soi et de santé
qui apparaissent successivement en 2001 a travers la compétence cultu-
relle n° 5 (CCs) puis la compétence propre n° s (CPs) puis 'avénement
du champ d’apprentissage n° 5 (CAs) avec I'arrété du 11 juillet 200s.

Lenjeu éducatif se double ici d’'un enjeu social fort qui pese sur la
discipline EPS. Le pari tenté par les 35 ooo enseignants francais d’EPS
consiste 4 agir sur des éléves en formation afin de les armer pour de-
main, tout en ne sachant pas précisément les réels effets opérés au-dela
de Iécole. Malgré les incertitudes, 'EPS formule depuis quatre décen-
nies des exigences pour inciter les éleves a faire fructifier leur capital
santé immédiatement et plus tard. Lobjet de ce chapitre vise & mieux
comprendre les enjeux sanitaires de I'éducation physique et sportive,
entendue ici au sens d’une discipline d’enseignement dont le caractere
obligatoire dans le cursus scolaire est réaffirmée a la suite de sa réinté-
gration au ministére de 'Education nationale en 1981. Il Sagit ici de
montrer notamment que les enseignants d’EPS sont progressivement et
non sans difficuleé passés d’'une santé visible de I'extérieur, Cest-a-dire
affichée sur et par un corps performatif, qui considére qu'un sportif est
obligatoirement en bonne santé, 4 une santé ressentie et construite dans
le respeét du développement corporel et individuel et du bien-étre phy-
sique, mental ou social.

La remise en cause d'un corps performatif (1967-1993)

Alors que les années 1970 sont marquées par une remise en cause
de 'hégémonie du sport, les discours sur 'EPS proposée au lendemain
de Mai 68 voient I'avénement progressif des contre-courants qui se
définissent en opposition aux pratiques sportives compétitives. Parmi
ceux-ci, les discours sur 'expression corporelle et les activités de plein
air font I'éloge du dépassement de soi et du plaisir tout en préconisant
des pratiques de bien-étre. Selon Michel Bernard, professeur de philoso-
phie 4 TENSEP jeunes gens, trois modeles d’approche du corps existent
a cette époque et chacun de ces trois modeles est porteur a des degrés
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divers d’une conception de la santé”. Le premier, le modele biologique,
vise depuis la fin du xix° siecle & développer le corps en accroissant ses
capacités, ses possibilités et intégre explicitement depuis les années 1960
la notion de progres. 1l est en soi porteur d’une vision de la santé, co-
rollaire du développement des possibilités corporelles®. Néanmoins, les
années 1970 sont le théatre de I'évolution d’un corps biologique vers un
corps expressif et informationnel, le premier par I'intermédiaire d’un
corps psychomoteur et psychosociomoteur et, le second, grace a I'émer-
gence d’un corps vécu et esthétique élargissant progressivement la no-
tion de santé vers celle du bien-étre. Sur le plan des pratiques, le modele
dominant reste toutefois le modele biologique qui est majoritairement
enseigné dans les unités d’enseignement et de recherche (UER) d’EPS
sur la base des a&tivités physiques et sportives organisées en programma-
tion depuis les instructions ofhicielles (I0) de 1967 et que I'enseignant
d’EPS promeut majoritairement dans ses pratiques professionnelles en
mesurant systématiquement des performances motrices, y compris lors
des épreuves obligatoires ’EPS du Baccalauréat. Ainsi, dans les repré-
sentations sociales de cette époque, le sportif est de facfo en bonne santé
et en mesure de réagir et de s'adapter a toute situation.

Dans une société de consommation qui voit I'individualisme aug-
menter, les pratiques d’entretien physique explosent et apportent un
bien-étre a la fois psychologique (par exemple, 'évacuation du stress) et
social (par exemple, la pratique en groupe). Dés lors, la définition de la
santé est envisagée comme un processus permanent et non plus comme
un état, mettant en jeu trois axes de bien-étre, au point de vue physique,
moral et social. Les IO de 1967 reprennent ces notions en y ajoutant le
dépassement de soi-méme. En définitive, « 'homme en bonne santé est
celui qui affronte les problémes et des difficultés qu’il n’a jamais rencon-
trées et trouve en lui de quoi les surmonter ». En EPS, I'enseignant « ne
peut [donc] pas 'exclure de ses objectifs” ». Selon Gérard Bruant, « pour
les uns le sport Cest la santé ; pour d’autres, c’est davantage un facteur
d’aliénation et d’usure prématurée de 'organisme'® ». Cette ambivalence
est d’autant plus présente que depuis les années 1960 de nombreux

12. M. Bernard, 1975.

13. Ceest historiquement le modéle dominant comme 'expliquent J. Defrance et ses
collaborateurs, 2021.

14.J. Ulmann, 1967.

15. A. Rauch, 1986.

16. G. Bruant, 1993, p. 4.
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scandales de dopage et de corruption viennent entacher I'image du
sport”.

Forts de ces constats, les discours sur et en EPS évoluent. Alors que
les IO de 1967 considérent la santé comme étant la capacité « d’ajus-
ter en permanence ses réactions et comportements aux conditions du
monde extérieur, de saccoutumer a I'effort et de se dépasser soi-méme »,
elles mentionnent explicitement que la santé doit « sapprendre sans
cesse ». Dans une société ou les loisirs ne cessent de croitre, les APS sont
présentées comme des moyens de compensation et de délassement face
aux contraintes inhérentes au mode de vie®. LOrganisation mondiale
de la santé (OMYS) réajuste aussi son discours. Si en 1946, « la santé
n'est pas seulement I'absence de maladies ou d’infirmités, mais un état
de total bien-étre physique, mental et social », en 1984, I'organisation
propose une nouvelle définition de la santé en la considérant comme
« la mesure dans laquelle un individu ou un groupe peut d’une part,
réaliser ses aspirations et satisfaire ses besoins et d’autre part évoluer avec
le milieu et s’y adapter. Il s'agit d’'un concept positif mettant en valeur
les ressources sociales et individuelles ainsi que les capacités physiques ».
Deux ans plus tard, la charte d’Ottawa® la considére désormais comme
« la mesure dans laquelle un individu ou un groupe peut d’une part,
réaliser ses aspirations et satisfaire ses besoins et d’autre part évoluer avec
le milieu et s’y adapter ». La santé est donc per¢ue comme une ressource
de la vie quotidienne et non comme le but de la vie.

Dans les IO de 1985 (EPS en college) et 1986 (EPS en lycée), la santé
est explicitement assimilée aux thématiques de la sécurité, de la respon-
sabilité et de la solidarité*°. LEPS doit créer les conditions de la santé

17. P. Laure, 2004.

18. Le ministére de la qualité de la vie est créé le 27 mai 1974 dans le gouvernement
de J. Chirac 1 la suite de 'élection présidentielle et larrivée & I'Elysée de Valéry
Giscard d’Estaing (19 mai 1974). Avec l'arrivée de la gauche au pouvoir en mai
1981, ce ministere disparait et l'on note la création du ministere du temps libre, de
la jeunesse et des sports (22 mars 1983, avant seulement ministre jeunesse et sports
délégué auprés du Premier ministre (E. Avice).

19. Charte d’Ottawa adoptée en 1986 par TOMS lors de la premiére conférence inter-
nationale pour la promotion de la santé.

20. Il est notamment rappelé dans les IO de 1985 que 'EPS « contribue au dévelop-
pement de I'éleve, & son équilibre, a 'amélioration de sa santé » alors que celles
de 1986 précisent que 'EPS « participe alors au développement de 'adolescent,
A son épanouissement, au maintien de sa santé et contribue 2 le faire accéder a
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et participer 4 son maintien en visant la réussite et 'épanouissement de
I'éléve notamment grace a diverses pédagogies (différenciée, du contrat,
du projet...) et évaluations. La diversification des activités physiques et
sportives (APS) supports (sportives, de loisir, d’expression ou d’entretien)
reproblématise aussi la lisibilité de la contribution de 'EPS a I'objectif de
santé. A partir de 1982, afin de faire face aux problémes d’inégalités posés
par la mixité, les plans de formations (continues) académiques diffusent
de nouvelles pratiques qui renouvellent 'approche de la santé (APEX*
par exemple). Raymond Dhellemmes et Robert Mérand visent en 1988
un « habitus santé » & travers I'enseignement de I'athlétisme®. Désormais
PEPS éduque a la santé comme le rappellent les IO de 1987 et 1988 :
« parce quelle permet d’ajuster en permanence les réactions et compor-
tements aux conditions du monde extérieur, de s'accoutumer i ['effort,
de se dépasser soi-méme, d’affronter des situations nouvelles, I'éduca-
tion physique et sportive crée les conditions de la santé ». Autrement
dit, les contenus d’enseignement visent & acquérir des connaissances et
des compétences permettant aux éléves de gérer leur capital santé. Cette
volonté d’éduquer a la santé a travers 'EP comme discipline scolaire est
affirmée par le gouvernement qui cherche a faire des économies, consi-
dérant que de saines habitudes de vie et une pratique corporelle réguli¢re
permettent de faire baisser le cotit de la santé>.

Par ailleurs, dans le spectre de I'influence de Mai 68, les Frangaises et
les Francais se centrent de plus en plus sur eux-mémes, ce qui modifie
leurs rapports a leur corps*. Ils revendiquent désormais leur authen-
ticité, leur indépendance, leur originalité et considérent qu’ils doivent
construire leur corps par eux-mémes, a partir d'un projet personnel
afin de devenir quelqu'un et de se singulariser. S’organise alors une
conversion de la société au « culte de la performance” » qui provoque
un certain individualisme. En effet, « 'individualisation croissante du
lien social amene l'individu & se focaliser sur son corps pour en faire son
objet, sa création, le personnaliser, voire le singulariser de fagon radicale,

l'autonomie et 2 la responsabilité ».

21. Activités Physiques d’Expression.

22. R. Mérand et R. Dhellemmes, 1988.

23. A. Radel, 2012. Pour les années 1980, se reporter aux premicres études menées aux
Etats-Unis par Pratt ez al. (1987).

24. Collectif, A corps et & cri, 1982.

25. A. Ehrenberg, 1991.
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en allant au plus proche de son désir*® ». Au-dela de cette question se
pose donc celle du rapport a la perfedtibilité de I'étre humain. La re-
cherche de la performance, généralement assumée au regard du mythe
du progres, se partage dés lors entre santé et exces?. La société est donc
davantage individuelle et hédoniste tandis que les discours sur la libé-
ration du corps proliférent, par I'intermédiaire notamment de la presse
féminine qui encense ces pratiques d’entretien corporel®®. Dans le cadre
de cette évolution des consommations fortement liées a I'individu et a
son épanouissement, les soins portés au corps, en mati¢re de santé et de
beauté, se développent.

Eduquer pour la santé par le sport doit permettre & chacun de mo-
difier de facon consciente et volontaire son rapport a soi-méme. Ce
rapport transformé doit donc intégrer une connaissance pratique et
raisonnée des propriétés de toute activité corporelle engagée dans une
pratique d’activités physiques et sportives. La santé ne se résume plus a
un état mais devient un « processus » individuel, continu et constitutif
d’un habitus santé® que I'Etat frangais cherche & promouvoir depuis le
mitan des années 1970 grice aux nombreuses campagnes « Sport pour
tous » ou « Sportez vous bien » jusqu'a encourager chaque année une
« journée de lutte contre la sédentarité ». Ce dispositif préventif pionnier
cherche a sensibiliser l'opinion publique en faveur a une a&ivité prophy-
lactique et rééducatrice. Au demeurant, le premier article de la loi Avice,
promulguée en juillet 1984, déclare que « les activités physiques et spor-
tives constituent un faceur important d’équilibre, de santé, d’épanouis-
sement de chacun ; elles sont un élément fondamental de I'éducation, de
la culture et de la vie sociale. Leur développement est d’intérét général et
leur pratique constitue un droit pour chacun quels que soient son sexe,
son 4ge, ses capacités ou sa condition sociale ». UEcole et 'EPS saisissent
ces nouvelles opportunités pour justifier leurs missions éducatives, ce
d’autant plus que « des enquétes journalistiques diverses montrent que

26. Ibid.

27. 1. Queval, 2001.

28. Y. Travaillot, 1998.

29. Lhabitus santé serait identifié 4 'aide d’'un ensemble d’observables, tels qu'une
attitude joyeuse, 'acceptation réjouie de responsabilités, le refus du tabagisme, la
diminution de 'absentéisme et des incidents ou accidents consécutifs & 'agressivité,
la capacité a I'effort physique.
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Iétablissement scolaire, le lycée notamment, est le lieu ot les jeunes ren-
contrent le tabac et le consomment »°.

Ainsi, sopére un glissement de la notion de santé en EPS qui permet
de passer d’une responsabilité de santé envisagée au niveau social a une
responsabilisation de I'individu”. Léducation 2 la santé renvoie de ma-
ni¢re plus fondamentale & une transformation des habitudes de vie, des
attitudes vis-a-vis du corps, vis-a-vis de soi-méme et de ses relations avec
autrui*. En d’autres termes, I'enseignement a la santé en et par 'EPS
permet a I'éléve de « construire des connaissances qui lui permettront de
sentrainer par lui-méme »”.

Eduquer a la santé pour accepter son corps (1993-2005)

Par lintermédiaire de larrété du 24 mars 1993 relatif a I'évaluation
certificative du baccalauréat, un nouvel objectif semble étre assigné a
PEPS. 1I sagit en effet pour cette discipline d’enseignement de contri-
buer concrétement a la gestion de sa vie physique d’adulte et 4 une meil-
leure prise en compte du handicap. Dans les programmes de la classe
de sixitme de 1996 ou ceux du lycée, réécrits au cours de la derniere
décennie du xx¢ siecle, cet objectif de santé se retrouve d’autant plus que
I'approche par compétence permet de le reproblématiser depuis 1992 en
institutionnalisant notamment 'acquisition de compétences générales
et de compétences méthodologiques et sociales. Pour ce faire, les divers
courants didatiques renouvellent, de facon potentiellement concur-
rente, les propositions relatives a la contribution de 'EPS a l'objectif
de santé. De nombreuses publications témoignent de cet intérét, par
exemple le dossier EPS n° 62, Léléve obése en EPS, rédigé par le groupe
académique de Versailles « EPS et handicap » en 2004. De la méme ma-
niere, les pratiques professionnelles confirment ce renouvellement a tra-
vers les activités physiques sportives et artistiques (APSA) programmées :
les ASDEP*, §fep, musculation, course en durée, natation de durée

30. R. Mérand et R. Delhemmes.

31. C. Perrin, 2000.

32. Au cours des années 1980, certaines recherches montrent que lactivité physique
a des bienfaits psychologiques sur les pratiquants en faisant baisser 'anxiété en
augmentant I'estime de soi (K.R. Fox et C.B. Corbin, 1989). Se reporter aussi a
E Lagarde (dir.), 1984.

33. C. Perrin, 1993.

34. Les activités scolaires de développement et d’entretien physique intégrent offi-
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font ainsi leur apparition dans les programmations annuelles d’APSA.
Lenseignement optionnel n’échappe pas non plus a cette évolution et
il n’est pas rare de voir figurer ces nouvelles APSA dans des dispositifs
particuliers, quil sagisse de I'accompagnement éducatif personnalisé
ou des itinéraires de découvertes qui témoignent de 'intérét prioritaire
de linstitution scolaire pour I'éducation a la santé des éleves”. En 1996,
les nouveaux programmes d’EPS pour la classe de 6¢ instaurent les « in-
terventions pédagogiques particulieres » (IPP), permettant d’introduire
« des exercices de prise de conscience des foncions sensorielles, de
renforcement musculaire, de renforcement de la fon&ion cardio-respi-
ratoire, de relaxation et d’intériorisation sensorielles, d’assouplissement,
d’adresse et d’équilibre, de sécurité active et passive ».

Dans les établissements publics locaux d’enseignement (EPLE), si la
création du comité d’éducation a la santé et a la citoyenneté” renforce
cette posture qui implique l'intériorisation par les éléves de connais-
sances, de compétences, d’attitudes sociales et d’un regard critique,
permettant de transformer les pratiques sociales®, en lien avec une édu-
cation a 'autonomie,  la responsabilité et a la citoyenneté, force est de
constater les difficultés éprouvées par les enseignants pour éduquer d’une
maniére sereine et efficace a la santé. En effet, comme I'indique Iétude
croisée EPS-SVT, « Nous avons mis en évidence que les enseignants
avaient conscience que I'éducation pour la santé est une des dimen-
sions de leur professionnalité, mais ils éprouvent parfois une certaine

ciellement le 9¢ groupement d’APSA (préparation physique et entretien). BO du
2 septembre 1994, confirmé par le BO du 17 novembre 2005.

35. D. Nourrisson et S. Parayre, 2012. A noter que la circulaire du MEN du 24 no-
vembre 1998 stipule que « 'évolution des missions confiées a I'école implique que
la place de I'éducation a la santé soit réaffirmée, non seulement dans les enseigne-
ments, mais aussi & travers des activités éducatives ».

36. Arrété du 18 juin 1996.

37. Loin®98 657 du 29 juillet 1998 d’orientation relative 2 la lutte contre les exclusions.

38. Pour ce faire, bon nombre d’établissements scolaires ont désormais la possibili-
té de sappuyer sur des projets académiques de santé. En 2003, la circulaire du
1¢* décembre 2003 institutionnalise un programme quinquennal de prévention et
d’éducation dans lequel il est réaffirmé « I'école a la responsabilité particuliere, en
liaison étroite avec la famille, de veiller 4 la santé des jeunes qui lui sont confiés
et de favoriser le développement harmonieux de leur personnalité. Elle participe
également 2 la prévention et A la promotion de la santé en assurant aux éleves,
tout au long de leur scolarité, une éducation a la santé, en articulation avec les
enseignements, adaptée  la fois & leurs attentes et A leurs besoins ainsi qu'aux
enjeux actuels de santé publique ».
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culpabilité 4 la faire, ils ne savent pas toujours clairement identifier leur
role entre militant et professionnel »¥.

Dans le méme temps, c'est-a-dire au cours de la derniére décennie
du xx° siecle, les pratiques physiques de développement et d’entretien
se transforment et se diversifient en raison notamment d’un contexte
marqué par des innovations remarquables. Les exercices de développe-
ment et d’entretien du corps occupent désormais une place qu’il n'est
plus possible d’ignorer au sein de 'espace des pratiques de loisir spor-
tif*°. Par leur intermédiaire, chacun s'accorde du temps pour soi et peut
étre « tout autant un moment de construction que de perdition »*. Une
fois didactisées, les ASDEP représentent les adtivités physiques de déve-
loppement personnel (APDP). Pour Genevieve Cogérino, ces pratiques
renvoient a ce que l'on appelle les activités de « mise en forme »* qui
comportent 2 la fois celles qui développent le systeme cardio-pulmonaire
(step, cardio-training, aérobic, slide...), mais aussi les activités pratiquées
avec du matériel, extrémement divers en poids et configuration (charges
libres, machines de musculation, élastiques, poids pour poignets et che-
villes), et encore les étirements et assouplissements de toutes natures,
ainsi que les variantes dansées ou encore les attivités en milieu aquatique
(aquabuilding, aquagym, etc.). Ces pratiques peuvent étre investies selon
différents mobiles (ces mobiles influent sur la quantité et la qualité de la
pratique). Au regard de cette tentative de définition des APDD, Francis
Bergé déclare que 'autodétermination a partir d’'un motif d’agir centré
sur son entretien, la mise en place d’un projet personnel a plus ou moins
long terme sont des éléments propres aux APDP qui sont conservés dans
les ASDEP®. Commandé par I'Inspection Générale, le rapport rédigé
par le groupe de réflexion de 'académie de Lille et placé sous la respon-
sabilité de Raymond Dhellemmes, milite pour la prise en compte des
ASDEP comme des APS « comme les autres » tout en proposant d’ar-
ticuler trois formes de savoir : un « savoir entrer dans une APSA et en
sortir », un « savoir intervenir sur des états somatiques, affetifs, hors et
dans I'altion », un « savoir s’entrainer physiquement visant a développer
des capacités pour étre prét a un moment T ».

39. G. Cogérino, P. Marzin, N. Méchin, 1998, p. 26.
40. T. Tribalat, 2003.

41. Ibid.

42. G. Cogérino, 1998.

43. F. Bergé, 2012.
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De plus le CEDREPS (colle&tif d’étude disciplinaire pour le renou-
vellement de I'enseignement de 'EPS) investit ces nouvelles pratiques
dans I'¢ére du temps. Selon Georges Bonnefoy, en effet, « discipline stra-
tégique placée au cceur de dispositifs interdisciplinaires, 'EPS devrait
permettre aux éleves I'acquisition de compétences utiles A cette visée
(éducation pour la santé) [...] Cet enjeu éducatif, I'éducation pour la
santé en et par 'EPS redeviendrait une priorité clairement affichée. La
discipline, tout en se préservant de toute dérive hygiénique retrouverait

une mission qui la fonde historiquement »*.

Les travaux de Bernard Paris et de Genevieve Cogérino a la suite
des universités d’été organisées dans I'académie de Caen® participent
activement a l'intégration des pratiques de développement et d’entretien
dans les programmes. Ils permettent notamment d’établir les raisons
pour lesquelles les enseignants d’EPS introduisent plus ou moins ces
pratiques. Si « la formation initiale et les conditions matérielles sont re-
lativement peu déterminantes », ce sont surtout « les conceptions qu'ont
les enseignants d’EPS eux-mémes de ce que devait étre 'EPS en tant que
discipline [...] qui conduisent a des intégrations diverses des pratiques
d’entretien dans le cursus des éleves »*¢. Gérard Roufhignac, par exemple,
propose un cycle de musculation pour une classe de terminale en pré-
cisant que ces pratiques ont une dimension particuli¢rement éducative
face a la multiplicité des propositions du « marché de la forme »¥. En
effet, en donnant des repéres aux éléves, ces derniers peuvent choisir
parmi les nombreuses offres du marché. De plus, dans un contexte ol
la pratique en dehors des structures fédérales traditionnelles est de plus
en plus répandue, il semble « éducatif » de faire en sorte que chaque
éleve sortant du systeme scolaire dispose de connaissances et procédures
pour sentrainer seul, ou pratiquer méme épisodiquement. En définitive,
derriere ces débats se joue une nouvelle fois la question des rapports
entre les savoirs enseignés a I'école et la légitimité culturelle des pra-
tiques corporelles de loisir, artistiques ou d’entretien®. Si les obstacles
sur le plan théorique semblent en partie surmontés, Geneviéve Cogérino
insiste longuement sur les difficultés rencontrées au quotidien par les

44. G. Bonnefoy, 2006, p. 10.

45. Université d’été, Houlgate, 1993.
46. Université d’¢té, Houlgate, 1995.
47. G. Rouflignac, 1995.

48. G. Combaz et O. Hoibian, 2009.
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enseignants d’EPS. En effet, les pratiques de développement et d’entre-
tien mentionnées dans ces IPP sont accompagnées de « procédures non
spécifiques (les exercices de prise de conscience, I'intériorisation senso-
rielle), de facteurs de la valeur motrice (adresse, équilibre), ou encore
d’autres termes qui figuraient au titre des finalités des programmes pré-
cédents (la sécurité par exemple). Ainsi, leur place nest clairement pas
exclusive au sein de ces IPP »#.

Par ailleurs, Cogérino démontre aussi que les enseignants ren-
contrent de nombreux obstacles quant a la mise en place des APDP.
Premi¢rement, d’un point de vue idéologique, les enseignants d’EPS
naccordent pas le statut de « pratiques culturelles » aux APDP
puisqu’elles ne figurent pas parmi les compétences propres des différents
groupes d’activités qui ne répondent pas au second objectif de 'EPS
(« ouvrir a la dimension culturelle que constitue la pratique des APS »).
Deuxi¢mement, d’un point de vue professionnel, les enseignants jugent
que ce groupe de pratique « prend du temps » sur d’autres activités
(athlétisme, sports collectifs, ...) fortement implantées. Troisiemement,
d’un point de vue méthodologique, ces altivités ont pour cara&éristique
de rendre nécessaire un « retour » de la part de I'éleve (pour verbali-
ser les sensations kinesthésiques inobservables par I'enseignant). Or,
ces échanges verbaux demandent beaucoup de « doigté » de la part de
enseignant. Enfin, la faible visibilité de « l'a&ivité » de Iéleve (dans le
sens de ce qu'il fait) dans les pratiques de relaxation entraine un senti-
ment « d'inutilité » chez I'enseignant. Ce dernier est contraint de « faire
confiance » a I'éléve qui, seul, peut dire §il a réussi a se relacher, s'étirer
complétement ou partiellement. Un autre probléme se pose : comment
les noter ?

A ces obstacles concrets et ces limites institutionnelles, s'ajoutent éga-
lement des obstacles plus abstraits, se retrouvant dans les représentations
des ateurs de la discipline®®. Malgré tout, Gilles Klein explique qu’il

49. G. Cogérino, 1998.

50. Y. Travaillot et Y. Morales, 2008. G. Cogérino (1998) dresse une liste des arguments
employés pour dévaloriser les APDP et justifier du peu d’intérét quielles présentent
pour I'éducation physique des éléves : activités délicates A enseigner du fait de
I'absence de formation des enseignants d’EPS ; beaucoup de personnes pensent ces
activités comme un phénomeéne de « mode » pouvant étre instable et éphémeére. De
plus, ces activités sont soit per¢ues comme des anciennes pratiques mais « reliftées »
superficiellement ; soit comme des activités tellement neuves quelles n’ont pas fait
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voit ces a&tivités comme essentielles, surtout au lycée, mais uniquement
si elles ne sont pas séparées des autres groupements : « Pour nous, ces
altivités constituent soit des modes de pratiques d’ativités dans des
groupements déja identifiés, soit des propédeutiques a ces groupements,
parfois 'objet d’apprentissages isolés des groupements déja reconnus® ».
Autrement dit, les APDP doivent contribuer aux autres APSA. Mieux,
selon G. Klein, I'éducation physique apparait comme un moyen privi-
légié¢ de prévention sanitaire dans la mesure ot « un dollar investi pour
IEP évite 3,2 dollars de dépenses de santé™ ».

Au début des années 2000, les programmes des lycées insistent sur la
gestion autonome de la santé?, notamment avec I'apparition de la com-
posante culturelle n® 5 des compétences dans les textes officiels & partir
de 2002 « orienter et développer les effets de I'activité physique en vue
de l'entretien de soi » qui deviendra la CCs : « réaliser et orienter son
activité physique en vue du développement et de I'entretien de soi »™*.
Si les ADSEP visent I'acquisition « d’un savoir intervenir sur certaines
propriétés de son activité corporelle »%, il reste néanmoins surprenant de
ne pas les voir se diffuser dans 'EPS du premier cycle du second degré,
en d’autres termes dans les colleges, d’autant plus que les programmes
de 2008 précisent : « A I'adolescence, au moment ot le jeune, en quéte
d’identité, est susceptible d’adopter des comportements a risques, 'EPS
peut laider & prendre conscience de 'importance de préserver son ca-
pital santé » (programmes du college, 2008) alors que le programme
de seconde de 2010 rappelle la CPs en vue du « développement et de
entretien de soi ».

leur preuve.

51. Entretien avec Gilles Klein, 2000.

52. G. Klein, 2003, p. 68.

53. La circulaire du 25 avril 2002 relative 4 la politique de santé en faveur des éléves
réaffirme méme que « la santé des éleves constitue un enjeu d’importance pour
Iécole : son incidence sur les apprentissages et la réussite scolaire, sur I'éducation
au respect de soi et des autres, sur la formation du futur citoyen et du futur adulte
son role en mati¢re de réduction des inégalités et de prévention de toutes les formes
de violence ».

54. Pour des exemples concrets, se reporter a Christelle Marsault et Sabine Cornus
(Dir.), Santé et EPS ; un prétexte, des réalités, Paris, U'Harmattan, 2014.

55. Accompagnement des programmes, collection lycée, p. 83.
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Le bien-étre au premier plan d'une EP de qualité ? (2006-2021)

A la suite de la loi Fillon du 23 avril 2005, '¢ducation 4 la santé et
a la citoyenneté est une fois encore renforcée’. Les comités d’éduca-
tion 2 la santé et a la citoyenneté (CESC?) doivent désormais définir
un véritable projet de prote&tion du milieu scolaire en élaborant un
programme d’éducation a la santé, a la sexualité et de prévention des
conduites a risques, notamment des conduites addictives®. Les activités
éducatives définies par le CESC doivent étre adaptées en premier lieu
aux attentes et aux besoins des éleves et plus largement aux enjeux ac-
tuels de santé publique et aux enjeux de société. Elles ont pour objetifs
communs, la prévention, la responsabilité, le respet mutuel et la forma-
tion des jeunes a la vie sociale, qui rejoignent les objectifs de I'éducation
a la citoyenneté. Elles visent a développer le plus tot possible chez les
éleves une réflexion destinée a favoriser 'adoption de comportements
responsables sur le plan individuel et colle&if. Lorsque cest possible,
les enseignants ’EPS n’hésitent pas a s'inscrire dans le plan obésité
2010-2013, publié dans la circulaire du 2 décembre 2011. De plus, les
projets « Intervention aupres des collégiens » centrés sur 'activité phy-
sique et la sédentarité (ICAPS) paraissent dans le Programme national

56. Denis Loizon, « Education physique et Education 2 la Santé : quels savoirs com-
muns ? », Les nouveaux cahiers de la recherche en éducation (NCRE), vol. 14, n° 2,
2011, p. 27-42.

57. Circulaire n° 98-108 publiée au BOEN du 1 juillet 1998.

58. Circulaire n° 2006-197 du 30 novembre 2006. Leurs missions se déclinent en six
axes :

« — contribuer 2 la mise en place de I'éducation citoyenne dans I'école ou I'établisse-
ment en rendant 'éleve responsable, autonome et acteur de prévention ;

— organiser la prévention des dépendances, des conduites a risque et de la violence
dans le cadre du projet d’établissement ;

—assurer le suivi des jeunes dans et hors I'école : le comité d’éducation a la santé etala
citoyenneté permet aux membres de la communauté éducative de prendre en charge
les problémes en concertation, de faire appel aux compétences de personnels spéciali-
sés en interne (médecins, infirmier(e)s, assistants sociaux), ou a des relais extérieurs ;
— venir en aide aux éléves manifestant des signes inquiétants de mal-étre : usage de
produits licites ou illicites, absentéisme, désinvestissement scolaire, repli sur soi,
conduites suicidaires... ;

— renforcer les liens avec les familles ;

— apporter un appui aux acteurs de la lutte contre 'exclusion en renforcant les liens
entre I'établissement, les parents les plus en difficulté et les autres partenaires concer-
nés (comme la loi d’orientation relative 2 la lutte contre les exclusions le prévoit) ».
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nutrition-santé de 2011-2015” tandis que le parcours éducatif de santé
est créé par la loi du 8 juillet 2013 d’orientation et de programmation
pour la refondation de I'école de la République. Les statistiques sont édi-
fiantes : en France, d’aprés les enquétes OBEPI de 2009, la proportion
d’enfants en surpoids ou obéses était de 6 a2 8 % dans les années 1980.
En 2013, 18 % des enfants francais de 3 & 17 ans sont en surpoids® et on
constate une prévalence du surpoids et d’obésité a 17 % des 6-17 ans en
2015 dont 4 % d’obéses. Selon Lisa Lefévre « les travaux de Gourlan,
Trouilloud & Sarrazin (2011) et Langlois ez. al. (2016) font état d’un en-
gagement plus faible des adolescents obeses dans les a&tivités physiques.
Les remarques des autres éleves et leurs attitudes normatives constituent
ainsi les premiers obstacles a4 'engagement® ». Néanmoins, il faut at-
tendre I'arrété du 8 juillet 2008 (programmes d’EPS du college) pour
voir apparaitre dans le préambule une référence au surpoids : « 'EPS en
proposant une activité physique réguliere, source de bien-étre, favorise
acquisition d’habitudes de pratiques nées souvent du plaisir éprouvé
et contribue a la lutte contre la sédentarité et le surpoids », alors que,
selon le Haut comité de la santé publique, I'école, lieu de passage de
tous les enfants, doit devenir un territoire indispensable a la lutte contre
I’obésité®>. Face a ce discours volontariste®, de nombreux obstacles de-
meurent. Parmi ces derniers, le temps réel de pratique des éleves durant
les lecons ’EPS que le ministere de santé évalue en 2006 a moins de
25 % ne manque pas d’interroger les enseignants d’EPS® et les profes-
sionnels de santé qui ne cessent d’alerter sur I'évolution des modes de vie
et leurs conséquences sanitaires. Ainsi, la sédentarité et la réduction de
Pactivité physique engendrent des risques pour le corps humain. Selon

59. Politique éducative de santé dans les territoires académiques, BOEN n° 46 du
15 décembre 2011.

60. Erude ESTEBAN : étude de santé sur environnement, la bio surveillance, I'activité
physique et la nutrition (2014-2016).

61. L. Lefévre, 2019. Se reporter aussi a L. Lefévre et C. Marsault, 2021.

62. 11 est vrai que le développement de I'obésité et de la surcharge pondérale sont
devenus des problémes épidémiques universels graves. Le syndrome métabolique,
avec les maladies cardio-vasculaires et les diabétes de type-II, sont de plus en plus
fréquents chez les jeunes alors qu'ils affectent normalement les personnes plus gées.

63. Ce discours n'est pas spécifique a I'Education nationale comme en témoigne no-
tamment la stratégie nationale Sport santé (2019-2024) élaborée par les ministéres
des solidarités, de la santé et le ministére des sports avant le rattachement de ce
dernier au ministére de 'Education nationale le 3 juillet 2020.

64.J.-M. Oppert, C. Simon, D. Riviere, C-Y. Guezennec, 2006, p. 38.
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les enquétes OBEPI successives de 1997, 2000 et 2003, quatre Francais
sur dix sont trop gros. Si cette progression se poursuit au méme rythme,
la France pourrait compter 20 % d’obéses au cours de la décennie 2020
tandis que la derni¢re étude dévoile non seulement une augmentation
du poids moyen, mais aussi du tour de taille, qui est passé de 84,6 cm
en 1997, a 86,2 cm en 2000 et 87,2 cm en 2003. La situation est encore
plus alarmante chez les enfants. Selon les définitions internationales, il y
aurait actuellement en France 18 % d’enfants en surpoids, dont environ
3 % d’obéses.

Lurgence sanitaire est donc déclarée et toutes les campagnes
sport-santé promues depuis plus de vingt ans montrent un déclin du
niveau d’activité physique chez les adolescents, accompagné d’une di-
minution de leur capacité aérobie moyenne®. La question de la prise en
charge de sa vie physique prend une place encore plus importante et
Pentretien, qui renvoie aux actions visant la conservation en bon état
d’éléments et de ressources, consisterait en EPS a engager 'éleve « de
fagon réguliere et autonome dans un mode de vie actif »*.

Il S’agit aussi de sensibiliser les autres institutions éducatives et tout
particulierement les fédérations sportives et affinitaires pour réaliser un
véritable parcours de formation en éducation a la santé. Ce dernier ca-
rattérise ainsi une santé « positive » qui s'exprime par des manifestations
agréables de santé : sensation de plaisir physique ou psycho-social®.
Concernant la santé mentale, il s'agit de « promouvoir » une bonne es-
time de soi et d’étre en accord avec soi-méme (cela pourrait se résumer
par le fait de faire face 4 la peur, au danger, 4 ses propres réations et
échecs). Pour ce qui est de la santé sociale, il sagit de se sentir bien dans
un groupe, en privilégiant les réles sociaux dans le sport.

Conformément aux analyses de Gilles Klein®, la santé a d’abord été
envisagée en tant que maintien d’un capital pour étre ensuite pergue
comme un état permanent de bien-étre et enfin comme conquéte per-
manente du bien-étre. Cette vision dynamique et tres individuelle de la
santé est prise en compte apres la publication du rapport PISA de 2012.
Le résumé mentionne : « En 2012, la France se classe toujours parmi

65. G. Tomkinson & T. Olds, 2007.

66. Programmes EPS des lycées, 2019, p. 2.
67. G. Orsi, 2006, p. 11.

68. G. Klein 1993.
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les pays de TOCDE ou le niveau d’anxiété est le plus élevé, méme si
ce niveau n'a pas changé depuis 2003 »®. Le systéme francais est celui
ou la performance est le plus impactée par la comparaison des perfor-
mances. Le ministere de 'EN a engagé des politiques, souvent inspirées
des Canadiens comme celle de la bienveillance, de 'évaluation positive,
la persévérance... En 2009, Isabelle Queval écrit que « le souci de soi est
devenu une idéologie, si l'on entend par 1, néo hygiénisme régulateur
des politiques de santé publique, ou obsession du jeunisme de la forme,
de la minceur, etc. »°>. CEPS a un réle important a jouer dans cette
orientation et va rattraper une occasion manquée en 1999. En effet, le
texte officiel du 12 aotit 1999, abrogé 'année suivante, s’organisait autour
de « deux poles de formation — efficacité personnelle et équilibre per-
sonnel — [...] donnent lieu a la définition de deux types de compétences
(A et B) ... ». Le SNEP est tres critique a I'encontre de ce texte en
fustigeant une corporation qui deviendrait des « professeurs d’équilibre
personnel ». Le bien-étre des éléves devient une notion d’actualité :
« le Royaume-Uni en fait une de ses priorités (Coleman, 2009) ; en
Finlande, elle est placée au cceur de la pédagogie... Les nombreux rap-
ports internationaux (UNICEE 2013 ; OCDE, 2011, 2013 et 2015 ; OMS
et HSBC, 2016) ou nationaux (CNESCO, 2016) ainsi que la parution de
classements internationaux en font un objet d’ac¢tualité incontournable,
repris dans le cadre de la loi d’orientation et de programmation pour la
refondation de 'école de la République (dite loi Peillon) de 2013 »7.

Durant le dernier quart du xx© siécle, 'éducation a la santé redevient
une nécessité sociale. Grace aux enquétes IPSOS de 1994, 2000, 2002
et 2008, étudiant « les Francais, la forme et le bien-étre », les pourcen-
tages d’adeptes aux pratiques d’entretien et de soin du corps ne cessent
d’évoluer, passant de 22 %, 4 25 %, puis a 28 % en 2002 et enfin 4 31 % en
2008. Parallelement, les travaux de 'INSERM montrent un lien positif
entre 'activité physique et les perceptions de soi chez les adultes, et ce
quels que soit I'age, le niveau de leur estime de soi et leurs sentiments
d’acceptation sociale.

69. Programme international pour le suivi des acquis des éléves. Résultats du PISA
2012, p. 16.

70. 1. Quéval, 2009.

71. Programmes EPS des lycées 1999, p. 4.

72. Bulletin du SNEP n° 595 — 19 octobre 1999.

73.].-]. Dupaux, 2018, p. 119.
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Lad&ivité physique permet donc de jouer un réle préventif, y compris
contre des troubles psycho-sociaux, comme I'anxiété et la dépression.
Lenjeu de service public de la santé est particuli¢rement sensible pour
les jeunes filles scolarisées comme l'atteste un des trois objetifs du
programme de college de 2008 : « La prise en compte de la santé doit
senvisager dans plusieurs dimensions : physique, psychique, sociale.
Progressivement, le collégien doit apprendre & connaitre son potentiel,
a acquérir le gotit de I'effort et des habitudes de vie liées a entretien de
son corps, a organiser ses pratiques, a prendre en charge sa sécurité et
celle des autres. Il doit aussi s’approprier les codes sociaux lui permettant
d’établir de bonnes relations aux autres et de respecter I'environnement.
A Tladolescence, au moment ot le jeune, en quéte d’identité, est sus-
ceptible d’adopter des comportements a risques, 'EPS peut laider a
prendre conscience de 'importance de préserver son capital santé ».

Enfin, les campagnes médiatiques menées par I'Institut national de
prévention et d’éducation pour la santé (INPES) et surtout les plans de
communication successifs au cours des années 2000 relatifs aux Plans
nationaux nutrition santé (PNNS) parviennent & montrer que 'ativité
physique réguliere contribue a assurer un bon équilibre énergétique™.
Deux ans plus tard, le rapport de la Dire&tion de la recherche, des
études, de I'évaluation et des statistiques (DREES), consacré 4 « Létat de
santé de la population en France », donne des renseignements tres précis
quant au rapport étroit entre les évolutions en matiere d’alimentation
et les habitudes en mati¢re d’exercice physique. Ce rapport confirme
les mises en garde formulées par TOMS depuis plus de cinquante
ans : obésité ne cesse de croitre chez les jeunes depuis 1990 et touche
plus particuli¢rement les populations défavorisées (25 % des enfants
défavorisés).

Dans les représentations des dirigeants politiques frangais, le sport
doit étre considéré a la fois comme un vaccin et un médicament aux
maux de la société. Du reste, le plan national d’éducation pour la santé,

74. Plus généralement, ces différentes études posent la question de lacuité des
Programmes nationaux nutrition santé (PNNS) au cours des années 2000 et la
pertinence des messages publicitaires adressés a la population francaise : « 5 fruits
et légumes par jour » (PNNSI1 : 2001-2005) ; « Pour votre santé, pratiquez une
activité physique réguliere » (PNNS2 : 2006-2010) ; « le sport sur ordonnance »
(PNNS 3:2011-2015). Pour plus de détails, se reporter 2 A. Radel, 2012.
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de 2001 déclare que « I'éducation pour la santé a pour but que chaque ci-
toyen acquicre, tout au long de sa vie, les compétences et les moyens lui
permettant de promouvoir sa santé et sa qualité de vie ainsi que celle de
la colleétivité ». Trois ans plus tard, la méme finalité guide la loi d’orien-
tation de santé publique de 2004. LINPES est omniprésent, de plus en
plus aidé par les Agences régionales de santé (ARS) qui coordonnent
dans les territoires les dispositifs proposés par les ministéres de la Santé
et des Sports, et notamment les campagnes réguliéres d’information et
de prévention. Dix ans plus tard, la circulaire n® 2014-068 du 20 mai
2014 précise les modalités de la gouvernance de la politique éducative
sociale et de santé en faveur des éléves. La santé, dans ses dimensions
physique, psychique, sociale et environnementale, est un élément essen-
tiel de 'éducation de tous les enfants et adolescents. Elle constitue un
facteur important de leur réussite éducative. En effet, les données dispo-
nibles montrent que les inégalités de santé s'installent treés précocement
et que les conduites ayant une influence négative sur la santé se mettent
en place dés 'enfance ou I'adolescence. Selon la circulaire du 28 janvier
2016, la mission de 'Ecole en matiére de santé consiste 2 :

— faire acquérir a chaque éléve les connaissances, les compétences et la
culture lui permettant de prendre en charge sa propre santé de fagon
autonome et responsable en référence 4 la mission émancipatrice de
I’école ; 'éducation 2 la santé est 'une des composantes de 'éducation a
la citoyenneté ;

— mettre en ceuvre dans chaque école et dans chaque établissement des
projets de prévention centrés sur les problématiques de santé, notam-
ment celles susceptibles d’avoir un effet sur la réussite scolaire ;

— créer un environnement scolaire favorable a la santé et a la réussite
scolaire de tous les éleves.

Gréce au parcours éducatif de santé qui s'appuie sur le socle com-
mun de connaissances, de compétences et de culture, il est ainsi pos-
sible d’expliquer aux éléves ce qui leur est offert en matiére de santé a
Iéchelon de 'école, de la circonscription et de I'établissement scolaire en
articulation étroite avec leur territoire.
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Conclusion

Selon André Rauch, « la santé ne se définit pas une fois pour toutes.
Elle ne s'inscrit pas dans I'absolu, ni dans la conjon&ure d’une époque.
Sa définition porte les traces d’'un temps. En un mot elle a une his-
toire »”. Depuis sa réintégration au ministére de I'Education nationale
en 1981, PEPS sest résolument inscrite dans cet environnement scolaire
et social qui valorise la construction par soi-méme et ou I'individuali-
sation des processus est de plus en plus forte afin de garantir a chacun
de sentretenir, de faire attention a sa santé. Cette derni¢re nest plus la
conséquence d’une pratique mais I'objet d’une construction a part en-
tiere et d’'une incorporation permanente d’'une « morale de leffort »”°.
D’une santé visible de 'extérieur (affichée sur et par le corps), incarnée
par un corps performatif (un sportif est obligatoirement en bonne
santé), les enjeux sanitaires de 'EPS se sont progressivement transformés
pour promouvoir aujourd’hui une santé ressentie et construite dans le
respe&t du développement corporel et individuel. Alors que les atteurs
de PEPS cherchent & promouvoir une démarche équitable et égalitaire
en faisant de chaque éleve le « champion de soi-méme »”7, I'eudémo-
nisme, qui correspond a la recherche du bonheur”, ne cesse de croitre
dans les pratiques professionnelles. C’est a cette condition que les ac-
teurs de 'EPS du xx1° siecle permettront a leurs éléves « d’acquérir de
nouveaux reperes sur soi »”° et que 'apprentissage de ce « repérage sub-
jectif des sensations »* leur offrira 'opportunité de vivre leur corps de
différentes manieres, selon le mobile d’adtion (et non uniquement par
le corps performant), d’intervenir sur certaines propriétés de I'activité
corporelle pour changer son état, accroitre son bien-étre, son efficience
et son eflicacité. Dés lors, grace a son histoire et a 'engagement depuis
plus d’un siecle de ses acteurs, 'EPS apparait plus que jamais comme le
moyen propice pour répondre & ces nouvelles problématiques dont I'en-
jeu principal vise a engager tous les éleves, dans leur diversité, a adopter
un style de vie actif, en leur donnant les connaissances nécessaires pour

75. A. Rauch, 1999.

76.J.-P. Génolini et J.-P. Clément, 2010, p. 133.
77. Se reporter 4 E. Llobet, 2015.

78. E. Bonete Perales, 2002.

79. Programmes EPS de collége, 2015.

80. A. Paintendre et B. Andrieu, 2015.
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qu’ils puissent s’entretenir, se connaitre, et se transformer, ce qui favori-
serait non seulement le développement de leur capital santé, mais aussi
leur insertion dans la société.
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CHAPITRE 3

Education physique et enjeux
sécuritaires au tournant du xxie siecle
Jean-Jacques Dupaux

Tony Froissart
Jean Saint-Martin

Introduction

Apres la création des UEREPS, puis des STAPS', la formation des
enseignants d’EPS amorce un virage académique. Cest le moment ot
C. Pujade-Renaud coordonne un ouvrage qui met en perspective les en-
jeux éducatifs, sociaux et culturels de 'éducation physique et sportive®.
Les questions vives pour développer une « EPS critique » a forte valence
éducative sont alors posées, et demeurent, aujourd’hui encore, des pré-
occupations pour les acteurs de 'EPS, dont un bon nombre peuvent
étre reliées a la question de la sécurité, entendue ici comme « un état ou
les dangers et les conditions pouvant provoquer des dommages d’ordre
physique psychologique ou matériel, sont contr6lés de maniere a préser-
ver la santé et le bien-étre des individus et de la communauté ».

Dans ce chapitre, et dans la continuité des travaux de J. Saint-Martin
qui insiste sur le fait qu’il existe diverses formes de sécurité : physique

1. Cest larticle 6 de la loi Mazeaud du 29 octobre 1975 qui institutionnalise les
Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS).

2. C. Pujade-Renaud, 1977.

3. INSPQ, Centre collaborateur OMS du Québec pour la promotion de la sécurité
et la prévention des traumatismes, « Sécurité et promotion de la sécurité : aspects
conceptuels et opérationnels », septembre 1998.
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et morale* ou psychologique, nous montrerons que les transformations
progressives des enjeux sécuritaires, associées a 'objectif institutionnel-
lement affiché d’amener I'éléve vers 'autonomie conduisent a pervertir
lalke pédagogique pour, i fine, le juguler et anesthésier les enseignants
par un arsenal de mesures (circulaires pédagogiques, injon&ions de la
hiérarchie, textes jurisprudentiels) en les contraignant a aseptiser les ac-
tivités et pratiques physiques proposées (cf. principe 2 d’une éducation
physique de qualité) en supprimant le risque.

Méme si la définition de ce mot « est un véritable casse-téte »’, le
risque peut étre considéré comme danger imprévisible pouvant affecter
Iéleve (risque objectif), mais aussi comme une représentation propre a
chaque éléve qu’il convient de lui apprendre & gérer.

Du c6té des contenus d’enseignement, 'IGESR A. Canvel, considere
en 2018 qu’une réflexion sur les fatteurs d’insécurité cognitive et émo-
tionnelle est encore & mener®. Lattention pour le climat scolaire portée
par Canvel fait écho en quelque sorte au souhait exprimé en 1977 de
« créer un climat de sécurité et non d’'inhibition” » afin de vivre des ex-
périences utiles pour se construire ses propres compétences sécuritaires.

Selon les récents programmes d’EPS pour le lycée de 2019, « 'EPS
permet a I'éléve d’assurer sa sécurité et celle des autres dans la pratique
physique, de construire une image et une estime de soi positive® ». La
réalité ameéne cependant a pondérer cette noble intention éducative for-
mulée par linstitution, si bien qu'au fil du temps apparait un dissensus
entre le discours convenu et le discours réel des enseignants d’EPS, de
plus en plus contraints par un arsenal juridique stérilisant.

4. ]. Saint-Martin, 2003.

5. O. Petiot, D. Deligniéres, 2019, p. 12.

6. A. Canvel, A. Florin, P. Pilard et O. Zanna, 2018.

7. C. Pujade-Renaud, p. 153.

8. Programme EPS du lycée général et technologique, 2019.
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Une préoccupation explicite ou un affichage ? (1980-1994)

Durant le xx¢ siecle?, les enseignants d’EPS ont tenté de répondre aux
paradoxes d’une société du risque®, et plus généralement a I'insécurité
et/ou a l'incivilité”, qu’il sagisse des éléves dont ils ont la charge ou bien
des installations sportives dont ils ne cessent de dénoncer la dégradation
et les risques d’accident, mais aussi de leur propre sécurité.

Le retour a I'Education nationale et ses conséquences

Sur le plan du discours convenu, la circulaire du 15/11/1983 « ensei-
gnement des regles générales de sécurité dans les écoles et colleges » est
le premier texte officiel & exprimer explicitement la finalité « sécurité ».
Certains éléments sont repris dans les instructions officielles de 1985
(colleges) en éducation physique. Selon ces derniéres, publiées le 14 no-
vembre 1985, « I'éleve identifie les risques et se prépare a la préservation
et au respect de sa vie et de celle des autres [risques naturels majeurs,
pratique des APS (APPN en particulier dés la 6°-5¢ puis apprentissage de
techniques en 4°-3¢), sécurité routicre, risques domestiques et industriels,
secours aux vi¢times] ». Ces 10, qui comptent six occurrences du terme
sécurité, sinscrivent dans un contexte plus général qui vise 'acquisition
de connaissances, y compris en EPS. Notons toutefois que seules deux
familles d’activités (APN et activités gymniques) sont explicitement in-
terpellées autour des questions de sécurité. La sécurité est I'un des six
thémes transversaux proposés. Les IO du 14/03/1986, avec leur trilogie
« se connaitre, connaitre les autres, connaitre les APS », renforcent cette
relation entre la sécurité et 'éducation physique pour ce qui concerne
enseignement de 'EPS. Le postulat est désormais officiel, « la sécurité
provient de la connaissance » comme le mentionne explicitement I'ou-
vrage publié par le CRDP de Bordeaux en 1989™.

9.]. Eisenbeis et Y. Touchard, 1995, et C. Rouziés, 1996. Les auteurs recensent les
textes depuis 1946 concernant la sécurité (premier degré) et depuis 1937 (second
degré).

10. S. Allemand, 2002.

11. S. Roché, 1996.

12. CRDP de Gironde, 1989.
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Pour parvenir a la sécurité, I'éducation physique rend autonome
Iéleve dans lorganisation des tiches, dans I'élaboration de regles de
fon&tionnement et éduque a l'incertitude. En APPN, il s’agira notam-
ment de découvrir les régles de sécurité individuelles et colleGtives. Les
compléments aux IO de 1985 mentionnent quant a eux : « parce quelle
développe lefficacité, I'habileté et la disponibilité motrice dans les
situations ou le risque subjedif peut étre grand (émotion) et le risque
objectif limité (procédures pédagogiques adaptées), 'EPS contribue a
Papprentissage de la sécurité et de la confiance en soi » (circulaire du
30/07/1987). 1l en est tout autant pour les compléments de 1988 selon
lesquels, « la sécurité devient un objectif transversal » (circulaire du
30/06/1988).

La sécurité : affichage ou préoccupation réelle ?

La sécurité, aussi bien des éleves que de I'enseignant, n’est cependant
pas une des priorités en EPS. Lativité professionnelle de I'enseignant
est régie par la loi du s avril 1937, introduisant la responsabilité de
I'Etat et donc 'indemnisation de la viGtime en lieu et place du pro-
fesseur, méme si I'Etat peut introduire, ensuite, une aion récursoire
contre I'enseignant. En 1995, Claude Bouquin, IGEN, affirme qu’a sa
connaissance I'Etat n'a engagé qu'une seule ation récursoire contre un
enseignant depuis 1937, pour une noyade « dans une riviére, alors que le
professeur était occupé a pécher...” ». Le choix des activités enseignées
releve ainsi de la liberté pédagogique et de la responsabilité individuelle
de l'enseignant. La circulaire du 5 o&tobre 1973 précise quant a elle que
« les professeurs ou maitres peuvent enseigner toutes disciplines ol ils
sestiment capables de le faire », a condition qu’il y ait un accord hiérar-
chique. Face a une requéte, voulant imposer la possession d’un brevet
d’Frat pour enseigner certaines activités, le conseil d’Frat confirme ces
dispositions par l'arrét du 9 oltobre 1973 pour les enseignants d’EPS.
Selon Claude Rouzies, « cette tres grande latitude laissée par 'adminis-
tration aux enseignants d’EPS trouve son fondement dans la formation
qu’ils ont regue...™ ». Dés 1981, cette liberté individuelle doit s'inscrire
dans le cadre d’un projet pédagogique construit par 'équipe EPS d’un
établissement et soumis aux instances administratives.

13. C. Bouquin, 1995, p. 77.
14. C. Rouzies, gp. cit., 1996, p. 31.
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Une recherche dans les titres des articles de la revue EPS entre 1981
et 1991 montre que cette thématique nest pas prioritaire. Le mot « sé-
curité » est présent dans seulement trois titres d’articles” ; « responsa-
bilité » est utilisée seulement & deux reprises® et une seule fois le mot
« risque »7. Et pourtant, en accord avec les Instructions officielles des
lycées de 1986, et du college de 1987, ]J.-M. Bonnard, IPR de I'académie
de Montpellier, introduit deux articles de E Vedel® sur I'escalade en écri-
vant : « A la sécurité passive souvent appliquée qui consiste 2 éliminer les
dangers et les facteurs de risques pouvant causer I'accident, il convient
d’y substituer, la sécurité active au centre de laquelle se situe la connais-
sance »”. Il faudra attendre encore quelques années pour que la sécurité
devienne un véritable contenu d’enseignement, malgré des universités
d’été consacrées a ce sujet, en 1987 (Montpellier) et en 1989 (Tours), la
publication d’un fascicule de 'IPR L. Forestier ** en 1991 qui propose
quelques pistes et le congrés national de 'amicale des enseignants d’EPS
(AEEPS) en mars 1998 : « les risques du métier : quelle vie, quels devoirs,
quels droits ? ». G. Marin étudie, en 1990, les accidents en gymnastique
dans 'académie du Rhoéne pour établir un bilan de 'année 1986, pour
le premier et second cycle (hors LEP). Il les rapporte aux poids horaires
des pratiques et précise que les accidents en gymnastique représentent
24,2 % du total alors que le pourcentage de programmation de cette
activité n'est que de 17 %”. Dans le méme temps, D. Mestéjanot révele
quelques erreurs et/ou idées regues : en effet, seulement 0,5 % des éleves
scolarisés dans le secondaire se blessent. D’autre part, les accidents ont
surtout lieu en sports colletifs (blessures au pied, aux jambes et aux
doigts) et posent la question des consignes de sécurité que ne respectent
pas toujours les éleves™, mais la gravité des accidents met au premier
plan la gymnastique et les activités de pleine nature.

15. ERSn° 215, 1989 ; n° 221, 1990 : n° 238, 1992.

16. EPS n° 182, 1983 ; 1992, n° 233.

17. EPS n° 248, 1994.

18. ERS n° 221, 1990 et n°® 238, 1992.

19. E Vedel, 1990. Encadré de Jean-Michel Bonnard, p. 73.
20. L. Forestier, 1987-1988.

21. G. Marin, 1990, p. 237.

22. D. Mestéjanot, 1995, p. 35.
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Une préoccupation prioritaire (1994-2006)

A partir des années 1990, le choix de I'Inspeftion générale d’EPS
se confirme et samplifie, notamment a la suite du rapport d’A. Garcia
qui chiffre le cotit social des accidents sportifs®. La sécurité offre ainsi
Popportunité d’une reconnaissance de 'EPS dans l'institution scolaire,
A peine une décennie aprés son retour i I'Education nationale. A I'is-
sue de l'université d’été (1987) consacrée a la sécurité, deux IGEN
d’EPS publient un ouvrage a ce sujet : Léducation & la sécurité, celle-ci
étant un moyen de former des citoyens responsables*. Ils distinguent
deux grandes catégories : 'éducation a la sécurité en EPS qui consiste
a faire bénéficier 'enfant de I'apprentissage de risques calculés et d’'une
progressive maitrise de soi et 'éducation a la sécurité par ’EPS qui vise
plus loin, au-dela et en dehors de I'école, qui consiste & « faire prendre
conscience a l'enfant de ce qui I'environne dans la vie* ». En aucune
maniere, il sagit de supprimer totalement le risque, car son maintien
permet a I'enfant de 'approcher, de I'évaluer, de le démystifier, mais cela
nécessite de disposer des outils pour agir en toute sécurité*.

La publication d’'un jugement reconnaissant la faute d’'une ensei-
gnante va mettre au premier plan la sécurité. Un article publié¢ dans
Le Monde en septembre 1992 précise que les juges définissent « le saut
de cheval d’arcons (sic) comme relevant des alivités sportives dan-
gereuses... que faire assurer la parade par une éléve... constitue une
faute engageant incontestablement la responsabilité du professeur
d’EPS...77 ». Le probléme est que la jurisprudence prononcée interpelle
les prescriptions contenues dans les « instrutions pédagogiques en ma-

tiere I'EPS » (ibid.)

23. A. Garcia, 1990.

24. Paradoxalement, cest la direction des écoles qui sollicite un groupe d’experts
pour étudier cette thématique pour 'école primaire et non pour I'enseignement
secondaire.

25.]. Eisenbeis et Y. Touchard, p. 1-2.

26. Lanalyse historique permet de rendre compte que cette idée est déja ancienne
comme en témoignent les travaux de C. Vivier et J.-]. Dupaux, 2007 et de M. Actali
et J. Saint-Martin, 2010.

27. N. Cabret, Le Monde, 23 septembre 1992, p. 13.
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La perception ambivalente de la note de service de 9 mars 1994

La publication de cette note de service fait suite a deux événements
tragiques, la paralysie d’une éléve de terminale lors d’un exercice de saut
de cheval en 1988 (jugement rendu en 1992 et publié dans Le Monde)
et la mort d’un jeune adolescent en 1992, tué par un panneau de bas-
ket-ball défeGtueux du lycée de Saint-Denis. Le préambule de ce texte
précise : « la gestion [du] risque, sous ses aspects a la fois objectifs et
subjectifs, n'est pas dissociable de I'activité elle-méme »*. Depuis ces
drames, le MEN accentue encore la responsabilité de 'enseignant ’EPS
en lui ordonnant de « vérifier le bon état du matériel et des équipements
utilisés en tenant compte de la maladresse éventuelle des éléves [...] et
d’un usage intempestif non conforme a sa destination premiere » (ibid.).
La prudence est pronée : aucune prise de risque pour I'enseignant si
I'environnement matériel ne se révéle pas fiable®. La conclusion de cette
note de service ne manque pas de surprendre : « Certes, 'obje&tif d’une
sécurité absolue pendant la pratique des activités physiques et sportives
est hors de portée, mais le juge requiert des enseignants qu’ils gérent
cette notion de sécurité dans la pratique des a&tivités enseignées “en bon
pere de famille”, Cest-a-dire selon une norme communément admise,
susceptible d’évoluer en fonction de la variation des exigences sociales. ..
Cette “norme” est, par définition, empirique et relative et ouvre le
champ a lappréciation jurisprudentielle » (ibid.). Comment un ensei-
gnant peut-il estimer et gérer un « risque acceptable » pour une classe de
24 et 35 éleves différents ? Cette note de service invite I'enseignant a la
plus grande prudence mais comment, dans de telles conditions, contri-
buer a un apprentissage de la sécurité ?

Ces questions se posent avec autant plus d’acuité que la circulaire
du 25 o&tobre 1996 rappelle I'obligation de surveillance permanente des
éleves, déja en place dans la loi du 5 avril 1937 et le Bulletin Légisport n° s
de juin 1997 qui distingue cinq niveaux de faute pénale involontaire : la
maladresse, I'imprudence, I'inattention, la négligence et le manquement
a une obligation de prudence ou de sécurité imposée par la loi ou les
reglements.

28. Note de service du 9 mars 1994, p. 784-788.
29. En cas de défectuosité du matériel, « 'enseignant doit faire une note écrite au chef
d’établissement », ibid.
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Le juge cherche a établir la responsabilité du préjudiciable a partir
de criteres objectifs, par exemple I'inobservation d’un réglement, ou a
partir de critéres plus subjetifs en essayant de prouver 'imprudence ou
la négligence de I'enseignant. G. Bourliaud présente plusieurs décisions
de justice, parfois treés surprenantes, qui confirment la souveraineté du
juge en la matiere*. La note de service de 1994 lui offre de nombreuses
possibilités. C. Bouquin précise I'état d’esprit du juge en écrivant :
« lorsqu’un éleve est victime d’'un dommage, personne ne peut imaginer
qu'en plus de leur douleur, les membres de la famille aient aussi a sup-
porter les conséquences financi¢res de I'accident... Tout invite le juge a
rechercher la seule solution possible en bon droit : il ne peut s'agir des
lors que de la faute de I'enseignant, seule susceptible d’ouvrir les portes
de l'indemnisation »". Lenseignant devra donc porter une responsabi-
lité morale pour une faute qu’il n’a pas forcément commise, et parfois,
que les conditions d’enseignement ne permettent pas d’éviter. Comme
le précise M. Brusorio-Aillaud : « il ne faut pas méconnaitre la valeur
symbolique de la condamnation pénale qui pése lourdement sur un
enseignant »”. Condamnation judiciaire et enquéte qui entrainent une
suspicion quant aux compétences du professeur chez ses collegues, chez
ses éléves et leurs parents.

Lexercice de la profession met 'enseignant ’EPS dans des dilemmes
insolubles. La circulaire de 2004 relative aux risques particuliers a I'ensei-
gnement de 'EPS insiste, & propos de la surveillance des vestiaires consi-
dérant qu’ils peuvent constituer « le lieu de comportements agressifs »,
sur le fait que : « il est de sa [celle de ['enseignant] responsabilité d’assurer
la sécurité de tous les éleves et de garantir les conditions d’enseigne-
ment ». Une étude récente sur le ressenti des éleves dans les vestiaires
d’EPS interroge. « 16,7 % des éleves afirment ne pas sentir bien (“pas
bien du tout” ou “pas trés bien”) dans les vestiaires d’EPS alors qu’ils
sont 11,2 % a ne pas se sentir bien dans le college, 12,2 % dans la classe
et 10,9 % dans les cours d’EPS »¥, les filles affichant un score plus élevé
que les garcons. 36,6 % des éleves déclarent avoir été bousculés dans les
vestiaires d’EPS et 20,7 % vi&times de vols. Lenseignant doit-il et/ou

30. G. Bourliaud, 1997.

31. C. Bouquin, p. 78.

32. M. Brusorio-Aillaud, 2009, p. 85.
33. 1. Joing et O. Vors, 2015, p. 57.
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peut-il intervenir dans les vestiaires ? Il est facile, pour les parents, de
rendre le professeur d’EPS responsable de négligence dans la surveillance
simultanée de deux vestiaires fermés ou de violer I'intimité indispensable
d’un vestiaire.

Lantagonisme entre décisions jurisprudentielles et instrutions ou re-
commandations officielles est patent. La prise en compte des risques de-
vient aujourd’hui une donnée incontournable de toute programmation
d’APPN. Les chefs d’établissement de plus en plus méfiants ordonnent
un encadrement strict et refusent de plus en plus souvent des cycles in-
novants faute de couverture suffisante (suite de I'affaire du Drac, I* juge-
ment de 1995)*. Selon M. Courty : « Depuis 1997, la réglementation est
plus stri¢te. Au point de décourager les bonnes volontés et de menacer
les initiatives pédagogiques® ».

Essence culturelle des APSA et exigences sécuritaires :
une équation impossible a résoudre ?

Si les compléments des instrutions de 1987 pour les 6°-5° mettent en
avant I'importance de 'EPS pour un « apprentissage de la sécurité et de
la confiance en soi » ainsi que de « I'acces a responsabilité » (circulaire
du 30 juillet 1987), cette intention ne semble pas suivi d’effet dans les
publications et les propositions de travail. La circulaire de 1994 impose
un cadre problématique d’acces a la responsabilité. En effet, reprenant
le jugement du tribunal de Grenoble de 1992, il est clairement annoncé
que « la technique de la parade doit étre considérée comme un conte-
nu d’enseignement qui sera proposé a tous les éléves » (note de service
du 9 mars 1994), mais le jugement de 1992 précise que la parade doit
étre réalisée « par une personne qualifiée »*. Il en est de méme pour
larbitrage. Lorganisation d’une classe en atelier est clairement mise en
cause. Un cycle d’enseignement de la gymnastique devient délicat a pré-
parer d’autant plus que 'enseignant doit vérifier le matériel et le prévoir
en fonction de comportements « inadaptés » ; ces contraintes pouvant

34. Le Bulletin Officiel hors-série du 25 septembre 1997 est entiérement consacré a la
question de la sécurité en école primaire. Il présente un cadre trés strict pour 'orga-
nisation des sorties scolaires dans les écoles maternelles et élémentaires publiques,
initiative diversement accueillie par les instituteurs qui font gréve dés la rentrée
scolaire (1997-1998).

35. Le Monde de I'Education, février 1999, p. 56-57.

36. N. Cabret, 1992.
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rendre son enseignement ennuyeux (2 I'encontre du principe 3). Que
faire quand le matériel de sécurité est insuffisant pour prévoir des com-
portements inattendus de la part des éleves ? Une des réponses apportées
est l'aseptisation de la gymnastique réduite bien souvent a la gymnas-
tique au sol méme si d’autres raisons sont envisageables comme le cotit
du matériel, la mise en place d’agrés trés lourds, entretien et leurs vérifi-
cations par des entreprises, leurs rangements. Il est nécessaire de rajouter
le risque de procédures judiciaires pour attouchement lors des parades
ou d’aides aux éléves. Dans ce contexte des formes rénovées de gym-
nastique, comme l'acrogym ou l'acrosport, remplacent la gymnastique
traditionnelle dans les programmations d’établissement, alors que les
accompagnements de programmes (1997, 2004) proposent une entrée
acrobatique. Cette APSA apparait appropriée pour offrir aux éléves une
adtivité gymnique réduite permettant de minimiser les risques objectifs
d’accidents graves (moins d’éléments dynamiques et moins de hauteur).
Les « pyramides » humaines en distribuant les roles de porteurs, de vol-
tigeurs ainsi que de soutien ou pareur, donnent I'illusion d’étre le moyen
de favoriser une gestion de la sécurité entre éleves, ce qui finalement sied
a un enseignant qui limite ainsi les contacts corporels avec ses éleves (a
Pencontre des principes 6 et 7). Il sagit bien, selon nous, d’une aseptisa-
tion de cette discipline.

Il en est de méme pour les APPN, le BO du 13 février 1997 précise
que : « lorganisation pédagogique doit éliminer tout risque objectif
d’accident et permettre aux éleves de s'engager dans I'activité en com-
prenant et respectant les reégles de sécurité ». Ces recommandations
amenent les professeurs a privilégier de la « pleine nature en gymnase ! »,
dans un lieu ot 'enseignant peut maitriser un maximum de parametres
en conservant la vision sur I'ensemble de son groupe classe. Faire de la
course d’orientation, en milieu naturel, implique de perdre de vue des
éleves et étre dans 'impossibilité « de repérer et de faire cesser tout com-
portement d’éleves pouvant devenir dangereux et qui ne présenterait
pas un caraétere de soudaineté et d’imprévisibilité » (note de service du

9 mars 1994)
Est-ce une équation impossible a résoudre ? P. Bordes” montre que

sappuyer sur la cohésion du groupe affinitaire constitue un élément
sécuritaire susceptible d’apporter une alternative au contréle visuel de

37. P. Bordes, 2002.
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enseignant. Avec la répartition par aflinités, les enseignants jouent plei-
nement la carte du réseau informel cohésif. Cette cohésion est censée
prémunir le groupe d’éventuels problemes relationnels quil pourrait
rencontrer, alors méme que I'enseignant ne pourrait pas intervenir. De
telles propositions didactiques peuvent-elles s'insérer dans le cadre légal ?
Cest la position défendue en 2002 dans un rapport de 'IGEN EPS o il
est rappelé que « [le] cadre réglementaire diffus, [laisse] une large marge
a l'appréciation »*. Quelle sera I'appréciation de 'autorité judiciaire en
cas d’accident ? Un enseignant peut-il écrire qu'il n’a pas vu I'accident se
produire ?

LEPS est ainsi congue comme un moment privilégié d’une prise
de conscience des comportements a risques. La discipline poursuit
explicitement ['objectif d’« apprendre a agir en citoyen cultivé, lucide
et autonome pour les autres dans les a&tivités et milieux les plus divers,
notamment dans un milieu de pleine nature ou reproduisant celui-ci* ».
Les textes précisent pour la classe de sixieme que 'EPS doit participer
« de facon spécifique a I'éducation a la santé, a la sécurité, a la solidari-
té, 4 la responsabilité et 4 I'autonomie* ». Au lycée, la sécurité apparait
comme une compétence d’efficacité personnelle (maitriser ses déplace-
ments comme connaitre les dangers et les regles propres a I'environne-
ment dans lequel on évolue) et dans les compétences de développement
personnel (contréler son engagement pendant 'action comme utiliser le
matériel nécessaire pour pratiquer en sécurité, s'échauffer pour pratiquer
en sécurité, se donner et donner aux autres éleves des consignes de sécu-
rité dans une a&ivité).

Pierre-Henri Martinet en appelle quant 4 lui & une pédagogie motrice
de la prévention* alors qu'au méme moment J.-A. Lagarrigue considere
que « la sécurité renvoie A un processus en déterminant l'orientation
donnée aux actions ; elle est le produit des expériences heureuses et
malheureuses que I'enfant a avec le milieu qui 'entoure® ». Ces deux
auteurs rejoignent ainsi Jean Eisenbeis et Yves Touchard selon lesquels,

38. B. André, ].-M. Quenet, 2016, p. 17.

39. Arrété du 18 juin 1996, Programmes EPS de la classe de 6°.
40. Ibid.

41. P-H. Martinet, 1995.

42. J.-A. Lagarrigue, 1995.
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« éduquer a la sécurité, Cest aider I'enfant a organiser sa prise de déci-
sion, [...] & organiser son action® ».

Une préoccupation permanente (2006-2021)

Une éducation a la sécurité est-elle légitimement possible ?

Le décret du 11 juillet 2006 définissant le socle commun de connais-
sances et de compétences, précise, au sujet de la sixiéme compétence
(compétences sociales et civiques), que les éleves, a lissue de leur sco-
larité, doivent « étre éduqués a la sexualité, a la santé et a la sécurité »
(p. ). Il est aussi stipulé que les éleves « doivent s'engager et prendre
des risques en conséquence » (p. 14). De la méme manicre, la note de
vie scolaire (circulaire du 29 juin 2006) valorise les attitudes positives
vis-a-vis de I'école et d’autrui par la participation active a des actions
éducatives a la sécurité routiere, a la formation aux premiers secours.
La sécurité est donc affichée comme une préoccupation essentielle du
MEN. Yves Touchard propose une méthodologie rigoureuse afin de
construire une posture professionnelle : « tant pour I'enseignant que
pour I'éleve, il sagit de construire des compétences par 'acquisition
de connaissances et d’une expérience progressive, en situation, avec
des degrés d’autonomisation et de responsabilisation réfléchis...* »
(principe 5). Une question se pose : combien d’INSPE construisent-ils
des cours pratiques d’APS 4 partir des réglementations sur la sécurité
et de la jurisprudence ? Comment les enseignants font-ils, dans le cas
de pratiques d’APPN en extérieur (pléonasme nécessaire en EPS), pour
expliquer qu’ils se mettent en danger judiciaire, en cas d’accident, car ils
ne peuvent immédiatement faire cesser un comportement inadapté et/
ou qu’ils devront remplir une déclaration en écrivant qu’ils ont pas vu
accident ?

43.]. Eisenbeis et Y. Touchard.
44.Y. Touchard, 2019, p. 9.
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Des enseignants anesthésiés en proie aux doutes

En 1992, les juges grenoblois, amenés a se prononcer dans une affaire
concernant une chute lors d’'un exercice au saut de cheval, contestent
la programmation méme de 'activité en la jugeant « dangereuse »
« bien qu'inscrit[e] dans le cadre des instru&tions pédagogiques en
matiére d’EPS ». Le dossier EPS n° 59 recense d’autres condamnations
d’enseignants ’EPS antérieures 4 1992, mais la le¢ture des jugements
ne remet pas en cause le fonctionnement de la discipline. Par exemple,
le cas n° 20 présenté par E Thomas-Bion est édifiant. Le tribunal de
Melun considére que le mini-trampoline ne présente pas « de caratére
dangereux »* et que les exercices du professeur étaient en conformité
avec les instructions officielles. Lorsque l'auteur présente I'état de la ju-
risprudence postérieur a 1992, tous les attendus des jugements engagent
la responsabilité de I'enseignant. La rédadtion de la note de service du
9 mars 1994 permet trés souvent d’invoquer le défaut de surveillance ou
de négligence. Les enseignants ne sont pas dupes quant a I'imprécision,
voire a 'inadéquation des textes a la pratique de terrain qui les conduit
a supprimer certaines activités de la programmation et & supprimer au
maximum les risques lors de son traitement (contenus) et de son inter-
vention. Plus généralement, un sondage sur 'autocensure, tel que celui
réalisé aupres des professeurs d’histoire-géographie et philosophie apres
Iassassinat le 16 o&tobre 2020 de Samuel Paty par un fanatique religieux,
serait trés intéressant pour notre discipline.

Pour les APPN, la circulaire de 2004, tres générale, indique que
« certaines pratiques d’activités physiques et sportives font I'objet de
regles générales de sécurité publique, codifiées dans des réglements qu’il
convient de connaitre et respecter » (circulaire du 13 juillet 2004). Il est
donc nécessaire de se référer aux différents articles du Code du sport. Pour
le canoé-kayak en riviére, il est indiqué que « le nombre de pratiquants
pour un cadre est déterminé en foncion du niveau des pratiquants, de
la compétence de 'encadrement, des conditions du milieu et des carac-
téristiques de 'activité » (article A322-48, Code du sport). 1l faut attendre
2017 pour qu'une circulaire spécifique aux APPN paraisse (circulaire du
19 avril 2017). Elle rappelle les objectifs visés par ces pratiques : « Lidée
centrale de toute démarche commune aux APPN est donc de permettre

45. E Thomas-Bion, 2002, p. 45.
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d’éduquer les éleves, futurs citoyens pratiquant les sports de nature, a
la prise de risque subjective, calculée et réfléchie » (ibid.) (Principe s).
Les enseignants ne peuvent qu'adhérer a cette formulation. La circulaire
leur demande d’élaborer une « liste de contrdle de sécurité » et de les
diffuser au sein de 'académie. Cette démarche s'appuie sur linitiative
du re€teur de 'académie de Grenoble qui avait mis en place, des 2015,
une charte académique des sports de nature, appelée également « Pass-
Sécurité ». Pour la course d’orientation, les sites EPS des académies de
Clermont-Ferrand et de Dijon proposent chacun une fiche ressource-sé-
curité présentée par le re¢teur. Il semble donc que la circulaire de 2017
demande a chaque académie ses propres normes sécuritaires alors que
la jurisprudence est nationale. Ce constat ne rassure pas les enseignants
et ne les encourage pas a sortir les éleves de lieux de travail « gérables »,
dans ou proches de I'établissement.

Conclusion

Le probléme de la sécurité entre en conflit avec les principes 6 et
7 d’'une EPS de qualité et peut limiter les progrés moteurs de I'éleve.
Laseptisation de la gymnastique, en la limitant & la gymnastique au sol
ou a l'acrosport, ne permet plus d’explorer les différents plans de I'es-
pace, et donc limite les rotations ainsi que les passages en appui tendu
renversé. La diminution du nombre d’accidents, une baisse de 336 ac-
cidents pour la gymnastique entre 1997 et 2018%, indique, selon nous,
le déport des enseignants vers des adtivités gymniques moins acciden-
togenes que les agres, et qui, de plus, évitent les parades d’éleves. Une
prise de risque réduite & son maximum ne permet plus d’engager les
éleves dans une activité ot le risque est fondamental, du fait la remise
en cause du systtme de repérage sensoriel a des vitesses variées. Selon
P-H. Martinet, « enseigner la sécurité, c’est s'engager dans une péda-
gogie motrice de la prise d’informations multiples et interactives »*.
Cet apprentissage d’une culture sécuritaire consiste donc a jouer avec le
risque, mot qui peut choquer n’importe quel parent prét 4 en découdre
devant la justice en cas d’accident. « Supprimer le danger et le risque
dans la lecon d’EP (voie conseillée par Iinstitution), Cest retirer une

46.J.-M. Schleret, R. Régnault, 1997, p. 189-190 et J.-M. Schleret, R. Régnault,
2018, p. 114.
47. P-H. Martinet, 1995, p. 58.
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source d’originalité et de motivation a I'éleve (voie souhaitée par I'en-
seignant)® ». Les réticences sont visibles dans la revue ERS ; comme en
atteste le témoignage de L. Anné de 1964 au sujet de neufs séjours de ski
pour 250 éleves® ou le témoignage de J.Bouvarde® de 1993 au sujet de la
mise en place de I'altivité parapente en AS. Il est pourtant indispensable
de permettre « a I'éléve de faire la distinétion entre la notion de risque
et celle de danger [et] ne pas confondre ces deux espaces que sont le réel
et le virtuel” ». Mais maintenant le danger s'est déplacé du coté de I'en-
seignant d’EPS, d’ou I'apparition d’un certain nombre ’APSA comme
le $Zep ou le yoga. La sécurité de I'éléve nécessite une harmonisation
entre trois éléments principaux : la connaissance effe¢tive des dangers de
Pactivité présentée a I'éleve, la volonté de proposer une prise de risque
pour éleve et la perception par I'enseignant des actions que I'éleve peut
exécuter ainsi que du respect, de la part de ce dernier, des consignes.
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CHAPITRE 4

Vers une éducation physique de qualité
par et pour des apprentis citoyens ?

Jean-Jacques Dupaux
Tony Froissart
Jean Saint-Martin

Introduction

La citoyenneté trouve sa signification dans une relation entre I'Etat et
les individus. Quand le premier joue son réle, il s'éleve au rang de démo-
cratie, et quand le second le joue, il devient citoyen. Jean Saint-Martin
(2001), reprenant Patrice Canivez', mentionne que la citoyenneté s'ap-
puie sur le civisme (dévouement de I'individu 4 une cause commune),
la civilité (respeét d’autrui, des lois), le jugement (développer une appré-
ciation pertinente et personnelle) et la responsabilité (agir en connais-
sance de cause). Selon qu’elle est plus ou moins encadrée et/ou quelle
accorde plus ou moins d’autonomie a l'individu, la citoyenneté oscille
entre une citoyenneté jacobine, intégratrice, verticale, républicaine, « a
la frangaise » et une autre, interactive, communautaire, horizontale, « a
'anglo-saxonne® ».

Pour ce chapitre nous nous appuierons aussi sur la définition de
Francois Galichet qui concilie ces divers caraltéres en considérant en
effet la citoyenneté comme « une démarche consciente et délibérée d’ad-
hésion a une colle&tivité dont on décide de partager les valeurs et les

1. P. Canivez, 1995.
2. B. Garnier, J.-L. Derouet, R. Malet, 1993, p. 49-59.
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formes d’organisation’® ». Selon cet auteur, la citoyenneté peut se décliner
en trois modeles : un modele identitaire qui renvoie a une citoyenneté
sociale ol il sagit principalement d’étre capable de vivre avec les autres,
de connaitre les principes démocratiques et de s’y conformer, tout en
ceuvrant a leur propagation ; un modele participatif, qui renvoie a une
citoyenneté politique dans laquelle il convient d’assurer son réle comme
membre du corps politique et exercer différentes responsabilités, ce
qui suppose d’étre instruit et formé intelleGtuellement et moralement ;
enfin, un mode¢le de la vigilance prospective qui tend a développer des
valeurs et des engagements éthiques tournés vers I'avenir. Ainsi a travers
ces trois types de composantes, la citoyenneté est retenue comme finalité
scolaire car elle possede une fon&tion éducative trés affirmée que 'on
peut résumer dans la formule : transcender les différences pour affirmer
durablement la participation et la vigilance de chacun.

Finalement, éduquer a la citoyenneté dans le cadre scolaire et engager
Iéleve dans une démarche délibérée d’adhésion nécessitent de s'interro-
ger sur les dispostifs permettant & chacun d’étre a sa place et d’avoir un
sentiment de bien-étre. On retrouve dans ces conditions pour agir ou
peser sur son environnement les éléments du principe 1 de I'éducation
physique de qualité (EPQ), c’est-a-dire 'absence d’exclusion et de dis-
crimination. En réalité, une telle démarche s’inscrit au coeur des fon-
dements de 'idéologie solidariste promue par Léon Bourgeois dés 1891.
En effet, le systeme, les structures, les institutions et I’Etat portent plei-
nement le poids de I'acces a cette égalité (principe de responsabilité de
I'Etar). Dans le méme temps, l'individu est invité 4 s'impliquer (principe
de responsabilisation des individus).

Ce qui sert de support a I'identification colle&tive se construit prin-
cipalement & partir des significations sociales de I'école républicaine
en tant quelles sont intériorisées et quelles font sens pour les adteurs*.
Ainsi, en raison de leur symbolique, les idées d’ascension sociale et de
réussite scolaire sont centrales dans I'ancrage d’un imaginaire social vi-
sant a fournir a chaque enfant les clés pour s'affranchir de sa condition
sociale. Depuis 1981, la réintégration de 'EPS au ministére de I'Edu-
cation nationale (MEN) inscrit les a&eurs de cette discipline scolaire
dans cet imaginaire de I'école républicaine, notamment en raison de la

3. E. Galichet, 1998, p. 171.
4. . Giust-Desprairies, 2003.
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montée en puissance d’'un « culte de la performance » ot les « individus
incertains’ » sont mis sous la pression de la réussite. En effet, dans les an-
nées 1980, la nécessité de se montrer performant dans divers aspects de la
vie sociale peut conduire au mal-étre des individus. Pour y remédier les
alteurs de 'EPS proposent, par exemple, d’éduquer les éleves a la per-
ception par les sens ou 2 la sensibilité. pour les éléves. Ne faut-il pas voir
a travers cette évolution le point de rupture a partir duquel 'EPS, de-
venue discipline d’enseignement reconnue, s'attache a concilier ses mis-
sions d’utilité sociale et de développement personnel de I'éleve comme
semblent l'illustrer les débats entre culturalistes et développementalistes
au cours de ces cinquante derni¢res années, encore aujourd’hui avec le
débat au sujet du dispositif Sport-Santé-Culture-Civisme 252C¢ ?

Ne pourrions-nous pas en effet considérer une tendance ot le désir
de permettre a chacun de se sentir bien, d’étre socialement inséré et de
s'épanouir, vient compléter le principe fondateur de I'école républicaine
visant a assurer a chacun la possibilité d’accéder A une position sociale
supérieure ? En d’autres termes, 'enjeu d’une citoyenneté en et par
IEPS ne révélerait-il pas finalement un dissensus entre ce que d’aucuns
appellent la réussite scolaire et/ou la réussite éducative ? Lattitude sco-
laire, 'engagement scolaire et la maniére dont Iéléve se construit ne se
font pas de la méme fagon s'il se bat pour améliorer (revendiquer) sa
place en tant que telle, avec sa personnalité, sa sensibilité, ou §’il le fait
pour accroitre ses chances d’échapper a une position sociale qu’il rejette’.
Cette dialeGtique prend encore plus d'acuité a la suite des réformes
struturelles de 'école qui placent au ceeur de leur problématique suc-
cessivement les notions d’assimilation et d’inclusion®. Finalement la
performance scolaire ne s'oppose-t-clle pas au bien-étre et au plaisir de
Iéleve ? Lécole républicaine ne soppose-t-elle pas a I'école ouverte? ? Si

5. A. Ehrenberg, 1991, 1998.

6. Organisé de maniére complémentaire aux enseignements en classe, le dispositif 252C
est mis en place grice 4 la circulaire du 4 mai 2020. Dispensées durant le temps
scolaire, les activités éducatives et/ou sportives sont assurées par des professeurs, en
complément de service, ou par des intervenants extérieurs issus du monde associa-
tif, ce qui engendre de nombreuses critiques dans la mesure ot 'enseignement de
IEPS semble envisagé comme un dérivatif que comme un enseignement intégré a
Iinstitution scolaire.

7. F. Dubet, 2005.

8. Ces notions remplacant progressivement celle d’intégration.

9. N. Monnin, 2012, p. 317-326.
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« temps scolaire » et « temps de loisirs » ne doivent pas étre confondus,
ils ne peuvent pas s’ignorer totalement. Lassimilation républicaine de
Iéleve ne doit-elle pas étre complétée par la singularisation et la person-
nalisation de I'éléve comme le réclament les principes 3, 4 et 7 d’une
EQP ? En définitive, alors que la citoyenneté est considérée comme un
équilibre entre droit et devoir, la responsabilité de I'Etat ne doit-elle
pas étre complétée par une responsabilisation de I'éleve, ainsi érigé en
éleve citoyen cultivé, lucide, épanoui, autonome, physiquement et so-
cialement éduqué comme I'indiquent les programmes d’EPS des années
2000 ?

Notre démonstration visera donc a expliquer que, depuis 1981, trois
phases s'agrégent progressivement. Ainsi, la prise en compte en EPS de
I'éducation 2 la citoyenneté a pour rdle de favoriser I'inclusion (transcen-
der les différences) pour concourir au développement d’une citoyenneté
sociale. En outre, placés dans une perspe&tive d’émancipation, qu’il
sagisse des enseignements obligatoires ou optionnels ’EPS ou dans le
cadre de l'association sportive (AS) de I'établissement, 'EPS et le sport
scolaire semblent permettre 'éducation a une citoyenneté politique (as-
surer la participation) pour finalement inciter les alteurs a devenir force
de proposition (vigilance prospective). Néanmoins, nous chercherons
aussi & démontrer que la notion de citoyenneté se situe au cceur d’'un pa-
radoxe : d’une part, elle se réclame de principes universels (la « nationali-
té », les droits, les devoirs et la participation de chacun), d’autre part, elle
revendique les différences. Alors que, de 1981 & nos jours, des priorités
ont pu étre données a 'une ou l'autre orientation, on constate cependant
que le vivre ensemble, 'engagement participatif ou la vigilance critique
sont toujours coordonnés afin de donner a 'éducation a la citoyenne-
té sa toute-puissance pour outiller les éleves et leur permettre ainsi de
relever les défis sociaux et les enjeux propres a chaque époque. Pour
argumenter nos propos, nous analyserons dans un premier temps I’hé-
ritage des années 1960 et notamment celui de la sportivisation plus ou
moins contestée de 'EPS. Dans un second temps, nous apprécierons la
contribution spécifique de 'EPS, discipline d’enseignement récemment

10. Cest en 1969 que les Francas, organisme des mouvements de jeunesse promoteur
de I'éducation périscolaire, instille une réflexion sur « une école ouverte a 'édu-
cation globale ». Une premiére expérience nait a Saint-Fons a laquelle est associé
I'INRP. La circulaire du 7 février 1973 relative aux Centres de loisirs associés a

Iécole (CLAE) institutionnalise le dispositif (BOEN, 15 février 1973).
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réintégrée au MEN et son articulation avec, non seulement le dévelop-
pement de la connaissance, mais aussi la construction d’une démarche
participative chez I'éleve. Enfin, en développant trois exemples, nous
questionnerons les formes contemporaines de 'EPS devenue une disci-
pline scolaire parmi d’autres et nous analyserons comment les acteurs
de I'EPS se sont progressivement inscrits dans la dynamique de la mise
en place d’un socle commun de connaissances et de compétences pour
tenter d’expliquer comment la contribution de 'EPS au développement
de la vigilance des acteurs se développe dans la perspective de construire
Iavenir mais aussi de concourir & 'amélioration d’un climat scolaire coo-
pératif et intégratif. Pour asseoir cette démonstration, nous mettrons en
perspective les déclarations politiques, les politiques éducatives et nous
analyserons un certain nombre d’expériences pédagogiques au regard des
textes officiels en EPS.

L'héritage des années 60 : fardeau ou tremplin ? (1965-1981)

Depuis la fin du x1x° siécle, le sport est considéré a la fois comme
jeu et regle de vie. Il est selon ses thuriféraires source de joie et de bon-
heur. I est aussi une protestation contre I'utilitarisme du xx¢ siecle. Sa
pureté et son désintéressement peuvent résonner longtemps dans le
coeur des hommes et marquer durablement les structures sociales. Son
développement dans la masse peut « créer un homme nouveau et une
société plus humaine, plus fraternelle, plus pacifique ». Si cet extrait de
Pessai de Doctrine du sport (1965) résonne fortement avec la définition
de la citoyenneté et présente le sport comme l'outil privilégié de cette
éducation, il est cependant légitime de s’interroger sur le poids de cet
héritage. Le sport serait-il une condition nécessaire a cette éducation a
la citoyenneté ? Existe-t-il d’autres possibilités de former les éléves a une
éthique ? Méme si le bouleversement idéologique de Mai 68 ameéne les
alteurs du systeme éducatif a s'interroger et a accorder une place crois-
sante 4 la motivation des éleves qui doivent aussi s'intégrer dans la vie
colle&tive de leur établissement et de leur classe, I'histoire montre que
PEPS du second xx¢ si¢cle peine a se défaire de la doétrine sportive”. Ce
qui se traduit par de multiples déclinaisons pédagogiques pour former le
futur citoyen.

11. M. Attali et J. Saint-Martin, 2021. Se reporter aussi aux travaux de J.-L. Martin,
2002.
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Permettre a I'éléve de s'adapter a I'environnement
et le préparer a jouer différents roles sociaux (années 1970)

Depuis les années 1960, susciter le désir d’engagement et Iesprit
d’initiative est la forme de participation souhaitée par I'Etat, qui de son
cOté, garantit I'égalité des chances en démocratisant I'enseignement.
Eduquer 4 la citoyenneté en EPS consiste alors 2 amener I'éléve 4 s'épa-
nouir dans la micro-société scolaire. Il s'agit ainsi de motiver I'éleve et
de lui donner 'envie de s'investir comme le rappellent les instructions
officielles d’otobre 1967 en en exigeant que soient respetés les centres
d’intérét et les gotits de I'éleve. Par I'intermédiaire de I'enseignement des
sports, les enseignants d’EPS cherchent & promouvoir une citoyenneté
sociale ot il s'agit d’apprendre aux éleves a étre capables de vivre avec
les autres, tout en connaissant et respetant les principes démocra-
tiques. Pour Maurice Lagisquet (1967), puis Robert Mérand (1970), par
exemple, le mot d’ordre d’un sport éducatif est « Pas de pratique incons-
idérée ni inconsistante du sport™ ». Ils refusent ainsi le « placage du sport

de I'adulte sur les enfants » (principe 6 de 'EPQ).

Avant les années 1980, étre citoyen revient donc a s’adapter a son en-
vironnement et a participer a la vie éducative, et en particulier 4 la vie de
la classe. La réussite d’un tel objectif est alors corrélée a la nécessité d’une
formation complete dont loutil principal demeure pour I'enseignant
d’EPS la programmation proposée dans les textes officiels, dans laquelle
les APS sont triées selon leur capacité a servir les intentions éducatives,
et ainsi faciliter le réinvestissement. En filigrane de cette orientation se
trouve donc I'idée que, par 'entremise de riches expériences vécues, un
transfert des compétences acquises peut se réaliser, comme le montrent
les travaux de J.-P. Famose qui débutérent en 19717.

Dans cette perspective il devient stratégique de préparer 'éleve a
jouer différents réles sociaux. Lobjectif de ces innovations est d’insérer
Iéleve dans une société en pleine évolution et soumise a la montée en
puissance du modele économique. Pour cela, d’aucuns proposent d’or-
ganiser la classe comme une micro-société. 1l s'agit d’initier I'éleve a

12. R. Mérand, 1970.

13. J.-P. Famose, 1971.

14. Se reporter en particulier & 'article publié dans la revue ERS n° 75 de 1965, « LEP
au Lycée de Corbeil-Essonnes » ou celui de la revue ERS n° 98 de 1969 rédigé par
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la maitrise du milieu (aptitude au dépassement de soi) ; a la maitrise de
son corps (développer les pouvoirs d’agir) ; a 'amélioration des qualités
psychologiques et des rapports avec autrui ; a développer une vie associa-
tive et participative.

Le programme est ambitieux, cependant, dans la mesure ot les activi-
tés sportives en sont le support, il n'est pas exempt du risque d’exclusion
des plus faibles. Or, depuis la « naissance du secondaire pour tous® » ins-
titutionnalisé par la réforme Fouchet-Capelle de 1963, les éducateurs se
doivent de réfléchir aux conditions de I'émancipation de tous les éléves,
et de la sorte composer avec un probleme central de la pédagogie qui
demande au professeur d’apprécier le degré de contrainte ou de liberté
quil convient de proposer aux éleves pour garantir une acculturation
sans procéder a une standardisation des contenus.

Les perspectives d'une EP émancipatrice

Dans le prolongement des tendances émancipatrices en pédagogie
stimulées par les idées développées au moment de mai 1968, des concep-
teurs envisagent une EPS diversifiée, souvrant & des contenus non
sportifs et aux méthodes nouvelles susceptibles de correspondre a des
éleves dont les personnalités et les golits peuvent étre trés différents™.
Une formatrice de TENSEPS souligne d’ailleurs & propos de 'EPS que
« la variété des activités et la souplesse de leurs agencements possibles, la
pratique du travail de groupe dans certaines activités, sont autant de fac-
teurs qui peuvent favoriser I'instauration d’'une pédagogie imaginative,
hardie et non dogmatique? ».

Pour réussir 'éducation 2 la citoyenneté en EPS, il convient ainsi de
se prémunir d’'une normalisation qui aurait pour conséquence de déve-
lopper une pédagogie uniforme faisant fi de la prise en compte des dif-
férences. Du reste, 'expérience menée en 1979 au lycée de Sarcelles, cité
dortoir emblématique des années 1960-1970, est louée par J. Rousseau,
IPR-EPS de 'académie de Versailles, expliquant comment « les profes-
seurs du lycée de Sarcelles associent une “pédagogie de la découverte”

J. de Rette sur la République des sports (p. 50-71) et 4 l'article de J.-F. Loudcher
et C. Vivier, 2006.

15. 2. Metle, 2017, p. 28.

16. O. Hoibian (dir.), 2021.

17. P, Paillet, 1970, p. 18.
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qui respecte ce que l'enfant porte en soi et une “pédagogie de I'émer-
gence” soucieuse de lui donner davantage de pouvoir sur lui-méme et
sur le monde extérieur ». Selon cet inspecteur, les enseignants d’EPS

ajoutent ensuite la dimension ludique et les préoccupations de réussite
avec toutes les implications sociales en vue de la communication et
de la vie en société du futur adulte. [...] Ils dépassent ainsi le niveau
d’une simple culture du corps, pour s'élever & une éducation de 'au-
tonomie. Léquipe pédagogique du lycée de Sarcelles a su placer des
ativités physiques et sportives au rang de disciplines d’enseignement.”

Force est de constater que les intentions éducatives poursuivies par
cette équipe sont trés innovantes pour 'époque. Les professeurs veulent
en effet faire comprendre & chaque éléve I'importance de son expérience
personnelle, I'aider dans la recherche de son identité et de sa personna-
lité, 'amener a assumer des responsabilités. En un mot, lui donner les
moyens d’accéder 4 une autonomie plus grande et lui offrir les possi-
bilités d’'un déconditionnement face un cadre social trop rigide. Ici, les
enseignants visent a développer chez leurs éléves une aptitude a la remise
en cause permanente. Voild pourquoi, pour servir I'objectif de préparer
le futur citoyen a sa vie d’adulte, le projet pédagogique d’EPS de cet
établissement s'appuie sur la pratique d’un grand nombre d’altivités de-
mandant des adaptations constantes. Il est par exemple proposé de pra-
tiquer le basket-ball sur patin & roulettes. Au regard de cette expérience
pédagogique d’éducation i la citoyenneté et de recherche de I'autono-
mie, on mesure la transformation de 'EPS et comment, sur le terrain,
les exemples se multiplient pour offrir une pédagogie émancipatrice sans

renier ’héritage sportif de 'EPS.

18. M. Carton-Missoum, P. Passe, G. Ricq, 1979, p. 49.
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« Participer, progresser, connaitre et se connaitre » :
leitmotiv d'une formation des apprentis citoyens (1982-2006)

Les charges nouvelles d’une EPS réintégrée au MEN

Interrogé en 1982 dans une revue professionnelle, Alain Savary, mi-
nistre de 'Education nationale, proclame que

lintégration a pour ambition de placer 'EPS au méme rang que les
autres disciplines a égalité de droits et de devoirs. Il en découle logi-
quement que désormais EPS a en charge les objetifs généraux du
ministere de 'Education nationale. Ces objectifs sont clairs : lutte
contre I'échec scolaire, lutte contre les inégalités a I'école, lutte contre
le chdmage des jeunes [...]. Ce recentrage des objetifs fondamentaux
implique-t-il que I'EPS perde son « S » et coupe les ponts avec I'en-
semble du mouvement sportif "

Si le propos pourrait étre assimilé & une provocation, il vise en réalité
a rassurer une corporation qui, depuis le mitan des années 1970, s'in-
terroge sur I'intérét éducatif de sappuyer essentiellement sur la culture
sportive. Pour le ministre, les enjeux de la réintégration sont clairs :
« jentendais mettre & profit la légitime satisfaction des enseignants en
EPS d’étre désormais des enseignants & part entiére, pour les inciter a
ouvrir leur champ d’intervention sans crainte et sans complexe dans un
climat de confiance rétabli*® ».

Dans ce contexte, la réforme des épreuves du baccalauréat en 1983
devient loutil institutionnel d’une réintégration qualitative. Selon
Gérard Paggs, « a travers le contenu de I'épreuve d’éducation physique
et sportive au baccalauréat, c’est une conception d’une partie de la
discipline qui se rénove* ». Modifiant le statut institutionnel de 'EPS,
cette réforme transforme aussi les pratiques qui intégrent désormais des
dimensions subjeives fortes pour outiller I'éléve afin de le rendre non
seulement participatif mais aussi plus réflexif*>. Le jugement & partir de

19. A. Savary, 1982, p. 4-6.

20. Ibid.

21. G. Paggs, 1983.

22. Les critéres de 'évaluation portent notamment sur I'évaluation des connaissances ;
la participation et le progres.
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seules performances sportives appréciées dans I'absolu apparait désor-
mais stérilisant, car il ne prenait en compte, et encore partiellement,
que le domaine moteur et négligeait totalement les domaines cognitif
et « socio-affetif ». Si cette réorientation des contenus d’enseignement
incite les enseignants & se démarquer du modele sportif exclusif et d’'une
évaluation aux examens exclusivement performative comme l'indique le
principe 1 d’'une EPQ, elle entend avant tout motiver différents profils
d’éleves, a linstar du principe 3 de 'EPQ. Lannée suivante, en 1984,
larticle 2 de la loi Avice rappelle avec force que « I'éducation physique
et sportive et le sport scolaire et universitaire contribuent a la rénovation
du systeme éducatif, a la lutte contre I'échec scolaire et a la réduction des
inégalités sociales et culturelles® ». Il est vrai que, dans le prolongement
des mouvements d’émancipation et de reconnaissance menés par cer-
tains groupes et minorités au tournant des années 1970, la lutte contre
les discriminations devient un point central de 'a&tion politique. Dans
ce contexte militant, la condition féminine, la lutte contre 'homopho-
bie ou les discriminations liées au handicap deviennent des sujets poli-
tiques traités par la puissance publique mais aussi par le monde fédéral
a l'instar de la Fédération francaise handisport, créée en 1983. Désormais
enseignement doit s’adapter a des publics de plus en plus hétérogenes
afin que chacun progresse*. Quant a lesprit de la loi d’orientation sur
'éducation de L. Jospin de 1989, elle entend placer I'éleve au centre du
systéme éducatif tout en garantissant « 'acquisition d’une culture géné-
rale et d’une qualification reconnue [...] & tous les jeunes, quelle que
soit leur origine sociale, culturelle ou géographique” » et en favorisant
« l'intégration des jeunes handicapés® ». Rappelons aussi qu'en 1985 et
1986 déja, les instrutions officielles invitaient les enseignants ’EPS a
rejoindre cette voie de I'individualisation et évoquaient des « éléves » et
des « enfants » ; les enseignants devant faire en sorte que ces derniers
puissent « se connaitre, connaitre les autres, connaitre les APS ». Lors
de la derniére décennie du xx¢ siecle, I'éleve doit donc accepter ce
« contrat ». Or, subissant les effets d’'une démocratisation quantitative,
Pécole apparait en difficulté et la notion de citoyenneté est confrontée
a de multiples problémes, par exemple ceux de I'exclusion sociale, du

23. Loi relative 4 'organisation et & la promotion des activités physiques et sportives,
16 juillet 1984.

24. T. Froissart, 2012.

25. Loi d’orientation sur 'éducation, n® 89 486, 10 juillet 1989.

26. Ibid., article 1.
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chahut, voire du décrochage, qui réduisent la volonté de participation.
Devant cette crise il convient de réactualiser une éducation a la citoyen-
neté qui aurait périclité.

Offrir une diversité d'expériences réflexives et existentielles
pour intégrer chacun et développer une culture commune

A la veille du troisiéme millénaire, les aceurs du systéme scolaire
sont confrontés au méme dilemme : comment « participer au service pu-
blic d’éducation qui s'attache a transmettre les valeurs de la République,
notamment l'idéal laique qui exclut toute discrimination de sexe, de
culture ou de religion*” » ? Comment aider les éléves & construire les
normes culturelles colleGtivement et dans le respe¢t du principe central
de la loi d’orientation de 1989 qui invite a mettre I'éléve au centre du
systeme éducatif ?

Puisque le probléme perdure, apparait alors la nécessité de dépasser
les solutions testées auparavant et qui n'ont pas donné les effets atten-
dus. En effet développer 'ativité participative et apprendre la vie asso-
ciative constituaient les piliers d’une formation a la citoyenneté sociale
et politique ; proposer un ensemble d’expériences suffisamment variées
pour favoriser une éducation complete et équilibrée comportait le risque
d’une juxtaposition d’APSA que seule I'analyse didactique permettait
de dépasser. Cependant force est de constater qu'a travers ces expé-
riences passées les points cardinaux d’'une EPS de qualité se dessinent.
Participer, progresser, connaitre et se connaitre sont envisageables a
condition de mener une importante réflexion sur les contenus. Au tour-
nant du siecle, deux pistes se dégagent : d’'une part, offrir les conditions
d’une expérience diversifiée, clé d’'une EPS compléte et équilibrée, et,
d’autre part, construire 'éléve réflexif. Pour le premier point, les travaux
de Pierre Arnaud sur le processus de didactisation de 'EPS permettent
de mieux comprendre les classifications d’APSA proposées®. Son étude
montre qu’'une formation du futur citoyen se réalise pleinement a condi-
tion de faire vivre aux éléves, sur la durée de la scolarité obligatoire, une
série de sept types d’expériences vécues (modeles existentiels) favorisant
chacune une forme particuli¢re d’engagement moteur ou psychosocial
dans divers milieux. Diverses expériences offrent ainsi la garantie d’une

27. Circulaire du 22 mai 1997, BOEN n° 22 du 29 mai 1997.
28. P Arnaud, 1989.
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éducation compléte et équilibrée et constituent le moyen de transcender
les différences pour affirmer durablement la participation.

En affrontant des adversaires, en développant des coopérations, en
assurant la sécurité des autres, en arbitrant mais aussi en sengageant
dans des pratiques éco-responsables, les éleves peuvent concevoir et
sapproprier de nouvelles régles, partager ainsi « des occasions concretes
d’accéder aux valeurs sociales et morales® ». Grice a I'enseignement
d’activités physiques et sportives diversifiées, les éléves apprennent a se
maitriser et a s'auto-gérer par la stricte codification des rapports entre les
pratiquants. Les programmes d’EPS pour la classe de 3¢, publiés en 1998,
estiment méme qu’

a travers les adtivités physiques de combat, le professeur doit valoriser
une échique qui met 'accent sur le respe& des lieux et des personnes.
Elles développent une culture qui privilégie la maitrise de soi et fait
obstacle aux comportements impulsifs et a la violence. Dans une
confrontation physique, en méme temps quil exprime sa volonté
de vaincre, I'éleve, par ses comportements, observe des usages et des
régles partagés par tous. Lexpérience du combat contribue ainsi a
I'éducation 2 la citoyenneté. Lestime mutuelle quengendre le défi
physique, 'acceptation du résultat de la confrontation, le dévelop-
pement des capacités d’analyse et d’adaptation font que les activités
de combat aident a la constru&tion de la personnalité individuelle et
sociale de I'éleve®.

Développer une démarche citoyenne en et par 'EPS revient donc
a confronter les éleves au risque pour qu’ils en prennent conscience et
apprennent a le maitriser, plutot que de le bannir, voire de renoncer a
certaines activités®.

Au demeurant, développer les apprentissages de la vie participative
et associative dans I'espace scolaire, au sein de 'EPS obligatoire ou dans
le cadre de pratiques librement consenties, est une piste réativée par
les acteurs de 'EPS. Comme le foyer socio-éducatif, 'AS du college
doit en effet favoriser, dans son fon&tionnement, linitiative et la prise
de responsabilité des éléves. Du reste, les statuts de I'Union nationale
du sport scolaire (UNSS) rappellent que la participation des éleves a

29. Programme d’EPS pour la classe de 6%, 1996.
30. Programme d’EPS pour la classe de 3¢, 1998.
31. Cf. infra chapitre 3 du présent ouvrage.
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lassemblée générale de I'AS fait partie de leurs devoirs. Les principes
d’une citoyenneté altive et responsable sont clairement affichés au cours
des années 1980%. Les éléves sont incités a s'engager et & endosser des
r6les sociaux. Cette ambition se retrouve inscrite dans la Charte du sport
scolaire de 1993 au sous-titre tres explicite : « Vers une citoyenneté ac-
tive et responsable ». Selon le rapport général 2019-2020 de 'UNSS, on
compte en 2019-2020 plus d’un million de licenciés (1 142 621 licenciés,
41,4 % de filles et §8,6 % de garcons) pour 3 934 licenciés adultes. En
outre, 14 911 certifications jeunes organisateurs, dont 223 en sport par-
tagé ont été décernées en 2019-2020. Elles se répartissent de la manicre
suivante : I 627 jeunes reporters (1 029 filles/s98 garcons), 2 191 jeunes
secouristes (1 070 filles/1 121 garcons), 11 093 jeunes organisateurs, c'est-
a-dire des secrétaires et des éco-responsables (5 537 filles/s 556 garcons),
I 120 jeunes dirigeants (472 filles/648 garcons) et 21 973 jeunes coachs
(9 035 filles/12 938 garcons)®.

Ainsi, par l'organisation de rencontres sportives et par leur contri-
bution 2 la vie associative les éleves se responsabilisent. Cependant, les
difficultés importantes rencontrées par les enseignants dans leurs pra-
tiques quotidiennes peuvent altérer cette ambition éducative. En effet,
comme le rappelle Jean Bréhon, la réalité de la vie associative contre-
dit les déclarations d’intention et la participation active et pérenne des
éleves a la gouvernance de 'AS qui reste encore aujourd’hui un veeu
pieux*. Alors que les dispositifs citoyens des jeunes arbitres, juges, ofh-
ciels, reporters, secouristes, prévoient dans les statuts de 1986 une forte
proportion d’éléves dans les comités directeurs, c’est encore aujourd’hui
le chef d’établissement qui demeure de droit le président de I'association
sportive de 'EPLE qu’il dirige.

Si le contexte sociétal et politique impose de développer la citoyen-
neté 4 'Ecole et par I'Ecole, 'EPS apporte une contribution singuliére
en permettant 'apprentissage des roles, d’arbitre, de juge, voire de coach.
Quant a ’AS, elle ne doit pas rester le lieu d’'un engagement purement
technique. Bien au contraire, elle doit devenir un lieu de vie sportive
riche pour les jeunes, intégrant pleinement la dimension associative et
démocratique. Mais, dés a présent, méme imparfaite, elle donne un

32.].-N. Renaud, J. Grall, Y. Delas (dir.), 2014.
33. UNSS, Rapport général 2019-2020, Paris, 1° mars 2021, p. 65.
34. J. Bréhon, 2006.
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autre visage a la vie de I'établissement scolaire en facilitant I'établisse-
ment de rapports positifs entre les jeunes et celui-ci.

De la méme facon, la circulaire n° 82-230 du 2 juin 1982 précise les
objecifs pour la vie scolaire dans les colleges. Si elle peut étre lue comme
le produit daté d’une époque, avec sa générosité et ses naivetés éduca-
tives, elle permet de nous faire réfléchir a la conception de la vie scolaire
qu'elle porte et a 'usage concret des notions telles que celles de respon-
sabilité, d’autonomie, de partenaire”. Son insistance notamment sur la
collaboration nécessaire entre la vie scolaire et le CDI illustre 12 encore
d’une maniere concréte 'ambition de la politique de I'établissement pu-
blic local d’éducation. Ainsi, entre 1982 et 2006, tout concourt 3 susciter
la candidature du plus grand nombre possible d’éléves aux organes de
dire&tion. Au niveau de la classe, les éléves responsables ont pour mis-
sion de transmettre les avis de leurs camarades et en retour d’informer
ceux-ci des décisions prises. Ils doivent donc y étre préparés.

Au fil des années, 'établissement scolaire et les associations éduca-
tives qu'il accueille (association sportive, club théatre, club photo, foyer
socio-éducatif, maison des lycéens, etc.) deviennent ainsi le lieu princi-
pal de vie pour les éléves qui le fréquentent. A ce sujet, 'établissement le
23 juin 2006 de la note de vie scolaire® illustre elle aussi cette volonté de
faire acquérir par les éleves des compétences méthodologiques et sociales
sans précédent. Dans ce cadre précis, il est alors possible pour un éleve
de faire évaluer sa participation a la vie de 'AS de son établissement.
Quiil soit jeune officiel, jeune reporter, jeune secouriste, jeune arbitre
ou responsable d’'une AS « loisir » organisée durant la pause méridienne
d’un jour de la semaine, son engagement est valorisé et lui permet de
décrocher cette note de bonne conduite scolaire et sociale. A nen pas
douter, cette note de vie scolaire concrétise d’'une maniére originale

35. Pour plus de précision, se reporter a l'article de S. Condette, 2020.

36. Destinée a valoriser les attitudes positives vis-a-vis de I'école et vis-a-vis d’autrui,
la note de vie scolaire est attribuée par le chef d’établissement sur proposition du
professeur principal et avis du CPE. Elle contribue, en donnant des repéres aux
éleves de toutes les classes du college et la classe de 3¢ implantée dans un lycée pro-
fessionnel, 4 faire le lien entre la scolarité, la vie scolaire et la vie sociale. Instaurée
par la loi d’orientation et programme pour I'avenir de I'école, elle devient une
composante a part entiere de I'évaluation des éléves. Lélaboration de cette note est
basée sur les quatre domaines suivants : I'assiduité de Iéleve, le respect du réglement
intérieur, la participation a la vie de I'établissement et lobtention de I'attestation
scolaire de sécurité routiere et de I'attestation de formation aux premiers secours.
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Pintention politique de mettre concretement en aéte une éducation 2 la
citoyenneté”. Il s'agit ainsi de croiser les trois modéles, le modele iden-
titaire qui renvoie a une citoyenneté sociale ot il sagit principalement
d’étre capable de vivre avec les autres, de connaitre les principes démo-
cratiques et de s’y conformer ; le modéle participatif, qui renvoie a une
citoyenneté politique dans laquelle il convient d’assurer son réle comme
membre du corps politique et exercer différentes responsabilités ; et
enfin, le modele de la vigilance prospeive qui tend a développer des
valeurs et des engagements éthiques tournés vers I'avenir.

Construire les outils de I'analyse d’une situation

En se référant au systéme de traitement de 'information, 'EPS fa-
cilite le réinvestissement des savoirs. Analyser finement une situation
avant de prendre une décision c’est quelque part former un futur citoyen
lucide et préparer lesprit a la décision. Les pistes se multiplient dans
cette direGtion. Le quatrieme se¢teur d’évaluation pour le contréle en
cours de formation du baccalauréat EPS est dédié a I'évaluation des
connaissances, et les IO de 1985 exposent la nécessité de sensibiliser
I'éleve a la connaissance des résultats de son action. C’est une porte vers
'autonomie et le progrés. Les travaux de D. Bouthier pour une pédago-
gie des modeles de décisions tactique (PMDT) sont une déclinaison de
cette tendance réflexive. Appliquée aux sports colleifs, la PMDT consi-
dére nécessaire I'acquisition préalable des repéres perceptifs significatifs
et des principes rationnels de choix tactiques, avant de laisser I'éleve libre
de ses décisions®®.

Varier les expériences offertes a chacun en EPS, développer les
éléments d’une culture partagée, doter I'éleve doutils d’analyse de
situations pour développer sa capacité a anticiper et en conséquence
devenir autonome et lucide sont des orientations qui progressivement
construisent un répertoire de connaissances procédurales relatives aux
pratiques physiques et a la motricité de I'éléve afin qu’il développe des
compétences utiles dans divers contextes. On le comprend, 'EPS s'est
véritablement transformée en discipline d’enseignement intégrée dans
le systéme éducatif et semble en ce début xx1° siecle posséder les atouts
pour relever les défis du troisieme millénaire. LEPS peut alors participer

37. La note de vie scolaire est supprimée par I'arrété du 14 janvier 2014.

38. D. Bouthier, 1986, p. 85.
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pleinement 4 la formation des apprentis citoyens et répondre aux exi-
gences formulées dans la loi d’orientation et de programme pour I'avenir
de I'école (Fillon, 2005) : « la scolarité obligatoire doit au moins garantir
a chaque éléve les moyens nécessaires a 'acquisition d’un socle commun
constitué d’un ensemble de connaissances et de compétences qu’il est
indispensable de maitriser pour accomplir avec succes sa scolarité, pour-
suivre sa formation, construire son avenir personnel et professionnel et
réussir sa vie en société » et intégrer les valeurs de la République.

La discipline semble dotée des éléments pour apporter une contri-
bution significative dans la construction de ce socle commun des
connaissances et des compétences (2006) et s'engager dans la formation
des apprentis citoyens. En effet, « ce texte, nourri des réflexions de la
commission présidée par Claude Thélot, réaffirme le pacte de I'Ecole
avec la Nation : par lui, elle s'engage a instruire les enfants, a leur donner
un savoir vivant qui transmette les grands héritages, les ouvre aux réalités
de leur temps et les prépare a réussir leur vie* ». Afin de former les ap-
prentis citoyens du xx1¢ siecle, les a&teurs de ’EPS semblent en mesure
de dépasser la logique des compétences pour s'engager dans celle des
parcours personnels de formation, des projets interdisciplinaires ou des
dispositifs d’éducation corporelle basés sur la co-construction de savoirs.

Vigilance et climat scolaire :
plaidoyer pour une citoyenneté en acte (2006-2021)

Si la période précédente a creusé un premier sillon vers 'autonomie
et la lucidité en conduisant a former I'éléve & mieux se connaitre, a
gérer ses apprentissages, a se doter d’outils pour gérer sa vie physique
future, & présent 'ambition est plus large et une réflexion est menée
sur la maniére de former des citoyens vigilants susceptibles de peser sur
la vie sociale et imaginer un avenir sociétal. A partir de 2006, I'arsenal
dida&ique se renforce pour ouvrir I'approche dida&tique et faciliter la
prise de position et de décision, personnelle ou relative a la sphere so-
ciale. La montée en puissance du champ d’apprentissage n° 5 (CA n° 5)
dans les lycées avec la généralisation notamment du savoir s'entrainer,
et du savoir s'échauffer, etc., tout comme la réforme du contréle en

39. G. de Robien, 2006.
40. Y. Morales et Y. Travaillot, 2008.
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cours de formation pour les épreuves d’EPS du baccalauréat en 2002
marquent une nouvelle étape dans la formation d’un citoyen cultivé,
lucide et autonome. Désormais, I'institution scolaire apprécie chez
Iéleve sa capacité a prédire la performance. Il s'agit ainsi pour lui de
pouvoir peser sur les régles, de les faire bouger et de se batir une éthique
pour construire une vigilance prospetive, a la fois chez les enseignants
et surtout chez les éléves du 2™ cycle du 2™ degré. Pour illustrer cette
tendance, trois exemples seront ici développés. Le premier présente la
nécessité d’accroitre la vigilance du corps professoral au regard des
usages discriminatoires, le second reprend les propositions de I'inspec-
teur général André Canvel pour dépasser le vivre ensemble et favoriser
le « faire ensemble » et pour terminer, nous évoquerons la montée en
puissance de I'écocitoyenneté.

Accroitre la vigilance des enseignants
sur les usages discriminatoires

Dans une recherche psycho-phénoménologique, Catherine Patinet et
Genevieve Cogérino alertent sur les différentes expériences de mixités
vécues par les enseignants lors des cours d’EPS*. Leur ressenti peut par-
fois répondre a des logiques plus ou moins implicites susceptibles d’al-
térer une attention tournée vers la garantie de I'équité. Ainsi I'éthique
professionnelle pré-réfléchie cherchant a éviter le renforcement des roles
sociaux conventionnellement attribués & un sexe peut-elle se trouver
émoussée selon les contextes ou contingences de la pratique. Leurs tra-
vaux rendent compte de la subje&tivité des adteurs et ils montrent que
les vigilances a I'égard des discriminations sexuées varient selon les ex-
périences vécues de mixité. Lattention des enseignants peut parfois étre
déséquilibrée vers les garcons ou vers les filles. Il apparait par exemple
que les difficultés de quelques garcons sont mieux tolérées et déclenchent
des stratégies de régulation pour les remettre en confiance. Le propos
alerte donc sur la nécessité d’accroitre 'attention des professeurs sur de
possibles usages discriminatoires. Il y a la une vigilance prospective a
développer chez les enseignants pour quils puissent préparer les éleves a
Iégalité en, développant notamment le « faire ensemble ».

41. C. Patinet et G. Coggérino, 2013.
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Lenseignement de 'EPS offre ici de nouvelles et riches perspectives.
Cette discipline scolaire se pratique hors les murs et favorise 'ouverture
sur la société. En effet, la classe traditionnelle est déstructurée et l'or-
ganisation des cours dans des environnements variés nécessite des dé-
placements et le respect des regles de civilités qu'ils imposent. Lactivité
corporelle de I'éléve est a la fois support et objet d’apprentissage. On
apprend par et dans I'altion. En 2016, I'inspecteur général A. Canvel
étudie les relations entre corps, climat et réussite scolaire®. Il considere
quaujourd’hui la visée d’utilité sociale de 'EPS est forte. Notamment
parce que 'EPS permet de dépasser certains interdits scolaires grice a
'éducation du corps. Lordre scolaire peut ainsi étre temporairement levé
le temps du cours ’EPS. Notons que 'EPS permet de se sentir bien, et
qu’il est possible et méme permis de crier pendant les cours, d’y vivre
aventure, de se toucher, de s'émouvoir. Copier 'autre est une procé-
dure récurrente de 'EPS qui, par le biais de la démonstration, valorise
les apprentissages par imitation. Ce sont des apprentissages en relation
sociale qui offrent des perspectives différentes de I'apprentissage scolaire
traditionnel.

Les différences avec la norme scolaire dominante sont donc maté-
riellement visibles. En EPS, la perception que chacun a de sa corporéité,
qu’il accepte ou assume plus ou moins, pose le probleme de I'estime de
soi et devient un enjeu d’intégration sociale et de respect mutuel. Tout
cela constitue un faire apprendre par les corps qui influe sur le climat
scolaire.

L'éducation a I'éco-citoyenneté : une opportunité
pour intégrer davantage les APPN dans l'institution scolaire ?

Silon se réfere au Bulletin officiel du 19 avril 2017, « 'éducation phy-
sique et sportive contribue a la connaissance concréte de 'environne-
ment. La pratique des adtivités physiques en pleine nature, par exemple
la course d’orientation [...] oblige les éleves a tenir compte des carac-
téristiques du milieu pour se déplacer le plus efficacement possible ».
Théoriquement donc, grice a cet enseignement, tout éléve peut adopter,
a son échelle et a celle de son foyer, un comportement citoyen en faveur

42. A. Canvel, 2016.
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du respect de l'environnement. La finalité de cette démarche consiste
donc a rendre les éleves conscients et lucides face aux enjeux écologiques
afin qu’ils puissent se comporter en éco-citoyens par l'utilisation alternée
et complémentaire de différentes approches : sensible, sensorielle, scien-
tifique, pragmatique, conceptuelle, comportementale®.

Dans cette optique, les enseignants d’EPS tentent donc de jouer un
role actif en cherchant & transmettre des connaissances concrétes sur le
milieu naturel tout en associant éducation civique et éducation natu-
relle. Les connaissances et compétences qu'ils cherchent a transmettre
développent non seulement des connaissances utiles liées a la compré-
hension de I'environnement mais aussi des attitudes et des comporte-
ments qui en favorisent le respect et la préservation. A travers la pratique
de certaines adtivités physiques de pleine nature (APPN#), I'école de
la République invite les éleves a se déplacer librement dans un milieu
naturel, plus ou moins connu, plus ou moins sauvage en toute sécurité
et en toute connaissance. Cette volonté des enseignants d’EPS est d’au-
tant plus explicite depuis 2004, lorsque I'éducation & I'environnement
devient une exigence pluridisciplinaire incontournable. Un des enjeux
des enseignements disciplinaires et interdisciplinaires, et notamment des
aCtuels enseignements pratiques interdisciplinaires (EPI), consiste donc
bien a éveiller le plus grand nombre d’éléves, qui sont autant de prati-
quants possibles de loisir de plein air, a la « sensibilité écologique® ».

Par ailleurs, la notion de développement durable fait son apparition
dans le dernier tiers du xx¢ siécle. Cette notion renvoie a un développe-
ment qui répond aux besoins du présent sans compromettre la capacité
des générations futures & répondre aux leurs. Dans une démarche d’édu-
cation au développement durable (EDD), des notions sur la consomma-
tion (et la décroissance), les énergies (renouvelables), le recyclage, la santé,
la réussite sociale ou encore la solidarité sont A faire découvrir aux éléves*.

43. L. Espinassous, 2007.

44. Les activités physiques de pleine nature sont caractérisées par des déplacements
finalisés avec ou sans engin, se déroulant dans un espace naturel, complexe, varié
et variable. Ces déplacements s'effectuent a partir de I'élaboration d’un projet qui
peut étre réajusté en cours de réalisation. Cet engagement dans le milieu nécessite
un contrdle des risques par la maitrise de la sécurité afin de préserver I'intégrité
de l'individu. Sur cette question, se reporter notamment a J. Saint-Martin, 2014.

45. B. Vignal, 1999.

46. C. Schnitzler et J. Saint-Martin, 2021.
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De la méme manicre, 'écocitoyenneté peut également étre évoquée selon
deux approches complémentaires comportant « une éducation a I'envi-
ronnement » détaillée comme étant une éducation a I'environnement
(connaissances), par l'environnement (outil), et pour Ienvironnement
(visée de prévention). Mais aussi « une éducation pour un développement
durable » qui integre les aspets environnementaux, mais tenant aussi
compte d’autres parametres (degré d’alphabétisation, développement hu-
main, exigence économique, etc.) faisant référence aux agendas 21 et 30%.

Apres une année d’expérimentation en 2003-2004, conduite aupres
de 84 établissements scolaires répartis dans dix académies, TEEDD fait
partie intégrante de la formation initiale des éléves, comme le spécifie la
circulaire n® 204-110 du 8 juillet 2004. Immédiatement les programmes
mettent en évidence 'importance de I'éducation a I'environnement en
EPS 2 la fois dans un objectif de citoyenneté sociale et dans une perspec-
tive de sécurité. La connaissance de I'environnement se révéle en effet
indispensable pour évoluer sereinement dans le milieu naturel et « se
déplacer en s'adaptant a des environnements variés et incertains® ».

En 2019, les programmes d’EPS des lycées indiquent que la finalité
de 'EPS « vise a former, par la pratique, sportive, artistique, un citoyen
épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés pour s'engager de
fagon réguli¢re et autonome dans un mode de vie a&if et solidaire ». On
comprend ici combien la connaissance qu’a I'éléve du milieu naturel et
son attitude face 4 la nature constituent des éléments forts de I'éduca-
tion d’un citoyen responsable et lucide sur les enjeux écologiques de ce
début de troisitme millénaire. Sur le plan des pratiques, la proposition
de course d’orientation-environnement (COE) formulée par B. Faillard
en 2011 illustre ces nouvelles préoccupations. En s’engageant dans une
démarche de COE qui sensibilise I'éléve a I'environnement, ce profes-
seur d’EPS rappelle qu'il est indispensable que I'éléve analyse et observe
avec attention le milieu environnant®. Et 'auteur d’expliquer la nécessi-
té pour I'éléve d’apprendre a utiliser les limites de végétation, les arbres

47. A. Roesch, 2003.

48. 1l S'agit ici de la compétence propre a 'EPS relative aux APPN dans les programmes
EPS du collége du 28 aoht 2008. Sur cette question, se reporter au chapitre 3 du
présent ouvrage.

49. Lenseignant d’EPS doit en effet choisir parmi les cinq thématiques suivantes —
écosysteme, eau, faune, flore, entretien de la forét- celle qu'il privilégie dans son

cycle de COE.

114



Vers une éducation physique de qualité par et pour des apprentis citoyens ?

remarquables et les souches (etc.) dans la construction de son itinéraire.
Néanmoins, tout progres de I'éléve dépend du discours de I'enseignant
et des priorités quil fixe. Réussir en COE revient donc a aborder un
cycle d’enseignement de la CO par l'observation de I'environnement
naturel afin non plus d’apprendre a apprendre mais d’apprendre & com-
prendre. Eduquer 4 I'environnement est donc complexe pour un profes-
seur ’EPS qui doit lui aussi connaitre suffisamment la biodiversité du
milieu naturel dans lequel ses éléves vont évoluer pour pouvoir ensuite
leur donner des informations précises et fiables. Il doit aussi savoir choi-
sir le terrain (le site de COE) et justifier avec précision I'emplacement
des balises. Pour B. Faillard, il s’agit donc bien d’adapter I'éducation a
Penvironnement au milieu investi et non l'inverse. Enfin, il est impor-
tant de prendre en considération la saison au cours de laquelle se déroule
le cycle, car les éléves n'acquicrent pas les mémes connaissances sur 'en-
vironnement au début de 'automne et a la fin du printemps !

Clest a ce prix que I'enseignement de 'EPS permettra d’amener I'en-
fant a la nature afin qu’il apprenne & mieux la connaitre et la respeter.

Conclusion

La mise en tension entre les objeifs de performance, d’ascension so-
ciale ou de réussite éducative, et les débats entre école de la République
et école ouverte générent des réflexions innovantes et des actions péda-
gogiques destinées a former un citoyen lucide. Parmi les pistes évoquées
en EPS, il y a les réflexions sur la nature et la variété des expériences
motrices 4 proposer aux futurs citoyens que I'Ecole se doit de former.
Les acteurs de cette discipline s'interrogent notamment pour savoir il
faut privilégier des activités, normées et standardisées pour en faciliter la
mesure, et aller dans le sens de la réussite, ou bien §’il convient d’'impo-
ser (aux cOtés des précédentes), de programmer des pratiques physiques
ou 'a&teur (éventuellement le groupe) est seul responsable de sa maniére
d’agir et dans lesquelles 'émotion (et non la performance) devient le
moteur de I'action.

Pour exemple on peut citer les atermoiements des enseignants, des
formateurs et du législateur qui s’interrogent ou interpellent sur la né-
cessité de relancer les pratiques artistiques en rappelant leur intérét édu-
catif. C’est en effet, le sens de textes récents. A I'instar de cette circulaire
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de 2017 publiée pour développer une politique ambitieuse en mati¢re
d’éducation artistique et culturelle, dans les différents moments de la vie
des enfants et des adolescents. Action d’autant plus nécessaire que I'édu-
cation artistique et culturelle « S'est progressivement affirmée comme un
domaine de 'a&tion publique essentiel & I'épanouissement des enfants et
des adolescents, en ce qu’il vise a garantir 4 tous les jeunes un acces a la
culture, aux ceuvres et aux expériences sensibles™ ». Cependant, preuve
que le débat est récurrent, ce texte officiel fait écho a l'interrogation des
pédagogues sur la priorité a donner entre réussite éducative ou réussite
scolaire et sur la maniére de les concilier. A sa maniére, depuis les chan-
gements sociétaux induits par le mouvement de Mai 68, et plus particu-
lierement depuis sa réintégration au sein de I'Education nationale, 'EPS
a apporté une réponse singuliere. Nous I'avons vu, le cas des activités
artistiques est a cet égard particulierement emblématique de cette dyna-
mique. On peut ici évoquer le combat pionnier de Monique Bertrand
et Mathilde Dumont pour ne plus accepter la distinétion entre une EP
féminine et une EP masculine. En effet, ces pionnicres considerent que
la danse scolaire ne se conjugue « ni au féminin, ni au masculin® », et
« vouloir 'englober dans 'EP féminine [...] cest la limiter ». Au-dela de
la revendication, il y a I'idée que I'altivité créatrice devient « une occa-
sion de construction personnelle et pas seulement de libération’ ».

Selon les contextes, la formation des apprentis citoyens proposée en
EPS, sans étre exclusive, a, au cours de ces quarante derni¢res années,
donné la priorité , soit au mode¢le identitaire du vivre ensemble, soit a
I'approche participative, ou bien a 'approche prospective. Toutes ont
pour ambition de laisser & Iéleve sa liberté d’expression et sa liberté
d’expérimentation pour que chacun puisse participer, faire preuve de
vigilance et faire avancer les régles, se rapprochant ainsi des préconisa-
tions du colloque d’Amiens de 1968 et en particulier celle demandant a
Iéleve : « d’apprendre a devenir® ».

Une premiere voie pourrait étre de repenser la forme scolaire. Ce
qui revient a articuler éducation formelle et informelle : par exemple en

50. Circulaire n° 2017-003 du 10 mai 2017.

51. M. Bertrand et M. Dumont, 1970

52. M.-A. Fromantel et M. Bertrand, 1966.

53. André D. Robert, « Autour de mai 1968, la pédagogic en question. Le colloque
d’Amiens », Les Sciences de l'éducation. Pour I’Ere nouvelle, Mai 68 : quels effers réels
dans le champ de l'éducation ?vol. 41, n° 3, 2008, p. 27-45.
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organisant I'entre-soi dans le cadre du cours, ce qui impose de dégager
des moments, des espaces, ot I'éleve se sent libéré d’'un encadrement ins-
titutionnel, et ainsi de développer les espaces d’intimité sociale’™.

Une seconde piste invite & dépasser I'éducation a la citoyenneté pour
développer la sérendipité chez les éleves. Il s’agit alors de construire une
forme de disponibilité intellectuelle chez les collégiens ou les lycéens afin
de les amener a exploiter les ressources de I'inattendu, a préter attention
a un fait surprenant et a l'interpréter corre¢tement”. On peut voir ici
une mani¢re d’apprendre la citoyenneté en cheminant et le développe-
ment d’une « curiosité gratuite, sans objectif ni programme, dans une
relation intime a I'environnement® ». Soulignons ici la pertinence des
altivités artistiques dont le projet de création nécessite non seulement
une co-construction mais impose aussi de ménager l'effet de surprise
du spetacle (on répéte a huis clos, on met en scéne et on congoit dans
des espaces d’intimité sociale). Voila qui apporte, nous semble-t-il, une
réponse a 'une des questions soulevées dans cet ouvrage : « est-il encore
possible, sinon probable de proposer dans I'école de la République une
éducation motrice sans dimension artistique au risque de limiter I'ouver-
ture a la culture des pratiques corporelles (principe 4 de TEPQ) ? ».
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