ABSTRAK

Stroke adalah suatu keadaan yang timbul karena terjadi gangguan
peredaran darah di otak yang menyebabkan terjadinya kematian jaringan otak
sehingga mengakibatkan seseorang menderita kelumpuhan atau kematian.
Kementrian Kesehatan menunjukkan, stroke merupakan penyebab kematian
pertama di Indonesia sepanjang 2014, dengan presentase 21,1%. Tujuan dari
penelitian studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan keluarga
dengan masalah ketidakefektifan penatalaksanaan regiment terapeutik pada pasien
stroke.

Desain dalam Penelitian ini menggunakan metode studi kasus subyek yang
digunakan adalah pasien stroke yang mengalami masalah dan diagnosis yang
sama, Yaitu ketidakefektifan penatalaksanaan regiment terapeutik. Metode
pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dokumentasi, pemeriksaan
fisik. Asuhan keperawatan yang dilakukan mulai dari tahap pengkajian,
menentukan diagnosa, menyusun perencanaan keperawatan, melakukan tindakan
keperawatan sesuai dengan rencana keperawatan dan tahap akhir yaitu evaluasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukan tindakan
keperawatan selama 1 minggu kunjungan yang mengalami masalah dan diagnosis
yang sama, Yaitu ketidakefektifan penatalaksanaan regiment terapeutik pada
keluarga Ny. Is dan Ny. W dapat teratasi ditandai dengan meningkatnya
pengetahuan serta keterampilan keluarga untuk merawat anggota keluarga yang
menderita stroke.

Kesimpulan dari studi kasus dan penelitian adalah setelah dilakukan
tindakan keperawatan pada keluarga Ny. Is dan Ny. W masalah ketidakefektifan
penatalaksanaan regiment terapeutik teratasi. Untuk itu diharapkan bagi perawat
agar memberikan informasi dan asuhan keperawatan yang baik dan benar pada
pasien stroke.
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