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Resumen

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo general establecer la
influencia del aula invertida como estrategia didactica en el desarrollo del
aprendizaje autonomo del inglés en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica — Callao 2021. Asi mismo, metodolégicamente la investigacion fue de tipo
aplicada y el disefio fue cuasi experimental. La poblacién estuvo conformada por
1261 estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas N°5026 — Callao y la muestra por 40 estudiantes, distribuidos en dos
grupos, grupo experimental (20 alumnos) y grupo control (20 alumnos). La técnica
que se empled para la recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario. Los resultados mostraron que en el pretest el grupo de control
presento en el post test el 65% de estudiantes un nivel bajo, el 30% un nivel medio
y el 5% un nivel alto. Mientras que, el grupo experimental en el post test, el 5% de
estudiantes present6 un nivel bajo, 25% un nivel medio y el 70% un nivel alto de
aprendizaje auténomo. Asi mismo, se concluye que el aula invertida como
estrategia didactica influye significativamente en el desarrollo del aprendizaje
autonomo del inglés (U-Mann-Whitney: 40.500 y z=-4.588), p=.000y p <0.05.

Palabras clave: aula invertida, aprendizaje autonomo, aprendizaje en linea, idioma

extranjero
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Abstract

The general objective of the present research work was to establish the influence of
the flipped classroom as a didactic strategy in the development of autonomous
learning of English in students of a Public Educational Institution - Callao 2021.
Likewise, methodologically the research was of an applied type and the design it
was quasi experimental. The population consisted of 1261 high school students
from the José Maria Arguedas Educational Institution N ° 5026 - Callao and the
sample was 40 students, distributed in two groups, an experimental group (20
students) and a control group (20 students). The technique used for data collection
was the survey and the instrument was the questionnaire. The results showed that
in the pretest the control group presented in the posttest 65% of students a low level,
30% a medium level and 5% a high level. While, in the experimental group in the
post test, 5% of students presented a low level, 25% a medium level and 70% a
high level of autonomous learning. Likewise, it is concluded that the flipped
classroom as a didactic strategy significantly influences the development of
autonomous English learning (U-Mann-Whitney: 40.500 and z = -4.588), p = .000
and p <0.05.

Keywords: flipped classroom, autonomous learning, online learning, foreign

language

viii



|.  INTRODUCCION

Actualmente, el uso de entornos virtuales ha transformado el aula. Y ello enfrenta
tanto a estudiantes como a docentes, a un aula cambiante que debe adaptarse a
diferentes ritmos, estilos y necesidades de aprendizaje. Por eso, el proceso de
ensefianza en los estudiantes, posee un amplia gama de recursos digitales que se
complementan con el uso del aula invertida (Zurita et al., 2020). Y esta metodologia
se ha convertido en un enfoque estratégico para que los educadores usen un
entorno de aprendizaje fundamentado en la tecnologia. La implementacion del aula
invertida es una forma de introducir diferentes ideas de instruccién y formacién
basado en la autonomia de los alumnos. El concepto es tener un equilibrio entre
educacion y el uso de la tecnologia (Santosa, 2017).

Sin embargo, a pesar de la importancia de las plataformas virtuales en las
estrategias del aula invertida, la brecha digital es alin enorme y se ha intensificado
durante la pandemia. Y a pesar de los esfuerzos de los gobiernos y las
organizaciones internacionales, en marco de lo propuesto por la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y Cultura (Unesco, 2015) en la
Declaracion de Quingdao, acerca de la importancia de las tecnologias en la
educaciéon, aun hay mucho camino por recorrer para que los estudiantes puedan
verse beneficiados. En América Latina, la diferencia en cuanto al acceso de clases
virtuales por parte de los estudiantes, varia de paises como Bolivia o Paraguay que
se encuentran por debajo de la media, a Chile o Uruguay que se encuentran entre
los primeros lugares (Ibarra et al., 2017). Y estas diferencias se hacen evidentes en
el proceso de aprendizaje del inglés, ya que los estudiantes con dificultades en el
manejo de las plataformas educativas poseen problemas en el desempefo de su
aprendizaje auténomo (Cronquist y Fiszbein, 2017).

En el Perd, el acceso a internet es bastante limitado. Mateus y Muro-
Ampuero (2016) sefalaron que solo el 52% de las instituciones educativas poseen
acceso a internet. Sumado a ello, Education First (EF, 2020) sitta al Peru en el
puesto 45 de 72 paises sobre el dominio del inglés. Esto conllevé a que los
docentes deban fortalecer el aprendizaje autbnomo de los estudiantes, para paliar
las deficiencias que se presentaron. En ese contexto, la Institucion Educativa José
Maria Arguedas N°5026 se halla atravesando una problematica debido a las

dificultades para lograr una ensefianza del inglés de manera adecuada. Asimismo,



segun el ultimo informe de rendimiento escolar presentado el mes de abril por los
docentes del nivel secundario, se observo una baja en las calificaciones de los
estudiantes en comparacion del afio pasado. Y esto debido a que los estudiantes
no llegaron a desarrollar las aptitudes necesarias para fortalecer su aprendizaje
autonomo. Debido a ello, se ha implementado el uso del aula invertida como
estrategia didactica, para que se pueda fomentar en el estudiante una metodologia
adecuada de aprendizaje autbnomo, para que logre con éxito lidiar con su
formacion académica.

Por lo expuesto, se consideré6 como problema general: ¢En qué medida el
aula invertida como estrategia didactica incide en el desarrollo del aprendizaje
autonomo del inglés en estudiantes de una Institucién Educativa Publica — Callao
2021? Y como problemas especificos: ¢En qué medida el aula invertida como
estrategia didactica influye en el desarrollo de los niveles de apoyo y motivacion en
el aprendizaje del inglés en los estudiantes de una Institucién Educativa Publica —
Callao 2021? ¢ En qué medida el aula invertida como estrategia didactica influye en
el desarrollo del uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de una Institucién
Educativa Publica — Callao 20217? ¢ En qué medida el aula invertida como estrategia
didactica influye en el desarrollo de la percepcidn de responsabilidad en estudiantes
de una Institucién Educativa Publica — Callao 20217?

La presente investigacién se justifica teéricamente, ya que mediante el
enfoque constructivista de Piaget (1991) y Vygotsky (1978) se pudo tener
conocimiento del aula invertida como estrategia didactica, en la cual, segun Sams
et al. (2014) los estudiantes son responsables de su aprendizaje, desarrollado a
través de 4 pilares: ambiente flexible, cultura de aprendizaje, contenido dirigido y
facilitador profesional. Del mismo modo, Holec (1981) sustentd la teoria de la
autonomia, refiriéndose a la capacidad del individuo para adquirir habilidades que
le permitan sostener su aprendizaje. Esta teoria es fundamento de lo propuesto por
Messen y Hammou (2020) en la definicion del aprendizaje autobnomo y sus
dimensiones nivel de motivacion en el aprendizaje del inglés, uso de estrategias
metacognitivas y percepciones de responsabilidad.

La justificacion practica se hace evidente en la contribucién del uso del aula
invertida como estrategia didactica al desarrollo del aprendizaje autonomo en los

estudiantes, ya que ello ayudd notablemente a elevar la calidad educativa en la



ensefianza del inglés en la institucion, favoreciendo la independencia de los
estudiantes ante la dificultad actual de ofrecer una educacion presencial. Del mismo
modo, esto permiti6 que los docentes al actuar en el papel de facilitadores de
conocimiento, mejoren sus estrategias y habilidades en el uso de las Tecnologias
de Informacion y Comunicacion (TIC). Ademas, se hall6 justificada
metodolégicamente en métodos y procedimientos de estricto rigor, mediante la
aplicacion del método cientifico y en el uso de la técnica e instrumento
contemplados en la teoria base hallada en la investigacion de Messen y Hammou
(2020). Asimismo, para validar las hipo6tesis propuestas en la investigacion, la data
se proceso6 haciendo uso del software estadistico SPSS V.25 y se usé el test de la
U de Mann-Whitney que contrasto las hip6tesis nula y alterna.

Asimismo, se propuso como objetivo general: Establecer la incidencia del
aula invertida como estrategia didactica en el desarrollo del aprendizaje autbnomo
del inglés en estudiantes de una Institucion Educativa Publica — Callao 2021. Y
como problemas especificos se consideré: Determinar la incidencia del aula
invertida como estrategia didactica en el desarrollo de los niveles de apoyo y
motivacion en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una Institucién Educativa
Publica — Callao 2021. Determinar la incidencia del aula invertida como estrategia
didactica en el desarrollo del uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de
una Institucion Educativa Pablica — Callao 2021. Determinar la incidencia del aula
invertida como estrategia didactica en el desarrollo de la percepcién de
responsabilidad en estudiantes de una Institucion Educativa Publica — Callao 2021.

Finalmente, se propuso como hipétesis general: El aula invertida como
estrategia didactica influye significativamente en el desarrollo del aprendizaje
autonomo del inglés en alumnos de una Institucién Educativa Publica — Callao
2021. Y como hipotesis especificas: El aula invertida como estrategia didactica
influye significativamente en el desarrollo de los niveles de apoyo y motivacion en
el aprendizaje del inglés en alumnos de una Institucion Educativa Publica — Callao
2021. El aula invertida como estrategia didactica influye significativamente en el
desarrollo del uso las estrategias metacognitivas en alumnos de una Institucién
Educativa Publica — Callao 2021. El aula invertida como estrategia didactica influye
significativamente en el desarrollo de la percepcion de responsabilidad en alumnos

de una Institucion Educativa Publica — Callao 2021.



ll. MARCO TEORICO

En cuanto a las investigaciones previas consultadas en el entorno nacional acerca
de la variable aprendizaje autbnomo, se encuentra Salamanca (2020) quien tuvo
como finalidad comprobar que la utilizacion de un plan de participacion
fundamentado en métodos activos estimula el aprendizaje autbnomo en los
educandos. La metodologia de investigacion estuvo en un nivel explicativo y disefio
cuasi experimental, siendo los resultados que en el post test el 70% de los alumnos
se hallé en un grado alto de aprendizaje autbnomo y el 30% en un nivel medio.
Concluyé que el uso adecuado de las estrategias activas, en un escenario virtual,
desarrolla en los alumnos el aprendizaje autbnomo y los compromete con su
rendimiento académico.

Ademas, Retuerto (2020) tuvo como fin mostrar la incidencia de la plataforma
educativa Edmodo en el trabajo autbnomo de los escolares de una institucion
educativa de Chiclayo, 2019. El método fue de tipo aplicado, de enfoque
cuantitativo y realizada bajo un disefio experimental, teniendo como resultados que
se evidencia la efectividad de la aplicacion del aprendizaje en linea en el
aprendizaje autdbnomo de los educandos, dado que el 50% de los alumnos alcanzé
niveles elevados de aprendizaje y el 50% niveles intermedios. Concluy6 que el uso
de las plataformas educativas es efectivo para el desarrollo del trabajo autbnomo
en los alumnos, dado que, elevan los niveles de la aplicacion de estrategias
cognitivas y metacognitivas en los procesos de aprendizaje que realizan en clases
y fuera de ellas.

Otro antecedente fue el de Bobadilla (2018) quien tuvo como propdésito
determinar la incidencia significativa del portafolio digital en el aprendizaje
autonomo de los educandos. El método desarrollado fue aplicado, de enfoque
cuantitativo y de disefio cuasi experimental, siendo los hallazgos que en el pretest
el 72 % de individuos se hallaron en nivel medio y 28 %, en nivel bajo de aprendizaje
autonomo; y en el post test el 94 % obtuvo una calificacion alta y 6 % continuaron
un nivel medio. Sostuvo como conclusion que la plataforma digital incide de forma
significativa en el progreso del aprendizaje autobnomo. Esto se ve reflejado en el
dominio de las técnicas tecnoldgicas que adquieren los alumnos y que, a su vez,
mejoran su rendimiento académico.

También Burgos (2017) tuvo como objetivo mostrar que la implementacion



de la técnica de casos influye en el planeamiento del trabajo autbnomo de los
educandos del primer afio “A” de una institucion educativa publica. EI método
desarrollado fue cuasi experimental, analizando un grupo experimentalmente y otro
de control, obteniendo como resultados que luego de usar la metodologia en los
alumnos del grupo experimental, 10 estudiantes (67%) que obtuvieron un nivel alto
y 5 estudiantes (33%) tuvieron un nivel intermedio, y ningdn educando una
calificacion baja, respecto al aprendizaje autbnomo. Precisé como conclusion que
la aplicacion de un plan de intervencion elevd el nivel de las estrategias de
aprendizaje autbnomo en los alumnos. También fortalecié su motivacion intrinseca
y asi los estudiantes se sienten competentes para completar sus actividades
escolares con éxito, planificando efectivamente su aprendizaje.

Ademas, Espinoza (2017) tuvo como propdsito encontrar en qué grado la
metodologia de ensefianza del aula invertida tiene incidencia en el progreso de la
autonomia en el trabajo de los educandos. La metodologia de investigacion tuvo un
nivel explicativo y el disefio cuasi experimental, teniendo como resultados que el
37,8% del grupo experimental se ubicé en un rango intermedio de aprendizaje
auténomo y el 62,2% obtuvo calificaciones altas. Su conclusién fue que uso del
flipped classroom incide en el aprendizaje autbnomo, dado que se confirmé la
hipotesis alterna, ya que en el post test el grado de significancia (pvalor=0.000)
menor que 0.05y Z fue -6.557 menor que -1.96.

En referencia a los trabajos anteriores verificados sobre el plano
internacional sobre la variable aprendizaje autbnomo, se tiene a Du (2020) quien
tuvo como objetivo encontrar la incidencia en el trabajo autonomo en alumnos de
inglés bajo el método del aula invertida. La metodologia fue aplicada y el disefio
cuasi experimental. Los hallazgos mostraron que el 85% de los alumnos tuvo una
mejora en las estrategias del aprendizaje autbnomo. Concluyd que el uso del
modelo de ensefianza del aula invertida en entornos virtuales fortalece la
autonomia en el aprendizaje de los educandos y ello se ve evidenciado en la alta
motivacion intrinseca que adquieren, haciendo la atmoésfera de ensefianza de la
clase mas armoniosa. Asimismo, Siswanto y Mbato (2020) tuvieron como objetivo
encontrar la incidencia del aula invertida en la autonomia del trabajo en los alumnos
de inglés de nivel secundario. El tipo de estudio fue aplicado, de disefio cuasi

experimental, obteniéndose resultados en los cuales el flipped classroom tuvo una



incidencia en la autonomia del trabajo de los alumnos en un 67%. Como conclusion
sostuvieron que el aprendizaje autonomo, supervisado y motivado por el docente,
llegd a ser el habito de los recursos de aprendizaje que incidieron en el rendimiento
académico de los educandos.

Qian y Sun(2019) tuvieron como proposito hallar la incidencia de uso del
flipped classroom en el aprendizaje autonomo del inglés. La investigacion que
desarrollaron fue aplicada y cuasi experimental, teniendo como resultados que el
85% de los estudiantes aumentaron el puntaje obtenido en las pruebas de inglés,
al aplicarse el aula invertida. Concluyeron el uso de estrategias de aula invertida
produjo cambios en la autonomia del aprendizaje en la que los estudiantes se
desenvolvieron en la pronunciacion y uso del vocabulario del idioma inglés.

También Yeh y Lan (2018), tuvieron como finalidad hallar la incidencia de las
nuevas tecnologias en el trabajo autbnomo de los alumnos que estudian inglés. La
investigacion tuvo una perspectiva cuantitativa, tipo aplicada y disefio cuasi
experimental, siendo los resultados que el 86% de los educandos mantuvo una
actitud positiva ante su aprendizaje cuando hizo uso de la tecnologia. Precis6 como
conclusién que esta experiencia de aprendizaje enfatiza la importancia del
compromiso de los estudiantes con el desarrollo de sus asignaciones. Ademas, los
participantes también aprendieron a tomar su propio criterio al realizarse una
autoevaluacion. Finalmente, Misir et al. (2018) tuvieron como objetivo analizar la
autonomia del alumno en la practicas del trabajo autbnomo en alumnos del curso
de inglés. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y el disefio cuasi
experimental, siendo los resultados que el 78% de los estudiantes que mostrd
autonomia en su aprendizaje mejoraron en sus calificaciones. Concluyeron que los
estudiantes estan conscientes de sus responsabilidades para tomar decisiones y
establecer metas de aprendizaje, lo cual es una indicacion de un alto nivel de
autonomia en el aprendizaje.

En el desarrollo del marco tedrico es necesario determinar que la teoria del
aula invertida se halla en las corrientes del constructivismo. Piaget (1991)
argumento gque es preciso entregar a los estudiantes herramientas para que el
educando consiga construir su propio conocimiento. Asimismo, Vygotsky, (1978)
afirmo6 que el docente ejerce el papel de facilitador de estructuras mentales para

que el estudiante pueda construir su conocimiento. Ademas, Candra y Retnawati



(2020) destacaron el rol activo de los educandos en la construccion de aprendizaje.
Por ello, para que este sea significativo, deben existir un vinculo de las ideas con
la nueva informacion adquirida. Esto permite que los estudiantes se organicen y
planifiquen su aprendizaje a través de experiencias reales.

Asimismo, los estudios de Walvoord y Johnson (2010), quienes sostuvieron
que para lograr la eficacia en la construccion del aprendizaje, los estudiantes tienen
que tener un acercamiento al contenido previo al desarrollo de este en clase. En
tanto que, Bergmann y Sams (2012) definieron como aula invertida (flipped
classroom) a una estrategia didactica en la cual el aprendizaje se desplaza desde
el ambiente grupal al individual, donde los alumnos toman el control de su propio
aprendizaje. Afiaden que esta estrategia asegura que los estudiantes reciban el
aprendizaje de manera personalizada de acuerdo a sus necesidades individuales,
mediante el uso de recursos tecnoldgicos y digitales, con una logistica que se halle
fuera del alcance del aula tradicional. Para Bond (2020), el aula invertida es un
estrategia centrada en el estudiante que invierte las lecciones tradicionales,
proporcionando contenido a los estudiantes fuera del aula que normalmente seria
ensefiado por el maestro en la escuela de forma presencial.

En tanto que Lee et al. (2017) hizo énfasis en la caracteristica mixta del aula
invertida, donde se alterna el aprendizaje presencial y el virtual. Asi, Parra-
Gonzalez et al. (2021) manifestaron que esta metodologia de aprendizaje facilita el
trabajo del docente porque el alumno puede planificar y autorregular su aprendizaje.
Vollmery Drake (2020) sostuvieron gue los estudiantes pueden aprender contenido
didactico fuera de la clase viendo videos, asistiendo a conferencias en linea o
completando lecturas, y en clase por parte del docente que guia el aprendizaje,
discutir sobre aquellos temas o resolver una practica. Turan y Akdag-Cimen (2020)
indicaron que una forma de trabajo es que los maestros pueden crear material
audiovisual que los estudiantes deben ver antes de la leccion y luego, en clase,
trabajan el contenido desde una perspectiva diferente a la tradicional. Para Awidi y
Paynter (2019), el aula invertida mejora todos los procesos educativos relacionados
con el aprendizaje, tales como la motivacion, el tiempo en clase y la colaboracién
entre alumnos.

Ademas, Xie (2020) sefiald que el uso del aula invertida propone que los

estudiantes estudien de forma independiente antes de la clase, internalizando y



aplicando sus conocimientos hasta llegar a un nivel superior. O’Brien et al. (2020)
aseveraron gue este enfoque pedagodgico es mixto, ya que combina la ensefianza
fuera del aula con el espacio del aprendizaje individual, con la instruccion directa
gue se mueve en el ambiente del aprendizaje grupal. En el primer escenario, se
puede solicitar a los estudiantes que vean algunos videos sobre diferentes aspectos
de los conceptos teoricos, revisar libros, folletos u otros recursos digitales
interactivos (Song y Kapur, 2017). Y luego, en el segundo escenario los estudiantes
pueden realizar un trabajo mas interactivo, involucrdndose en niveles mas altos del
aprendizaje con la aplicacion, analisis y sintesis de lo aprendido (Martinez-Jiménez
y Ruiz-Jiménez, 2020). El tiempo de clase se utiliza para participar en actividades
centradas en el estudiante, como resolucion de problemas, investigacion,
aprendizaje basado en proyectos, etc.

Por otro lado, Martinez-Jiménez y Ruiz-Jiménez (2020) manifestaron que el
aula invertida ofrece mas oportunidades para que los estudiantes desarrollen un
pensamiento critico e independiente y mejoren sus propios procesos de
aprendizaje, mediante la interaccion colaborativa con sus compafieros de clase.
Para Vollmer y Drake (2020) esta metodologia resulta en un aprendizaje mas
profundo porque ayuda a los educandos a aplicar conocimientos, mejora la
asistencia a clases, reduce la saturacion de actividades en el aula y mejora el
rendimiento académico. Por ese motivo, Hernandez-Suéarez et al. (2020) indicaron
que fuera del aula los estudiantes trabajan de manera individual y a su ritmo,
mientras que en el aula lo hacen de manera dinamica, interactiva y grupal. El
profesor no explica de forma directa, si no que orienta, retroalimenta y dirige a los
estudiantes para que aprendan mediante la interaccion. Rahmelina et al., (2019)
agregaron que, en el aula invertida, los entornos de aprendizaje son trasladados al
ambito digital, donde el alumno puede encontrar los recursos necesarios para su
aprendizaje, siendo el docente un asesor e instructor que da las pautas y refina la
adquisicion del conocimiento.

En tanto, Sams et al. (2014) consideraron que el uso del aula invertida se
fundamenta en 4 pilares: ambiente flexible, cultura de aprendizaje, contenido
dirigido y facilitador profesional. EI ambiente flexible es el entorno creado por el
educador donde los estudiantes deciden cuando y donde aprender, conforme a la
secuencia que ellos elijan. Nganji (2018), sostuvo que esta flexibilidad involucra



también a la potestad de los alumnos a utilizar los recursos que deseen. Esto se
puede lograr de manera mas efectiva mediante ambientes virtuales, donde los
estudiantes pueden escoger los recursos para estructurar su entorno y
personalizarlos para que se adapten a ellos, de una manera que sea accesible y
usable. Por otro lado, Heo et al. (2018) manifesté que la cultura de aprendizaje se
define como una agrupacioén de valores, creencias y actitudes compartidas que
favorecen la capacidad de aprender. Sams et al. (2014), sostuvieron que en este
modelo el alumno pasa a ser el centro del aprendizaje, explorando los temas con
mayor profundidad y teniendo oportunidad de adquirir un conocimiento
enriqguecedor. Asimismo, ellos participan en su evaluacion de una forma
significativa. Para Hung et al.(2020), al establecer una cultura de aprendizaje, se
motiva a los estudiantes a practicar valores relacionados a la cooperacion e
integracion en un contexto educativo para alcanzar un objetivo coman.

Otro pilar del aula invertida es el contenido dirigido. O’Brien et al. (2020)
indicd que el contenido dirigido tiene como objetivo proporcionar una experiencia
de calidad en el aprendizaje de los educandos por medio de la combinacién de
autodescubrimiento y el material tedrico que se le proporciona a los estudiantes.
Sams et al. (2014) sostuvieron que se enfoca en la forma en la que los docentes
utilizan el modelo para contribuir con el desarrollo de la comprensién de conceptos
y la fluidez de procedimientos en los alumnos. Hernandez-Suarez et al. (2020)
manifestaron que la instruccion del docente debe ser previay basada en el enfoque
por competencias para que los alumnos se sientan respaldados y se centren en el
desarrollo de los procesos del aprendizaje.

Y el ultimo es facilitador profesional. O’Brien et al. (2020), indicaron que el
facilitador profesional es el docente que posee un conjunto de habilidades que le
permiten brindar formas de aprender contenidos e incentiva a los alumnos para
participar activamente en actividades de aprendizaje significativas. A diferencia de
un entorno de aula tradicional, Sams et al. (2014), indicaron que el facilitador
profesional realiza un monitoreo constante a sus estudiantes, brindandoles
retroalimentacion efectiva cuando sea necesario y evaluando su progreso.

En cuanto al aprendizaje autbnomo del inglés, este se halla enmarcado en
la teoria de la autonomia. Holec (1981), preciso la teoria de la autonomia es la
habilidad del estudiante de tomar responsabilidad de su propio aprendizaje,



aprovechando al maximo los recursos que dispone fuera del aula. Asimismo,
Benson (2007) sostuvo que la autonomia del aprendizaje de un idioma se fortalece
utilizando la tecnologia y tomando decisiones en el contexto del aprendizaje, donde
el estudiante asume la responsabilidad de establecer sus objetivos, el contenido,
ritmo y método de aprendizaje, monitoreado por el docente en la evaluacion y el
progreso de sus resultados. Por ello, Grani¢ et al. (2009) aseveraron que mediante
el uso de las plataformas virtuales, la responsabilidad del aprendizaje se transfiere
al alumno y el docente facilita el aprendizaje, actuando como guia y facilitador del
aprendizaje.

Asimismo, Messen y Hammou (2020) definieron el aprendizaje autonomo
como la capacidad de control de los alumnos sobre su propio aprendizaje de
manera independiente, mediante la motivacibn propia para gestionar
eficientemente los procesos cognitivos, metacognitivos y el desarrollo de la
percepcion de responsabilidad. Para Torres y Beier (2018), el aprendizaje
autébnomo es una actividad autoiniciada y autodirigida para los propoésitos del propio
desarrollo intelectual. Asimismo, este tipo de aprendizaje posee dos niveles: el
formal, en el que se requiere la guia del docente bajo los lineamientos de la
educacién basica convencional y el informal, autogestionada por el propio alumno,
que vela por su organizacion y su desempefio. Ademas, Lalitha y Sreeja (2020)
manifestaron que el aprendizaje autbnomo permite a los alumnos seguir su proceso
de aprendizaje personalizado al diagnosticar sus necesidades, obijetivos,
planificacion, capacidad, acceso a recursos de aprendizaje virtual, implementar y
evaluar sus resultados. Liu et al.(2020) agregaron que este tipo de aprendizaje
fomenta los rasgos de personalidad creativa, la independencia, ayuda a los
educandos a comprender el valor de las recompensas internas y a abordar
situaciones de conflicto con una actitud positiva.

Ademas Messen y Hammou (2020), indican que los factores en los cuales
se desarrolla el aprendizaje autbnomo son el método, tiempo, comportamiento y el
entorno. Estos dependen del nivel de motivacion de los estudiantes, del uso de
estrategias metacognitivas que emplean, de la percepcidén que tienen sobre sus
propias responsabilidades y las de sus profesores y de la practica relacionada con
el aprendizaje autonomo fuera del aula. Asimismo, Samusenkov et al. (2021)

sefalaron que los docentes juegan un papel vital al momento de integrar estos
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factores a la instruccion de los estudiantes, dandoles una retroalimentacion
adecuada y cierta libertad sobre la eleccion de la gestion de su aprendizaje.
Ademas, Zhao y Luo (2020) agregaron que es importante también que el alumno
se autorregule constantemente, hallando sus deficiencias y reflexionado sobre
ellas, para que asi establezcan mecanismos de autocontrol en los factores del
aprendizaje autbnomo y pueda mejorar su capacidad de aprendizaje.

Por ello, Messen y Hammou (2020) sostuvieron que los principios para lograr
el aprendizaje auténomo son el involucramiento del alumno en su propio
aprendizaje, teniendo al alcance los recursos necesarios y tomando decisiones
relacionadas a las metodologias que emplea a la hora de aprender. Martinek et
al.(2020) manifestaron que los principios del aprendizaje autonomo contribuyen a
mantener y desarrollar una ensefianza estructurada con entornos de aprendizaje
flexibles que permiten al estudiante disponer de un horario de trabajo a su propio
ritmo y ofrecen opciones significativas para el aprendizaje autbnomo. Ademas,
Hatlevik et al. (2018) aseguraron los principios del aprendizaje autdbnomo estan
relacionados con las competencias percibidas de los estudiantes para tener éxito
en las actividades escolares, lo que predice un mayor compromiso y aprendizaje
conceptual. Por otro lado Carcel (2016), indicaron que estos principios se basan en
el consentimiento mutuo entre docente y estudiante sobre la estrategia a
desarrollar, en la aceptacion positiva del alumno y en el compromiso reciproco entre
el profesor y el alumno de cumplir con los objetivos del aprendizaje.

En ese sentido, Messen y Hammou (2020) destacaron la importancia del
aprendizaje autonomo, ya que redefine el paradigma de la educacion y se centra
en el alumno, haciéndolo independiente. Ademas, muestra que la ensefianza es
experiencia muy individual y cada alumno estd motivado por sus propios valores,
entorno y circunstancias. Por ese motivo, Li (2018) sostuvo que la importancia del
aprendizaje autbnomo se basa en la asignaciéon de las tareas en funcion del aula
invertida, segun la cual esta asignacion pasa por las estapas de la presentacion de
las actividades a realizar por los alumnos, el desarrollo de estas tareas en un
contexto de autonomia, la implementacion, donde el alumno presenta su avance y
la reflexion, que es la etapa de evaluacién. Ademas, Abdelrazeq (2018) manifesté
que para lograr un alto nivel en el aprendizaje de un idioma extranjero, es

importante que los alumnos sean aprendices independientes que continden
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aprendiendo fuera del aula por su cuenta. En consecuencia, el objetivo final de la
ensefianza de lenguas extranjeras deberia ser capacitar a los estudiantes de
lenguas extranjeras para que se conviertan en aprendices autbnomos e
independientes.

Por ello, Messen y Hammou (2020), afirmaron que durante todo el proceso
de aprendizaje, los estudiantes son evaluados constantemente, a traves del analisis
de 3 dimensiones: nivel de apoyo y motivacion en el aprendizaje del inglés, uso de
estrategias metacognitivas, y la percepcion de responsabilidad. Como primera
dimension, es el nivel de apoyo y motivacion. Messen y Hammou (2020), sefialaron
gue consiste en la medicién de la realizacion de un conjunto de actividades
significativas para el estudiante, que requiere de un entorno de aprendizaje
favorable a su autonomia. Asimismo, Lancheros y Stella (2018) aseguraron que la
motivacion se relaciona con la busqueda de satisfacer necesidades, enfocandose
en realizar actividades especificas. Dentro de ellas, la motivacion puede ser de
naturaleza extrinseca o intrinseca. Li, (2018) sostuvo que las motivaciones
extrinseca son procesos internos que tiene como objetivo la autorrealizacion del
estudiante, afectados por factores externos. Lancheros y Stella (2018) agregaron
gue estos factores externos consisten en incentivos y consecuencias ambientales,
que surgen de consecuencias que son independientes de la actividad en si.
Ademas, Ginsberg y Wlodkowski (2019) aseveraron que la motivacion extrinseca
surge en entornos donde el aprendizaje resulta una experiencia gratificante, dando
como resultado que los alumnos enriquezcan su capacidad de tomar decisiones
sabias e influyentes. Por otro lado, Liu et al. (2021), sefialaron que la motivacion
intrinseca no es condicionada por ningun incentivo externo, sino esta sujeta a la
creencia de ser eficiente en el logro de sus objetivos, logrando la satisfaccién de
sentirse competente en un area de estudio. Asimismo, Teppo et al. (2021),
aseveraron que este tipo de motivacion estimula y mantiene el comportamiento de
un estudiante, relacionado con la satisfaccion y significancia que dispone para él el
desarrollo de las tareas de aprendizaje. Por ello, Hatlevik et al.(2018) manifiestaron
qgue al percibir como agradable la experiencia del aprendizaje esta satisfara las
necesidades basicas de los estudiantes para sentir competencia y autonomia.
Martinek et al.(2020) agregaron que si las asignaciones y tareas que deben cumplir

durante sus estudios son compatibles con sus intereses y valores individuales el
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estudiante podra sentirse motivado intrinsecamente.

La segunda dimension es el uso de estrategias metacognitivas. Asimismo,
Messen y Hammou (2020) afirmaron que consiste en procesos internos que realiza
el estudiante para asmilar y evaluar la informacion que adquiere durante el
aprendizaje. Ozkubat y Rilya (2021) sostuvieron que las estrategias metacognitivas
explican de qué manera el estudiante esta relacionado con respecto a la tarea o
asignacion y como se involucran o se retiran de ellas. Del mismo modo, Elekaei et
al. (2020) afirmaron que son aquellos comportamientos que ayudan al alumno a
enfocar, organizar, planificar y evaluar el propio aprendizaje. Para que estas
estrategias sean efectivas, deben relacionarse con las actividades que deja el
docente, deben adaptarse a las particularidades del aprendizaje del estudiante y
deben ser empleadas vinculdndose con otras estrategias. Uus et al. (2020)
manifiestaron que los estudiantes primero necesitan aprender y practicar las
estrategias metacognitivas, ya que sin tales habilidades se enfrentan a una
sobrecarga que conduce a conocimientos insuficientes o superficiales. Por ello es
importante que el docente supervise que los alumnos fortalezcan sus funciones
basicas de planificacion, seguimiento y evaluacion, en cuanto al tema que estén
estudiando.

Finalmente, la tercera dimensién la percepcién de responsabilidad. Messen
y Hammou (2020) manifestaron que es la impresion que tienen los estudiantes
sobre sus actividades de aprendizaje. Herrera (2021) afirmaron que mediante la
percepcion los estudianes interpretan sensaciones, dandoles significado y
organizandolas a nivel sensorial, para luego relacionarse con su entorno de
aprendizaje. Lin et al. (2017) sefialaron que la percepcion estimula al estudiante a
seguir interactuado en su entorno de aprendizaje y esto, a su vez conlleva a la toma
de actitudes positivas en torno a su responsabilidad. Por otro lado, Mufoz-
Barahona (2021) aseguraron que la percepcion de la responsabilidad hacia los
docentes se fortalece cuando estos integran actividades y recursos digitales donde
se realicen una mayor interaccion entre estudiantes, guiandolos en las actividades
gue desarrollen. Asi, ellos percibirdn que el profesor actia como un supervisor de

su aprendizaje de forma continua.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El estudio fue de tipo aplicado y de nivel explicativo. Segun Arroyo (2020) el
propasito de estas investigaciones es utilizar el conocimiento tedrico para ayudar a
los investigadores a estudiar el problema con mayor profundidad y comprender el
fendbmeno de forma efectiva, para que de esta manera se pueda resolver una
situacion determinada, con el objetivo de lograr el satisfacer una necesidad
practica.

En cuanto al disefio de investigacion, este fue experimental cuasi
experimental. Bernal, (2016) sostiene que estas investigaciones se caracterizan por
seleccionar de manera intencional un grupo de individuos conformados
previamente para realizar el andlisis, sin tener interferencia sobre ellos. Para ello
se establecié un grupo de control y los resultados se evaluaron antes y después de

la aplicacion de la metodologia que se propuso.

Figura 1

Esquema de investigacidén cuasiexperimental
GE: O, x O,

GC: O, 0,

Nota. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
Ddénde: GE: Grupo experimental; GC: Grupo de control; O1y Oz2: Pre test; Oz
y O2: Pre test; x: Aula invertida como estrategia didactica

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicién conceptual de la variable dependiente

Messen y Hammou (2020) definen el aprendizaje autbnomo como la capacidad de
control de los alumnos sobre su propio aprendizaje de manera independiente,
mediante la motivacion propia para gestionar eficientemente los procesos
cognitivos, metacognitivos y el desarrollo de la percepcion de responsabilidad.
Definicion operacional de la variable dependiente

La variable se midi6 mediante 3 dimensiones: nivel de apoyo y motivacion en el
aprendizaje del inglés, uso de estrategias metacognitivas y percepcion de la

responsabilidad.
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3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de
analisis)

Poblacion

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la poblacion es el grupo
finito de individuos que poseen similares caracteristicas. Para el caso de la presente
investigacion, la poblacion fueron 1261 escolares de secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas N°5026 — Callao.

Criterio de inclusion

Se incluye a los estudiantes mujeres y hombres matriculados de 12 afios de primero
de secundaria A y B del nivel secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas N°5026 — Callao, localizada en la provincia constitucional del Callao.
Criterio de exclusion

Se excluye a los estudiantes mujeres y hombres matriculados de 12 afios de
primero de secundaria C del nivel secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas N°5026 — Callao, localizada en la provincia constitucional del Callao.
Unidad de analisis

De acuerdo con Bernal (2016), la unidad de andlisis es aquella unidad seleccionada
de donde se ha obtenido la data necesaria para el analisis de la investigacion. La
unidad de andlisis fue la que se selecciond del muestreo, que corresponde a los
estudiantes de primero de secundaria A y B del nivel secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas N°5026 — Callao, localizada en la provincia
constitucional del Callao.

Muestra

Asimismo, Baena (2017) sostiene que la muestra es un subconjunto extraido de la
poblacién para propositos de investigacion. Por ello, la muestra fueron 40
estudiantes del primero de secundaria, distribuidos en dos grupos, GE: grupo
experimental (seccién A con 20 escolares) y GC: grupo control (seccion B con 20
escolares).

Muestreo

Segun, Marradi et al. (2018) afirman que el muestreo es la técnica con la cual se
determina la cantidad de sujetos que conforman la muestra. En este caso, el

muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica empleada en la investigacion fue la encuesta. Segun Wolf et al. (2020),
esta técnica permite la recoleccion de datos, mediante preguntas dirigidas a los
individuos que conforman la unidad de analisis. Esta encuesta se realiz6 de manera
virtual, donde los estudiantes pudieron acceder luego de desarrollar sus
actividades.

Instrumentos

Asimismo, el instrumento empleado fue el cuestionario. Segun Cohen (2019), este
instrumento consiste en una serie de preguntas estructuradas, de manera que se
puedan recolectar los datos necesarios para su estudio. Por ello, se disefid un

cuestionario con la herramienta Formularios de Google.

Instrumento: Cuestionario de aprendizaje autbnomo
Ficha técnica

Instrumento: Cuestionario

Nombre original: Cuestionario de aprendizaje autbnomo
Autor: Messen, Kerroumia y Hammoud, Mohamed
Objetivo: Evaluar el nivel de aprendizaje autbnomo
NUumero de items: 34

Procedencia: Argelia

Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Validez del instrumento

De acuerdo con Arroyo (2020), la validez de un instrumento es el grado con el cual
un instrumento realiza la medicion de lo que se le ha asignado para cumplir con el
propésito de la investigacion. Para realizar la validacion del instrumento, se hizo
uso del método de juicio de expertos. Galicia y Balderrama (2018) afirman que este
tipo de validacion se determina por la opinion de informada y consensuada de
expertos de amplia trayectoria sobre el instrumento y la metodologia a utilizar. Para

ello, se solicitd la opinidon de 3 expertos de las areas de tematica, metodologia y
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estadistica, a los cuales se les envié una carta de presentacion con la informacion
requerida para la validacion. Luego de realizar un analisis escrupuloso, mediante
un dictamen determinaron que el instrumento tuvo consistencia y era aplicable.
Confiabilidad del instrumento

De acuerdo con Warrens (2015), la confiabilidad determina la fiabilidad
mediante el analisis de consistencia interna del instrumento, calculando la
correlaciéon entre sus items. Para el caso de la investigacion presente, se uso el
estadistico Alfa de Cronbach con el propésito de calcular la fiabilidad del
instrumento. Para ello, se aplicd una prueba piloto con 20 estudiantes, a quienes
se les hizo contestar el cuestionario. Luego de ello, mediante el programa SPSS
V.25., se realizé el respectivo calculo, dando como resultado 0,830, llegandose a la

conclusion de que el instrumento utilizado en la investigacion, fue confiable.

3.5. Procedimiento

En la presente investigacion, en primer lugar, se realizé la basqueda de fuentes
para la redaccion los antecedentes y del marco teérico. Luego se establecio el
método definiendo el tipo de investigacion y su disefio. Asimismo, se elaboré el
instrumento y se realizé la validacion y el calculo de la confiabilidad. Para la
recopilacion de data se coordind con las autoridades respectivas de la Institucién
Educativa José Maria Arguedas N°5026, para que estudiantes, que serian los
participantes en la investigacion, puedan contestar el cuestionario. Después se
realizd la prueba piloto a 20 alumnos con una similitud de caracteristicas a los
pertenecientes a la muestra, para el calculo de la fiabilidad del instrumento usando
el Alfa de Cronbach. Una vez terminado ese andlisis, se hizo la aplicacion del
cuestionario a la muestra, tanto a los sujetos experimentales y a los sujetos de
control, para medir el nivel de aprendizaje autbnomo pre test, es decir, antes de
haber realizado uso de la metodologia del aula invertida. Luego se desarrollaron
las sesiones concernientes curso de inglés, usando la metodologia del aula
invertida. Después, se realiz6 la aplicacion del cuestionario a la muestra, tanto en
el grupo de los sujetos experimentales y el grupo de control, para obtener los
resultados del post test, para analizar los resultados. Finalmente, se redactaron las
discusiones comparandolas con los antecedentes y realizaron las conclusiones y

recomendaciones
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3.6. Meétodos de anélisis de datos

En cuanto al estudio de la data recopilada, se hizo uso de herramientas de analisis
estadistico, tales como las hojas de calculo de Excel y del software SPSS V.25.
Primero, se creé en Excel una base de datos de la variable dependiente, con las
respuestas recopiladas en los cuestionarios. Una vez distribuidos los datos, segun
sus dimensiones correspondientes, se los trasladaron al software SPSS, donde se
hizo la configuracion de ellos recodificandolos, segun sus caracteristicas y se
determind los niveles ordinales Bajo, Medio y Alto de la variable dependiente y de
sus dimensiones. Luego, hizo el analisis descriptivo, donde se elaboraron las tablas
de frecuencia y figuras, que mostraron los valores porcentuales de los rangos de la
variable dependiente y de sus dimensiones.

El segundo paso fue realizar el analisis inferencial, donde se comprobd las
hipotesis establecidas en la introduccion de la investigacion. Primero, se determiné
la normalidad de la data recopilada, por medio de la aplicacion del test estadistico
de Shapiro-Wilk, para las mediciones tomadas en antes y luego de la aplicacion del
método. Seguidamente, se realizd el test no paramétrico de U de Mann-Whitney,
gue permitié evaluar las muestras tomadas (control y experimental) durante el pre
test y post test para comprobar las hipétesis planteadas, segun la variable

dependiente aprendizaje autbnomo.

3.7. Aspectos éticos

En cuanto al desarrollo del estudio se siguieron las normas establecidas por del
area de posgrado de la Universidad César Vallejo. Ademas, la redaccion y
estructura de la tesis siguieron los reglamentos que las normas APA, en su séptima
edicion sugieren. También se han respetado las corrientes tedricas de los autores
consultados, citandolos y realizando el listado de referencias correspondientes.
Finalmente, se han recolectado datos fidedignos para el analisis solicitando el
permiso de la institucion educativa José Maria Arguedas N°5026, mediante una
carta de presentacion y se mantuvieron en reserva la informacién personal de los

estudiantes encuestados.
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IV. RESULTADOS

4.1. Estadisticos descriptivos

Figura 2

Niveles del aprendizaje autbnomo en el pretest y post test

Fat 65
al
a0 a3

50
40
a0
20
10

COMTROL EXPERIMEMNTAL COMTROL EXPERIMENTAL
PRE TEST POSTTEST

Aprendizaje autonomo

WEBdo O Medio Dalto

Nota. Esta figura muestra los niveles del aprendizaje autbnomo en el pretest y post test

En la figura 2 se manifiesta que en el pretest el grupo de control presenta 60% de
estudiantes en un rango bajo, 40% en un rango intermedio y ninguno en un rango
elevado y en el post test el 65% en un nivel inferior, el 30% en un nivel intermedio
y el 5% en un nivel elevado. En tanto que, en el pretest del grupo de los individuos
experimentales, el 55% de estudiantes se ubica en un rango inferior, el 40% se
halla en un rango intermedio y el 5% en un rango elevado y en el post test del grupo
de los sujetos experimentales el 5% muestra un nivel inferior, 25% en un rango

intermedio y el 70% manifiesta un rango elevado de aprendizaje autbnomo.

4.2. Prueba de normalidad
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Tabla 1

Prueba de normalidad para la variable aprendizaje autbnomo y sus dimensiones (grupo de

control)
Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Aprendizaje autbnomo ,816 20 ,002
(Pre test)
Nivel de apoyo y , 784 20 ,001
motivacion en el
aprendizaje del inglés
(Pre test)
Uso de estrategias , 784 20 ,001
metacognitivas (Pre test)
Percepcion de , 765 20 ,000
responsabilidad (Pre test)
Aprendizaje autbnomo , 784 20 ,001
(Post test)
Nivel de apoyo y , 765 20 ,000
motivacion en el
aprendizaje del inglés
(Post test)
Uso de estrategias , 795 20 ,001
metacognitivas (Post test)
Percepcion de 744 20 ,000

responsabilidad (Post
test)

Nota. Resultados de prueba de bondad de ajuste para la variable aprendizaje autbnomo y

sus dimensiones (grupo de control)

En la tabla 1 se evidencian los hallazgos del test de normalidad segun Shapiro-Wilk
(n<50) para la variable aprendizaje autbnomo, del grupo de control y se aprecia que
todos los valores de significancia de estas variables no tienden a una distribucion
normal, debido a que el coeficiente encontrado es significativo (p < 0,05); en el pre
test y post test de variables y dimensiones, por esto, el analisis inferencial debera

mediante la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.
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Tabla 2
Prueba normalidad para la variable aprendizaje autbnomo y sus dimensiones (grupo

experimental)

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Aprendizaje auténomo (Pre ,780 20 ,000
test)
Nivel de apoyo y motivacién en , 736 20 ,000
el aprendizaje del inglés (Pre
test)
Uso de estrategias , 765 20 ,000
metacognitivas (Pre test)
Percepcion de responsabilidad , 740 20 ,000
(Pre test)
Aprendizaje auténomo (Post ,809 20 ,001
test)
Nivel de apoyo y motivacién en ,809 20 ,001
el aprendizaje del inglés (Post
test)
Uso de estrategias ,809 20 ,001
metacognitivas (Post test)
Percepcion de responsabilidad , 739 20 ,000

(Post test)

Nota. Resultados de prueba de bondad de ajuste para la variable aprendizaje autbnomo y

sus dimensiones (grupo experimental)

En la tabla 2 se evidencian los hallazgos del test de normalidad segun Shapiro-Wilk
(n<50) para la variable aprendizaje autébnomo, del grupo de individuos
experimentales y se aprecia que todos los valores de significancia de estas
variables no tienden a una curva normal, dado que el coeficiente encontrado es
significativo (p < 0,05); en el pre test y post test de variables y dimensiones, por ese
motivo, la prueba estadistica debera ser el test no paramétrico de la U de Mann-
Whitney.

4.3. Contrastacion de hipétesis
Prueba de hipoétesis general
La prueba de hipdtesis general, se realiza estableciendo el planteamiento de las

siguientes hipétesis:
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Para todo analisis se prevé lo siguiente: 95% de confianza y 5% de error
Formulacion de la hipotesis

HO: El aula invertida como estrategia didactica no influye significativamente en el
desarrollo del aprendizaje autonomo del inglés en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica — Callao 2021.

Ha: El aula invertida como estrategia didactica influye significativamente en el
desarrollo del aprendizaje autonomo del inglés en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica — Callao 2021.

Tabla 3

Nivel de aprendizaje autbnomo del grupo de control y experimental segun pretest y postest

Grupo Test U de
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pretest
U=186.000
Rango promedio 19.80 21.20 7 =-0.438
Suma de rangos 396.00 424.00 p=0.718
Postest
U= 40.500
Rango promedio 12.53 28.48
Suma de rangos 250.50 569.50 Z=-4588
p = 0.000

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para el aprendizaje autbnomo del

grupo de control y experimental segun pretest y postest

En la tabla 3, el promedio del aprendizaje autonomo de los educandos en el
pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control 19.80 y
experimental 21.20 y en cuanto al test de (U-Mann-Whitney: 186.000 y z= -0.438),
p=0.718 y p > 0.05, Asi mismo, en el postest la media del aprendizaje autbnomo
de los estudiantes es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo control 12.53 y
experimental 28.48 y en cuanto a la prueba de (U-Mann-Whitney: 40.500 y z= -
4.588), p =.000y p < 0.05: por tanto, los estudiantes del grupo de sujetos
experimentales demostraron mejores resultados en sus niveles de aprendizaje
autonomo del inglés después de aplicar el aula invertida como estrategia en una

Institucion Educativa Publica — Callao 2021.
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Figura 3
Aprendizaje autonomo de los estudiantes del control y experimental segun pre test
y post test
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Nota. Resultados del aprendizaje autbnomo de los estudiantes del control y experimental

segun pre test y post test

De lafigura 3, se aprecia que los puntajes iniciales del aprendizaje autbnomo
(pretest) son ligeramente inferiores en los estudiantes en el grupo control,
comparado con el experimental. Luego, esta diferencia significativa se incrementa
en los puntajes finales (postest) entre los estudiantes de los dos grupos estudiandis,
siendo el de los sujetos experimentales el que alcanz6 mejores puntajes de
aprendizaje. Por otro lado, en ambos casos, se aprecié una disminucion de las

variabilidades de las puntuaciones en el postest en relacion al pretest.

Prueba de hipoétesis especifica 1
Tabla 4
Nivel de apoyo y motivacién en el aprendizaje del inglés del grupo de control y experimental

segun pretest y postest

Grupo Test U de
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20) Mann-Whitney
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Pretest

U=177.000
Rango promedio 19.35 21.65 Z =-0.702
Suma de rangos 387.00 433.00 p = 0.547
Postest
U= 110.000
Rango promedio 16.00 25.00
Suma de rangos 320.00 500.00 Z=-2.765
p =0.014

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para el nivel de apoyo y motivacion del
grupo de control y experimental segun pretest y postest

En la tabla 4, el promedio del nivel de apoyo y motivacion en el aprendizaje
del inglés de los estudiantes en el pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del
grupo de control 19.35 y experimental 21.65 y en cuanto a la prueba de (U-Mann-
Whitney: 177.000 y z= -0.702), p =0.547 y p > 0.05, Asi mismo, en el postest el
promedio del nivel de apoyo y motivacion en el aprendizaje del inglés de los
estudiantes es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo control 16.00 y
experimental 25.00 y en cuanto a la prueba de (U-Mann-Whitney: 110.000 y z= -
2.765), p =.014y p < 0.05: por lo que los estudiantes del grupo experimental
demostraron mejores resultados en sus niveles de apoyo y motivacion en el
aprendizaje del inglés después de la aplicacion del aula invertida como estrategia
en una Institucion Educativa Publica — Callao 2021.
Prueba de hipoétesis especifica 2
Tabla 5
Nivel de uso de estrategias metacognitivas del grupo de control y experimental segun

pretest y postest

Grupo Test U de
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pretest
U=179.000
Rango promedio 21.55 19.45 Z = -0.656
Suma de rangos 431.00 389.00 p =0.583
Postest
U= 37.500
Rango promedio 12.38 28.63
Suma de rangos 247.50 572.50 Z =-4.687
p = 0.000

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para el uso de estrategias

metacognitivas del grupo de control y experimental segun pretest y postest
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En la tabla 5, la media del uso de estrategias metacognitivas de los
estudiantes en el pretest difiere al 95% de confiabilidad, del grupo de control 21.55
y experimental 19.45 y en cuanto a la prueba de (U-Mann-Whitney: 179.000 y z= -
0.656), p =0.583y p > 0.05, En tanto que, en el postest la media del uso de
estrategias metacognitivas difiere al 95% de confiabilidad, del grupo control 12.38
y experimental 28.63 y en cuanto a la prueba de (U-Mann-Whitney: 37.500 y z= -
4.687), p =.000y p < 0.05: por lo que los estudiantes del grupo experimental
demostraron mejores resultados en su uso de estrategias metacognitivas luego de

la aplicacion del aula invertida en una Instituciéon Educativa Publica — Callao 2021.

Prueba de hipétesis especifica 3
Tabla 6

Nivel de percepcion de responsabilidad del grupo de control y experimental segun pretest

y postest
Grupo Test U de
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pretest
U=148.000
Rango promedio 17.90 23.10 7 =-1.933
Suma de rangos 358.00 462.00 p=0.165
Postest
U= 51.000
Rango promedio 13.05 27.95
Suma de rangos 261.00 559.00 Z=-4278
p = 0.000

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la percepcion de responsabilidad

del grupo de control y experimental segln pretest y postest

En la tabla 6, el promedio de la percepcién de responsabilidad de los
estudiantes en el pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control
17.90 y experimental 23.13 y en cuanto a la prueba de (U-Mann-Whitney: 148.000
y z=-1.933), p =0.165y p > 0.05, En tanto que, en el postest la media de la
percepcion de responsabilidad es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo
control 13.05 y experimental 27.95 y en cuanto al test de (U-Mann-Whitney: 51.000
y z=-4.278), p =.000 y p < 0.05: por lo que los individuos del grupo experimental
demostraron mejores resultados en su de la percepcion de responsabilidad
después de aplicar el aula invertida como estrategia en una Institucién Educativa
Publica — Callao 2021.
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V. DISCUSION

En referencia a los resultados descriptivos, se obtuvo que en el pretest el grupo de
control 60% de estudiantes presentaron un rango bajo, 40% un rango intermedio y
ninguno en un rango elevado y en el post test el 65% alcanzaron un rango inferior,
el 30% un rango intermedio y el 5% un rango elevado. En tanto que, en el pretest
del grupo de los individuos experimentales, el 55% alcanzaron un rango bajo, el
40% un rango intermedio y el 5% un rango elevado y en el post test del grupo
experimental el 5% mostré un rango bajo, 25% un rango medio y el 70% un rango
alto de aprendizaje autbnomo. Estos hallazgos se corroboraron en los obtenidos
por Burgos (2017), quien obtuvo como resultados del grupo control en el pre test,
46,7% alcanz6 un rango bajo de aprendizaje autbnomo, 53,3% un rango medio y
ninguno un rango bajo. Y en el en post test, el 33% de los estudiantes obtuvo un
rango bajo, el 67% un rango medio y ninguno un rango alto. En cuanto a los
resultados obtenidos en el grupo experimental, se obtuvo que en el pre test, los
estudiantes alcanzaron un rango bajo en un 46,7%, un rango medio en un 53,3% vy
ninguno alcanzé un rango alto. Sin embargo, luego de la aplicacion del programa
de método de casos, en el post test, ninguno obtuvo un rango bajo de aprendizaje
auténomo, 33% alcanzé un rango medio y el 67% un rango alto. Eso quiere decir,
que el grupo experimental obtuvo una mejora en su aprendizaje autbnomo, por lo
que los estudiantes son habiles al hallar informacién en la internet, consultar
bibliografias y prepararse para sus examenes con antelacion.

Asimismo, en el aporte de Bobadilla (2018) sobre los niveles del aprendizaje
autbnomo, se aprecia que, de los resultados obtenidos en el grupo de control en el
pre test, ninguno se encontré en un nivel muy bajo, el 9% se hall6 en una escala
inferior, el 99% en un nivel intermedio y ninguno en un nivel alto. Y en el post test,
ninguno obtuvo un nivel muy bajo de aprendizaje autbnomo, 50% alcanzé un nivel
bajo, 50% un nivel medio y ninguno un nivel alto. En cuanto al grupo experimental
en el pre test, ninguno se encontrd en una escala muy baja, el 28% se ubico en un
nivel bajo, el 72% en un nivel intermedio y ninguno en un nivel alto. Después de
aplicar el aula invertida mediante el programa del portafolio digital, en el post test,
ninguno se hallé en un rango muy bajo de aprendizaje autbnomo, ninguno en un
rango bajo, 6% en un rango intermedio y 94% en un rango elevado. Por ello, el

autor demostro con su investigacion que las estrategias del aula invertida mediante
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el uso del portafolio digital fue una metodologia eficaz para que el estudiante pueda
aprender de manera autonoma y responsable. Ante esto, Misir et al. (2018) afiaden
que el uso de la tecnologia en el aula invertida conduce a los estudiantes a
convertirse en individuos altamente autonomos que son capaces de utilizar las
posibilidades tecnolégicas a su disposicion para alcanzar sus objetivos de
aprendizaje. Por ellos, sugirieron que hay una contribucion reciproca entre la
autonomia del alumno y el uso de la tecnologia, mediante el flipped classroom.
Con respecto a los resultados descriptivos de los niveles de apoyo y
motivacion en el aprendizaje del inglés, se obtuvo que en el pretest el grupo de
control alcanzé un 30% de estudiantes en un nivel inferior, 60% en un nivel
intermedio y 10% en un rango alto y en el post test el 20% en un rango bajo, el 65%
en un rango medio y el 15% en un rango alto. En cuanto al pretest del grupo
experimental, el 25% de estudiantes se encontré en un rango bajo, el 65% se hall6
en un rango medio y el 15% en un rango alto y en el post test del grupo experimental
ninguno presentd un rango bajo, 50% se hallé en un rango medio y el 50% presenté
un rango alto de niveles de apoyo y motivacion en el aprendizaje del inglés. Estos
resultados se corroboran en los obtenidos por Espinoza (2017), quien encontré que
los niveles de motivacion y apoyo en cuanto al aprendizaje autbnomo en el grupo
de control en el pre test, se hallaron en un nivel inferior en un 38,9%, en un nivel
medio en 58,3% y en un nivel alto 2,8%. Luego, sin haberse aplicado la metodologia
del aula invertida, en el post test se encontré que 27,8% de estudiantes se hallaron
en un nivel inferior, 66,7% en un nivel intermedio y 5,5% en un nivel alto. En tanto
que en el grupo experimental se aprecidé que los niveles de apoyo y motivacién en
el aprendizaje autbnomo en el pre test se encontraron en un nivel inferior en un
43,2%, en un nivel medio en un 43,2% y en un nivel alto en un 2,8%. Y después del
aplicar el flipped classroom, se observé que ninguno de los estudiantes alcanzé un
nivel inferior, el 29,7% obtuvo un nivel intermedio y 70,3% un nivel alto. El
investigador acotd que existio un alto grado de aceptacion tanto del aula invertida
como el impacto de la tecnologia, por parte de la poblacion estudiantil, como
herramienta para superar las deficiencias en los resultados académicos.
Asimismo, en cuanto a los resultados descriptivos del uso de estrategias
metacognitivas, se tuvo que en el pretest el grupo de control presentd un 25% de

estudiantes en un nivel inferior, 70% en un nivel medio y 5% en un nivel alto y en el
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post test el 75% de los alumnos alcanzaron un nivel inferior, el 15% un nivel medio
y el 10% un nivel alto. En tanto que, en el pretest del grupo experimental, el 40%
de estudiantes se hallé en un nivel inferior, el 50% se ubicé en un nivel medio y el
10% en un nivel alto y en el post test del grupo experimental ninguno present6 un
nivel inferior, 35% manifesté un nivel medio y el 65% presentd un nivel alto de uso
de estrategias metacognitivas. Estos resultados son corroborados en la
investigacion de Retuerto (2020) quien hallé que el uso de estrategias
metacognitivas en el grupo de control pre test, se hallé6 en un nivel inferior en un
60%, en un nivel intermedio en un 40% y ninguno se encontrd en un nivel alto. Y
en el post test se tuvo que el 55% de estudiantes se encontrd en un nivel inferior,
el 38% se encontrd en un nivel intermedio y el 7% en un nivel alto. En tanto que en
el grupo experimental el uso de estrategias metacognitivas del aprendizaje
auténomo en pre test se encontrd en un nivel inferior del 63,3%, 33,3% en un nivel
intermedio y 3,3% en un nivel alto. Y el post test, ninguno obtuvo un nivel inferior,
el 43,3% alcanzo un nivel intermedio y el 56,7% de los estudiantes mejoré a un
nivel alto. El investigador indicé que estos resultados demuestran que, con el uso
del aula invertida mediante una plataforma educativa, estrictamente guiada por los
docentes, tiene evidentes logros en el uso de estrategias metacognitivas en los
estudiantes, para que asi se vean beneficiados en su rendimiento. Ademas para
gque estas estrategias sean efectivas, deben relacionarse con las actividades que
deja el docente, deben adaptarse a las particularidades del aprendizaje del
estudiante y deben ser empleadas vinculandose con otras estrategias (Elekaei et
al., 2020). Debido a esto, es de trascendental importancia, que el educador
supervise constantemente que los alumnos fortalezcan sus funciones primordiales
de planificacién, seguimiento y evaluacién, en cuanto al tema que estén estudiando
(Uus et al., 2020).

Con respecto a los hallazgos descriptivos sobre la percepcion de
responsabilidad, se evidencio que en el pretest el grupo de control presenté un 90%
de estudiantes en un nivel inferior, 10% en un nivel intermedio y ninguno en un nivel
elevado y en el post test el 55% de estudiantes se encontré en un nivel inferior, el
40% en un nivel intermedio y el 5% se hall6 en un nivel elevado. En tanto que, en
el pretest del grupo experimental, el 65% de estudiantes se encontré en un nivel

inferior, el 25% se ubico en un nivel intermedio y el 10% en un nivel alto y en el post
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test del grupo experimental el 5% presentd un nivel inferior, 30% un nivel medio y
el 65% manifestd una escala alta en la apreciacion de la responsabilidad. Estos
resultados se corroboraron en la investigacibn de Salamanca (2020), quien
encontré que la percepcion de responsabilidad del aprendizaje autonomo en el
grupo de control pre test, se hallé en un nivel inferior en un 80%, en un nivel medio
en un 20% y ninguno se encontrd en un nivel alto. Y en el post test se tuvo que
ninguno se hallé en un nivel inferior, el 95% se encontrd en un nivel medio y ninguno
en un nivel alto. En tanto que en el grupo experimental el uso de estrategias
metacognitivas en el pre test se encontrd en un nivel inferior del 25%, 75% en un
nivel medio y ninguno en un nivel alto. Y el post test, ninguno obtuvo un nivel
inferior, el 30% alcanz6 un nivel medio y el 70% de los estudiantes mejord a un
nivel alto. El autor destacé que eso sucedié porque independientemente de la
actividad que estuvieron realizando, los estudiantes asumieron la responsabilidad
de lo que estan aprendiendo, debido a que comprendieron que su proceso de
aprendizaje no debe quedarse como una actividad que una vez que se realizar y
termine debe acabar ahi, sino que el conocimiento generado, fue resguardado en
el estudiante para poder ser utilizado en otro momento.

En referencia a los resultados inferenciales de la hipo6tesis general sobre si
el aula invertida como estrategia didactica influye significativamente en el progreso
del aprendizaje autbnomo del inglés en escolares de una Instituciéon Educativa
Publica — Callao 2021, segun la prueba no paramétrica del test U de Mann-Whitney
resultd ser significativa (U-Mann-Whitney: 186.000 y z= -0.438), p =0.718y p >
0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney: 40.500 y z=-4.588), p =.000y p < 0.05,
en el post test, por lo que los escolares del grupo experimental demostraron mejores
puntuaciones. Estos hallazgos son analogos al confrontarlos con los hallazgos de
los estudios de Espinoza (2017), quien obtuvo como resultados que se corrobord
lo planteado en la hipétesis de su investigacion, dado que de acuerdo al test no
paramétrico de la U de Mann-Whitney resulté ser significativa (U-Mann-Whitney:
583.500 y z=-0.917), p =0.359 y p > 0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney:
74.000y z=-6.557), p=.000y p <0.05, en el post test, por lo que los estudiantes
del grupo experimental de Ill ciclo de la escuela de Ingenieria Industrial
demostraron mejores resultados. Asimismo, Du (2020) enfatiza que esto se debe

porque, al utilizar la tecnologia de la informacién moderna, el modelo de ensefianza
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del aula invertida de inglés ha cambiado los métodos de ensefianza simplificados
para mejorar la habilidad para aprender con autonomia de los escolares, mejorando
su autonomia y estimulando su motivacion con el propdsito activar su
comportamiento independiente.

En cuanto a los halalzgos inferenciales de la primera hipétesis especifica
sobre si el aula invertida como estrategia didactica incide significativamente en el
progreso de los niveles de apoyo y motivacion en el aprendizaje del inglés en
escolares de una Institucion Educativa Publica — Callao 2021, segun el analisis no
paramétrico del test U de Mann-Whitney resulté ser significativa (U-Mann-Whitney:
177.000 y z= -0.702), p = 0.547 y p > 0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney:
110.000y z=-2.765), p=.000y p <0.05, en el post test, por lo que los educados
del grupo experimental demostraron resultados mas elevados. Estos hallazgos se
corroboran en la investigacién realizada por Du (2020) quien demostro que el uso
del aula invertida incide directamente en los niveles de apoyo y motivacion en el
aprendizaje del inglés, siendo los resultados del test U de Mann-Whitney
significativos (U-Mann-Whitney: 181.500 y z= -0.504), p =0.257y p > 0.05, en el
pre test y (U-Mann-Whitney: 120.500 y z= -3.154), p =.000y p < 0.05, en el post
test. Ante ello, Qian y Sun (2019) sostuvieron que el empleo del aula invertida
provoca un incremento en la motivacion de los alumnos que, a su vez, amplia el
conocimiento general del vocabulario, especialmente el de la ortografia, el
significado y el empleo de frases en la formulacion de oraciones. Y en cuanto a la
pronunciacién, al estar el estudiante constantemente supervisado por el docente,
les permite que diferenciar su pronunciacion de la auténtica y les ayuda a darse
cuenta de que un mal dominio de la pronunciacion puede no entregar la informacion
a su destino provocando fallas en la comunicacion.

En cuanto a los resultados inferenciales de la segunda hipétesis especifica
sobre si el aula invertida como estrategia didactica influye significativamente en el
uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica — Callao 2021, segun la prueba no paramétrica del test U de Mann-Whitney
resulté ser significativa (U-Mann-Whitney: 179.000 y z= -0.656), p =0.583y p >
0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney: 37.500 y z= -4.687), p =.000y p < 0.05,
en el post test, por lo que los estudiantes del grupo experimental demostraron

mejores resultados. Estos resultados se corroboran en la investigacion de Yeh y
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Lan (2018), quien demostro que el uso del aula invertida incide directamente en el
uso de estrategias metacognitivas, siendo los resultados del test U de Mann-
Whitney significativos (U-Mann-Whitney: 161.500 y z=-0.708), p = 0.657 y p > 0.05,
en el pre test y (U-Mann-Whitney: 25.000 y z= -4.155), p = .000 y p < 0.05, en el
post test. Del mismo modo, Qian y Sun (2019) sostuvieron que los estudiantes que
dominan el idioma inglés usan una variedad de estrategias metacognitivas y los
menos competentes no pueden usar las estrategias adecuadas al realizar las
actividades que deben realizar para verificar su propia comprension. Esto demostro
gue los estudiantes que dominan menos el inglés tienen poco conocimiento sobre
metacognicion. Por ello, se necesita darles mas entrenamiento a los estudiantes en
forma de estrategias cognitivas, actividades de memoria y de comprensién durante
las clases para que las apliquen luego mediante el uso del aula invertida.

En cuanto a los resultados inferenciales de la tercera hipétesis especifica
sobre si el aula invertida influye significativamente en la percepcién de la
responsabilidad en estudiantes de una Institucion Educativa Publica, segun el test
U de Mann-Whitney resultd ser significativa (U-Mann-Whitney: 148.000 y z= -
1.933), p=0.165y p > 0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney: 51.000 y z=-4. 278),
p = .000 y p < 0.05, en el post test, por lo que los sujetos experimentales
demostraron mayores puntuaciones. Estos resultados se corroboraron en lo
expuesto por Misir et al. (2018), quienes demostraron que el uso del aula invertida
incide directamente en la percepcion de la responsabilidad en estudiantes inscritos
en cursos online masivos y abiertos (MOOC), dado que los célculos del test U de
Mann-Whitney fueron significativos (U-Mann-Whitney: 151.500 y z= -0.981), p =
0.231y p > 0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney: 35.000 y z= -4.255), p =.000 y
0 < 0.05, en el post test. Esto ocurre debido a que las clases usan metodologias de
aula invertida y se adaptan para desarrollar el aprendizaje autbnomo en entornos
digitales. Finalmente, Yeh y Lan (2018) acotaron que el aula invertida tiene un papel
importante en el e-learning debido a que las clases virtuales son disefiadas
siguiendo los principios de la autonomia del alumno. Asi como el aprendizaje
presencial brinda a los estudiantes herramientas de aprendizaje autbnomo bien
elaboradas para el estudio fuera de clase, la educacion a distancia también requiere

estas herramientas para que el estudiante genere su propio contenido.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Segun los resultados obtenidos del objetivo general, se concluye que el
aula invertida como estrategia didactica influye significativamente en el
desarrollo del aprendizaje autonomo del inglés en estudiantes de una
Institucién Educativa Publica — Callao 2021, dado que los resultados de
los estadisticos de la prueba U de Mann-Whitney, muestran en el pre
test (p=0.718) mayor que 0.05, U= 186.000y Z=-0.438 y el en post test
nivel de significancia (p=0.000) menor que 0.05, U= 40.500 y Z= -4.588
menor que -1.96.

Segun los resultados obtenidos del objetivo especifico 1, se concluye
que el aula invertida como estrategia didactica influye
significativamente en el desarrollo de los niveles de apoyo y motivacion
en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una Institucion Educativa
Plblica — Callao 2021, dado que los resultados de los estadisticos de
la prueba U de Mann-Whitney, muestran en el pre test (p=0.547) mayor
que 0.05, U=177.000y Z=-0.702 y el en post test nivel de significancia
(p=0.014) menor que 0.05, U=110.000 y Z =-2.765 menor que -1.96.
Segun los resultados obtenidos del objetivo especifico 2, se concluye
que el aula invertida como estrategia didactica influye
significativamente en el desarrollo del uso de estrategias
metacognitivas en estudiantes de una Institucién Educativa Publica —
Callao 2021, dado que los resultados de los estadisticos de la prueba
U de Mann-Whitney, muestran en el pre test (p=0.583) mayor que 0.05,
U=179.000y Z=-0.656 y el en post test nivel de significancia (p=0.000)
menor que 0.05, U=37.500 y Z igual a -4.588 menor que -1.96.

Segun los resultados obtenidos del objetivo especifico 3, se concluye
que el aula invertida como estrategia didactica influye
significativamente en el desarrollo de la percepcion de responsabilidad
en estudiantes de una Institucion Educativa Publica — Callao 2021,
dado que los resultados de los estadisticos de la prueba U de Mann-
Whitney, muestran en el pre test (p=0.165) mayor que 0.05, U= 148.000
y Z=-1.933 y el en post test nivel de significancia (p=0.000) menor que
0.05, U=51.000 y Z=-4.278 menor que -1.96.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se recomienda al director de la Institucion Educativa, brindar
capacitaciones a su personal docente sobre el uso del aula invertida y
las herramientas tecnolégicas necesarias, para que asi puedan

impulsar las estrategias de aprendizaje autbnomo en los alumnos.

Se recomienda a los docentes del area de inglés la realizacion de
sesiones de clases dinamicas que generen un ambiente de confianza
en el alumno para que incremente sus niveles de motivacion en el

aprendizaje y la participacion en las clases virtuales.

Se recomienda al director de la Institucion Educativa, promover y
difundir la investigacion de nuevas metodologias de aprendizaje que

involucren el uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.

Se recomienda de la Institucion Educativa, realizar un cronograma de
charlas para los padres de familia sobre la responsabilidad, para que
asi inculquen a sus hijos el compromiso de realizar sus actividades, de

manera organizada, fuera de las clases virtuales.
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ANEXO N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Aulainvertida como estrategia didactica para desarrollar aprendizaje autébnomo del inglés en estudiantes de una Institucion Educativa Publica — Callao

2021
AUTOR:

Br. Fiorella Heidi Llanos Medina

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢En qué medida el aula
invertida como estrategia

didactica influye en

el

desarrollo del aprendizaje

auténomo del
estudiantes de
Institucién
Publica — Callao 2021?

Problemas Especificos:

PE1: ¢ En qué medida el
aula invertida como

inglés en
una
Educativa

estrategia didactica influye

en el desarrollo de los
niveles de apoyo y
motivacién en el
aprendizaje del inglés en
estudiantes de una
Instituciéon Educativa
Publica — Callao 2021?

PE2: ¢(En qué medida
aula invertida

el

como

estrategia didactica influye
en el desarrollo del uso de

Objetivo general:
Establecer la influencia
del aula invertida como
estrategia didactica en
el desarrollo del
aprendizaje auténomo
del inglés en
estudiantes de una
Institucién Educativa
Pulblica — Callao 2021.

Objetivos Especificos:

OE1: Determinar la
influencia del aula
invertida como

estrategia didactica en
el desarrollo de los
niveles de apoyo vy
motivacién en el
aprendizaje del inglés
en estudiantes de una
Institucién Educativa
Publica — Callao 2021.

OE2: Determinar la
influencia del aula
invertida como

estrategia didactica en
el desarrollo del uso de

Hipdtesis general:
El aula invertida como estrategia

didactica influye
significativamente en el
desarrollo del aprendizaje
autbnomo del inglés en

estudiantes de una Institucién
Educativa Publica — Callao 2021.

Hipotesis Especificas:

HE1: El aula invertida utilizando
como estrategia didactica influye
significativamente en el
desarrollo de los niveles de
apoyo Yy motivacién en el
aprendizaje del inglés en
estudiantes de una Institucion
Educativa Publica — Callao 2021.

HE2: El aula invertida
utiizando  como  estrategia
didactica influye
significativamente en el

desarrollo del uso de estrategias

Variable Dependiente: Aprendizaje auténomo del inglés

Dimensiones Indicadores items Esca_la_ ge Rangos
medicién
Nivel:
Nivel de apoyo y Motivacion 1:2;3;4;5;
motivacion en el 6,7,8,9 R )
aprendizaje del Likert ango.
inglés 10: 11: 12 - Alto
Apoyo T [82-102]
-En
-Medio
desacuerdo [58-81]
(1)
. -Bajo
Nide [34-57]
acuerdo ni en
13, 14; 15; desacuerdo
. Toma de decisiones 16; 18; 19;
Uso de estrategias 20; 21 @)
metacognitivas
- De acuerdo
5 17;22;23 | )
Autoevaluacion




estrategias metacognitivas

en estudiantes de
Institucién
Publica — Callao 2021?

una

Educativa

PE3: ¢En qué medida el

aula invertida

como

estrategia didactica influye

en el desarrollo de
percepcion
responsabilidad
estudiantes
Institucion
Puablica — Callao 2021?

de

la
de
en
una

Educativa

estrategias

metacognitivas en
estudiantes de una
Institucién Educativa

Publica — Callao 2021.

OE3: Determinar la
influencia del aula
invertida como

estrategia didactica en
el desarrollo de la
percepcion de la

responsabilidad en
estudiantes de una
Institucién Educativa

Publica — Callao 2021.

metacognitivas en estudiantes de
una Institucion Educativa Publica
— Callao 2021.

H3: El aula invertida como
estrategia  didactica  influye
significativamente en el
desarrollo de la percepcion de
responsabilidad en estudiantes
de una Institucion Educativa
Publica — Callao 2021.

) Responsabilidad del docente
Percepcion de la

responsabilidad
Responsabilidad del
estudiante

24; 25; 32

26; 27; 28;
29; 30; 31;
33; 34

Nivel- Disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

TIPO:
Investigacion aplicada
NIVEL:

Explicativo

DISENO:

Cuasi experimental

METODO:
Hipotético deductivo.

POBLACION:

1261 estudiantes de
nivel secundario de la
Institucién Educativa
José Maria Arguedas
N°5026 — Callao

TAMARNO DE
MUESTRA:

50 estudiantes de
primero de secundaria.

TIPO DE MUESTREO:

No probabilistico,
Por conveniencia

VARIABLE DEPENDIENTE:
Aprendizaje autdbnomo del inglés

TECNICA:
Observacion

INSTRUMENTOS:
Cuestionario

Autor:  Messen, Kerroumia y
Hammoud, Mohamed

Afo: 2021

Ambito de aplicacion:
Institucidon Educativa José Maria
Arguedas N°5026 — Callao
Forma de administracion:
Virtual - Individual

Unidad de andlisis: Institucion
Educativa José Maria Arguedas
N°5026

ESTADISTICA DESCRIPTIVA:

- Tablas de frecuencia

- Figuras estadisticas

- Desviacién Standard

- Analisis de confiabilidad Alfa de Cronbach

- Prueba de Normalidad Kolgomorov Smirnov

ESTADISTICA INFERENCIAL:

- Prueba de hipoétesis con el test U de Mann-Whitney.




Anexo 2: Instrumento para medir el aprendizaje autbnomo
CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE AUTONOMO

Variable dependiente: Aprendizaje autbnomo
Instruccion. Estimado estudiante, este instrumento le permitira autoevaluarse sobre su

aprendizaje autonomo. Lea atentamente y sefiale con una X la puntuacion que mejor
describa la situacién, teniendo en cuenta la siguiente escala:

En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo
en desacuerdo
1 2 3

Se le agradece de antemano su participacion.

o

Dimensiones ftem 1| 2

Disfruto aprendiendo inglés.

Espero poder aprender inglés sin necesitar de las clases.

Asisto a clases de inglés, porgue lo considero necesario.

Quiero seguir estudiando inglés el mayor tiempo posible.

Creo que tendré éxito en la clase de inglés.

Me concentro con dificultad y me siento incomodo cuando participo en la

Nivel de apoyo y clase de inglés.

motivacion en el 7 ——
No estoy seguro de aprobar los exdmenes de inglés.

aprendizaje del

inglés Creo que aprender inglés me ayudara a lograr mis objetivos.

Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en clase porque
puedo participar activamente.

© [N O O~ IWIN|FL|Z

=
o

Mi maestra me ofrece orientacion sobre el uso de materiales de referencia.

Mi maestra se asegura de que cuando se trabaja en grupos, todos
participen segun sus habilidades.

[
[

[EY
N

Mi maestra me anima a ayudar a otros estudiantes cuando es necesatrio.

Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con las antiguas
gue conozco.

=
w

Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando diagramas y
esguemas.

14

15 Divido las palabras en partes que pueda entender para encontrar su
significado.

16 | Aprendo palabras nuevas facilmente poniéndolas en oraciones.

Uso de 17 | Evaltio mi progreso en el aprendizaje del inglés.

estrategla_s_ Me preparo para los examenes averiguando las frases y términos que no
metacognitivas 18 entiendo bien

19 | Aprendo de los errores que cometi.

20 | Estudio antes de cada clase de inglés.

Puedo trabajar segun los estilos de aprendizaje que se adapten mejor a

21 mi
22 Mi maestra me hace notar mis errores y asi puedo trabajar en mejorar mis
debilidades.

23 | Mi maestra me incentiva a autocorregirme en mis tareas y evaluaciones

24 | La maestra estimula mi entusiasmo por aprender inglés.

o5 La maestra determina mis debilidades y fortalezas durante el proceso de
aprendizaje.

26 | Valoro la importancia y los objetivos de cada clase de inglés.

27 | Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase.

Percepcion de 28 Decido qué recursos utilizar en las clases de inglés y lo que puedo utilizar
responsabilidad en casa.

29 | Decido cuanto tiempo dedicar a cada tema que estudio.

30 | Elijo qué materiales usar en las clases de inglés y como hacerlo.

31 | Autoevallio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase.

32 | La maestra evalia mi desempefio en el curso de inglés.

33 | Me aseguro de avanzar en la clase de inglés.

34 | Me aseguro de avanzar fuera de la clase de inglés.




Anexo 3: Operacionalizacion de la variable dependiente

Escala de .
] ) ) ] i o Niveles y
Variable Dimensiones Indicadores ltems medicién y
rangos
valores
Nivel de o, 1;2;3;4;,5;,6;7;
Motivacién
motivacién en 8;9
L Ordinal/Likert
el aprendizaje
o Apoyo 10; 11; 12 En desacuerdo Alto
del inglés
Q) [82-102]
Uso de Toma de 13; 14; 15; 16; d g
izaj ; Ni r Medi
Aprendizaje estrategias decisiones 18; 19; 20; 21 de acuerdo y edio
auténomo metacognitivas . en desacuerdo [58-81]
Autoevaluacion 17; 22; 23
2 Bajo
R nsabilidad
espo 24; 25; 32 De acuerdo (3) [34-57]
Percepcion de  del docente
responsabilidad Responsabilidad 26; 27; 28; 29;
del estudiante 30; 31; 33; 34

Nota. Messen y Hammou (2020)



Anexo 4: Ficha técnica del instrumento

Tabla 7

Ficha técnica del instrumento de la variable aprendizaje autbnomo

Instrumento para medir el nivel de aprendizaje autbnomo

Nombre del instrumento

Autor

Lugar

Objetivo

Aplicacion

Forma de aplicacion
Administracion

Duracion

Descripcién

Escala

Niveles y rangos

Fecha de aplicacién

Cuestionario sobre aprendizaje autdnomo
Messen, Kerroumia y Hammoud, Mohamed
Callao

Medir nivel de aprendizaje autbnomo

. Estudiantes de la Instituciéon Educativa José Maria Arguedas

N°5026

Virtual

Individual

20 minutos

. 34 preguntas distribuidas en 3 dimensiones: nivel de apoyo

y motivacion de aprendizaje del inglés (1-12), uso de
estrategias metacognitivas (13-23) y percepcion de la
responsabilidad (24-34).

Likert, con las siguientes opciones: (1) En desacuerdo, (2)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo, (3) De acuerdo.
Ordinal: Bajo [34-57], Medio [58-81], Alto [82-102].

Junio 2021

Nota. Ficha técnica para el instrumento de la variable aprendizaje autbnomo



Anexo 5: Analisis de confiabilidad y validez para el instrumento de la variable
aprendizaje autbnomo

Tabla 8
Anélisis de confiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,830 20

Nota. Validez del instrumento que mide el aprendizaje autbnomo

Tabla 9

Validez del instrumento que mide el nivel del aprendizaje autbnomo

Grado Especialidad Experto Dictamen
Doctora Metodologa Jessica Paola Palacios Garay Aplicable
Magister Estadistico Josue Nina Cuchillo Aplicable
Magister Tematico José Alberto Vasquez Vasquez  Aplicable

Nota. Validez del instrumento que mide el nivel del aprendizaje autbnomo



Anexo 6: Base de datos del analisis de confiabilidad
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Anexo 7: Base de datos de la variable pretest (Grupo de control)
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Anexo 8: Base de datos de la variable pretest (Grupo experimental)
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Anexo 9: Base de datos de la variable post test (Grupo de Control)
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Anexo 10: Base de datos de la variable post test (Grupo experimental)
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Anexo 11: Baremos

Tabla 10

Escalas y baremos de la variable aprendizaje autbnomo

Cuantitativo o
General Dim1 Dim2 DIm3 Cualitativo
82-102 30-36 27-33 27-33 Alto
>8-81 21-29 19-26 19-26 Medio

34-57 12-20 11-18 11-18 Bajo




Anexo 12: Resultados
Tabla 11

Niveles del aprendizaje autbnomo del pretest y post test

Aprendizaje autbnomo

Bajo Medio Alto Total
_ Pre fi 12 8 0 20
o
g % fi 60.0 40.0 0.0 100
[&]
8  Post fi 13 6 1 20
>
o % fi 65.0 30.0 5.0 100
Pre fi 11 8 1 20
s
o5 % fi 55.0 40.0 5.0 100
S e
{5'@ Post fi 1 5 14 20
x
o % fi 5.0 25.0 70.0 100

Nota. Resultados de los niveles del aprendizaje autbnomo del pretest y post test

Tabla 12

Niveles de apoyo y motivacion en el aprendizaje del inglés del pretest y post test

Aprendizaje autbnomo

Bajo Medio Alto Total
_ Pre fi 6 12 2 20
o
‘g‘ % fi 30.0 60.0 10.0 100
[&]
8  Post fi 4 13 3 20
=}
o % fi 20.0 65.0 15.0 100
Pre fi 5 11 4 20
s
o5 % fi 25.0 55.0 20.0 100
2 e
5'§ Post fi 0 10 10 20
x
® % fi 0.0 50.0 50.0 100

Nota. Resultados de los niveles de apoyo y motivacion del pretest y post test



Figura 4

Niveles de apoyo y motivacion en el aprendizaje del inglés en el pretest y post test

60 60 55
50
50
50 _\
40 =0 N
30 20 20
20 10 15
10 | 0
0
%FI %Fl %FI %FI
CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL
PRE TEST POST TEST

Niveles de apoyo y motivacion en el aprendizaje del inglés

MBajo O Medio DOAlto

Nota. Esta figura los niveles de apoyo y motivacion en el pretest y post test

En la tabla 11 y figura 4 se aprecia que en el pretest el grupo de control
presenta 30% de estudiantes en un nivel bajo, 60% en un nivel medio y 10% en un
nivel alto y en el post test el 20% en un nivel bajo, el 65% en un nivel medio y el
15% en un nivel alto. En tanto que, en el pretest del grupo experimental, el 25% de
estudiantes se encuentra en un nivel bajo, el 65% se encuentra en un nivel medio
y el 15% en un nivel alto y en el post test del grupo experimental ninguno presenta
un nivel bajo, 50% en un nivel medio y el 50% presenta un nivel alto de niveles de

apoyo y motivacion en el aprendizaje del inglés.

Tabla 13

Niveles de uso de estrategias metacognitivas del pretest y post test



Aprendizaje autbnomo

Bajo Medio Alto Total
_ Pe A 5 14 1 20
g % fi 25.0 70.0 5.0 100
é Post Fi 15 3 2 20
G % f 75.0 15.0 10.0 100
_ Pre Fi 8 10 2 20
2 § % fi 40.0 50.0 10.0 100
15 § Post  Fi 0 7 13 20
3 % fi 0.0 35.0 65.0 100

Nota. Resultados de los niveles uso de estrategias metacognitivas del pretest y post test
Figura5
Niveles de uso de estrategias metacognitivas en el pretest y post test

80
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CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL
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Uso de estrategias metacognitivas

MEBajo OMedio DOAlto

Nota. Esta figura los niveles de uso de estrategias metacognitivas en el pretest y post test

En la tabla 12 y figura 5 se aprecia que en el pretest el grupo de control
presenta 25% de estudiantes en un nivel bajo, 70% en un nivel medio y 5% en un
nivel alto y en el post test el 75% en un nivel bajo, el 15% en un nivel medio y el
10% en un nivel alto. Mientras que, en el pretest del grupo experimental, el 40% de
estudiantes se encuentra en un nivel bajo, el 50% se encuentra en un nivel medio
y el 10% en un nivel alto y en el post test del grupo experimental ninguno presenta

un nivel bajo, 35% en un nivel medio y el 65% presenta un nivel alto de uso de



estrategias metacognitivas.

Tabla 14

Niveles de percepcion de responsabilidad del pretest y post test

Aprendizaje auténomo

Bajo Medio Alto Total
_ Pre i 18 2 0 20
o
g % fi 90.0 10.0 0.0 100
o
8 Post fi 11 8 1 20
>
o % fi 55.0 40.0 5.0 100
Pre fi 13 5 2 20
s
o5 % fi 65.0 25.0 10.0 100
SE
{3'@ Post fi 1 6 13 20
x
® % fi 5.0 30.0 65.0 100

Nota. Resultados de los niveles percepcion de responsabilidad del pretest y post test

Figura 6

Niveles de percepcion de responsabilidad en el pretest y post test
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Nota. Esta figura los niveles de percepcion de responsabilidad en el pretest y post test

En la tabla 13 y figura 6 se aprecia que en el pretest el grupo de control

presenta 90% de estudiantes en un nivel bajo, 10% en un nivel medio y ninguno en



un nivel alto y en el post test el 55% en un nivel bajo, el 40% en un nivel medio y el
5% en un nivel alto. Mientras que, en el pretest del grupo experimental, el 65% de
estudiantes se encuentra en un nivel bajo, el 25% se encuentra en un nivel medio
y el 10% en un nivel alto y en el post test del grupo experimental el 5% presenta un
nivel bajo, 30% un nivel medio y el 65% presenta un nivel alto de percepcion de la
responsabilidad.

4.4, Contrastaciéon de hipotesis

Prueba de hipotesis especifica 1

HO: ElI aula invertida utilizando como estrategia didactica no influye
significativamente en el desarrollo de los niveles de apoyo y motivacion en el
aprendizaje del inglés en estudiantes de una Institucion Educativa Publica — Callao
2021.

Ha: El aula invertida utilizando como estrategia didactica influye significativamente
en el desarrollo de los niveles de apoyo y motivacién en el aprendizaje del inglés
en estudiantes de una Institucion Educativa Publica — Callao 2021.

Figura 7

Niveles de apoyo y motivacion de los estudiantes del control y experimental segun

pre test y post test
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Nota. Resultados de los niveles de apoyo y motivacién de los estudiantes del control y

experimental segun pre test y post test



De la figura 7, se aprecia que los puntajes iniciales del nivel de apoyo y
motivacion en el aprendizaje del inglés (pretest) son ligeramente inferiores en los
estudiantes en el grupo control, comparado con el experimental. Luego, esta
diferencia significativa se incrementa en los puntajes finales (postest) de manera
notoria, entre los estudiantes del grupo de control y experimental, siendo éstos
altimos los que obtuvieron mejores puntajes de aprendizaje. Por otro lado, en
ambos casos, se aprecio una disminucion de las variabilidades de las puntuaciones

en el postest en relacion al pretest.

Prueba de hipotesis especifica 2

HO: ElI aula invertida utilizando como estrategia didactica no influye
significativamente en el uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica — Callao 2021.

Ha: El aula invertida utilizando como estrategia didactica influye significativamente
en el uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de una Institucién Educativa
Publica — Callao 2021.

Figura 8

Uso de estrategias metacognitivas de los estudiantes del control y experimental

segun pre test y post test
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Nota. Resultados del uso de estrategias metacognitivas de estudiantes del control y

experimental segun pre test y post test
De la figura 8, se aprecia que los puntajes iniciales del nivel de uso de

estrategias metacognitivas del grupo de control y experimental (pretest) son
similares en los estudiantes en el grupo control, comparado con el experimental.
Luego, esta diferencia significativa se incrementa en los puntajes finales (postest)
entre los estudiantes del grupo de control y experimental, siendo éstos ultimos los
gue obtuvieron mejores puntajes de aprendizaje. Por otro lado, en ambos casos, se
aprecio una disminucién de las variabilidades de las puntuaciones en el postest en

relacion al pretest.

Prueba de hipodtesis especifica 3

HO: EI aula invertida utilizando como estrategia didactica no influye
significativamente en la percepcion de la responsabilidad en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica — Callao 2021.

Ha: El aula invertida utilizando como estrategia didactica influye significativamente
en la percepcion de la responsabilidad en estudiantes de una Institucién Educativa
Publica — Callao 2021.

Figura 9

Percepcion de la responsabilidad de los estudiantes del control y experimental
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Nota. Resultados de la percepcion de responsabilidad de los estudiantes del control y

experimental segun pre test y post test

De la figura 9, se aprecia que los puntajes iniciales del nivel de percepcion
de la responsabilidad del grupo de control y experimental (pretest) son ligeramente
similares en los estudiantes en el grupo control, comparado con el experimental.
Luego, esta diferencia significativa se incrementa en los puntajes finales (postest)
entre los estudiantes del grupo de control y experimental, siendo éstos ultimos los
gue obtuvieron mejores puntajes de aprendizaje. Por otro lado, en ambos casos, se
aprecio una disminucién de las variabilidades de las puntuaciones en el postest en

relacion al pretest.



Anexo 10: Sesiones de clase

INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”

"Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

LEARNING LESSON
Area : English
Teacher : Fiorella Llanos Medina
Grade : First Section: A-B-C-D-E--F
Date : May- First Week
Time : 1 Hour

Unit: “Me, myself and I"

LEARNING LESSON
“Personal Information”

L OBJECTIVES: Use Personal Information in a speaking activity

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT
= Get information from oral texts e Get information from oral texts using
SE COMUNICA ORALMENTE EN Personal information

INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

TOPIC PRODUCT
Personal Information Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
e  Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excelenci alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
1. SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greetings Multimedia 10°

Ss’ mention some Classroom Rules and Phrases

Shows a ppt about Personal Information

What was the ppt about? Can you mention some examples?
Ss’ share their answers. Gives points for participation
PURPOSE: Use Personal Information in a Speaking Activity

T asks Ss to read some examples 20"
PRACTICE Can you read the examples?
Ss' share their answers. Gives points for participation. Multimedia
T explains Grammar using some examples

Ss complete the sentences in oral way

What is this activity about? What are you going to do?

Ss’ share their answers. Gives points for participation.

Ss write sentences about themselves including Possessive adjectives and a
picture. Then share it in Google Classroom.

Ss’ start Speaking activity and share it class. Multimedia 10
Gives feedback.

PRODUCTION | Metacognition

What did you learn today?
How did you learn today?

Can you give some examples?

1. Extension activity: Ss Will search information about their own country for next class.
V. Evaluation:
Capacity Evidence Instrument or resources
Speaking activity Rubric

Get information from oral
texts




INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”

"Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia"

LEARNING LESSON

Area : English

Teacher : Fiorella Llanos Medina

Grade . First Section: A-B-C-D-E--F
Date : May- Second Week

Time : 1 Hour

Unit: “Me, myself and |

LEARNING LESSON
“Countries and nationalities”

. OBJECTIVES: Use Countries and nationalities in a speaking activity

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT
= Get information from oral texts «  Get information from oral texts using
SE COMUNICA ORALMENTE EN Countries and nationalities

INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

TOPIC PRODUCT
Countries and nationalities Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
+  Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excelencia alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
l. SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greetings Multimedia 10°

Ss’ mention some Classroom Rules and Phrases

Shows a video about Countries and nationalities

What was the ppt about? Can you mention some examples?
Ss’share their answers. Gives points for participation

PURPOSE: Use Countries and nationalities in a Speaking Activity

T asks Ss to read some examples 20
PRACTICE Can you read the examples?
Ss’ share their answers. Gives points for participation. Multimedia
Ss practice a conversation in pairs and reinforce pronunciation

Ss create a conversation based on the previous one, using information about their
countries. Then share it in Google Classroom.

Ss’ start Speaking activity and share it class. Multimedia 10°
Gives feedback.

PRODUCTION | Metacognition

What did you learn today?
How did you learn today?

Can you give some examples?

1. Extension activity: Ss will search information about problems in their community for next class.
. Evaluation:
Capacity Evidence Instrument or resources
Speaking activity Rubric

Get information from oral
texts




INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”

"Ano del Bicentenario del Per(: 200 afos de Independencia”

LEARNING LESSON
Area : English
Teacher : Fiorella Lianos Medina
Grade : First Section: A-B-C-D-E--F
Date : May- Third Week
Time : 1 Hour

Unit: “Me, myself and I"

LEARNING LESSON
“Let’s Raise Awareness about Community Problems”

ks OBJECTIVES: Use Let's Raise Awareness about Community Problems in a speaking activity

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT
= Get information from oral texts *  Get information from oral texts using Let’s
SE COMUNICA ORALMENTE EN Raise Awareness about Community
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA Problems
TOPIC PRODUCT
Let's Raise A about Cc ity Problems Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
e  Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excelenci: alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
I SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greetings Multimedia 10

Ss’ mention some Classroom Rules and Phrases

Ss observe some pictures and discuss about poverty and equality

What is the difference between them? What is your opinion about it?

Ss' share their answers. Gives points for participation

PURPOSE: Use Let's Raise Awareness about Community Problems in a Speaking
Activity

T asks Ss to share some examples in relation with the topic 20"
PRACTICE What can you say about this?
Ss' share their answers. Gives points for participation. Multimedia
T gives some instructions about how to use social networks and privacy settings.
As an individual work, ss prepare some post in social networks in order to take
Awareness about Community Problems and discuss their possible solutions
Then share it in Google Classroom.

Ss’ start Speaking activity and share it class. Multimedia 10
Gives feedback.

PRODUCTION | Metacognition

What did you learn today?
How did you learn today?

Can you give some examples?

. Extension activity: Ss will search information about their family for next class.
Iv. Evaluation:

Capacity Evidence Instrument or resources

Speaking activit Rubri
Get information from oral peating activity ubrie

texts




INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”

"Ano del Bicentenario del Per(: 200 afos de Independencia”

LEARNING LESSON
Area : English
Teacher : Fiorella Lianos Medina
Grade : First Section: A-B-C-D-E--F
Date : May- Fourth Week
Time : 1 Hour

Unit: “Me, myself and I"

LEARNING LESSON
“Mother’s day”

I OBJECTIVES: Use family members in a speaking activity

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT
= Get information from oral texts e Get information from oral texts using
SE COMUNICA ORALMENTE EN family members

INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

TOPIC PRODUCT
Family members Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
* Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excelenci alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
I SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greetings Multimedia 10°

Ss’ mention some Classroom Rules and Phrases

T share some pictures about their family members
What can you say about your family?

Ss' share their answers. Gives points for participation
PURPOSE: Use family members in a Speaking Activity

Ss share some examples 20
PRACTICE What can you say about your family?
Ss'share their answers. Gives points for participation. Multimedia
Ss create messages in Canva. T shows how to use it.

Ss create a post in a social network, including a message for their family. Revise
Grammar.

T monitors and gives feedback

Then share it in Google Classroom.

Ss’ start Speaking activity and share it class. Multimedia 10
Gives feedback.

PRODUCTION | Metacognition

What did you learn today?
How did you learn today?

Can you give some examples?

1. Extension activity: Ss prepare a description about their possessions and roooms in their houses
Iv. Evaluation:

Capacity Evidence Instrument or resources

Speaking activit Rubri
Get information from oral peating activity ubrie

texts




INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”

"Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia™

LEARNING LESSON

Area : English

Teacher : Fiorella Llanos Medina

Grade . First Section: A-B-C-D-E--F
Date : June- First Week

Time : 1 Hour

Unit: “Me, myself and I

LEARNING LESSON
“There is a spider in my bed”

l. OBJECTIVES: Use there is in a speaking activity

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT

= Getinformation from oral texts ¢« Get information from oral texts using
SE COMUNICA ORALMENTE EN there is
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

TOPIC PRODUCT
There is Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
«  Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excelencia alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
l. SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greetings Multimedia 10°

Ss’ mention some Classroom Rules and Phrases

Ss watch a video

What was the video about?

Ss’share their answers. Gives points for participation
PURPOSE: Use there is in a Speaking Activity

Ss practice a conversation 20
PRACTICE How do you pronounce this word? Do you know the meaning of this word?
Ss’share their answers. Gives points for participation. Revise Grammar Multimedia
Ss complete a chart, orally, based on the information given.

T models the activity

Ss write a paragraph describing their possessions and the rooms in their houses.
T monitors and gives feedback

Then share it in Google Classroom.

Ss’ start Speaking activity and share it class. Multimedia 10°
Gives feedback.

PRODUCTION | Metacognition

What did you learn today?
How did you learn today?

Can you give some examples?

1. Extension activity: Ss bring some personal information and a photo for next class
v. Evaluation:
Capacity Evidence Instrument or resources
Speaking activity Rubric

Get information from oral
texts




INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”

"Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

LEARNING LESSON

Area : English

Teacher : Fiorella Llanos Medina

Grade . First Section: A-B-C-D-E--F
Date : June- Second Week

Time : 1 Hour

Unit: “Me, myself and |

LEARNING LESSON
*This is my ID"

I OBJECTIVES: Use personal information in a speaking activity

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT
= Get information from oral texts «  Get information from oral texts using
SE COMUNICA ORALMENTE EN personal information

INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

TOPIC PRODUCT
Personal information Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
*  Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excelencia alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
l. SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greetings Multimedia 10°

Ss’ mention some Classroom Rules and Phrases

Ss observe some pictures and discuss about it

What is the difference between them?

Ss’share their answers. Gives points for participation
PURPOSE: Use personal information in a Speaking Activity

Ss practice a conversation about the elections 20
PRACTICE How do you pronounce this word? Do you know the meaning of this word?
Ss’share their answers. Gives points for participation. Revise Grammar Multimedia
T models the activity

Ss create an |D including their personal information
T monitors and gives feedback

Then share it in Google Classroom.

Ss’ start Speaking activity and share it class. Multimedia 10°
Gives feedback.

PRODUCTION | Metacognition

What did you learn today?
How did you learn today?

Can you give some examples?

1. Extension activity: Ss look for some ads for next class
. Evaluation:
Capacity Evidence Instrument or resources

Speaking activit Rubric
Get information from oral s ¥
texts




Area
Teacher
Grade
Date
Time

INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”

"Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia™

LEARNING LESSON
English
Fiorella Llanos Medina
First Section: A-B-C-D-E--F

- June- Third Week

1 Hour
Unit: “Me, myself and "

LEARNING LESSON
“Let's Create Local and Global Ads”

OBJECTIVES: Use global ads in a speaking activity

o

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT
= Get information from oral texts e  Get information from oral texts using
SE COMUNICA ORALMENTE EN global ads
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA
TOPIC PRODUCT
Global ads Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
. Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excelenci alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
Il SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greetings Multimedia 10°
Ss' mention some Classroom Rules and Phrases
Ss observe some ads
Which one is your favorite? Why? Can you describe the structure?
Ss' share their answers. Gives points for participation
PURPOSE: Use ads in a Speaking Activity
Ss listen to a conversation and identify some information 20°
PRACTICE What was the audio about? What can you say about these ads?
Ss' share their answers. Gives points for participation. Revise Grammar Multimedia
Ss listen to the audio. And identify if the answers in the chart are true or false.
Ss create an ad based on the previous audio, using the correct information. Ss
create an ad using Canva, Word or Ppt. T monitors and gives instructions.
T monitors and gives feedback
Then share it in Google Classroom.
Ss' start Speaking activity and share it class. Multimedia 10°
Gives feedback.
PRODUCTION | Metacognition
What did you learn today?
How did you learn today?
Can you give some examples?
. Extension activity: Ss search for some information about stress
Iv. Evaluation:
Capacity Evidence Instrument or resources
Speaking activi Rubric
Get information from oral peasing ty
texts

i

«(




INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”

"Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia™

o

Section: A-B-C-D-E--F

LEARNING LESSON
Area English
Teacher Fiorella Llanos Medina
Grade . First
Date : June- Fourth Week
Time 1 Hour

Unit: “Me, myself and "

LEARNING LESSON
“Let's Reduce Stress”

OBJECTIVES: Use feelings in a speaking activity

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT
= Get information from oral texts e  Get information from oral texts using
SE COMUNICA ORALMENTE EN feelings
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA
TOPIC PRODUCT
Feelings Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
. Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excel alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
Il SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greetings Multimedia 10°
Ss' mention some Classroom Rules and Phrases
T shows some pictures and asks
How do you feel? Why? What can you say about lockdown?
Ss' share their answers. Gives points for participation
PURPOSE: Use feelings in a Speaking Activity
Ss listen to a conversation and then practice 20°
PRACTICE What was the conversation about? What is your opinion about this topic?
Ss' share their answers. Gives points for participation. Multimedia
Ss listen to the audio again. Then, in pairs; create a conversation about how they
feel during lockdown
T monitors and gives feedback
Then share it in Google Classroom.
Ss' start Speaking activity and share it class. Multimedia 10°
Gives feedback.
PRODUCTION | Metacognition
What did you learn today?
How did you learn today?
Can you give some examples?
. Evaluation:
Capacity Evidence Instrument or resources
Speaking activi Rubric
Get information from oral pesnd ty
texts

i

«(




INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”
"Afo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia™

LEARNING LESSON
Area : English
Teacher : Fiorella Llanos Medina
Grade : First Section: A-B-C-D-E--F
Date : July- First Week
Time : 1 Hour

Unit: “Me, myself and I

LEARNING LESSON
Landmarks in my country”

I OBJECTIVES: Use landmarks in a speaking activity

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT
= Get information from oral texts *  Get information from oral texts using
SE COMUNICA ORALMENTE EN landmarks

INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

TOPIC PRODUCT
Landmarks Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
*  Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excelencia alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
l. SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greelings Muttimedia 10°

Ss mention some Classroom Rules and Phrases

T shows some posts from Facebook

What was the post about? Do you use social networks?
Ss’ share their answers. Gives points for participation
PURPOSE: Use landmarks in a Speaking Activity

Ss listen to a conversation and then practice 20
PRACTICE What was the conversation about? What is your opinion about this topic?
Ss'share their answers. Gives points for participation. Multimedia
Ss listen to the audio again. Then, in pairs; create a post in their social networks
about their favorite landmarks in Peru using this structure

My name is____ | am from____ My favourite landmark is____ and the hashtag
#LandmarksinMyCountry #Lockdown2021

T monitors and gives feedback

Then share it in Google Classroom.

Ss’ start Speaking activity and share it class. Multimedia 10
Gives feedback.

PRODUCTION | Metacognition

What did you learn today?
How did you learn today?

Can you give some examples?

][N Evaluation:

Capacity Evidence Instrument or resources

Speaking activi Rubric
Get information from oral P 9 Y

lexts




INSTITUCION EDUCATIVA N2 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS”

"Ano del Bicentenario del Per(: 200 afios de Independencia”

LEARNING LESSON
Area : English
Teacher : Fiorella Llanos Medina
Grade : First Section: A-B-C-D-E--F
Date . July- Second Week
Time : 1 Hour

Unit: “Me, myself and I"

LEARNING LESSON
“Fanzine”

I OBJECTIVES: Use fanzines for a speaking activity

COMPETENCE CAPACITIES ACHIEVEMENT

= Get information from oral texts e  Get information from oral texts using a
SE COMUNICA ORALMENTE EN fanzine
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

TOPIC PRODUCT
Fanzine Speaking activity
ENFOQUE TRANSVERSAL ATTITUDE
e Los estudiantes buscan dar lo mejor de si mismos para
Enfoque Busqueda de la Excelenci alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.
1. SEQUENCE:
SEQUENCE Strategies / activities RESOURCES TIME
PRESENTATION | Greetings Multimedia 107

Ss mention some Classroom Rules and Phrases

T shows a picture of Peruvian celebrities in a fanzine

What did you see? Can you mention the characteristics of this fanzine?
Ss’ share their answers. Gives points for participation

PURPOSE: Use landmarks in a Speaking Activity

Ss comment about Peruvian celebrities 20"
PRACTICE Can you mention to your favorite celebrities in Peru? Why is this your
favorite? Multimedia
Ss share their answers. Gives points for participation.

Ss create a fanzine about Peruvian celebrities, including front page + content +
pictures. Ss can use, word, Ppt or Canva.

T monitors and gives feedback

Then share it in Google Classroom.

Ss’ start Speaking activity and share it class. Multimedia 10°
Gives feedback.

PRODUCTION | Metacognition

What did you learn today?
How did you learn today?

Can you give some examples?

1. Evaluation:

Capacity Evidence Instrument or resources

Speaking activit Rubric
Get information from oral P 9 Y

texts




Anexo 11: Carta de consentimiento

ANEXO N°8: Autorizacion de la Institucion

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Institucion Educativa

“José Maria Arguedas”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA |.E. 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS” - CALLAO

HACE CONSTAR QUE:

Dofia LLANOS MEDINA, Fiorella Heidi identificada con DNI N°46430574, se le
otorga el permiso para obtener la informacion en el desarrollo de su trabajo de investigacion
titulado:

“Aula invertida como estrategia didactica para desarrollar aprendizaje autonomo
del inglés en estudiantes de una Institucion Educativa Pablica - Callao 2021”

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que estime

conveniente
/ggﬁind uligde 2021
n A 0

TECAL

C 1E. 502 JOSE MARIA ARGUEN+ -

Verénika Maria Caceres Zevallos
Directora

I.E. 5026 “JOSE MARIA ARGUEDAS



Anexo 12: Validacion de instrumentos

CARTA DE PRESENTACION

Lima, 10 de junio del 2021
Dra. Jessica Paola Palacios Garay
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante del Ill ciclo del PROGRAMA DE MAESTRIA EN DIDACTICA EN
IDIOMA EXTRANJERO de la EPG de la Universidad César Vallejo, es requisito validar los instrumentos
con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion.

El titulo de la Tesis es: AULA INVERTIDA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
DESARROLLAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO DEL INGLES EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATICA PUBLICA-CALLAO 2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacién
de jueces expertos para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a
usted, por su connotada experiencia en los temas relacionadas a la linea de investigacion.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacién.
- Matriz de consistencia
- Matriz de operacionalizacién de las variables.
- Ficha de Validacion por Jueces Expertos
- Instrumento
- Ficha Técnica

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Firma
Fiorella Heidi Llanos Medina



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

NO

DIMENSIONES | items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1 Nivel de apoyo y motivacion en el
aprendizaje del inglés

Si

No

Si

No

Si No

Disfruto aprendiendo inglés.

Espero poder aprender inglés sin necesitar de las clases.

Asisto a clases de inglés, porque lo considero necesario.

Quiero seguir estudiando inglés el mayor tiempo posible.

Creo que tendré éxito en la clase de inglés.

@R | | WM =

Me concentro con dificultad y me siento incomodo cuando
participo en la clase de inglés.

x| x| x| x| x| X

x| x| x| x| x| X

| x| x| x| x| X

-

No estoy seguro de aprobar los exdmenes de inglés.

Creo que aprender inglés me ayudara a lograr mis
objetivos.

x| >

| >

x| >

Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en
clase porque puedo participar activamente.

10

Mi maestra me ofrece orientacion sobre el uso de
materiales de referencia.

1

Mi maestra se asegura de que cuando se trabaja en grupos,
todos participen seglin sus habilidades.

12

Mi maestra me anima a ayudar a otros estudiantes cuando
es necesario.

DIMENSION 2 Uso de estrategias metacognitivas

No

No

13

Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con
las antiguas que conozco.




14 | Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando X X X
diagramas y esquemas.

15 | Divido las palabras en partes que pueda entender para X X X
encontrar su significado.

16 | Aprendo palabras nuevas faciimente poniéndolas en X X X
oraciones.

17 | Evaltio mi progreso en el aprendizaje del inglés. X X X

18 | Me preparo para los examenes averiguando las frases y X X X
términos que no entiendo bien.

19 | Aprendo de los errores que cometi. X X X

20 Estudio antes de cada clase de inglés. X X X

21 | puedo trabajar segln los estilos de aprendizaje que se X X X
adapten mejor a mi.

22 | Mi maestra me hace notar mis errores y asi puedo trabajar X X X
en mejorar mis debilidades.

23 | Mi maestra me incentiva a autocorregirme en mis tareas y X X X
evaluaciones.
DIMENSION 3 Percepcién de responsabilidad Si No Si No Si No

24 La maestra estimula mi entusiasmo por aprender inglés. X X X

5 | La maestra determina mis debilidades y fortalezas durante X X X
el proceso de aprendizaje.

% | valoro la importancia y los objetivos de cada clase de X X X
inglés.

za Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase. X X X

8 | Decido qué recursos utilizar en las clases de inglés y lo que X X X
puedo utilizar en casa.

2 | Decido cuanto tiempo dedicar a cada tema que estudio. X X X

30 Elijo qué materiales usar en las clases de inglés y coma X X X
hacerlo.

3 Autoevalio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase. X X X

32 | La maestra evalta mi desempefio en el curso de inglés. X X X

B | Me aseguro de avanzar en la clase de inglés. X X X

34 X X X

Me aseguro de avanzar fuera de la clase de inglés.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Palacios Garay, Jessica Paola DNI:

Especialidad del validador: Metoddloga

_ 10 de junio del 2021
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Dra. Jessica Paola Palacios Garay
CPP: 0300370757

Firma del Experto Informante.



CARTA DE PRESENTACION

Lima, 12 de junio del 2021

Mg. Josue Nina Cuchillo
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante del 11l ciclo del PROGRAMA DE MAESTRIA EN DIDACTICA EN
IDIOMA EXTRANJERO de la EPG de la Universidad César Vallejo, es requisito validar los instrumentos
con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion.

El titulo de la Tesis es: AULA INVERTIDA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
DESARROLLAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO DEL INGLES EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATICA PUBLICA-CALLAO 2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion
de jueces expertos para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a
usted, por su connotada experiencia en los temas relacionadas a la linea de investigacion.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Matriz de consistencia
- Matriz de operacionalizacion de |as variables.
- Ficha de Validacién por Jueces Expertos
- Instrumento
- Ficha Técnica

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Firma
Fiorella Heidi LIanos Medina



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

NO

DIMENSIONES | items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1 Nivel de apoyo y motivacion en el
aprendizaje del inglés

Si

No

Si

No

Si No

Disfruto aprendiendo inglés.

Espero poder aprender inglés sin necesitar de las clases.

Asisto a clases de inglés, porque lo considero necesario.

Quiero seguir estudiando inglés el mayor tiempo posible.

Creo que tendré éxito en la clase de inglés.

@R | | WM =

Me concentro con dificultad y me siento incomodo cuando
participo en la clase de inglés.

x| x| x| x| x| X

x| x| x| x| x| X

| x| x| x| x| X

-

No estoy seguro de aprobar los exdmenes de inglés.

Creo que aprender inglés me ayudara a lograr mis
objetivos.

x| >

| >

x| >

Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en
clase porque puedo participar activamente.

10

Mi maestra me ofrece orientacion sobre el uso de
materiales de referencia.

1

Mi maestra se asegura de que cuando se trabaja en grupos,
todos participen seglin sus habilidades.

12

Mi maestra me anima a ayudar a otros estudiantes cuando
es necesario.

DIMENSION 2 Uso de estrategias metacognitivas

No

No

13

Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con
las antiguas que conozco.




14 | Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando X X X
diagramas y esquemas.

15 | Divido las palabras en partes que pueda entender para X X X
encontrar su significado.

16 | Aprendo palabras nuevas faciimente poniéndolas en X X X
oraciones.

17 | Evaltio mi progreso en el aprendizaje del inglés. X X X

18 | Me preparo para los examenes averiguando las frases y X X X
términos que no entiendo bien.

19 | Aprendo de los errores que cometi. X X X

20 Estudio antes de cada clase de inglés. X X X

21 | puedo trabajar segln los estilos de aprendizaje que se X X X
adapten mejor a mi.

22 | Mi maestra me hace notar mis errores y asi puedo trabajar X X X
en mejorar mis debilidades.

23 | Mi maestra me incentiva a autocorregirme en mis tareas y X X X
evaluaciones.
DIMENSION 3 Percepcién de responsabilidad Si No Si No Si No

24 La maestra estimula mi entusiasmo por aprender inglés. X X X

5 | La maestra determina mis debilidades y fortalezas durante X X X
el proceso de aprendizaje.

% | valoro la importancia y los objetivos de cada clase de X X X
inglés.

za Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase. X X X

8 | Decido qué recursos utilizar en las clases de inglés y lo que X X X
puedo utilizar en casa.

2 | Decido cuanto tiempo dedicar a cada tema que estudio. X X X

30 Elijo qué materiales usar en las clases de inglés y coma X X X
hacerlo.

3 Autoevalio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase. X X X

32 | La maestra evalta mi desempefio en el curso de inglés. X X X

B | Me aseguro de avanzar en la clase de inglés. X X X

34 X X X

Me aseguro de avanzar fuera de la clase de inglés.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Nina Cuchillo, Josue DNI: 42237584

Especialidad del validador: Estadistico

. 12 de junio del 2021
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota® Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 9
son suficientes para medir la dimensién

Mg. Josue Nina Cuchillo
MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA
Especialista en Asesoria de Trabajos
de Invesugacion ( Tesis )

Firma del Experto Informante.



CARTA DE PRESENTACION

Lima, 12 de junio del 2021
Mg. José Alberto Vasquez Vasquez
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante del Il ciclo del PROGRAMA DE MAESTRIA EN DIDACTICA EN
IDIOMA EXTRANJERO de la EPG de la Universidad César Vallejo, es requisito validar los instrumentos
con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion.

El titulo de la Tesis es: AULA INVERTIDA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
DESARROLLAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO DEL INGLES EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATICA PUBLICA-CALLAO 2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion
de jueces expertos para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a
usted, por su connotada experfiencia en los temas relacionadas a la linea de investigacion.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Matriz de consistencia
- Matriz de operacionalizacién de las variables.
- Ficha de Validacion por Jueces Expertos
- Instrumento
- Ficha Técnica

Expreséandole los sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

:{“7_

Firma
Fiorella Heidi LIanos Medina




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

NO

DIMENSIONES | items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1 Nivel de apoyo y motivacion en el
aprendizaje del inglés

Si

No

Si

No

Si No

Disfruto aprendiendo inglés.

Espero poder aprender inglés sin necesitar de las clases.

Asisto a clases de inglés, porque lo considero necesario.

Quiero seguir estudiando inglés el mayor tiempo posible.

Creo que tendré éxito en la clase de inglés.

@R | | WM =

Me concentro con dificultad y me siento incomodo cuando
participo en la clase de inglés.

x| x| x| x| x| X

x| x| x| x| x| X

| x| x| x| x| X

-

No estoy seguro de aprobar los exdmenes de inglés.

Creo que aprender inglés me ayudara a lograr mis
objetivos.

x| >

| >

x| >

Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en
clase porque puedo participar activamente.

10

Mi maestra me ofrece orientacion sobre el uso de
materiales de referencia.

1

Mi maestra se asegura de que cuando se trabaja en grupos,
todos participen seglin sus habilidades.

12

Mi maestra me anima a ayudar a otros estudiantes cuando
es necesario.

DIMENSION 2 Uso de estrategias metacognitivas

No

No

13

Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con
las antiguas que conozco.




14 | Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando X X X
diagramas y esquemas.

15 | Divido las palabras en partes que pueda entender para X X X
encontrar su significado.

16 | Aprendo palabras nuevas faciimente poniéndolas en X X X
oraciones.

17 | Evaltio mi progreso en el aprendizaje del inglés. X X X

18 | Me preparo para los examenes averiguando las frases y X X X
términos que no entiendo bien.

19 | Aprendo de los errores que cometi. X X X

20 Estudio antes de cada clase de inglés. X X X

21 | puedo trabajar segln los estilos de aprendizaje que se X X X
adapten mejor a mi.

22 | Mi maestra me hace notar mis errores y asi puedo trabajar X X X
en mejorar mis debilidades.

23 | Mi maestra me incentiva a autocorregirme en mis tareas y X X X
evaluaciones.
DIMENSION 3 Percepcién de responsabilidad Si No Si No Si No

24 La maestra estimula mi entusiasmo por aprender inglés. X X X

5 | La maestra determina mis debilidades y fortalezas durante X X X
el proceso de aprendizaje.

% | valoro la importancia y los objetivos de cada clase de X X X
inglés.

za Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase. X X X

8 | Decido qué recursos utilizar en las clases de inglés y lo que X X X
puedo utilizar en casa.

2 | Decido cuanto tiempo dedicar a cada tema que estudio. X X X

30 Elijo qué materiales usar en las clases de inglés y coma X X X
hacerlo.

3 Autoevalio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase. X X X

32 | La maestra evalta mi desempefio en el curso de inglés. X X X

B | Me aseguro de avanzar en la clase de inglés. X X X

34 X X X

Me aseguro de avanzar fuera de la clase de inglés.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Vasquez Vasquez, José Alberto DNI: 16761317
Especialidad del validador: Tematico

_ 12 de junio del 2021
Pertinencia: El item corresponde al concepio tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Vi
) 20~
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados #
son suficientes para medir la dimension

Mag. oSt ALBEATO VASQUEX VASGUEX

DOCENCIA UNIVERSITARIA-ASESOR DE TESIS
ESPECIALISTA PERAGORICT CURMCULAN DE INGLES

Firma del Experto Informante.



Anexo 12: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

Lima, 26 de julio de 2021
Carta P. 0800-2021-UCV-VA-EPG-F01/)

Dra.

Veronika Maria Caceres Zevallos
Directora

1. E. José Maria Arguedas 5026

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a LLANOS MEDINA, FIORELLA HEIDI; identificada con
DNI N° 46430574 y con cédigo de matricula N° 7001218439; estudiante del programa de MAESTRIA EN
DIDACTICA EN IDIOMAS EXTRANJEROS quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su
grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

"Aula invertida como estrategia didactica para desarrollar aprendizaje auténomo del inglés en
estudiantes de una institucion educativa publica - Callao 2021"

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador LLANOS MEDINA,
FIORELLA HEIDI asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
Venturo Orbegoso
:SCUBLA DE POSGRADO
/ UCV FILAL LIMA
CAMPUS LIMA NORTE
Somos la universidad de los 2 1

que quieren salir adelante.





