UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Programa de Musicoterapia para disminuir los Niveles de
Depresidn en tiempos de COVID-19 del Club Adulto Mayor de la

Municipalidad Provincial de Piura

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA DE ENFERMERIA
AUTORA:
Pacherres Pérez, Kemberling Darling (ORCID: 0000-0002-5085-0826)
ASESORA:

Mg. Pulache Herrera, Carmen Mariela (ORCID: 0000-0002-5829-4422)

LINEA DE INVESTIGACION:

Salud Mental

PIURA-PERU

2021



DEDICATORIA
A Dios porque gracias a él seguimos con vida en este tiempo de
enfermedad y me ha dado la fuerza para poder seguir adelante a

pesar de todos los obstaculos que han llegado durante este tiempo.

A Ml FAMILIA porque gracias a su esfuerzo pude llegar hasta este
momento tan importante para mi, gracias por sus palabras de aliento

y por la ayuda emocional durante este afio que fue dificil.

A MI ANGEL que se encuentra cuidandome en el cielo, porque ella
fue el motivo para desarrollar este tema y con esto crear alternativas
para que personas como ella que fueron victimas del COVID-19 y
todavia se encuentran con nosotros puedan llevar una mejor calidad

de vida durante estos tiempos dificiles.



AGRADECIMIENTO

A MIS PADRES porqgue intervinieron en la realizacion de este proyecto
durante la realizacion de las sesiones y por su apoyo incondicional.

A MIS HERMANAS porque me apoyaron en la realizacion como profesoras
de baile en algunas sesiones brindadas.

A LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE PIURA por dejarme realizar este
proyecto con las organizaciones del adulto mayor de los diferentes grupos.

A LAS PARTICIPANTES del programa de musicoterapia porque siempre
estuvieron con la actitud positiva para la realizaciéon de este trabajo de
investigacion.



indice de contenidos

CARATULA
DE DI C AT ORI A Lo e ettt e e et e e e e et a e e e e arrraaan i
AGRADECIMIENTO ...ttt e e e et et bt e e e e e e e e e eebbb e e e e aaeenenes i
INAICE 0@ CONTENIAOS ..ottt ettt ae s iv
INAICE B tADIAS ... .cvevivieiciceeciete ettt sttt r et v
LTS U 11 =T o PP PP PPPPPPPP Vi
LY 0151 € = o} SO PP PP PPPTPPUPPPP Vii
l. INTRODUCCION: ...ttt ettt st s s s e e e s nanns 1
Il. MARCO TEORICO ... .o ittt ettt ae st a e sae e a e ere e 6
Il. METODOLOGIA ..ottt ettt ettt eneeteete e eneerens 13
3.1. Tipo y disefio de INVESHGACION ......ccccueririiriiiiicieieiereee e 13
3.2. Variables y operacionaliZacCion:..........cccccvevuirieieriinierieseeese et sae st eae e sreeae s 13
3.3. Poblacion, MUESLIa Y MUESIIEO.........ccvieeierieierieeteieseeie e see e sreeae st essesreensensens 14
3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos ..........c.ccceeererinennenieeneeneees 15
3.5. ProCedIMIBNIOS ....cc.evviiiiiiieicieee ettt s 15
3.6. Método de analiSisS de datOS .........ccoueeririeriririeirieee e 16
3.7. ASPECLOS BLICOS ....c.eeuiieiiieiirieitrte ettt sttt sttt st b ettt be sttt be st enesaese e 16
V. RESULTADOS ..ot e ettt e e e e e e e e e bbb e e e e e aeeennnes 18
V. DISCUSION .ottt e e 24
VI. CONCLUSIONES ... et e e e e e e e e er b 28
VII.  RECOMENDACIONES. ... .o it 30
REFEREN CIA S ...ttt e e e et r e e e e e e e e e e bt a s e e e e eeeeebabaaneeeaeaeeesenes 31
ANEXO



indice de tablas

TABLA 1. Estado de depresion de los participantes de la investigacion antes de la
implementacion del programa de
MUSICOTEIaPIA. ... e 26

122 111 PP 27
TABLA 3. Cambios en la respuesta conductual después de aplicado el
122 111 PP 28
TABLA 4. Cambios en la respuesta cognitiva después de aplicado el
122 111 PP 29
TABLA 5. Estado de depresion de los participantes de la investigacion después de
la implementacion del programa de
YT ES [ 0] 1= =T o = 30



Resumen
El presente trabajo de investigacion tuvo como propésito, determinar en qué
medida el programa de musicoterapia disminuye los niveles de depresion en
tiempos de COVID-19 del Club Adulto Mayor de la Municipalidad Provincial
de Piura. La investigacion fue fundamentada por la teorista callista Roy, con
su Modelo de Adaptacion; Nola Pender, con el Modelo de Promocion de la
Salud. La finalidad del estudio de investigacion es de tipo aplicada, con un
nivel de profundidad descriptivo, pre experimental de tiempo transversal,
para lo cual participaron 75 pacientes adultos mayores. Para identificar el
nivel de depresion en los adultos mayores, se utiliz6 una encuesta de manera
virtual donde se aplicé la escala de depresién geriatrica de Yesavage, donde
se encontré que el 97.3% padecia de depresidon moderada y el 2,7%
depresion severa. Luego se procedié con la aplicacion del programa de
musicoterapia para ayudar a mejorar la salud de los participantes, al término
de este programa, se volvié a aplicar el Test de Yesavage, donde se
evidencio la disminucion en los niveles ya antes mencionados, con un 97.3%
de depresién leve o normal, 27% de depresién moderada y 0% en depresion
severa. Conclusion: El programa de musicoterapia tuvo incidencia positiva
en la disminucién de los niveles de depresion presentes en los adultos
mayores, quienes presentaron cambios significativos relacionados con las
dimensiones afectiva, conductual y cognitiva mejorando su calidad de vida

durante la aplicacion del programa.
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Abstract:
The purpose of this research work was to determine to what extent the music
therapy program reduces levels of depression in times of COVID-19 of the Senior
Adult Club of the Provincial Municipality of Piura. The research was supported by
the Callista theorist Roy, with her Adaptation Model; Nola Pender, with the Health
Promotion Model. The purpose of the research study is applied, with a descriptive
depth level, pre-experimental of cross-sectional time, for which 75 older adult
patients participated. To identify the level of depression in older adults, a virtual
survey was used where the Yesavage geriatric depression scale was applied, where
it was found that 97.3% suffered from moderate depression and 2.7% severe
depression. Then, the music therapy program was applied to help improve the
health of the participants. At the end of this program, the Yesavage Test was applied
again, where the decrease in the aforementioned levels was evidenced, with a 97.3
% mild or normal depression, 27% moderate depression and 0% severe depression.
Conclusion: The music therapy program had a positive impact on the decrease in
the levels of depression present in older adults, who presented significant changes
related to the affective, behavioral and cognitive dimensions, improving their quality

of life during the application of the program.

Keywords: Music therapy, older adult, depression.

Vii



l. INTRODUCCION:
La Adultez Mayor o también conocida como la tercera edad, se ubica alrededor de
los 65 afios a mas, esta etapa de vida esta considerada como uno de los grupos
con mayor incidencia a padecer algun trastorno de salud mental, todo esto debido
a los diferentes cambios, ya sea fisicos, psicologicos y sociales como consecuencia

del proceso de envejecimiento.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud mencion6 que, en el afio 2019, el 20%
de los adultos mayores a nivel mundial padecen de algun trastorno mental y un dato
importante es que el 6.6% de la discapacidad son producto de uno de estos
trastornos.! Asi mismo la Organizacibn Panamericana de la Salud, refiere que
alrededor del 15% de los adultos mayores de todo el planeta, sufren de algun
problema mental. Los principales trastornos en los que hay mayor prevalencia en
esta parte de la poblacién, son la ansiedad con un 3.8% y la depresion con un 7%,
siendo estos los mas comunes en esta poblacion y el responsable de los suicidios

en este grupo atareo.?

Diversos estudios acerca de los factores que desencadenan este trastorno mental
es el realizado por el investigador Gomez Ayala quien informdé que los tres
principales aspectos por las que las personas mayores pueden originar alguna
enfermedad mental son las psicolégicas, bioldgicas y fisicas. Dentro del aspecto
psicolégico se encuentran la falta de apoyo socio familiar, la jubilacion y el poco
apoyo de la sociedad son los que los llevan muchas veces al aislamiento. En los
aspectos biologicos, la aparicion de enfermedades producto al proceso del
envejecimiento, afectan principalmente la salud mental de este grupo etario. Y por
altimo el aspecto fisico, los cuales son las consecuencias de enfermedades que
originan muchas veces una discapacidad dando como resultado que muchas de

estas personas se vuelvan dependientes de la familia y de la sociedad.®

En nuestro pais, segun diversas investigaciones, uno de los trastornos mentales
mas comunes en la adultez mayor es la depresion, teniendo como principal factor
el psicolégico, dentro de estos encontramos las manifestaciones de violencia

psicoldgica, el término del desempefio laboral, el duelo por el fallecimiento de un



ser querido, el temor a la muerte y por ultimo la soledad, ya que la mayoria de
nuestros adultos mayores viven solos o abandonados.* Cabe recalcar que el 16%
de los hogares del Peru son de personas de la tercera edad, del género femenino,

las que tienen mas prevalencia en desencadenar alguna enfermedad mental.®

A lo largo de estos afios, ESSALUD, nos informé que las principales enfermedades
mentales de toda la poblacion en general, fueron la ansiedad, depresion, estrés
agudo y calidad de suefio disminuida. Ahora aparece un nuevo factor que suma a
desequilibrar nuestra salud mental, este es la COVID-19. Esta enfermedad trajo

consigo no solo problemas en el estado fisico, sino también a nivel emocional.

El COVID-19 origindé un cambio rotundo en toda la poblacién, en el ambito laboral
muchos pasamos hacer trabajo desde casa y otros se quedaron desempleados; en
el ambito social muchos de nosotros dejamos de ver amigos y familiares por
muchos meses; en lo econdmico porque decenas de familias perdieron sus
negocios debido a las restricciones establecidas por el gobierno, con el fin de evitar
los contagios; y por ultimo en el ambito fisico, debido a que por diversas
circunstancias nos pudimos haber contagiado, algunos de las personas quedaron
con secuelas pero otras no pudieron salvarse hasta llegar a la muerte. Todos estos
cambios originaron en todas las personas ya sean nifios, adultos y los mas
afectados nuestros adultos mayores, un desequilibrio a nivel emocional, esta
situacion nos obliga a crear programas para fortalecer y con esto mejorar el
bienestar psicolégico durante la pandemia, no solo de esta parte de la poblacion

que es considerada vulnerable en este tiempo, sino también para todos en general.®

Durante el trascurso del tiempo se han ido creando programas con el fin de brindar
una mejor calidad de vida, apareciendo terapias alternativas como la musicoterapia,
que al ser aplicadas en los adultos mayores origina un retardo en el deterioro de
las facultades tanto fisicas como psiquicas, contribuir con la reintegracién ya que
fortalece las relaciones personales, pues muchas veces esta parte de la poblacion
es aislada de la sociedad, y por ultimo proporcionar una recuperacion psicologica
logrando asi mejorar el autoestima y hacer que se sientan utiles aprendiendo

nuevas habilidades.”



En el comienzo del periodo del afio todos fuimos testigos del gran peligro que es la
enfermedad del COVID — 19 para todo el mundo. Los cambios radicales de nuestros
estilos de vida para poder evitar los contagios trajeron consigo consecuencias
graves para nuestra salud emocional, afectando mas a nuestros adultos mayores.
Es por eso que el presente trabajo de investigacion tiene como fin resolver el
siguiente problema de investigacion: ¢De qué manera la aplicacién del programa
de musicoterapia disminuye los niveles de depresidn en tiempos de COVID-19 del
club adulto mayor de la municipalidad provincial de Piura?

Actualmente, las autoridades han creado politicas publicas entorno a la prevencion
y participacion del estado mental de las personas, pues se ha descubierto que es
pieza principal en la calidad de vida de la poblacion. La creacién de estas politicas
publicas se debid a las cifras que arrojan las diferentes investigaciones sobre el
impacto que tiene la salud mental en la calidad de vida de los diferentes grupos de
la poblacién, dentro de estas investigaciones realizadas por la OMS han indicado
qgue la depresion es la enfermedad mental mas frecuente en la poblacién a nivel

mundial durante el tiempo de COVID-19.

Los adultos mayores del Per( viven a expensas de una sociedad casi siempre
egoista, este abandono se debe al poco conocimiento de la situacion psicoldgica
del adulto mayor peruano, los diferentes estudios se centraban en la proteccion
social y el bienestar fisico, olvidando la salud psicolégica del adulto mayor. Con
estos problemas de afios sin solucion de atencion al adulto mayor y con la presencia
del COVID - 19, se acrecienta mas la problematica en los ancianos y nadie se

preocupa por su salud mental.

Debido a toda la situacion en la que se encuentra el mundo es necesario el uso de
alternativas para contribuir en el mejoramiento de la calidad de vida durante el
tiempo de la pandemia, una de estas alternativas es la aplicacion de la técnica de
musicoterapia, pues la musica como valor terapéutico estd siendo utilizada en
diferentes patologias teniendo resultados favorables, ya que la musica tiene
multiples beneficios y por su gran efectividad se utilizan en el tratamiento para
personas con cancer, en la etapa prenatal, en los nifios de 3 a 5 afios para mejorar

la psicomotricidad y la comunicacion.



Teniendo tantas investigaciones sobre la efectividad del empleo de la
musicoterapia; las instituciones de la region, los cuales son los principales
encargados de brindar cuidados a la poblacién de la tercera edad, no hacen parte
de su tratamiento complementario la aplicacion de esta terapia, siendo la principal
causa la falta de conocimiento acerca de la aplicacién de esta terapia y de los
recursos que se utilizan para brindar este tratamiento; es por eso que el presente
trabajo de investigacion quiere brindar esta propuesta como una guia para la
utilizacion de esta terapia en los hospitales. Y en el caso del personal de salud,
especificamente la enfermera, que es la principal protagonista en la promociéon de
la salud, entregar una nueva alternativa respaldada por este trabajo de
investigacion, el cual acredita su eficacia aumentando asi, nuevos conocimientos
que brindaran mejores cuidados, realizados por profesionales especializados en

entorno a una mejor salud para todos.

Debido a la problemética ya descrita anteriormente aparece la motivacion para
realizar el presente trabajo de investigacion el cual justifica su realizacion por que
permitira el cuidado de nuestros adultos mayores, en estos tiempos de COVID — 19
y durante todo el tiempo de vida que le queda ya que ellos se merecen nuestro

respecto y gratitud, asi como también una buena calidad de vida.

En la investigacion se ha planteado el objetivo general, Determinar en qué medida
el programa de musicoterapia disminuye los niveles de depresidon en tiempos de
COVID-19 del Club Adulto Mayor de la Municipalidad Provincial de Piura. Y como
objetivos especificos: Conocer el estado de depresion de los participantes de la
investigacion antes de la implementacion del programa de Musicoterapia, con base
en la escala de depresion geriatrica — Test de Yesavage, Evaluar si la musicoterapia
genera cambios en la respuesta afectiva después de aplicado el taller, Explicar si
la musicoterapia genera cambios en la respuesta conductual después de aplicado
el taller, Analizar si la musicoterapia genera cambios en la respuesta cognitiva
después de aplicado el taller, Describir el estado de depresidn de los participantes
de la investigacion después de la implementacién del programa de Musicoterapia,

con base en la escala de depresién geriatrica — Test de Yesavage.

Para esta investigacion se plantean las siguientes hipétesis generales: H1:

Programa de Musicoterapia disminuye de manera significativa los niveles de



depresion en tiempos de COVID-19 del club adulto mayor de la Municipalidad
Provincial de Piura, Ho: Programa de Musicoterapia no disminuye los niveles de
depresion en tiempos de COVID-19 del club adulto mayor de la Municipalidad

Provincial de Piura.

A continuacioén, se presentaran las hipotesis especificas: H1: Se conocié el estado
de depresion de los participantes de la investigacion antes de la implementacion
del programa de Musicoterapia, con base en la escala de depresion geriatrica —
Test de Yesavage, Ho: No se conocio el estado de depresion de los participantes
de la investigacién antes de la implementacion del programa de Musicoterapia, con
base en la escala de depresion geriatrica — Test de Yesavage. H1: La musicoterapia
generd cambios en la respuesta afectiva después de aplicado el taller, Ho: La
musicoterapia no generd cambios en la respuesta afectiva después de aplicado el
taller. H1: La musicoterapia generé cambios en la respuesta conductual después
de aplicado el taller, Ho: La musicoterapia no generé cambios en la respuesta
conductual después de aplicado el taller. H1: La musicoterapia generé cambios en
la respuesta cognitiva después de aplicado el taller, Ho: La musicoterapia no
generd cambios en la respuesta cognitiva después de aplicado el taller. H1: Se
conocio el estado de depresidn de los participantes de la investigacion después de
la implementacién del programa de Musicoterapia, con base en la escala de
depresion geriatrica — Test de Yesavage, Ho: No se conoci6 el estado de depresion
de los participantes de la investigacion después de la implementacion del programa
de Musicoterapia, con base en la escala de depresién geriatrica — Test de

Yesavage.



1. MARCO TEORICO
A lo largo del tiempo se han realizado diferentes estudios acerca del impacto que
tiene la musicoterapia en el area mental de los diferentes grupos poblacionales. En
esta oportunidad nos enfocaremos en los adultos mayores y en los mdultiples
beneficios que tiene esta terapia en la Salud emocional de esta poblacion. A
continuacion, presentaremos investigaciones a nivel nacional e internacional que
ayudaran a fortalecer nuestra problematica planteada, y a su vez facilitaran la

comparacion de resultados que ayudaran a resaltar nuestras conclusiones.

Como primer estudio a nivel nacional tenemos el realizado en el afio 2020, por el
investigador Jeff Huarcaya Victoria, titulada Consideraciones sobre la salud mental
en la pandemia del COVD-19. Esta revision narrativa nos informa sobre el gran
Impacto que trajo consigo la llegada de la enfermedad del coronavirus en la salud
mental de las personas, esta investigacion narra como la preocupacion al no ser
contagiados y las cifras de aumento de muertes, originaron en la poblacién cuadros
de ansiedad, depresién y reaccion al estrés. En este trabajo el investigador brinda
su punto de vista acerca de la importancia que se le da de brindar informacién sobre
esta nueva enfermedad y las diferentes medidas que se realizan en torno a poder
controlar el contagio, dejando de lado las repercusiones que esta ocasionando el
COVID-19 en la salud mental. Al finalizar esta investigacion se lleg6 a la conclusién
que de la misma manera en que se crean herramientas para disminuir la
propagacion del virus, es importante también realizar programas para el tratamiento
y prevencion de la salud mental de las personas que se encuentran pasando esta

enfermedad o que perdieron algin familiar por culpa de este virus.®

Continuando con las investigaciones tenemos a la realizada en el afio 2020 por
Diez Canseco Mendoza Mariana, titulado uso de la musica en el ambito del
tratamiento y prevencion de la salud mental en los adultos mayores en Lima
Metropolitana. El presente estudio con enfoque cualitativo, descriptivo, tuvo como
conclusion que la muasica se puede utilizar exitosamente para el bienestar de los
adultos mayores, pero el problema es que en nuestro pais las actividades que
tienen que ver con la musica, como los conciertos comunitarios realizados por las
municipalidades, solo sirven como promocion de la salud mental, faltando asi

intervenciones planeadas con un propésito terapéutico explicito y consciente para



que puedan ser consideradas actividades musicoterapéuticas. Debido a esta
investigacion podemos demostrar que hace falta programas donde utilicen a la
musica con el fin de poder brindar una vida saludable en todos los aspectos, no

solo para los adultos mayores, sino de para toda la poblacién.®

Para finalizar las investigaciones a nivel nacional, tenemos la investigacion
realizada en el afio 2019 por los investigadores Hurtado Contreras Shirley y Larico
Durand Sussi, titulado eficacia de la musicoterapia para mejorar los sintomas
depresivos en pacientes adultos mayores con demencia. El estudio se realizd a
través de una exploracién minuciosa de los diferentes articulos que se encuentran
en todo el mundo, para ello se utilizaron 10 trabajos de investigacion. Los resultados
obtenidos fue que el 90% de las investigaciones respaldan la efectividad que tiene
la musicoterapia para disminuir los sintomas de depresion en las personas de la
tercera edad con demencia, pero un 10% de las otras investigaciones afirmaron
gue no logra un mejoramiento en esta area. Debido a los resultados encontrados,
se lleg6 a la conclusién que la utilizacion de manera correcta de esta terapia si
ayuda a mejorar la salud mental, pero que si hay algunas deficiencias en algunos

participantes no podran tener un buen efecto.®

Como primer estudio a nivel internacional, fue el realizado en el afio 2019 por Pando
Jetdn Vanessa, titulado “La eficacia de la aplicacion de la técnica de Musicoterapia
para disminuir el nivel de depresién en paciente adultos mayores en edades
comprendidas entre los 65 a 75 anos en el Centro Geriatrico Baston de Oro”. Esta
investigacion fue de tipo descriptivo, se utilizé el método observacional cualitativo y
con disefo longitudinal, tuvo como muestra a 18 pacientes adultos mayores. Se
utilizo el test de Yesavage para identificar el tipo de depresion y una encuesta,
donde se les peguntaba cual era el género de musica que mas les gustaba para
gue sean utilizadas en las sesiones. Al aplicar el programa se obtuvo como
resultado que, gracias a la aplicacion de esta técnica, se logré disminuir el grado
de depresién en los adultos mayores que participaron de esta terapia. Al finalizar la
investigacion se llego a la conclusion que la intervencion de la musicoterapia genera
cambios positivos en cuanto al estado mental de las personas, logrando asi su

objetivo principal. La investigacion realizada nos brinda la eficacia de esta terapia y



se evidencia que puede lograr un bienestar social y emocional en los pacientes

adultos mayores.1°

Por consiguiente, tenemos la investigacién realizada en el afio 2018 por la
investigadora Lépez Fadifio Jeniffer, titulado efectos de un programa piloto de
musicoterapia basado en la composicibn de canciones sobre los niveles de
depresion en adultos mayores con deterioro cognitivo residentes de un hogar
geriatrico privado de la ciudad de Bogota. Este estudio es de tipo cualitativo
descriptivo y tuvo como muestra a 60 adultos mayores. En este trabajo de
investigacion se realizé un pre test a través del Test de Yesavage, donde se obtuvo
como resultado que todos los participantes padecian de algun tipo de depresion y
fue alli donde se empez6 a desarrollar la técnica de musicoterapia para observar
su efectividad. Al terminar el programa de musicoterapia se aplico el post test para
identificar si efectivamente pudo lograr disminuir los diferentes grados de depresion
en los que se encontraban los adultos mayores, teniendo como resultado que si se
pudo lograr el objetivo planteado. Como conclusion se llegé que con la correcta
aplicacién de esta terapia y el uso de composiciones de canciones ayudo a generar
efectos positivos especialmente en los pacientes con episodios depresivos, esto se
evidencio en los resultados que se recolectaron a través del post test, después de

haber culminado el programa.!?

Finalmente, tenemos un articulo realizado en el afio 2017 por los autores Sanchez
Guio Tania, Barranco Obis Patricia, Millan Vicente Alberto y Formies Baquedano
Elena, titulado “La musicoterapia como un indicador de mejora de la calidad de vida
en un envejecimiento activo”. El tipo de investigacion fue una recopilacién de
investigaciones, donde se seleccionaron aquellos estudios que presentaron
evidencias cientificas y en los que estudiaban el uso de esta terapia como
herramienta para contribuir en la calidad de vida de los adultos mayores, teniendo
como muestra a adultos mayores que cursan los 53 afios de edad. Los resultados
obtenidos por la revision de estos articulos fueron favorables, ya que esta terapia
logro que la agitacion, el estrés y la depresidn disminuyeran satisfactoriamente,
pero también contribuyo en la relajaciébn, comunicacion, el poder expresar sus
sentimientos y el grado intelectual de estas personas. Al terminar la investigacion

se llego a la conclusién que la musicoterapia brinda muchos beneficios en cuanto



a la salud mental de las personas de la tercera edad, es por eso que el presente
trabajo nos recalca lo importante que es la realizacion de estos programas para

mejorar satisfactoriamente el estado mental de los adultos mayores.*?

Para el presente trabajo de investigacion se utilizaron las siguientes teorias,
teniendo primero al Modelo de Adaptacién de Callista Roy, en donde explica como
el paciente se adecua a los diferentes factores que existen en su entorno, ya sea
en la salud o enfermedad. Como ya sabemos en la etapa del adulto mayor existen
diversos cambios producto a la edad en que se encuentran, ya sea fisicos,
psicolégicos y sociales, los cuales siguen siendo un gran desafio para esta
poblacion y ahora sumando un factor mas con la llegada del COVID-19, se hace
mas dificil el tratar de adecuarse a los diferentes cambios, como en la realizacion
de nuestras actividades diarias y el miedo de poder contagiarse, impide muchas
veces llevar este periodo del ciclo de la vida con normalidad; es aqui donde el papel
de la enfermera se hace presente, pues nuestra teorista menciona a la enfermera
como la encargada de poder ayudar al paciente con su proceso de adaptacion,
brindando asi una atencién de calidad con un solo objetivo, que es el de apoyar al
paciente a sobrevivir a las diferentes amenazas en los que se puede encontrar las

personas .13

Asi también tenemos el modelo realizado por Nola Pender, llamado Modelo de
Promocién de la salud, esta guia plantea lo dificil que es para las personas, de
diferentes edades, realizar conductas que ayuden a mejorar y cuidar su salud; y si
nos enfocamos en la etapa de vida del adulto mayor, podemos observar que esta
poblacion es un poco reacio con respecto a realizar conductas que ayudan a su
salud, pero hay otra parte de la poblacion de esta edad que si realiza conductas
saludables y que muchos de ellos pertenecen a programas creados por las
municipalidades con el fin de contribuir en su salud tanto fisica como mental, pero
que con la llegada del COVID-19 tuvieron que parar originando en mucho de ellos
sintomas de estrés, ansiedad y depresidn, es en este momento que la enfermera,
como principal agente en promocion de la salud, debe empezar a crear propuestas
de intervencién relacionadas a promover la salud de nuestros adultos mayores, ya

que ellos son los mas afectados en estos tiempos de pandemia.'4



Respecto a los enfoques que se enmarca la investigacion, segun la Organizacion
Panamericana de la Salud, la etapa adulta mayor, se considera a partir de los 60
aflos de edad a mas, pero segun la Organizacion Mundial de la Salud lo clasifica
desde los 60 hasta los 74 afios dentro de edad avanzada; de 75 hasta 90 afos,
ancianidad y las que se encuentran después de los 90 afios se les considera

grandes viejos o grandes longevos.*®

El envejecimiento es un ciclo natural que consiste en la pérdida gradual del
organismo, ya sea a nivel psicoldgico, como la inestabilidad en algunas situaciones,
el aislamiento y el no poder asimilar nuevos cambios. A nivel cognitivo y
envejecimiento tenemos como principal queja a la pérdida de memoria, ya que en
este tiempo las funciones mentales se deterioran. Y por altimo a nivel bioldgico,
tenemos a todas las enfermedades producto de la edad y también la
discapacidad.1®

La Organizacion Mundial de la Salud conceptualiza a la Salud Mental como aquella
persona que conoce sus propias competencias, puede enfrentar con normalidad
los problemas de la vida , tiene un alto desempefio en lo laboral y es un agente
importante para ayudar a su comunidad.’ Por otro lado el trastorno mental es una
enfermedad que se distingue debido a una anormalidad en el estado mental
teniendo repercusiones en el manejo de los sentimientos y en el actuar de la
persona, que muchas veces puede provocar retraimiento ya que dificulta la
capacidad de adaptarse a su entorno.*® Dentro de estos trastornos encontramos, la

ansiedad, depresion, estrés, entre otros.

Al abordar la variable de depresion, materia de muestra de investigacion, segun la
Organizacion Mundial de la Salud menciona que la depresién es una alteracion
mental muy comun, se distingue principalmente por el sentimiento de melancolia,
baja autoestima, insomnio, disminucion del apetito, agotamiento y la falta de
atencion.!® Este trastorno se origina en el sistema nervioso, debido a una
inestabilidad del neurotransmisor llamado serotonina, esta sustancia provoca el
placer que unida a otras sustancias derivadas de la adrenalina, originan la tristeza
y melancolia; debemos tener en cuenta que no es parte del proceso de
envejecimiento que nuestros adultos mayores sufran de algun grado de depresion,

por eso es importante prevenir o detectar a tiempo los principales sintomas con el

10



fin de brindar una buena calidad de vida.?® La depresion se clasifica en tres niveles:
primero tenemos la depresion leve o normal que se manifiesta con al menos dos
sintomas y tiene una duracién de corto tiempo, la depresion moderada se
caracteriza por la presencia de algunos sintomas pero con el pasar del tiempo
aumenta la magnitud ocasionando problemas en el &mbito social, familiar y la falta
de motivacion para realizar actividades; por ultimo tenemos la depresion severa
este nivel presenta sintomas que podemos percibir a simple vista, muchos de estos

sintomas pueden llegar a atentar contra la vida de estas personas.?!

Como hemos podido observar anteriormente la etapa del envejecimiento trae
consigo muchos cambios que nuestros adultos mayores no terminan de adaptarse.
En el afio 2020 hemos sido testigos de un factor que ha sido protagonista de
diferentes situaciones, como la provocacion de miles de muertes y que hasta el
término de este afio sigue tomando mas victimas. La enfermedad del COVID-19
fue descubierta en Wuhan (China) en diciembre de 2019, es provocada por el virus
SARS-Cov-2. La sintomatologia de esta enfermedad es la fiebre, tos, cansancio y
pérdida parcial del gusto o del olfato. La forma de contagio de este virus es por
medio de particulas en forma liquida que son arrojadas por una persona infectada,
por medio del estornudo, al hablar o cantar. Actualmente la enfermedad del
coronavirus es considerada una pandemia ya que a consecuencia de esta
enfermedad han fallecido alrededor de 5,16 millones a nivel mundial y en el Peru a
2,23 millones de muertes. Desde la aparicion de esta enfermedad, muchos paises
fueron afectados en todo el mundo y debido a esto se tomaron medidas para evitar
el aumento de casos de contagio, llegando al punto de cambiar nuestros estilos de

vida.??

Debido a esta problematica que afecta a todo el mundo se desarrolld esta
investigacion, creando un programa donde por medio de la musica ayude a
contribuir en la calidad de vida de los adultos mayores. La musicoterapia es la
utilizaciéon de la musica con un objetivo terapéutico para prevenir, restaurar y
acrecentar la salud tanto fisica como mental y psiquica del ser humano.?® Segun la
OMS, reconoce a la musicoterapia como un tratamiento que permite resultados

favorables tanto para la salud, como para las personas que sufran de alguna
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enfermedad, ya que se considera como una alternativa que favorece el cuidado, no

presenta efectos secundarios y no necesita de mucha inversiéon.*

Los métodos que se utilizan para realizar nuestra investigacion a través de sesiones
musicoterapeuticas son dos: El método pasivo o receptivo que consiste en que el
paciente disfruta escuchando musica sin moverse, aqui se utiliza la técnica de
musica guiada y la reminiscencia. Y como ultimo método tenemos al activo, donde
el paciente realiza movimientos o baile, dentro de este método se desarrollan tres

técnicas; la estimulaciéon auditiva, visual y la kinesiolégico.?®
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. METODOLOGIA:

3.1. Tipoy disefio de investigacion

En esta oportunidad nuestro trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, ya
gue los datos se recolectaron y se analizaron sobre variables; fundamentandose
en el uso de técnicas estadisticas para comprender determinados aspectos que

presenta la poblacién de estudio.

Es una investigacion de tipo aplicada ya que se busca resolver los problemas al

que se enfrenta la poblacion.

El disefio es pre experimental, porque evalla el grupo antes y después de la
aplicacion del programa (Preprueba-Posprueba) y de periodo transversal ya que

se desarrollé en un tiempo en especifico.

GE O;1 X O

GE= Grupo experimental O1 = Medicion pre test de la

variable independiente

X= Manipulacion de la | O2 = Medicion post test de la

variable independiente variable independiente

3.2.  Variables y operacionalizacion:
Para nuestra investigacion encontramos la variable independiente, esta es
manipulada por el investigador con el fin de observar el efecto que causa en la

variable dependiente, en este estudio es la musicoterapia. Ver (ANEXO N°02)

La variable dependiente sera observada por el investigador para determinar cual
fue el efecto que origino en ella la variable independiente, en este estudio de
investigacion es la depresion. Ver (ANEXO N°03)
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién:

Los adultos mayores del Club Adulto Mayor de la Municipalidad Provincial de Piura,
son un grupo de individuos que necesitaran ser estudiados para determinar sus
caracteristicas y que pueda ser observada de forma individual, esta conformada

por 75 personas de la tercera edad pertenecientes a este club.
Muestra:

Para la realizacién de nuestro estudio, estara conformado por una muestra censal,
conformada por los 75 adultos mayores que pertenecen al Club Adulto Mayor de la

Municipalidad Provincial de Piura.
Muestreo:

Serd no probabilistico, ya que todos los adultos mayores tuvieron la misma

probabilidad de pertenecer a la muestra de investigacion.
Criterios de inclusion:

v" Adultos mayores que pertenezcan al club adulto mayor de la municipalidad
provincial de Piura.

v/ Adultos mayores de cualquier sexo.

\

Adultos mayores que presenten depresion.
v' Adultos mayores que no presenten algin problema fisico o mental que

impida realizar el programa de musicoterapia.
Criterios de exclusion:

v" Adultos mayores con dificultad para recibir érdenes.

v' Adultos mayores que hayan participado en alguna intervencién similar a la
que se realizara.

v" Adultos mayores que no quieran participar en el presente estudio.

v" Adultos mayores que no cuenten con internet y objetos tecnolégicos.

14



3.4. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

Técnica:

La técnica utilizada en el proyecto de investigacion fue la encuesta online del Test
de Yesavage, fue aplicada a través de esta tecina debido a la coyuntura por el
COVID-19, esta técnica esta siendo muy utilizada durante este tiempo ya que es
muy rapida y facil de acceder, a través de esta técnica se aplicara el test de

Yesavage en dos oportunidades, antes y después de la aplicacion de la terapia.
Instrumento de recoleccion de datos:

La Escala de Depresion Geriatrica - Test de Yesavage, es un instrumento que es
utilizado con mayor frecuencia en las personas de la tercera edad para detectar los
niveles de depresion en que se encuentran. Gracias a las diferentes actualizaciones
que dio como resultado la disminucion de las preguntas, es que se puede responder

de manera rapida, siendo esta una de sus ventajas. Ver (ANEXO N°04)

La puntuacion del Test de Yesavage es de 0 a 15 puntos donde se divide en

depresion leve o normal, depresion moderada y depresion severa.
Validez y confiabilidad:

La validez y confiabilidad del instrumento han sido respaldadas por la aplicacion
clinica a nivel mundial de este instrumento, teniendo una correlacién alta, ya que

cumple con el objetivo de calificar los sintomas de la depresion.

3.5.  Procedimientos
Para el inicio de la investigacién se procedera primero al desarrollo del Test de
Yesavage para identificar los niveles de depresion en que se encuentran los
integrantes, el cual se desarrollé utilizando la técnica de la encuesta de manera
virtual. Ver (ANEXO N° 05)

Una vez obtenidos los resultados se procedi6é a plantear mi intervencién, para esto
se disefid un programada de musicoterapia, este programa contiene 6 sesiones,

con una duracion de una hora cada una. Dentro de las sesiones planteadas se

15



utilizaron el método pasivo o receptivo, que al unirse con la musica trataremos de

lograr disminuir los niveles de depresion en los participantes. Ver (ANEXO N°06)

La realizacién de las sesiones fue a través de la plataforma de Google meet, todos
los domingos con una duracion de una hora, dirigidos por la investigadora. Ver
(ANEXO N°07)

Al termino de nuestras sesiones se volvio a aplicar el Test de Yesavage para que
con la ayuda de los resultados comparemos las respuestas obtenidas en el primer
y en el segundo test, con el fin de comprobar si el programa de musicoterapia logro

disminuir los niveles de depresion. Ver (ANEXO N°08)

3.6. Método de analisis de datos
Para el analisis de los resultados del trabajo, se utilizaron datos cuantitativos los
cuales fueron plasmados en el programa Excel para la tabulacién de las respuestas
de cada encuesta, el software estadistico IBM SPSS 24 que ayudo a calcular los
datos obtenidos y luego ser representados a través de graficas para dar lugar al

analisis e interpretacién de nuestros resultados.

3.7. Aspectos éticos

e Principio de Autonomia: Hace relacion a aquella persona que tiene la
capacidad de decidir sin ser influenciada por nadie, es por eso que este
principio se considera en el trabajo de investigacién ya que todos nuestros
adultos mayores fueron libres de aceptar participar en este programa.

e Principio de Beneficencia: Hace alusion a que todo acto realizado por el
investigador debe tener como objetivo lograr un beneficio en la salud de las
personas en las que se practicara la investigacion, garantizando siempre su
integridad.

e Principio de Justicia: Informa al investigador que cada persona que participa
en la investigacion se tiene que considerar como ser con derechos, respetar
sus decisiones, crecencias y por tanto buscar siempre su bienestar.

e Principio de no maleficencia: Tiene como obligacién el evitar cualquier dafio

hacia los participantes, es por eso que se investigd cualquier efecto
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secundario que presente la musicoterapia y el instrumento de Yesavage
hacia nuestros adultos mayores, que puedan atentar tanto en lo fisico como

en lo emocional.

17



V. RESULTADOS
O1: Conocer el estado de depresion de los participantes de la investigacion antes
de la implementacion del programa de Musicoterapia, con base en la escala de

depresion geriatrica — Test de Yesavage.
Tabla N°01

Estado de depresidn de los participantes de la investigacion antes de la

implementacién del programa de Musicoterapia

Frecuencia Porcentaje
Valido DEPRESION MODERADA 73 97,3
DEPRESION SEVERA 2 2,7
Total 75 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

En la presente Tabla se puede evidenciar que en el pre test aplicado, 73 de los
participantes presentan depresibn moderada (97,3%) y 2 de ellos, presentan
depresion severa (2,7%).
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02: Evaluar si la musicoterapia genera cambios en la respuesta afectiva después

de aplicado el taller.
Tabla N°02

Cambios en larespuesta afectiva después de aplicado el taller

Respuesta afectiva

NIVEL PRE TEST POST TEST p*
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Leve o normal 75 100,0 75 100,0

Depresion moderada 0 0,0 0 0,0

Depresion severa 0 0,0 0 0,0 1.000

Total 75 100,0 75 100,0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Estadisticos de prueba?

POST AFECTIVO — PRE AFECTIVO

z ,000P
Sig. asintotica (bilateral) 1,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. La suma de rangos negativos es igual a la suma de rangos positivos.

Mediante la prueba de Wilcoxon, se obtuvo como resultado que el nivel de

significativa es mayor al 0.05 (p=1.000) se puede concluir que no existe evidencia
estadisticamente suficiente para afirmar que el taller de musicoterapia genera
cambios en la respuesta afectiva después de aplicado el taller, por lo que no genera

mejoras significativas en este &mbito.
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03: Explicar si la musicoterapia genera cambios en la respuesta conductual

después de aplicado el taller.
Tabla N°03

Cambios en larespuesta conductual después de aplicado el taller

Respuesta conductual

NIVEL PRE TEST POST TEST p*
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Leve o normal 0 72,0 44 58,7

Depresion moderada 54 28,0 31 41,3

Depresion severa 21 0,0 0 0,0 0.000

Total 75 100,0 75 100,0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Estadisticos de prueba?

POST CONDUCTUAL — PRE CONDUCTUAL

z -6,935°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Mediante la prueba de Wilcoxon, se obtuvo como resultado que el nivel de
significativa es menor al 0.05 (p=0.000) se puede concluir que existe evidencia
estadisticamente suficiente para afirmar que el taller de musicoterapia si genera
cambios en la respuesta conductual después de aplicado el taller, por lo que genera

mejoras significativas en este campo.
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O4: Analizar si la musicoterapia genera cambios en la respuesta cognitiva después

de aplicado el taller.
Tabla N°04

Cambios en larespuesta cognitiva después de aplicado el taller

Respuesta cognitiva

NIVEL PRE TEST POST TEST p*
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Leve o normal 0 0,0 71 94,7

Depresion moderada 0 0,0 4 5,3

Depresion severa 75 100,0 0 0,0 0.000

Total 75 100,0 75 100,0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Estadisticos de prueba?

POST COGNITIVA — PRE COGNITIVA

z -8,455P

Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Mediante la prueba de Wilcoxon, se obtuvo como resultado que el nivel de
significativa es menor al 0.05 (p=0.000) se puede concluir que existe evidencia
estadisticamente suficiente para afirmar que el taller de musicoterapia si genera
cambios en la respuesta conductual después de aplicado el taller, por lo que genera
mejoras significativas en este campo, con un 94,7% de adultos mayores con un
nivel de depresion leve a normal, después de haber estado ubicados en su totalidad

en el rango de depresién severa (100%).
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O5: Describir el estado de depresion de los participantes de la investigacion
después de la implementacion del programa de Musicoterapia, con base en la
escala de depresion geriatrica — Test de Yesavage.

Tabla N°05

Estado de depresion de los participantes de la investigacién después de la

implementacién del programa de Musicoterapia

Frecuencia Porcentaje
Valido LEVE O NORMAL 73 97,3
DEPRESION MODERADA 2 2,7
Total 75 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

En la presente Tabla se puede evidenciar que en el post test aplicado, 73 de los
participantes presentan depresion leve o normal (97,3%) y 2 de ellos, presentan
depresion moderada (2,7%).
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OG: Determinar en qué medida el programa de musicoterapia disminuye los niveles

de depresion en tiempos de COVID-19 del Club Adulto Mayor de la Municipalidad

Provincial de Piura.

Tabla N°06

depresion en tiempos de COVID-19 del Club Adulto Mayor de la

Medida en que el programa de musicoterapia disminuye los niveles de

Municipalidad Provincial de Piura

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje p*
Nivel LEVE O NORMAL 0 0,0 73 97,3
DEPRESION 73 97,3 2 2,7 0.000
MODERADA
DEPRESION SEVERA 2 2,7 0 0,0
Total 75 100,0 75 100,0
Fuente: Test aplicado por la investigadora
Estadisticos de prueba?
POST - PRE
z -8,435°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Mediante la prueba de Wilcoxon, se obtuvo como resultado que el nivel de

significativa es menor al 0.05 (p=0.000) se puede concluir que existe evidencia

estadisticamente suficiente para afirmar que el programa de musicoterapia

disminuye los niveles de depresién en tiempos de COVID-19 del Club Adulto Mayor,

por lo que es positiva y genera mejoras significativas. Observamos que antes de

aplicarse el taller, el 97,3% presentaban depresion moderada, y después de

haberse aplicado el taller ese porcentaje presentan depresion leve o normal,

observando mejoras significativas entre el antes y el después en cuanto a la mejora

del estado emocional de los adultos mayores.
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V.  DISCUSION
En este capitulo de estudio, se presentara la discusion de los resultados obtenidos
después de la aplicacion de un programa de Musicoterapia, teniendo como objetivo
principal, determinar en qué medida lograra disminuir la depresion en los adultos

mayores pertenecientes al Club Adulto Mayor de la Municipalidad de Piura.

La adultez mayor es la Ultima etapa de vida de todo ser humano, en el que la
mayoria de las personas lo relacionan como un periodo de descanso y
despreocupaciones; sin embargo, no en todas las personas se vive de esa manera,
pues en la mayoria de ellas aparecen situaciones que afectan el bienestar de estas
personas provocando en ellas cuadros de depresion. Es preciso mencionar que la
depresion no es parte del proceso de envejecer, pero si se relaciona con las
diferentes situaciones en las que nuestros adultos mayores se enfrentan,

desencadenando estos trastornos mentales.

La salud mental en el adulto mayor se esta convirtiendo en el principal problema de
salud publica en todo el mundo y esto se debe al aumento de las expectativas de
vida de esta parte de la poblacién, lo cual nos lleva a investigar la calidad de vida y
los diferentes factores bioldgicos, psicolégicos y sociales a los que estan expuestas
las personas de la tercera edad. Actualmente aparece un factor mas para este
grupo etario, el COVID-19, que ha convertido a esta poblacion en una de las mas
vulnerables ante esta enfermedad, provocando miedo y preocupacion no solo a
este grupo sino a toda la poblacion en todo el mundo, ya que en el transcurso de

este afio esta provocando miles de muertes.

En la presente investigacion, se propuso como primer objetivo, conocer el estado
de depresion de 75 adultos mayores de club adulto mayor de la municipalidad de
Piura, a través de la aplicacion de la Escala de Depresion Geriatrica - Test de
Yesavage 2/, ya que segun Kurlowicz y Greenberg?’, nos asegura la confiabilidad
de este instrumento para detectar rasgos depresivos exclusivamente en la
poblacion adulta mayor. Los resultados obtenidos para este objetivo se pueden
apreciar en la tabla N°1, donde observamos que el 97,3% presenta una depresion
moderada y el 2,7% restante padecen de depresion severa. Al constatar con
nuestra investigadora Jeff Huarcaya ©, efectivamente se puede ver reflejado el

impacto que trajo consigo el COVID-19 para nuestra salud mental y si nos
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enfocamos en nuestra muestra de investigacion, son nuestros adultos mayores los
gue se ven mucho mas afectados, es por eso que estamos de acuerdo con nuestra
investigadora, en que nuestras autoridades se centren en desarrollar programas en
beneficio a la salud mental de la poblacion y que con esto nos ayuden a sobrellevar

esta pandemia.

Diversos son los estudios, tanto a nivel nacional como internacional, los que hablan
acerca de la relacién positiva que tiene la musicoterapia con el manejo de la
depresion y la prevencion de la salud mental en nuestros adultos mayores. A
continuacion, se analizaran los resultados obtenidos después del término del
desarrollo del Programa de Musicoterapia, donde posteriormente se contrastaran

con investigaciones previas y teorias.

Siguiendo con nuestros objetivos planteados tenemos el de evaluar si la
musicoterapia genera cambios en la respuesta afectiva, los resultados los
encontramos en la tabla N° 2, donde se llega a concluir que la musicoterapia no
generd cambios significativos en este ambito, pues el 100% siguié con nivel de
depresion leve o normal puesto que no tenian afectada esta respuesta;
concordando asi con el estudio realizado por Pando Jeton Vanessa, quien tiene
como objetivo principal el conocer la eficacia de la aplicacion de la Musicoterapia
para disminuir el nivel de depresion en adultos mayores 1, los resultados obtenidos
para este trabajo de investigacion fue que el 100% presentaba depresiéon moderada
ya que muchos de ellos se les era dificil expresar sus sentimientos o compartir con
los demas, pero después de aplicada el programa el 85% cambio a una depresion
leve o normal, pues con la ayuda de la musicoterapia lograron vencer el miedo o la

timidez.

Como siguiente objetivo planteado en el presente trabajo de investigacion fue el de
explicar si la musicoterapia genera cambios en la respuesta conductual, teniendo
como resultado que antes de aplicado el Test el 28% tenia una depresion severay
que el 72% sufria de depresion moderada; después de aplicado el programa de
musicoterapia los resultados cambiaron, pues el 41,3% ya se encontraba en una
depresion moderada y el 58,7% estaba en leve o normal, estos resultados los
encontramos en la tabla N°3. Si comparamos nuestros resultados con los obtenidos

en la investigacion realizada por Sanchez Guio Tania'?, podemos determinar que,
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si se asemejan, pues en ambos se puede observar que, Si existe una mejora en la
parte conductual, ya que en muchos de los adultos mayores se evidencio la
relajacion, el poder controlar sus emociones, la disposicion de realizar las diferentes

actividades planteadas en el programa de musicoterapia.

El siguiente objetivo lo encontramos en la tabla N° 4, analizar si la musicoterapia
genera cambios en la respuesta cognitiva, los resultados que obtuvimos fue que el
taller de musicoterapia si generé cambios en la respuesta cognitiva después de
aplicado el taller; con un 94,7% de adultos mayores con un nivel de depresion leve
o normal, después de haber estado ubicados todos en depresion severa con el
100%. Al contrastar con la investigacion realizada por Lépez Fadifio Jenifer, donde
se enfoca en la composicion de canciones con el fin de disminuir la depresién en
adultos mayores con deterioro cognitivo!!, se evidencia la semejanza en los
resultados obtenidos ya que ella menciona que el 100% padecia de depresion
moderada y al aplicar el programa de musicoterapia pudo ver que el 90% ya se
encontraba en depresion leve o normal, pues la correcta aplicacion de este
programa con ayuda de canciones puede ayudar a mejorar el nivel cognitivo de los

adultos mayores.

Por consiguiente, presentaremos los resultados de nuestro objetivo que se puede
apreciar en la tabla N°5; describir el estado de depresion en que se encuentran los
adultos mayores después de la implementacion del programa, los resultados
obtenidos fueron favorables, ya que el 97,3% ya se encuentra el leve o normal y el
2,7% mejoro a depresion moderada. Si comparamos nuestros resultados con la
investigacion realizada por Diezcanseco Mendoza Mariana®, podemos concordar
en que la musicoterapia es aplicada adecuadamente puede ser de muy buena
ayuda para disminuir los niveles de depresion, pues muchas investigaciones tienen

resultados favorables sobre el uso de esta terapia en los adultos mayores.

Y por ultimo tenemos los resultados nuestro objetivo general que lo encontramos
en la tabla N°6, pues se pudo determinar que el programa de musicoterapia si logra
disminuir los niveles de depresion en los adultos mayores, ya que antes de aplicado
el taller, el 97,3% presentaban depresién moderada, y después de haberse aplicado
el taller este mismo porcentaje paso a leve o normal. Si comparamos nuestros

resultados con la investigacion realizada por Hurtado Contreras Shirley® podemos
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ver que el 90% de las investigaciones buscadas en este trabajo respaldan la
efectividad que tiene la musicoterapia para disminuir la depresiéon en los adultos

mayores, siempre y cuando se practique de forma correcta.
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VI.

CONCLUSIONES

Se pudo conocer a través de la Escala de Depresion Geriatrica — Test de
Yesavage que el 97.3% de los adultos mayores participantes del trabajo de
investigacion padecian de depresion moderada y que el 2.7% de ellos
padecen de depresion severa.

Se logr6 evaluar a través de la Escala de Depresion Geriatrica — Test de
Yesavage que el programa no logr6 cambiar la respuesta afectiva dando
como resultado que en el Pre Testy en el Post Test el 100% se ubicara en
leve o normal, llegando a la conclusion que el programa no logro cambios a
gue nuestros participantes no tenian afectado esta respuesta, por lo que sus
respuestas fueron positivas.

Al finalizar el programa de musicoterapia y la aplicacion de la Escala
Geriatrica - Test de Yesavage, se logro explicar los cambios en la respuesta
conductual, observando que en el Pre Test el 28% estuvo en depresion
severa y el 72% en moderada; pero al aplicar el Post Test, el 41,3% se
cambio a depresion severa y el 58,7% a leve o normal, lo que significa que
hay una evidencia estadistica suficiente para afirmar que si genero cambios
en la respuesta conductual.

Se puedo concluir que existe evidencia estadisticamente suficiente para
afirmar que el taller de musicoterapia si genera cambios en la respuesta
cognitivo después de aplicado el taller, por lo que genera mejoras
significativas en este campo, con un 94,7% de adultos mayores con un nivel
de depresidon leve a normal, después de haber estado ubicados en su
totalidad en el rango de depresion severa (100%).

Se pudo determinar que el programa de musicoterapia si disminuy6
significativamente los niveles de depresion, de padecer depresion moderada
con 72% a pasar a leve o normal con un 77%.

Y por ultimo se pudo concluir que existe evidencia estadisticamente
suficiente para afirmar que el programa de musicoterapia disminuye los
niveles de depresién en tiempos de COVID-19 del Club Adulto Mayor, por lo
gue es positiva y genera mejoras significativas. Observamos que antes de

aplicarse el taller, el 97,3% presentaban depresion moderada, y después de
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haberse aplicado el taller ese porcentaje presentan depresion leve o normal,
observando mejoras significativas entre el antes y el después en cuanto a la

mejora del estado emocional de los adultos mayores.
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VIl. RECOMENDACIONES
La aplicacion del programa de musicoterapia puede ser considerada en los centros
de salud e instituciones, como un tratamiento para mejorar la salud mental de los
adultos mayores y de todas las generaciones, ya que brinda una mejor calidad de

vida a las personas que viven con alguna enfermedad.

Al personal de enfermeria se le recomienda esta nueva alternativa como
tratamiento para mejorar la calidad del cuidado y con esto fomentar a la pronta

recuperacion de nuestros pacientes.

Implementar dentro del programa de atencion del adulto mayor de las
municipalidades, esta nueva terapia para ayudar a mejorar la salud tanto fisica y

mental.

Pedir al estado que implemente los centros de salud para poder brindar esta terapia

y con esto poder abarcar de manera integral la salud de nuestros pacientes.

Se recomienda realizar este programa de musicoterapia de manera grupal, ya que
ayuda a fortalecer las relaciones sociales, logrando evitar el sentimiento de soledad

y con esto reinsertarse a la sociedad.
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Anexo N° 01: Matriz de Consistencia

Titulo: “Programa de Musicoterapia para disminuir los Niveles de Depresion en tiempos de COVID-19 del Club Adulto Mayor de la
Municipalidad Provincial de Piura”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA
GENERAL INDICADORES
OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL TIPO DE INVESTIGACION:
Determinar en qué medida el programa de | Programa de Musicoterapia VARIABLE APLICADA — CUANTITATIVA
musicoterapia disminuye los niveles de | disminuye de manera INDEPENDIENTE DISENO DE INVESTIGACION:
éDe qué | depresidon en tiempos de COVID-19 del Club | significativa los niveles de MUSICOTERAPIA Pre experimental, porque evalla el grupo antes y
manera la | Adulto Mayor de la Municipalidad Provincial de | depresidn en tiempos de eIndicadores: después de la aplicacion del programa y de periodo

aplicacién del
programa de
musicoterapia
disminuye los
niveles de
depresion en
tiempos de
COVID-19 del
club adulto
mayor de la
municipalidad
provincial de
Piura?

Piura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer el estado de depresion de los
participantes de la investigacién antes de la
implementacion del programa de
Musicoterapia, con base en la escala de
depresiodn geriatrica — Test de Yesavage.

- Evaluar si la musicoterapia genera cambios en
la respuesta afectiva después de aplicado el
taller.

- Explicar si la musicoterapia genera cambios en
la respuesta conductual después de aplicado el
taller.

- Analizar si la musicoterapia genera cambios en
la respuesta cognitiva después de aplicado el
taller. Describir el estado de depresidon de los
participantes de la investigacion después de la
implementacion del programa de
Musicoterapia, con base en la escala de
depresioén geridtrica — Test de Yesavage.

COVID-19 del club adulto
mayor de la Municipalidad
Provincial de Piura.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: Se conocié el estado de
depresion de los participantes
de la investigacion antes de la
implementacién del programa
de Musicoterapia, con base en
la escala de depresion
geriatrica — Test de Yesavage.
Ho: No se conocié el estado
de depresion de los
participantes de la
investigacion antes de la
implementacidon del programa
de Musicoterapia, con base en
la escala de depresién
geriatrica — Test de Yesavage.

v Musica guiada.

v Reminiscencia.

v' Estimulacion
visual y
auditiva.

v’ Kinesioldgico.

VARIABLE

DEPENDIENTE

DEPRESION

eIndicadores:

v’ Test de
Yesavage

v’ Tristeza

v’ Ansiedad

v’ aislamiento

transversal ya que se desarrollé en un tiempo en
especifico.

GE O1 X O2

03 = Medicion pre test de

GE= Grupo
experimental la variable

independiente

X= Manipulacién de | O,= Medicién post test

la variable de la variable

independiente independiente

POBLACION: 75 personas del Club Adulto Mayor de
la Municipalidad Provincial de Piura.

MUESTRA: 75 personas que pertenecen al Club
Adulto Mayor de la Municipalidad de Piura.




Anexo N° 02: Cuadro de Operacionalizacion de Variables

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

MUSICOTERAPIA

Segun la Federacion Mundial
de Musicoterapia (Vi
Congreso Mundial,
Hamburgo, Alemania, 1996)
es el uso de la musica y de
otros elementos aplicados a
un paciente o un grupo de
ellos para originar la
recuperacion, conservacion

y mejoria de la salud mental,

fisica y social.

Se medird el efecto al
final de las 6 sesiones al
aplicar el post test de

Yesavage.

Método pasivo

Mdusica guiada.

Reminiscencia.

Método activo

Estimulacién auditiva y
visual.

Kinesioldgico.




Anexo N° 03: Cuadro de Operacionalizacion de Variables

VARIABLE
DEPENDIENTE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

DEPRESION

Se caracteriza por una tristeza
intensa o0 de una duracion
suficiente como para interferir
en la funcionalidad, en
disminucién del interés por las
actividades.

La variable se recolectara a través
de un pre test y finalmente un post
test con la aplicacién de la escala
de depresion geriatrica — Test de
Yesavage a los adultos mayores.

COGNITIVA

Pensamientos de
muerte o suicidio.
Falta de
concentracion.
Pérdida de interés.

CONDUCTUAL

AN

ASRNRN

Aislamiento
Descuido de la
apariencia fisica.
Tendencia al llanto
Falta de energia
Inseguridad

AFECTIVA

AN NI NN

Tristeza
Ansiedad
Culpabilidad
Irritabilidad




Anexo N° 04: Instrumento de recoleccion de datos “Test de Yesavage”

Nj UCV
universinao ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA — TEST DE YESAVAGE

CESAR VALLEJO

Buenos dias, soy alumna de la universidad Cesar Vallejo de la especialidad de
enfermeria IX ciclo, estoy realizando el trabajo de investigacion denominado:
Programa de Musicoterapia para disminuir los Niveles de Depresion en tiempos
de COVID-19 del Club Adulto Mayor de la Municipalidad Provincial de Piura. A
través de su respuesta, colocando Sl o NO podremos ayudar a contribuir con el
éxito del trabajo de investigacion.

Pregunta a realizar Respuestas
correctas
1. ¢En general, esta satisfecho/a con su vida? NO
2. ¢Ha renunciado a muchas de sus actividades vy Sl
pasatiempos?
3. ¢ Siente que su vida esta vacia? Sl
4, ¢ Se encuentra a menudo aburrido? Sl
5. ¢, Se encuentra alegre y optimista, con buen animo casi NO
todo el tiempo?
6. ¢ Teme que le vaya a pasar algo malo? Sl
7. ¢ Se siente feliz, contento la mayor parte del tiempo? NO
8. ¢ Con frecuencia se siente desamparado/a, Sl
desprotegido/a?
9. ¢ Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer cosas Sl
nuevas?
10. ¢Cree que tiene mas problemas de memoria que la Sl
mayoria de la gente?
11. ¢Cree que es agradable estar vivo? NO
12. ¢Actualmente se siente un/a inutil? Sl
13. ¢Se siente lleno de energia? NO
14.  ¢Se siente sin esperanza en este momento? Sl
15. ¢ Cree que la mayoria de la gente vive econGmicamente mejor Sl
que usted?
PUNTACION

Se asigna un punto por cada respuesta que coincida con la reflejada en la columna de
la derecha, y la suma total se valora como sigue:

0-5: Leve o normal

6-10: Depresion moderada.

11-15: Depresion severa.




Anexo N° 05: Evidencia de la aplicacion del PRE TEST

ﬁ uwvinsioas ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA — TEST DE YESAVAGE

CLSAR VAL
Buenos dias, soy alumna de la universidad Cesar Vzllejo de |a especialidad de
enfermeria IX ciclo, estoy realizando el trabsjo de investigacion denominado:
Programa de Musicoterapia para disminuir los Niveles de Depresion en tiempos
de COVID-18 del Club Adulto Mayor de s Municipalidad Provincial de Fiura. A
través de su respuesta, colocando SI o NO podremos ayudar a contribuir con el

] éxito del trabsjo de investigacion.

Pregunta a reslizar Respuestas
correctas
1. ;En genersl, ests satisfecho/s con su vida? Sl
2. ;Ha renunciade & muchas de sus actividades y Sl
passtiempos? _
3. ;Siente que su vida esta vacia? NO
4 :Se encuentra & menudo sburrido? Sl
5. ;Se encuentra slegre y optimista, con buen animo casi Sl
todo el tiempo? _
6. ;. Teme que le vays a pasar slgo malo? Sl
7. ;Se siente feliz, contento la mayor parte del tiempo? NO
8. :;Con frecuencia se siente  dessmparado/s, Si
desprotegido/a?
a. ;Prefiere quedarse en casa que scaso salir y hacer Sl
cosas nuevas?
10. ;Cree que tiene mas problemas de memona que |a NO
mayoria de Is gente?
11.  ;Cree que es agradable estar vivo? Sl
12. ¢ Actualmente =2 siente un/a indtil? Sl
13. ;Se siente lleno de energia? NO
14. ;Se siente sin esperanzsa en este momento? Si
15. .Cree que la mayoria de Ia gente vive economicamente NO
| mejor que usted?
PUNTACION
Al sumar las coincidencias da como resultado 9 puntos.
Se ubics en DEFRESION MODERADA.




Anexo N° 06: PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA

- Datos Generales:
e Autor: Kemberling Pacherres Pérez
e Modo de las sesiones: Virtual

- Descripcién del programa:

Este programa de Musicoterapia consiste en 6 sesiones de una hora de
duracién cada una. En el presente programa de musicoterapia se pretende que
los adultos mayores con depresion, por medio de aplicacion activa y pasiva de
técnicas dinamicas y expresivas, logren exteriorizar sentimientos y emociones,
asi como interactuar de forma dindmica y eficaz con otras personas con otras
personas del mismo grupo. Paralelamente, se desea brindar un espacio de libre
expresion y recreacién grupal a dichas personas, en el cual, al desarrollar y
reforzar sus habilidades sociales, desarrollen un buen Autoconcepto y asi

reducir niveles de Depresion.

El programa se fundamenta principalmente como un proceso sistemético de
intervencién y va dirigida a un objetivo o0 meta organizada y regular, por sobre
experiencias improvisadas aleatoriamente. Los objetivos a alcanzar en este tipo
de terapia son la restauracién, manutencion y mejoramiento de la salud fisica y
mental, asi como rehabilitacién y entrenamiento de destrezas esenciales para
la vida cotidiana, logrando mayor bienestar y funcionamiento dentro del entorno
social. También, permite la comprensidon de si mismo, estimulando el
descubrimiento de potencialidades y recursos, dando cambios positivos de

conducta como consecuencia.

Mediante intervenciones activas como el canto, la danza, utilizacién de
instrumentos y audicion de musica, y receptivas como los métodos de relajacion
e imaginacion guiada, se pretende estudiar la estructura individual de cada
participante por medio de la verbalizacibn de emociones, reaccion ante
estimulos sonoros, referencia a recuerdos y memorias olvidadas y plasmacion
de estados internos a través de dibujos, palabras y movimientos, el vinculo de
pacientes con el terapeuta permite desarrollar herramientas positivas y sanas
para afrontar dificultades en la vida. Estas técnicas mencionadas anteriormente

se integran en las actividades disefiadas en cada sesion del programa, con la



finalidad de desarrollar una intervencion eficaz, productiva y profunda mediante

la participacion activa y pasiva de los sujetos.

- Objetivos:

Desarrollar actividades y técnicas de Musicoterapia con un grupo de 75 adultos
mayores deprimidos, con el propdsito de incentivar su desenvolvimiento social,
expresion de sentimientos y emociones a través de la musica y actividades
dinamicas y entretenidas para asi reducir el nivel de depresion en dichas

personas.



SESION

TITULO

ACTIVIDADES

MATERIALES

FECHA /
DiA

¢,Cual es tu gusto musical?

De forma individual, todos los participantes
responderan verbalmente un breve cuestionario
el cual dard una perspectiva clara ante el gusto
musical de cada uno, para posteriormente usar
composiciones sugeridas por los miembros a lo
largo del programa.

En grupo, todos entablaran una discusién sobre
el gusto musical de cada uno, expresando
memorias y recuerdos que asocien a las
respectivas canciones y artistas.

Para empezar a desarrollar el programa de
musicoterapia, realizaremos ejercicios de
relajacidn con ayuda de una musica de fondo.
Para finalizar esta primera sesién mostraremos 4
pasos para realizar una coreografia y dar por
finalizado la sesidn.

v' Laptop
v" Internet

v" Mdusica clasica de fondo.

domingo

17/10/21

Al iniciar realizaremos ejercicios de respiracion,
ejercicios de relajacidon con una musica de fondo
como apoyo.

Haciendo uso de las respuestas obtenidas en el
cuestionario realizado la sesién pasada, se
escogeran canciones populares, las cuales se

v'  Laptop
v" Internet

v" MdUsica clasica de fondo.

Domingo
24/10/21




¢ A qué te recuerda esta
cancion?

emplearan para incentivar una meditacion y
reflexidén de los participantes.

Se dard opcidn a que interpreten o canten las
canciones en caso de quererlo hacer,
motivandolos durante la apreciacion de las
canciones.

Haciendo uso de técnicas de relajacion y fantasia
guiada, junto a técnicas de respiracién guiadas
por el terapeuta, se inducira a los participantes

en un estado de relajacidn profundo y v' Laptop
prolongado. El terapeuta va narrando la fantasia v Internet
P . : : y describiendo el lugar (la playa, el bosque, el v MuUsica clasica de Domingo
VI aJ eim a‘g Inario campo, etc.) reproducira ciertas piezas musicales fondo. 31/10/31
acorde a lo que se desarrolla.
Una vez concluida la relajacién guiada,
lentamente detener la técnica para
posteriormente elaborar un debate sobre cémo
se sienten los participantes, comparando sus
opiniones y educarlos para poder replicar la
actividad en el hogar de ancianos.
Se proporciona material auditivo para lograrlo.
Repitiendo y modelando Para dicha sesion el terapeuta cuenta con una v' Laptop
serie de coreografias simples, las cuales son v' Internet Domingo
establecidas previamente. v" Musica clasica de 07/11/21

Cada una corresponde al coro de una
determinada melodia, las cuales se demuestran
al conjunto de participantes.

Posteriormente, se indica a los mismos, que
repetiran dicha dinamica imitando la coreografia
del terapeuta.

Dichas composiciones seran reproducidas de
forma aleatoria, continua o intermitente.

fondo.




A lo largo de dicha sesidén se observara el
comportamiento e interaccion de los
integrantes.

Canto, expresion y danza con pafiuelo.

Se escogera una cancion popular que los
integrantes puedan cantar haciendo uso de
ritmos bdsicos creados por el terapeuta. Todos

los participantes cantaran partes y estrofas de la v Laptop Domingo
cancion. v' Internet 14/11/21
Posteriormente, haciendo uso del ritmo v" Mdsica clasica de
establecido, improvisaran bordones y versos con fondo.
diferentes silabas y armonizardn al mismo
tiempo. El terapeuta se debe de involucrar
activamente en la actividad para motivar a los
participantes y reducir la resistencia de los
mismos.
Se les explicard que la modalidad de la actividad
consistira en un “concurso de baile y canto” para Domingo
el cual deberédn formular una coreografia grupal v Laptop 21/11/21
para una Unica melodia previamente establecida. v |nternet
Se les brindara tiempo suficiente para un ensayo v" MuUsica clasica de
Clausura: “Concurso de baile” breve de la misma a manera de ponerse de fondo.
acuerdo. v" Cancion “vivir mi

Posteriormente se prepararad una especie de
escenario para la demostracién de la misma por
grupos.

Antes de concluir, si se dispone de tiempo
suficiente, se desarrollara la actividad elegida por
los ancianos como su favorita, por lo cual es
importante contar con todos los materiales
posibles para llevarlas a cabo.

Después se agradecera la participacién
brindando un espacio para que manifiesten sus

vida”




pensamientos y opiniones con respecto a la
actividad, por dltimo, se procederd a la
premiacion del total de los participantes
mediante la entrega de un reconocimiento.
En caso de ser posible, proporcionar una
refaccion a los participantes, representando la
celebracidn al haber concluido con las
actividades.




Anexo N° 07: Evidencias de las sesiones aplicadas por la plataforma Google
Meet.

@ (2) WhatsApp X (% Meet mnd-mmxu-xfx

¢ 2 C & meetgoogle.com/mnd-mmxu-xfx

W Bertha Yarlequé Sullon s++ Carmen Castillo

+ Betza Guaylupo Y MarcelaZeta




Anexo

N° 08: Evidencia de la aplicacion del POS TEST

ucv

unvinsioan ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA — TEST DE YESAVAGE

Ctsax VaLuro
Buenos dias, soy alumna de la universidad Cesar Vallejo de |a especialidad de
enfermeria IX ciclo, estoy realizando el trabsjo de investigacion denominado:
Programsa de Musicoterapia para disminuir los Niveles de Depresion en tiempos
de COVID-18 del Club Adulto Mayor de Ia Municipalidad Provincial de Fiura. A
través de su respuests, colocando Si o NO podremos ayudar a contribuir con el
éxito del frabsjo de investigacion.

Pregunta s realizar Respuestas
correctas
1. 2 En general, esta satisfecho/a con su vida? Si
2! ;Ha renunciado a8 muchas de sus sclividades y Si
passtiempos?
3. ;Siente que su vida ests vacia? NO
4. ;Se encuentra 2 menudo sburrido? NO
5. ;Se encuentra slegre y optimista, con buen animo casi Si
todo el tiempo?
6. ;. Teme que le vaya a pasar algo malo? Si
7. ;Se siente feliz, contento Ia mayor parte del tiempo? Si
8. ;Con frecuencisa se siente  dessmparado/s, NO
desprotegido/a?
a. ;Prefiere quedarse en cass que acaso salir y hacer Si
cos&s nuevas?
10. ;Cree que tiene mas problemas de memoria que la Si
mayoria de Is gente?
11, ;Cree que es agradable estar vivo? Si
12.  ;Actuslmente se siente un/a inutil? Sl
13.  ;Se siente lleno de energia? NO
14.  ;Se siente sin esperanza en este momento? NC
15. ;Cree que la mayoria de |la gente vive economicamente NO
; ?
[:I: mejor que usted?
PUNTACION
Al sumar las coincidenciss da como resultado 6 puntos.
Se ubica en DEFRESION MODERADA.I




