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RESUMEN 

Esta revisión sistemática tuvo por Objetivo analizar la relación que tienen los 
trastornos de ansiedad y depresión en el rendimiento académico y deserción 
estudiantil en universitarios durante la pandemia por SARS COV2. Se revisaron 
artículos científicos publicados en MEDLINE, LILACS, SCOPUS, PUBMED y 
SCIELO. Metodología se usó el método prisma y se identificaron 40 artículos, se 
excluyeron 20 artículos duplicados y se seleccionaron 20 artículos para el análisis de 
estos. A los artículos seleccionados se aplicaron criterios de inclusión, como resultado 
se obtuvo 5 artículos para realizar la revisión sistemática. Resultados Los artículos 
evaluados consistieron en 6 cortes transversales, que mediante la escala de 
Newcastle – Ottawwa (NOS) se obtuvo un riesgo bajo de sesgo. Concluyendo que 
si hay asociación entre la ansiedad y depresión con el rendimiento académico 
universitario, en cuanto a la desercción universitaria, se necesita más estudios para 
definir una relación directa. 

Palabras claves: Ansiedad, depresión, rendimiento universitario, deserción 
universitaria, COVID19, pandemia. 
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ABSTRACT 

The objective of this systematic review was to analyze the relationship between 
anxiety and depression disorders in academic performance and student dropout in 
university students during the SARS COV2 pandemic. Consult scientific articles 
published in MEDLINE, LILACS, SCOPUS, PUBMED and SCIELO. Methodology the 
prism method was used and 40 articles were identified, 20 duplicate articles were 
excluded and 20 articles were selected for their analysis. Inclusion criteria were 
applied to the selected articles, as a result 5 articles were obtained to carry out the 
systematic review. The results the articles evaluated consisted of 6 cross-sectional 
sections, which through the Newcastle-Ottawwa Scale (NOS) obtained a low risk of 
bias. Concluding that if there is an association between anxiety and depression with 
university academic performance, in terms of university dropout, more studies are 
needed to define a direct relationship. 

Keywords: Anxiety, depression, university performance, university dropout, COVID19, 
pandemic. 
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I. INTRODUCCIÓN

La crisis ocasionada por la pandemia por la COVID 19, ha causado estragos
en la salud mental de la población debido a muchos factores como, por
ejemplo, tiempo excesivo de confinamiento, las restricciones horarias
aplicadas a la población, las altas cifras de contagio, los noticieros
informando a diario que el número de muertes va en aumento, las noticias
falsas o mal interpretadas. El conjunto de estos factores ocasionó
problemas mentales como la ansiedad y la depresión en la población
mundial.1

El primer país afectado por la pandemia fue China, en este país se tomaron
diversas medidas para poder contrarrestar la propagación del virus, una
estrategia fue las clases en línea, se realizó un estudio a estudiantes
universitarios chinos, el objetivo fue investigar los niveles de ansiedad
después del brote de COVID – 19  justo antes del inicio del nuevo trimestre
de primavera, donde mostró que los estudiantes universitarios tenían mayor
ansiedad que la población en general después del brote de Covid-19.2

En el Perú las medidas que se tomaron ante la declaración de la OMS de
la COVID 19 como pandemia, el 11 de marzo de 2020, se dispuso del cierre
de fronteras, terrestres, marítimas y aéreas, suspensión de las clases
académicas, de colegios, institutos y universidades, inmovilización y
confinamiento obligatorio. 3

La depresión es un problema de salud pública que repercute en el ámbito
social comprometiendo las actividades cotidianas de los individuos. Este
suele caracterizarse por la pérdida de interés, cambios de humor,
alteraciones en el apetito y el sueño, dificultad para concentrarse, y por la
falta o escasa energía.4

La ansiedad es producida por situaciones de peligro, que pueden ser
psíquicos o físico, esto desencadena una respuesta del organismo,
ocasionando síntomas somáticos y psíquicos. 5

Al igual que otras enfermedades mentales suelen presentarse con mayor
incidencia a inicios de la vida adulta y tiene una fuerte relación con los
grados académicos, ya que durante este periodo de aprendizaje los
estudiantes pasan por distintas adaptaciones que pueden ser propias de
las experiencias curriculares e incluso de las mismas instituciones. Existen
ciertos predictores que pueden agravar o intensificar la depresión en los
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estudiantes universitarios tales como el sexo, los pensamientos negativos, 
el antecedente de abuso en la infancia y eventos estresantes en la vida.6 

 

En la presente investigación se plantea: ¿Cuál es la relación que tienen 
los trastornos de ansiedad y depresión en el rendimiento académico y 
deserción estudiantil en universitarios durante la pandemia por SARS 
COV2? 
 
Se justifica realizar este tipo de estudio, debido a que se desconoce la 
relación de la ansiedad y depresión en el rendimiento académico y 
deserción estudiantil en universitarios durante la pandemia por la COVID 
19, este estudio nos permitirá identificar si existe relación entre los 
trastornos mencionados y su afectación en el rendimiento académico y 
deserción estudiantil, generando diversas estrategias para poder 
combatirlos preservando la salud mental de los estudiantes universitarios. 
 
El objetivo planteado es: Analizar la evidencia científica respecto a la 
relación que tienen los trastornos de ansiedad y depresión en el rendimiento 
académico y deserción estudiantil en universitarios durante la pandemia por 
SARS COV2 y como objetivos específicos:  
1) Determinar cuántos estudiantes universitarios presentan ansiedad y 

depresión. 
2) Determinar cuál es el rendimiento académico de los universitarios. 
3) Determinar la cantidad de deserción estudiantil universitaria. 
4) Comparar la presencia de ansiedad y depresión con el rendimiento 

académico. 
5) Comparar la presencia de ansiedad y depresión con la deserción 

estudiantil. 

 

 
II. MARCO TEÓRICO 

 
Cao W. et al. (China, 2020), se tomaron muestras de universitarios de la 
escuela de medicina de Changzhi, usando la técnica de muestreo por 
conglomerados, esta incluyó la Escala de trastorno de ansiedad 
generalizada de 7 ítems (GAD-7) y recibieron 7.143 respuestas que 
indicaron que los encuestados presentaron severa ansiedad (0.9%), 
moderada ansiedad (2.7%) y leve ansiedad (21.3% ). Además, dentro de 
los factores protectores, se encontrarion ingeso familiar estable, vivir con 
los padres, vivir en áreas urbanas.7 
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Islam A. et al. (Bangladesh, 2020), realizaron una encuesta transversal 
basada en la web (Google), a un total de 476 estudiantes universitarios que 
viven en Bangladesh, donde alrededor del 15% de los estudiantes tenían 
depresión moderadamente grave, mientras que el 18,1% sufría de ansiedad 
grave. La regresión logística binaria sugiere que los estudiantes mayores 
tienen mayor depresión (OR = 2.886, IC 95% 0,961–8,669). También es 
evidente que los estudiantes que ofrecían clases particulares en el período 
pre-pandémico tenían depresión (OR = 1,199; IC 95% 0,736–1,952).8

Odriozola P, et al. (España, 2020), determinó el impacto psicológico 
causado por la COVID 19 en la comunidad universitaria durante las 
primeras semanas de confinamiento. La población estudiada fueron 2630 
personas pertenecientes a la Universidad de Valladolid, en la que hubo 
66,1% de mujeres y 33.9% de hombres, las edades estuvieron entre 18 y 
70 años con edad promedio de 27,9. El 34,19% de los participantes 
reportaron síntomas de depresión de moderados a extremadamente 
severos; el 21,34% de los participantes informaron síntomas de ansiedad 
de moderados a extremadamente graves; y el 28,14% informó síntomas de 
estrés de moderados a extremadamente graves.9

González N. et al (México, 2020). Evaluaron el impacto psicológico 
ocasionado por el confinamiento en estudiantes universitarios durante la 
pandemia por covid-19, se detectó la percepción del estado de salud, 
estrés, ansiedad y depresión durante la pandemia, se hallaron síntomas 
moderados a severos y el mayor grupo vulnerable fueron jóvenes de edad 
entre 18-25 años, con prevalencia de (40.3%) y niveles superiores en el 
sexo masculino.10

Cobián A. et at (Cuba ,2020). Evaluaron la efectividad de la psicoterapia 
corta en 16 estudiantes de la Facultad de Medicina en Santiago Cuba, 
presentó diversos aspectos psicológicos y / o signos psicopatológicos 
debido al impacto de COVID-19, predominó el sexo femenino, la edad de 
más frecuencia fue la de 20-30 años. Posterior a la intervención se encontró 
una reducción de los niveles de ansiedad y los síntomas depresivos, y hubo 
una evolución clínica favorable.11

Saravia A. et al (Perú ,2020). Determinaron el nivel de ansiedad en 
estudiantes de primer año de medicina de una universidad privada, Lima-
Perú. conformada por 57 estudiantes, el 75,4% de los estudiantes de 
medicina manifestó algún grado de ansiedad, se encontró una asociación 
significativa entre el sexo femenino y la ansiedad, asimismo, no hubo 
asociación entre las variables ansiedad y edad.12
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La pandemia por Covid 19 en China ocasionó alarma en toda la población. 
El miedo que se generó por esta nueva enfermedad y sus consecuencias 
es debido a la desinformación que en aquel momento existía, además la 
desinformación se prestó para que diversos medios de comunicación, 
generará mucha mayor incertidumbre ante las noticias desalentadores que 
día a día se escuchan o leían.13 

 
Después que China se declaró en estado de emergencia, estudios 
revelaron aumento de emociones como la depresión, ansiedad y 
disminución de satisfacción y felicidad. Se incrementó las posibilidades de 
daños psicológicos y mentales, debido al distanciamiento social. Cuando 
hay ausencia de comunicación, aquellos trastornos como la depresión y 
ansiedad pueden empeorar. En esta situación actual se reducen las 
intervenciones psicosociales y los asesoramientos psicoterapéuticos de 
rutina lo que empeora los problemas de salud ya mencionados.13 

 
Asimismo el aislamiento social por Covid-19 trajo consigo múltiples 
consecuencias psicosociales a nivel individual y comunitario, ya que las 
personas se encontraron con restricción en la movilidad, disminución del 
contacto con otras personas y sobrevivir a la enfermedad, lo cual los hizo 
vulnerables a presentar complicaciones psiquiátricas ocasionando 
síntomas leves hasta trastornos moderados a graves, que afectaban en el 
funcionamiento tanto social como ocupacional, tales como la ansiedad y 
depresión.14 

Por este motivo la exposición a este tipo de situaciones estresantes provoca 
aumento de los niveles de ansiedad y depresión en las personas, que se 
manifiestan con insomnio, problemas emocionales, bajo rendimiento 
académico y/o laboral, afectando directamente de manera negativa el estilo 
de vida de la persona. 14 

 
En conclusión, el sentir de las personas ante un futuro incierto ocasionada 
por la pandemia, saber que la vida no es la misma, que los planes a futuro 
o los objetivos planteados no se puedan cumplir, los problemas familiares, 
económicos, académicos, son los ingredientes perfectos para ocasionar 
ansiedad y depresión en las personas. 
 
La ansiedad es un trastorno patológico emocional acompañado de una 
serie de alteraciones somáticas y psicológicas como irritabilidad, inquietud, 
nerviosismo: afectando físicamente como: sudoración, tensión muscular, 
mareos y típica sensación de “cabeza vacía”, también hay una alteración 
clínica donde se presenta con palpitaciones, taquicardia, presión arterial. 
Considerada por paciente que lo padece como amenazas en actividades 
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cotidianas y su factor predisponente es el estrés excesivo sometido por los 
pacientes o algún trauma. 15 

 
Los trastornos de ansiedad se clasifican con criterios diagnóstico del CIE 
10, y con antecedentes en su historia clínica como consumo de alcohol, 
tabaco, cafeína, fármacos, sustancias psicoactivas, siendo factores 
predisponentes para alterar estado psicológico, al ver los resultados si no 
se encuentra datos patológicos psiquiátricos específicos se deberá evaluar 
con ayuda de estudios de laboratorio. 15 

 
La DSM-5 establece el diagnóstico de ansiedad en base a tres criterios 
como excesiva ansiedad y depresión, el difícil control de la preocupación, y 
presentar al menos tres de los siguientes síntomas, tales como: nerviosismo 
o sensación de excitación, fácil fatiga, concentración difícil, irritabilidad, 
tensión muscular y alteración del sueño. 16 

 
La depresión se considera un trastorno mental, que está relacionado con 
los sentimientos profundos de tristeza, culpa, desesperanza, ocasionando 
un impacto negativo en la vida, debido a que lo que normalmente se 
considera agradable o fácil para la persona, con la depresión se tiene mayor 
dificultad para realizarlas, ocasionando muchas veces que se deje de lado 
las cosas consideradas importantes para la persona como, por ejemplo, los 
estudios, el trabajo, la salud. 17 

 
Para el diagnóstico de depresión existen diferentes tipos de clasificaciones, 
de las cuales se sugiere realizar la clasificación de CIE – 10 y DSM V-TR, 
estos sistemas analizan la gravedad de los episodios, se centran en el 
número, tipo e intensidad de la sintomatología, evaluando el deterioro 
funcional, según su intensidad, la clasificación de los trastornos depresivos, 
son leves, moderados o graves. 18 

 
Tanto para la parte diagnóstica de la ansiedad como depresión se utilizan 
métodos diagnósticos distintos, sin embargo, se cuenta con un sistema de 
evaluación llamado EADG (Goldberg Anxiety and Depression Scale –
GADS- en inglés), la cual abarca ambas patologías y la finalidad es tener 
una entrevista breve, para que sea usada como método de cribaje por 
médicos no psiquiatras.19 

 
El rendimiento académico es la evaluación de los resultados del alumno 
que han sido obtenidos en diversos procesos, también es considerado un 
indicador que evalúa tanto a profesores como alumnos, para alcanzar 
estándares de calidad. 20 
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La deserción estudiantil es cuando el alumno por algún momento de su 
vida universitaria pone una pausa a su preparación, ocasionando pérdidas 
de años académicos, así como también el intelecto del alumno.21 
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III. METODOLOGÍA 
 
3.1. Tipo y Diseño De investigación: 
 
• Tipo: Revisión Sistemática. 22 

• Diseño: Analítico. 

Figura 1. Diagrama de flujo de la metodología PRISMA 

 

 

Además, se utilizó las preguntas PICO para definir la población a ser estudiada, 

la intervención, la comparación y los resultados (Tabla 1) 
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Resumen después de 
eliminar duplicados (n=20) 

Resúmenes 
seleccionados: (n=20) 

Número total de artículos 
completos evaluados para 
la elegibilidad: (n=5) 

Artículos completos excluidos por no 
cumplir criterios de inclusión: (n=15) 

Estudios incluidos para síntesis 
cualitativas: (n=5) 

Id
en

tif
ic

ac
ió

n 

Registros identificados mediante la 
búsqueda en las bases de datos: (n=40) 

MEDLINE 
4 

MEDLINE: 0 
2(6) LILACS: 0 
Science Direct: 1 
PubMed: 1  
SciELO: 3 

LILACS   
4 

ScienceDirectc 
18 

PubMed   
10 

SciELO   
4 
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Tabla 1. Formato PICO 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Población Universitarios. 

Intervención Ansiedad y depresión. 

Comparación No tener ansiedad y depresión previa a la 
pandemia. 

Outcomes Bajo rendimiento académico universitario. 

No hay relación entre ansiedad y 
depresión con la deserción universitaria. 
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3.2 Variables y operacionalización de variables: 
 
• Variable independiente: Ansiedad y depresión. (Anexo 1) 
• Variable dependiente: Rendimiento académico y deserción universitaria. 
(Anexo 1) 
 
3.3. Población, muestra y muestreo 
Población: Estudiantes universitarios que presentan ansiedad y depresión 
asociado a rendimiento académico y deserción estudiantil durante la 
pandemia por SARS COV 2. 
 
Criterios de Inclusión: 
Artículos publicados en las siguientes bases de datos: MEDLINE, LILACS, 
ScienceDirect, Pubmed y SCIELO. 
Los estudios experimentales, observacionales, retrospectivos, 
introspectivos, casos control, cohorte, que analizan la ansiedad y depresión 
asociados a rendimiento académico y deserción estudiantil. 
 
Criterios de Exclusión:  
Artículos duplicados. 
Guías de prácticas clínicas, protocolos. 
Estudios cualitativos. 
 
Muestra: La muestra estará constituida por todos los artículos que cumplan 

con los criterios de elegibilidad ya descritos.  

 
Muestreo: Se usará el método Prisma. (Anexo 2) 
 
Unidad de análisis: Conformado por investigaciones a estudiantes 
universitarios con ansiedad y depresión durante la pandemia. 
 
Unidad de muestreo: Cada artículo de investigación analizado. 
 
 
3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 
 
Técnica: Se realizó una búsqueda y lectura crítica en base de datos 
electrónicas, siguiendo los pasos del Método Prisma.  
 
Instrumento de recolección de datos: Se generó una tabla en Excel que 
incluye todos los artículos que estén aptos o no para la revisión. De los 
artículos seleccionados para la revisión sistemática se reportará 
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información como el nombre del autor principal, año de publicación, diseño 
de investigación, criterios de elegibilidad, tamaño poblacional, otros 
resultados y las conclusiones.  (Tabla 3) 
 
Validación y confiabilidad del instrumento: Se basó en un análisis crítico 
de cada artículo incluido en la revisión sistemática, se utilizó la escala de 
Newcastle – Ottawwa (NOS) y se verificaron los siguientes items: Título de 
revista, autor (es), objetivo, muestra, resultados, pais y año,con el objetivo 
de disminuir o aumentar el grado de calidad de los artículos. (Anexo 3). 
 
3.5. Procedimientos: 
 
Se realizará la selección de los estudios mediante los estándares PRISMA. 
(Anexo 3,4,5) 
Se buscarán los artículos publicados entre marzo de 2020 hasta diciembre 
de 2021. 
Se realizará mediante la búsqueda sistemática en las bases de datos de 
MEDLINE, LILACS, ScienceDirect, Pubmed y SCIELO. No se aplicaron 
restricciones del idioma.  
Se utilizaron los siguientes términos: (“Transtorno de Ansiedad” OR 
“Anxiety Disorder”) AND (“Transtorno de Depresión” OR “Depression 
Disorder) AND (“Rendimiento Académico” OR "Academic Performance" OR 
"Desercción Estudiantil" OR “Student Desertion”, “Aprendizaje” OR 
“Learning” “Logro de aprendizaje” OR “Learning Achievement”). 
 
3.6. Métodos de análisis de datos: 
 
La información recolectada será procesada con ayuda del programa Excel 
2020,  para el analisis de sus resultados incluyendo datos principales de los 
artículos que fueron selecionados. 
 
3.7. Aspectos éticos: 
 
La presenta investigación respetará los principios 11 a 15 y 23 establecidos 
en la Declaración de Helsinki, se respetará la autoría intelectual de los 
artículos y teoría revisados.23 

Se solicitó la aprobación por parte del comité de ética de la Universidad 
César Vallejo. 
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IV. RESULTADOS

Luego de aplicar la metodología para la búsqueda de artículos, se 
identificaron 40 artículos, de los cuales se excluyeron 20 artículos 
duplicados, quedando 20 artículos, se realizó filtro por título y resumen, 
finalmente usando los criterios, se incluyeron en este trabajo 5 artículos. 

Los artículos seleccionados, que fueron escritos por los siguientes autores: 
Vásquez et al, Gamboa et al, Arocutipa, Caro, Hossain et al y Chávez. 
Estos estudios fueron realizados en los países de México, Bangladés y 3 
en Perú. 

La fecha de publicación de los artículos, fueron en el tiempo que la OMS 
declaró pandemia por SARS COV2 (marzo de 2020) hasta la actualidad y 
periodo en que se realizo el presente trabajo de investigación (diciembre de 
2021). 

La temática de estos artículos nos permite orientar el análisis entre la 
asociación de ansiedad y depresión con el rendimiento académico y la 
deserción estudiantil universitaria. Comparar la presencia de ansiedad y 
depresión con el rendimiento académico y deserción estudiantil. 

En los estudios se evaluaron un total de 4335 universitarios sin diagnostico 
de ansiedad y depresión previa a la pandemia. La edad promedio está 
dentro del rango de 18 a 33 años, en su mayoría jóvenes universitarios, el 
promedio específico de edad es de 21 años. 
Para realizar el diagnóstico de ansiedad y depresión durante la pandemia 
se usó la escala de Goldberg, esta escala nos permite diagnosticar de 
manera sencilla y rápida, sin la necesidad de ser especialistas en 
psiquiatría. 
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TABLA 2: Resultados de los artículos encontrados en las diferentes 

bases de datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Base de 

Datos 

MEDLINE LILACS  SCIENCIE 

DIRECT 

PUBMED SCIELO TOTAL 

Articulos 

registrados 

4 4 18 10 4 40 

Artículos 

eliminados 

1 1 14 4 0 20 

Artículos 

seleccionados 

3 3 4 6 4 20 

Artículos 

incluidos 

0 0 1 1 3 5 



 

TABLA 3: Artículos incluidos en la revisión sistemática: 

N° Título Autor Objetivo Muestra Resultados País Año 

 

 

 

 

 

1 

Influencia de la 
salud mental 
en el 
rendimiento 
académico de 
universitarios 
por COVID- 19 
24 

 

Vásquez et al. 
(2021) 

Determinar la 
influencia de la 
salud mental en el 
rendimiento 
académico de 
universitarios por 
COVID -19. 

Se encuestó a 
910 universitarios  
del primer ciclo, 
de las facultades 
de Ingenería, 
Ciencias de la 
Salud, Derecho y 
Humanidades. 

Llegando a los siguientes 
resultados donde se 
evidencia que la salud mental 
influenciada por el Covid-19 
impacta negativamente a 
nivel del rendimiento 
académico en los 
estudiantes.  

 

 

 

 

 

Perú 

 

 

 

 

 

2021 
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Modelos de 
minería de 
datos aplicados 
al rendimiento 
académico 
universitario: 
Educación 
virtual durante 
pandemia 
COVID-1925 

Gamboa et al.  Determinar las 
variables que 
ocasionaron 
afectación del 
rendimiento 
académico en los 
universitarios. 

 

 

Se encuestaron a 
358 estudiantes  
del primer ciclo de  
una universidad 
nacional de Lima. 

En este estudio se demostró 
que los estudiantes que 
tienen una edad media 
universitaria, presentan 
mayor ansiedad y depresión. 

 

 

 

Perú 

 

 

 

2021 

 

 

 

 

Influencia de 
factores 
psicosociales 
en el 
rendimiento 
académico de 

Noemi Carla 
Arocutipa Mendoza 

 

Determinar la 
influencia de los 
factores 
psicosociales en el 
rendimiento 
académico de  los  

 Se encuestó a 
136 universitarios 
de la carrera de 
enfermería. 

 

La mayoría de los 
encuestados, presentaron 
ansiedad de nivel medio, 
asociado a un regular 
rendimiento académico. 
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estudiantes de 
Enfermería, en 
pandemia 
COVID-1926 

estudiantes  de  
Enfermería  de  la 
Universidad  
Nacional  Jorge 
Basadre  
Grohmann  
durante la 
pandemia de 
COVID-19. 

Perú 

2021 

4 

Depresión, 
ansiedad y 
estrés entre los 
estudiantes y 
su rendimiento 
académico en 
facultades de 
medicina 
seleccionadas 
de 
Bangladesh27 

Hossain et al. Determinar el nivel 
de ansiedad, 
depresión y estrés 
asociado al 
rendimiento 
académico. 

Se encuestó a 
359 universitarios 
del quinto año de 
medicina de 
universidades 
selecionadas en 
Bangladesh. 

No se encontró asociación 
entre ansiedad, depresión y 
bajo rendimiento académico. 

Bangladesh 2021 
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Ansiedad en 
universitarios 
durante la 
pandemia de 
COVID-19: un 
estudio 
cuantitativo28 

Irma Leticia Chávez 
Márquez 

Evaluar el nivel de 
ansiedad durante 
la pandemia de 
COVID-19 en 
estudiantes 
universitarios. 

Se encuestaron a 
1460 
universitarios del 
estado Mexicano 
de Chihuahua. 

La preocupación por la 
pandemia generaron 
problemas en el rendimiento 
académico de manera leve. 

 

 

 

 

Mexico 

 

 

 

 

2021 
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TABLA 4 : Evaluación de sesgo: 

Autor Tipo de 

Artículo 

Selección Comparabilidad Exposición Conclusión 

Vásquez 

et al. 

(2021) 

Corte 

Transversal 

⋆⋆⋆⋆ ⋆ ⋆⋆⋆ 

Bajo riesgo 

Gamboa 

et al. 

(2021) 

Corte 

Transversal 

⋆⋆⋆⋆ ⋆ ⋆⋆⋆ 

Bajo riesgo 

Arocutipa 

(2021) 

Corte 

Transversal ⋆⋆⋆⋆ ⋆ ⋆⋆⋆ 

Bajo riesgo 

Hossain 

et al. 

(2021) 

Corte 

Transversal 

⋆⋆⋆⋆ ⋆ ⋆⋆⋆ 

Bajo riesgo 

Chávez 

(2021) 

Corte 

Transversal ⋆⋆⋆⋆ ⋆ ⋆⋆⋆ 

Bajo riesgo 
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Tabla 5:  Evaluación de sesgo: 

Autor Selección Compatibilidad Exposición 

Vásquez et al. 

(2021) 
• 

• • 

Gamboa et al. 

(2021) 
• 

• • 

Arocutipa  (2021) • 
• • 

Hossain et al. 

(2021) 
• 

• • 

Chávez (2021) • 
• •
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V. DISCUSIÓN

Se utilizó la escala Newcastle - Ottawa (NOS), en los artículos 
seleccionados que fueron 5 de corte transversal, basado en los criterios de 
selección, comparabilidad, determinándose bajo riesgo de sesgo. 

Vásquez et al. (2021) demostraron asociación entre la ansiedad y el bajo 
rendimiento académico, en una población de 910 estudiantes universitarios, 
entre los 16 y 20 años, se encontraron conflictos psicológicos (ansiedad) en 
la mayoría de la población estudiada (56,7%), mientras que el (36,1%) a 
veces había presentando ansiedad y el otro (7,4%) no había presentado 
ansiedad. 24 

Dentro de los factores que aumentan la ansiedad, en la investigación se 
determinó que no solamente era la pandemia uno de los principales 
factores, sino el mismo hecho de que tengan bajo rendimiento, 
condicionaba a que la ansiedad en los universitarios aumente. 

Gamboa et al. (2021) encontró relación entre ansiedad, depresión y el 
rendimiento académico, en 358 universitarios, de edad promedio de 21.5 
años. En esta investigación se determinó el uso de 3 conglomerados, 
Cluster 1, con edad promedio de (24.3 años) sus puntajes de depresión, 
ansiedad se mostraron en un rango intermedio. El Cluster 2, con edad 
promedio de (19.9 años) los puntajes de depresión fueron (4.2), ansiedad 
(3.1) y en el cluster 3 con edad promedio de (20.9 años) sus puntajes fueron 
de depresión (12) y ansiedad de (8.9). En este estudio se demostró que los 
estudiantes que tienen una edad media universitaria, presentan mayor 
ansiedad y depresión. 25 

Arocutipa  (2021) reveló que si existe asociación entre ansiedad y bajo 
rendimiento académico, de los 136 estudiantes el (47,5%) tienen ansiedad 
en un nivel alto y el (13,24%) tiene un nivel de ansiedad bajo. En enfecto se 
encontró que los universitarios con ansiedad de nivel alto, son más 
propensos a tener un rendimiento académico bajo, debido a una 
disminución en la concentración. 26 

Hossain et al. (2021) en su investigación con 359 estudiantes, con una edad 
media de 22,74 años, el (49,9%) tiene depresión, el (59,99%) tiene 
ansiedad, demuestra que no existe asociación significativa entre ansiedad, 
depresión y rendimiento académico, excepto en una clase en la que 
generaba estrés y no asístían, disminyyendo su rendimiento académico. 27 



25 

Chávez (2021) encontró en su investigacion correlación entre ansiedad y 
depresión con el rendimiento académico, de los 1460 estudiantes que 
participaron en el estudio, el (31.77%) tiene un nivel de ansiedad bajo, la 
mayoría de los universitarios con ansiedad, están mas preocupados por la 
misma pandemia, que por sus clases de la universidad, por lo que genera 
una desatención del ambito universitario, afectando directamente el 
rendimiento universitario. 28 

Finalmente se debe resaltar que los autores, nos hablan del estrés como 
primer desencadenante antes de llegar a la ansiedad y depresión, en 
cuanto a la desersión universitaria no fue posible encontrar artículos que 
investiguen la asociación entre ansiedad y depresión con la desercción 
universitaria, la literatura menciona sobre la relación de la desercción con 
problemas económicos, tema que no es motivo de investigación. 
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VI. CONCLUSIONES

1. La ansiedad y depresión si están asociados al rendimiento
académico, el cual suele disminuir cuando se tiene estas
enfermedades presentes.

2. La ansiedad y depresión no tiene una asociación a la deserción
universitaria, debido a que los universitarios, tienen a su disposición
apoyo de su universidad y/o de sus propias familias.

3. La mayoría de las investigaciones fueron realizadas en
Latinoamérica.

VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda en futuras investigaciones, profundizar en los
estudios a la deserción universitaria, ya que no se cuenta con mucha
bibliografía que ayude a asociar de manera contundente con la
ansiedad y depresión.
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ANEXOS: 
Anexo 01.- Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES  DEFINICIÓN 
OPERACIONAL  

INDICADORES CATEGORIA ESCALA DE 
MEDICIÓN 

• Ansiedad  
 

Trastorno mental 
caracterizado por 
inquietud, 
excitación e 
inseguridad.  

Escala de 
Goldberg: 

Subescala de 
ansiedad de 9 
puntos: 

Siendo:  

0- 3 ptos: No 
ansiedad 

 4- 9 ptos: 
Ansiedad 

Si (4-9 puntos) 

No (0-3 
puntos) 

 

Cualitativa 
nominal 

• Depresión 
 

 

 

 

 

Trastorno 
emocional 
caracterizado por 
afectar el 
pensamiento, 
generando 
problemas físicos y 
mentales. 

Escala de 
Goldberg: 

Subescala de 
depresiónde 9 
puntos: 

Siendo:  

0- 2 ptos: No 
depresión 

3- 9 ptos: 
depresión 

Si (3-9 puntos) 

No (0 – 2 
puntos) 

 

 

Cualitativa 
nominal 

• Rendimiento 
académico  

Es la expresión de 
capacidades y de 
características 
psicológicas del 
estudiante, 
desarrollado y 
actualizado a través 
del proceso de 
enseñanza 
aprendizaje que 
posibilita obtener 
un nivel de 
funcionamiento y 
logros académicos a 

Niveles de logro 

Siendo: 

Aprobado: Si 

Desaprobado: 
No 

Si (11 – 20 
puntos) 

No (0 – 10 
puntos) 
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lo largo de un 
período. 

• Deserción
estudiantil

Alejamiento del 
sistema educativo 
formal, antes de 
haber conseguido el 
título final 
correspondiente a 
la finalización de 
sus estudios. 

Matricula 
registrada: 

Siendo: 

Registrado: Si 

No Registrado: 
No 

Inasistencia 

Siendo 

Asistencia: Si 

Inasistencia: No 

Si (Registra 
matricula y 
asiste) 

No (No 
registra 
matricula y/o 
no asiste) 
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Anexo 02.- Diagrama del flujo de los pasos a seguir según la metodología 

Prisma: 
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Anexo 03.- Evaluación de sesgo según escala Newcastle - Otawa 
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Anexo 03: Lista de verificación PRISMA 2020 
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Anexo 04: PRISMA 2020 para resúmenes 
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Anexo 05: PRISMA 2020 para resúmenes 


