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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como finalidad describir la relacion entre inteligencia
emocional (IE) y agresividad en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021.
Esta fue sustantiva, descriptiva-correlacional, de disefio no experimental;
participaron 51 adolescentes de ambos sexos. Se empled el Inventario de
inteligencia emocional de Bar-On ICE, adaptado por Ugarriza & Pajares; y el
Cuestionario de agresividad (AQ), adaptado por Matalinares, et al. Se registré un
nivel bajo de IE en los deportistas mientras que el de agresividad fue medio.
Ademas, hallamos correlaciones inversas significativas entre inteligencia emocional
y todas las dimensiones de agresividad, mientras que entre esta y las dimensiones
de inteligencia emocional solo existen correlaciones inversas significativas con el
manejo del estrés e impresion positiva. Adicionalmente, segin sexo, hallamos
correlaciones inversas significativas entre inteligencia emocional y todas las
dimensiones de agresividad en deportistas hombres; no se hallaron relaciones
significativas en deportistas mujeres. Entre agresividad y las dimensiones de
inteligencia emocional, solo se hall significancia con el manejo del estrés en ambos
sexos. En conclusion, existe una correlacion inversa significativa con magnitud
mediana entre inteligencia emocional y agresividad, validandose asi la hipotesis

general.

Palabras clave: inteligencia emocional, agresividad, estrés, deportistas.
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ABSTRACT

This research aimed at finding out the relationship between emotional
intelligence (El) and aggressiveness in athletes from Lima Karate League AKD,
2021. The methodology was substantive with a descriptive-correlational, non-
experimental design. 51 participants, both male and female, were applied the BarOn
ICE inventory (adapted by Ugarriza & Pajares); and the aggression questionnaire
AQ (adapted by Matalinares et al.). Low emotional intelligence level was found in
athletes while that of aggressiveness was medium. Besides, there were significant
inverse correlations among aggressiveness and all ElI dimensions, while among
aggressiveness and El dimensions there are only significant inverse correlations
with stress management and positive impression. Furthermore, according to sex,
there are significant inverse correlations among EI and all aggressiveness
dimensions in male athletes; no significant correlations were found in female
participants. Finally, among aggressiveness and the dimensions of El, significance
was only found with stress management, but in both male and female. In conclusion,
there is significant inverse correlation of medium magnitude between emotional

intelligence and aggressiveness, thus validating our general research hypothesis.

Keywords: emotional intelligence, aggressiveness, stress, athletes.
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l. INTRODUCCION

La inteligencia emocional es un tema sobre el cual se escucha mucho. Sin
embargo, su verdadera magnitud y mas aun, hasta qué punto somos capaces de
percibirla, conocerla, incorporarla y ponerla en practica en nuestro diario quehacer
parece ser una tarea aun pendiente. A inicio del siglo XX se comienza a evaluar la
inteligencia por medio de la aplicacion del test de Alfred Binet y Théodore Simon
con la finalidad de determinar el coeficiente intelectual. En ese entonces se
consideraba que el éxito del ser humano estaba en funcion de dicho coeficiente y
aquellos que obtenian un puntaje arriba del promedio o superior eran quienes
ocuparian los cargos de mayor jerarquia en las empresas, ademas de un futuro

prominente.

Sin embargo, con el pasar de los afos, en los 90’s Peter Salovey y Jhon
Mayer definen este constructo como la habilidad de monitorear nuestras propias
emociones Yy las de terceros, regulandolas y gestionandolas apropiadamente. Se
establece una relacidbn entre factores tanto cognitivos como emocionales,

postulando un modelo de habilidades relacionadas ala emocion.

Howard Gardner (1983), en Frames of the Mind: The Theory of Multiple
Intelligences proponia ocho tipos de inteligencias, dentro de las cuales menciona
una inteligencia intrapersonal y otra interpersonal o social; ambas consideradas

partes esenciales del constructo inteligencia emocional.

Posteriormente, Daniel Goleman al publicar Emotional Intelligence en 1995,
es quien da a conocer este término al convertir su trabajo en un best-seller. Goleman
tratd de aglutinar los avances cientificos de ese entonces con los hallazgos en un
campo relativamente nuevo, la neurociencia. Es aqui cuando se empieza a dar
relevancia al rol del cerebro, principalmente al sistema limbico y las emociones.
Conel pasar de los afios, al ver sus seminarios y conferencias, se puede apreciar

claramente como él enfatiza el rol en mencion.

Goleman (2006) sefiala que los secuestros emocionales involucran dos
dinamicas: la activacion de la amigdala y una falla en activar los procesos
neocorticales, los cuales generalmente hacen que mantengamos una respuesta

emocional equilibrada — o0 una captura de las zonas neocorticales ante una



respuesta emocional urgente. Es en estos momentos que la mente racional es
blogueada por la mente emocional. Una manera en la que la corteza prefrontal hace
un manejo eficiente de las emociones, sopesandolas antes de reaccionar, es el
disminuir las sefiales de activacion emitidas por la amigdala y otros centros
limbicos;algo asi como un padre que previene que su hijo tome algo y le indica que
lo soliciteadecuadamente o espere por ello.

Garcia-Sancho et al. (2017) sefialan que el alto neuroticismo y la poca
amabilidad predicen altos niveles de agresividad a través del aumento de
emociones negativas como la ira; ademas, las investigaciones anteriores no habian
estudiado el rol moderador de la habilidad de inteligencia emocional, la cual podria
amenguar sus efectos. Consideraron que las asociaciones con la agresion fisica
fueron mucho menores en aquellos con mayores niveles habilidad de inteligencia

emocional, confirmando el rol moderador de esta ultima.

Carrasco y Gonzalez (2006) describen el origen de la agresividad desde
diversos aspectos: evolutivo, dindmico, conductual y cognitivo. El primero, se basa
en la biologia y la adaptacion, en la cual se considera que la agresion es una
consecuencia evolutiva natural, ese proceso también se presenta en los animales;
la segunda, basada en el psicoanalisis, relaciona la agresividad con el instinto de
muerte postulando que, de no exteriorizarse, causa depresion y de hacerlo, conlleva
a la agresion; la tercera, la relaciona con los estimulos del entorno, ya que estos
pueden desencadenarla. Es aqui donde la actividad hormonal y la accion de los
neurotransmisores cumplen un rol relevante; ademas, el condicionamiento tanto
clasico como operante explican la misma. Finalmente, la cuarta, llamada agresién
aversivamente estimulada, le otorga una connotacién negativa resultante de un
estimulo o vivencia desagradable. Realizaron un estudio con animales y humanos
del que concluyeron que al enfrentarse a situaciones desagradables o de mucho
estrés, los ultimos tienden a irritarse 0 ser poco tolerantes, lo que los conducia a

provocar dafo.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2020) reporta que a nivel
mundial, los jovenes cometen alrededor de 43% de los homicidios (200,000).
Cuando asesinan a un joven, otros al mismo tiempo, requieren de asistencia

hospitalaria; ademas, entre 3y 24% de mujeres manifiestan que fueron sometidas



en su primera experiencia sexual. Adicionalmente, cuando los jévenes sobreviven
a hechos de violencia juvenil, el perjuicio fisico, psicolégico y social es generalmente
de por vida. Por otro lado, a nivel regional, Latinoamérica es considerada la mas
violenta; los niveles de delincuencia y criminalidad en paises como México, Brasil,
Colombia, Venezuela, Ecuador y por supuesto Perld son muy altas. Segun el
Instituto lgarapé, con sede en Brasil, en su estudio sobre el costo de la violencia,
sefiala quela tasa promedio regional de homicidios por cada 100,000 habitantes es
de 22,5%.Brasil ocupa el séptimo lugar (de 27).

En nuestro pais, ya desde antes de la pandemia del virus de la Covid-19
gue venimos atravesando, era notorio que viviamos en una sociedad muy violenta.
Los indices de delincuencia y criminalidad estaban en incremento acentuando
nuestra percepcion de inseguridad. La llamada road rage o agresividad al volante
no llama mas la atencion pues la vemos con facilidad o quizas incluso seamos
protagonistas de la misma con mayor o menor frecuencia. Los comportamientos
agresivos a nivel familiar, teniendo como modelos usualmente a los padres o algin
familiar cercano, el vecindario en el que vivimos, en donde tanto el chisme como las
agresiones verbales e incluso peleas sin motivacion valedera, forman parte de

nuestro entorno social, generalmente muy agresivo.

La situacion actual aun con la segunda ola del virus en mencion no ha
mejorado, mas aun, se ha complicado debido a las consecuencias economicas,
psicologicas y sociales que esta nos ha causado. Es motivo de preocupacion,
especialmente en nuestro campo de estudio, los dafios psicologicos y sus
consecuencias surgidos a raiz de la pandemia. Fowks (2021), periodista del diario
esparfiol El Pais, sefiala en su publicacion internacional del 1 de junio del presente
afio, que el Perd encabeza la lista de numero de victimas con mas de 180,000
muertos durante toda la pandemia y mas fallecidos por cada 100,000 habitantes,
segun inform6 el epidemidlogo Mateo Prochazka. Esta situacién acentla los
problemas de salud mental, pues, si de antemano no contabamos con programas
de prevencion de la salud mental, ahora esta se ha incrementado y/o agudizado
debido a la partida de seres queridos, como familiares cercanos o amigos. Su pronta
e intempestiva partida no permite cerrar el ciclo de vida con estos; el no poder

verlos, brindarles los servicios velatorios y la limitacion de aforo para



enterrarlos, han producido serios dafios psicolégicos en los deudos, los mismos
gue al no poder gestionar adecuadamente sus emociones, podrian canalizarlas a

través de comportamientos violentos.

De todo lo expuesto se desprende la relevancia que tiene el conocimiento,
regulacién y gestion adecuada de las emociones con la finalidad de controlar o
disminuir los impulsos agresivos, ya que estas conductas disruptivas tienen
consecuencias negativas a nivel de relaciones interpersonales sean estas
familiares, amicales, de pareja, deportivas y en otros ambitos sociales. La
agresividad es multicausal, es decir, son muchos los factores que actian en ella;
sin embargo, para el presente estudio hemos considerado su relacion con la
Inteligencia emocional. De esta manera expondremos un tema de mucha
relevancia, pero no muy investigado en nuestra sociedad y menos aun a nivel
deportivo: Inteligencia emocional y agresividad en deportistas de la Liga de Karate
de Lima AKD. El presente trabajo de investigacibn esta compuesto por una
poblacién de 58 deportistas de 10 a 18 afios, pertenecientes o no a la Federacion
Peruana de Karate (FPK).

Consiguientemente, la relevancia de llevar a cabo este trabajo
considerando el problema de investigacion, el cual responderad la siguiente
pregunta: ¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad en
deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021?

El presente estudio posee una justificacion tedrica debido a que sus
resultados nos permitirdn conocer, analizar e investigar el papel de la inteligencia
emocional en la agresividad de estos deportistas, confirmando o negando las
hipbtesis aqui planteadas; estas nos daran la oportunidad de brindar nuevas
propuestas y aportes a la solucion de la probleméatica expuesta. Esta justificada
socialmente ya que los hallazgos obtenidos en este estudio son relevantes tanto
para la comunidad deportiva como para la sociedad, permitiendo la planificacion y
toma de acciones para afrontar la problematica que representa actualmente los
niveles de violencia y agresividad que hay en nuestra sociedad, la cual urge no solo
de propuestas de solucion, sino principalmente, la puesta en practica de las mismas,
contribuyendo de esta manera al desarrollo de nuestra sociedad. Igualmente, tiene
una justificacion practica debido a la necesidad de identificar, conocer y mejorar la
gestion emocional de los deportistas y la consiguiente disminucién de la

agresividad, esténinmersos en ambitos deportivos o no. Estos son mas proclives a



mostrar conductas agresivas cuando no logran ser conscientes de sus propias
emociones y/o las de terceros, pudiendo ser poco empéticos. En cuanto a su
metodologia, se utiliz6 un método descriptivo correlacional no experimental, para
identificar la relacion entre estas variables y con la finalidad de recopilar informacion
necesaria, se aplicaron el BarOn ICE y el Cuestionario de agresividad de Buss y
Perry; estos nos permitieron inicialmente describir las variables para
posteriormente correlacionarlas. Este trabajo tiene como objetivo demostrar que es
esencial desarrollar habilidades blandas para una adecuada gestion de las
emociones que permitan canalizar oportuna y adecuadamente sentimientos como
la impotencia, inseguridad, baja autocomprension, frustracion, tristeza o quizas un
secuestro emocional, de manera que no sean exteriorizados mediante conductas
agresivas oexpresiones de violencia, sea que estas se produzcan dentro del dojo,
durante competencias deportivas o en las relaciones sociales. A la vez, aspiramos
a brindar nuevos conocimientos que sirvan de sustento fiable para la realizacion
de investigaciones mas profundas, sean estas del ambito deportivo, educativo,
organizacional o social, tomando en consideracion las caracteristicas y criterios
semejantes a los expuestos en el presente estudio. Por consiguiente, se planteo el
siguiente objetivo general: Describir la relacion entre la inteligencia emocional y la
agresividad en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021. Adicionalmente,
tenemos los siguientes objetivos especificos; Primero: Describir los niveles de
inteligencia emocional en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021.
Segundo: Describir los niveles de agresividad en deportistas de la Liga de Karate
de Lima AKD, 2021. Tercero: Identificar la correlacion entre la inteligencia emocional
y las dimensiones de agresividad en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD,
2021. Cuarto: Identificar la correlacion entre la agresividad y las dimensiones de
Inteligencia emocional en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021.
Quinto: Identificar la correlacion entre inteligencia emocional y las dimensiones de
agresividad en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021 segln sexo.
Sexto: Identificar la correlacion entre la agresividad y las dimensiones de
Inteligencia emocional en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021 segun

S€XO0.



Finalmente, la hipétesis general de la investigacion: existe correlacion
inversa significativa entre la inteligencia emocional y la agresividad en deportistas
de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021. Y como hipotesis especifica: H1: Existen
correlaciones inversas significativas entre inteligencia emocional y las dimensiones
de agresividad en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021; H2: Existen
correlaciones inversas significativas entre agresividad y las dimensiones de la
inteligencia emocional en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021; H3:
Existen correlaciones inversas significativas entre inteligencia emocional y las
dimensiones de agresividad en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021
segun sexo; H4: Existen correlaciones inversas significativas entre agresividad y las
dimensiones de Inteligencia emocional en deportistas de la Liga de Karate de Lima
AKD, 2021 segun sexo.



Il. MARCO TEORICO

Iniciaremos nuestro marco tedrico a nivel local, refiriendo a Garcia et al.
(2020) quienes estudiaron cémo un programa que cuenta con moédulos de
habilidades cognitivas y socioemocionales influye en la agresividad. Participaron 57
alumnos de un colegio de Comas, de 10 y 11 afios, siendo de condicion
socioeconémica media y baja. Contaron con un grupo control y uno experimental.
Se administr6 el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (adaptado por
Matalinares et al., 2012). El procedimiento fue de disefio cuasiexperimental. Dicho
programa se aplico por tres meses, habiendo fases de sensibilizacién, aplicacion y
evaluacion. En primer lugar, en cuanto a niveles de agresividad, se utiliz6 la U de
Mann Whitney. Los valores encontrados de mayor a menor fueron: hostilidad
(PSest= 0,47); ira (PSest=0,43), agresion fisica (PSest= 0,41); y agresion verbal
(PSest= 0,36), y agresividad total (PSest= 0,47). Posteriormente, los valores
obtenidos en el postest, de mayor a menor fueron: agresividad verbal (PSest= 0,22);
agresion fisica (PSest=0,13); ira (PSest= 0,08); hostilidad (PSest=0,06), obteniendo
0.04 como valor total de la variable agresividad, es decir, este valor indica una
aproximacion a no hay efecto. Concluyendo que este tipo de programas influye
considerablemente en la disminucion de la agresividad tanto a nivel fisico como
verbal. Ademas, se afirma que la escuela es un agente socializador primordial,
puesto que los maestros siempre seran los modelos mas destacados delos nifios,

junto con los progenitores.

Por otro lado, Malca (2018) en su tesis para optar el grado de master, busco
la relacion entre IE y las conductas agresivas en alumnos de secundaria. Esta
investigacion se realiz6 en la I.LE. Ramoén Castilla, en San Martin de Porres, Lima.
Participaron 185 alumnos. Se aplicaron el BarOn ICE (adaptacion de Ugarriza y
Pajares, 2005) y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (adaptacion de
Matalinares y Yaringafio, 2012), su confiabilidad en alfa de Cronbach fue 0.751 y
0.817 respectivamente. En cuanto a las variables, se encontrd una relacion inversa
significativa de correlacion baja (rho= -0,405 y p<0,05), indicando que a mayor IE,
menor agresividad; ademas, todas las dimensiones de IE se encontraron en
proceso: (autoconocimiento 73%; autorregulacion 78,4%; empatia 76,8% vy

habilidades sociales 71,45%). Similares resultados se encontraron con respecto al



nivel de conductas agresivas, siendo el medio el mas relevante. Con respecto a sus
dimensiones, el mas alto fue la ira con el 69,2%; seguido de agresion fisica con
64,3%; agresion verbal con 62,7% y hostilidad con 49,2%. Se encontré una
correlacion inversa entre la IE y todas las dimensiones de la agresividad (fisica r= -
0,228; verbal r= -0,197; hostilidad r= -0,139 e ira r= -0,184). Estos niveles de

correlacion fueron bajos.

Colich6n (2017) en su trabajo para obtener el grado de doctor, estudio la
relacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales en la conducta
disruptiva en alumnos de secundaria. Fue realizada en el colegio Alipio Ponce, Lima,
con la participacion de 210 estudiantes. Se establecidé su confiabilidad con el alfa
deCronbach y también el programa estadistico SPPS, version 19. Se hallé que la
inteligencia emocional, habilidades sociales y conducta disruptiva tuvieron una
tendencia hacia el nivel promedio, siendo estos valores de 55,7%, 58,1% y 75,2%
respectivamente. Por otra parte, de acuerdo a la prueba de regresion Nagelkerke
se determin6 una dependencia de 31.6% de influencia de IE y habilidades sociales
en la conducta disruptiva; ubicandose 70.9% bajo la curva COR, demostrando que
ambas variables se relacionan con la conducta disruptiva de los alumnos en
mencion. En cuanto a las dimensiones de la agresividad, los resultados fueron los
siguientes: en la dimension agresion fisica, se determind una dependencia de 48%
de influencia y se ubico 67,7% bajo la curva COR, indicando que la IE y las
habilidades sociales influyen en la agresion fisica en los alumnos. En la dimensién
agresion verbal, se determin6é una dependencia de 45,3% de influencia y se ubico
67,1% bajo la curva COR, indicando que la IE y las habilidades sociales influyen en
la agresion verbal. Asi mismo, en la dimensién hostilidad, la prueba Nagelkerke
determind una dependencia de 56,2% de influencia y se ubicé 59,9% bajo la curva
COR, indicando que la IE y las habilidades sociales influyen en la hostilidad en estos
alumnos. En la dimension ira, la prueba Nagelkerke determiné una dependencia de
49,5% de influencia y se ubico 63,1% bajo la curva COR, indicando que la IE y las

habilidades sociales influyen en laira enlos alumnos de esta institucién educativa.

Sarabia (2017) busco establecer la relacion entre el rendimiento deportivo

y la agresion en deportistas de la disciplina de karate. El estudio se realizé enla



Federacion Peruana de Karate - FPK, San Luis, Lima. La muestra consto de 60
deportistas pertenecientes a esta federacion. Los tests validados para la presente
investigacion fueron el Cuestionario de caracteristicas psicoldgicas en rendimiento
deportivo de Gimeno et al. y el Cuestionario de agresion de Buss y Perry (adaptado
por Matalinares y Yaringafo). Estos instrumentos contaron con una confiabilidad de
alfa de Cronbach de 0.833 para la primera variable y 0.722 para la segunda. Se
concluy6 que existe un nivel promedio tanto de caracteristicas deportivas como de
la variable agresion. En cuanto al total de agresion, se registré6 58% de deportistas
en nivel promedio, 13.3 % nivel muy alto, 11.7% nivel alto, 6.7 % bajo y 10% muy
bajo. Ademas, se concluye que aquellos deportistas que gestionan adecuadamente
la ansiedad precompetitiva, el pensamiento estratégico y sus objetivos deportivos,

disminuyen su agresividad.

Adicionalmente, Piflan (2017) en su tesis doctoral, busco la relacion entre
inteligencia emocional y la autoestima en el aprendizaje en alumnos del colegio
Geronimo Cafferata — Villa Maria del Triunfo. Participaron 116 alumnos de
secundaria. El disefio fue no experimental, descriptivo correlacional. Se utilizo el
BarOn ICE (adaptado por Ugarriza y Pajares, 2005), el Cuestionario de autoestima
y el de aprendizaje significativo. El BarOn ICE cont6é con una confiabilidad de alfa
de Cronbach de 0,778. En relacién a los hallazgos, el nivel de IE preponderante fue
medio (86,5%), seguido por el bajo (7,9%) y alto con solo el 5,6%. Con respecto al
resultado por dimensiones, la dimension con resultado mas bajo fue el manejo del

estrés (69,7%) yla mas alta correspondié alade inteligencia interpersonal (47,2%).

A nivel nacional, Cueva & Quispe (2020) buscaron establecer la relacion
entre Inteligencia emocional y la agresividad en adolescentes en un colegio de
Cajamarca. Participaron 150 estudiantes de nivel secundaria. Los instrumentos
validados para IE fue el test TMMS-24 y para agresividad el Cuestionario de Buss
y Perry (adaptado por Matalinares y Yaringafio). Estos instrumentos cuentan con
una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.833 y 0.722. En cuanto a sus niveles,

para la variable inteligencia emocional el nivel predominante fue el bajo (70%),



seguido del nivel medio (16%) y el porcentaje mas bajo correspondié al nivel alto
de inteligencia emocional (14%). Referente a la variable agresividad, el nivel mas
relevante fue el alto (61%), seguido del nivel medio (25%) y el nivel bajo solo
alcanzo el 14%. Se concluyd que hay correlacién inversa significativa entre la IE y
la agresividad (Rho=-,823 y p< 0,05).

Guerrero & Reyes (2020) realizaron un estudio no experimental, transversal
correlacional para hallar la relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad
en alumnos de secundaria. Participaron 567 alumnos de ambos sexos, de 12 a 17
afos, que estudian en cinco colegios de la ciudad de Trujillo. Se aplico el BarOn
ICE, evaluado por Matalinares mediante un andlisis factorial para generar una
consistencia interna aceptable y el Cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry,
validado por Parker, para evaluar agresividad, contando con coeficientes de
confiabilidad de entre .77 y .88. Con respecto a los resultados, en inteligencia
emocional se estableci6 una media de 94.86, reflejando un nivel adecuado del
mismo; enla variable agresion se hallé un nivel alto. Se hallé una correlacion inversa
altamente significativa (rho=-.134 y p<.001) entre IE yla agresion enlos estudiantes
de estos cinco colegios. En cuanto a las correlaciones de la IE con las
dimensiones de la agresion, se evidencio una relacidon inversa significativa en tres:
agresion fisica(rho= -142, p<.001); agresion verbal (rho= -119, p<.001) y hostilidad
(rho=-108, p<.010); para la ira se encontré una correlacion negativa y significativa
(rho=-094, p<.025).

Por otra parte, Mayta-Tristan & Raa-Ortiz (2019) en su articulo sobre la
violencia contra personal de salud en Peru, sean estas verbal, psicolégica, fisica o
sexual, refieren que hay estudios en nuestro pais que demuestran que los
servidores del sector salud y especificamente los doctores han sufrido algun tipo de
violencia a través de familiares o de los mismos pacientes en los centros donde
laboran. A nivel nacional, entre un 31,5% y 100% de los médicos reportan haber
sufrido algun hecho de violencia como experiencia de vida por parte de familiares
0 pacientes. El nivel mas alto se obtuvo en la ciudad de Arequipa, en contra de
doctores del servicio de emergencia mientras que el mas bajo se registrd en Lima,

en este Ultimo, la violencia se manifestd por medio de agresiones verbales
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(amenazas). Por otra parte, en el dltimo afo, la violencia fisica ejercida contra los
médicos se registro entre el 3,3% y 25,7% de los casos. El porcentaje mas bajo se
registré en el departamento de Ancash y el mas alto en la ciudad de Chiclayo. Asi
mismo, se menciona que las victimas de violencia en el sector salud no son solo los
médicos sino también serumistas, residentes, asistentes y otros miembros del
sector salud. Sin embargo, a la vez sefialan que, a nivel internacional, en paises
asiaticos, europeos o en Norteamérica, la violencia es ejercida con mayor

frecuencia.

A nivel internacional, Fayaz (2019) investig6 sobre la inteligencia emocional
y la agresividad entre adolescentes varones. La muestra const6 de 100
adolescentes varones de Kashmir, India, quienes se encontraban cursando el
noveno y décimo afo. Se evalud con el test de agresividad de Bussy Perry y el Trait
Meta-Mood Scale (Fernandez-Berrocal et al., 2004), contando con alta consistencia
interna (alfa de Cronbach por dimensiones: atencion= .90, claridad=.90 vy
reparacion= .86). Se hall6 una correlacion inversa significativa entre ambas
variables. Con respecto a sus dimensiones, se determind una correlacion inversa
significativa entre la agresion fisica y agresion verbal con claridad emocional (r= -
381 p<0.05 y r= -302 p<0.05 respectivamente). Adicionalmente, se encontré una
correlacion inversa significativa entre las dimensiones de ira y atencion emocional
(r= -.254 p<0.05). En referencia a la dimensidon hostilidad, se demostr6 una
correlacion negativa con las dimensiones claridad emocional y reparacion
emocional; sin embargo, dichas correlaciones no fueron significativas. Dada la
significativa correlacion tanto de la agresion fisica como la verbal con respecto a la
claridad emocional, cabe sefalar que esta Ultima es la habilidad de comprender,
diferenciar e identificar nuestras emociones, lo cual es esencial tanto para la
regulacion y expresion de las mismas, como también para los juicios emitidos a
raiz de estas. Consecuentemente, una persona que no logra identificar sus propias
emociones, podria realizar conductas agresivas. La baja claridad emocional esta

relacionada con la depresion, los pensamientos rumiantes y el afecto negativo.

Valenzuela-Santoyo & Portillo-Pefiuelas (2018) estudiaron la relacion entre
inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de un colegio de

primaria en Pueblo Yaqui, Sonora, México. La investigacion fue transversal, no
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experimental. Participaron 58 alumnos de 10 a 12 afios, de condicion rural y con
una inestabilidad econdmica considerable. Para evaluar el rendimiento académico
se consideré el promedio de fin de ciclo 2013-2014, y el TMMS-24, version
abreviada, para la IE, contando con 3 dimensiones: atencion, claridad y reparacion
emocional. Estas contaron con una confiabilidad de 0.90, 0.90 y 0.86
respectivamente. El estadistico Chi cuadrado mostré p < 0.05 de confianza. Como
resultado se establece una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico de estos alumnos. En cuanto a las dimensiones de IE, un
58.18% manifestd atencion emocional, un 56.91% resalté su claridad emocional y
un 56.69% presentd buena regulacion emocional. Asi mismo, se encontrd
correlacion alta positiva entre ambas variables (r=0.75). Es concluyente también
gue las emociones gestionadas correctamente son fundamentales para que los
alumnos tengan un buen desempefio académico, ya que la motivacion es un
elemento esencial para el aprendizaje. Por ultimo, se determino que los estudiantes
gue presentan mayor inteligencia emocional obtendran mejor desempefo

académico y bienestar psicologico.

Lira & Gomes (2018) estudiaron la violencia en una escuela brasilefia y las
percepciones de los alumnos acerca de las acciones de los profesores. Por un lado,
se sabe que la indisciplina conduce a comportamientos agresivos y conflictos que,
si no son mediados por un adulto, pueden resultar en una violencia ain mayor,
teniendo como protagonistas al docente y al estudiante. La investigacion fue de tipo
cualitativa y estuvo conformada por una muestra 89 estudiantes con un rango de
11-16 afios de edad de un colegio en la ciudad de Brasilia, Brasil. Los datos fueron
obtenidos mediante una inmersion de 8 meses en el entorno escolar del afio 2016.
Los instrumentos utilizados fueron la observacion sistematica, el registro y la
descripcion de contenidos a través de expedientes disciplinarios de cada clase, el
reglamento interno y el proyecto de politica pedagdgica. Se pudo observar, de
acuerdo a las propias manifestaciones de los alumnos que los brotes de violencia
son multifactoriales y multicausales. Se concluyé que medidas como la expulsién
del aula o el enviarlo a la direccién generan tensiones entre los estudiantes al ser
estas medidas reactivas; adicionalmente, reducir sus notas o dar tareas extras se
consideran medidas poco éticas y pedagogicamente incorrectas. Asi mismo, se

demostré que los problemas de violencia en las aulas estan relacionados con la
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formacion del docente. Por otro lado, se identificaron 11 factores como las
principales causas de conflicto entre estudiante y profesor, tales como: bullying en
forma de ironias, conductas desafiantes constantes, comportamiento emotivo,
imposicién de castigos injustos y desiguales. En cuanto a la variable edad, se
determin6 que a mayor edad, mayor la frecuencia y la intensidad de los conflictos
con los docentes. Asi mismo, a mayor edad, mayor el deseo de protagonismo y a
la vez menor tolerancia a ser ridiculizado en publico. Finalmente, los alumnos
reconocieron que ellos mismos contribuyen al surgimiento de conflictos. A esto se
suma la falta de voluntad por parte de los docentes de mantener relaciones
interpersonales con sus pares con mayor trayectoria, falta de empatia y su
incapacidad de detectar los conflictos en el aula, contribuyendo a que las conductas

agresivas, la violencia y laindisciplina se suscitara.

Adicionalmente, Martinez et al. (2017) buscaron determinar qué relacion
existe entre el bullying y las conductas agresivas en los adolescentes en condicion
de acogimiento residencial. La investigacion fue descriptiva no experimental;
participaron 203 adolescentes, cuyas edades fluctian de 13 a 17 afios en Granada,
Espafa. El estudio en mencidn optd por las variables de género, categorizandose
en masculino y femenino, y la conducta violenta en la escuela, dividiéndola en:
agresion manifiesta, cuyas dimensiones son agresion manifiesta pura, reactiva e
instrumental; y la segunda categoria, agresion relacional, cuyas dimensiones son
agresion relacional pura, reactiva e instrumental. Se utilizé el Cuestionario de la
escala de conducta violenta en la escuela (Little et al., 2003). Para la agresion
manifiesta se logré una fiabilidad alfa de Cronbach de .824, mientras que agresion
relacional obtuvo .722. Con respecto a la agresividad a nivel descriptivo, se obtuvo
M= 1.38 (DT= .40) para la agresion manifiestay M= 1.33 (DT= .32) para la agresion
relacional. Asi mismo, dentro de la muestra, 16.7% (n= 34) fueron victimas de
bullying y en cuanto a la relacion del género con este pardmetro, los datos
mostraronuna similitud por género de (p= .060), 62.1% (n= 72) de varones y 49.4%
(n= 43) de mujeres fueron testigos no involucrados. Por otro lado, en cuanto a la
relacion del género masculino segun el pardmetro de agresividad, la agresiéon
manifiesta mostrada por los varones fue de M= 1.45 (DT= .45), mientras que las
mujeres mostraron un valor de M= 1.30 (DT= .30), demostrandose que hay

diferencias significativas (p <.009); de similar manera se evidenciaron diferencias
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significativas (p < .033) entre la agresion relacional entre varones y mujeres
(M=1.37 (DT= .32) y M=1.28 (DT= .30) respectivamente). Cabe resaltar que la
agresion manifiesta es aquella en la que la victima tiene contacto directo con el
agresor, mientras que en la agresiéon relacional, el agresor se mantiene en el
anonimato. Finalmente, se concluyé que los hombres en acogimiento residencial
mostraron niveles mas altos de agresividad manifiesta y relacional respecto de las

mujeres.

Brenes-Peralta & Pérez-Sanchez (2015) estudiaron la agresion y la empatia
relacionandolas con la tendencia de los nifios a jugar videojuegos solos o
acompafnados. Participaron 395 estudiantes alumnos costarricenses de colegios
privados y publicos ubicados en San José, Costa Rica. Se utilizaron el indice de
empatia para niflos y adolescentes de Bryant (1982), que indica a mayor
puntuacion, mayor empatia; y el Cuestionario de agresion de Buss y Perry. El
coeficiente de Pearson arroj6 una correlacion baja positiva entre las dimensiones
de contexto social de juego y la dimension conductual de la agresion (r=.22, p<.01).
Con respecto al género, los nifios con altos niveles de agresividad fisica y verbal
prefieren la compafia de otros para jugar videojuegos (r= -20, p<.01); ademas,
presentan mas conductas agresivas fisicas y verbales (r= -.36, p<.01) y mas
expresiones de hostilidad e ira (r= -.14, p<.05). Por el contrario, las nifias muestran
mayor empatia emocional y conductual ((r= .28, p<.01) y (r=.22, p<.01)) prefiriendo
la compafia de terceros para jugar, canalizando asi la agresion tanto fisica como
verbal. Los autores explican que la agresividad y la empatia a nivel interpersonal en
los juegos compartidos son dirigidas por puntajes elevados en agresion conductual
y empatia emocional. Ademas, se argumentd que la exposicion a dichos video-
juegos no disminuye los sentimientos de hostilidad, mientras que su uso puede
ayudar a tolerar el estrés, regulando el animo. Concluyendo también que el poder
expresar la agresividad puede ser considerada una experiencia de disfrute
emocional, puesto que el desarrollo de las competencias interpersonales en la
infancia son consideradas importantes porque autorregulan las propias emociones

de dichaexperiencia.

En cuanto a las bases tedricas de la presente investigacion, referimos a

Reuven BarOn y su modelo de inteligencia emocional social, el cual implica una
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serie de capacidades no cognitivas, competencias emocionales, sociales y
habilidades personales e interpersonales, las cuales van a determinar cuan
eficientemente nos entendemos a nosotros mismos, a los demds y nos
interrelacionamos con ellos, de manera que logremos adaptarnos y lidiar
eficientemente con el entorno y las presiones de la vida diaria. Este considera que
la inteligencia emocional cumple un rol importante para lograr una vida exitosa, con
el consecuente bienestar a nivel emocional. De acuerdo a esta teoria, BarOn (1997)
considera que a las personas emocionalmente inteligentes se les facilita el
reconocimiento de sus emociones y expresarlas, teniendo un buen autoconcepto y
habilidades para desarrollar su potencial hacia una vida feliz. Asi mismo, €l refiere
gue estas personas son empaticas, ya que entienden facilmente el estado
emocional de los demas y a la vez, sus relaciones interpersonales son
satisfactorias; por otra parte, no muestran dependencia de terceros. El optimismo,
la tolerancia, la capacidad de resolver problemas y el buen manejo del estrés son
caracteristicas de las personas emocionalmente inteligentes. Adicionalmente,
manifiesta que la inteligencia emocional se va desarrollando con el pasar del tiempo
por lo cual varia en el transcurso de la vida, pudiendo ser mejorada por medio de
programas de entrenamiento o terapéuticos. Cabe sefalar que la definicion
brindada por BarOn tom6 como base la teoria de inteligencia emocional de Salovey

& Mayer.

El instrumento de evaluacion elaborado por Reuven BarOn ha sido
adaptado para el Peru por Abanto et al. Su nivel de confiabilidad es alta contando
con un alfa de Cronbach de .93 para su uso individual o grupal, dura entre 20 a 25’
y es aplicable a personas de 16 afios a mas (la version para jovenes evalla desde
7 a 18 afios). Este es uninstrumento de autorreporte cuya finalidad es hallar el nivel
de inteligencia emocional y social. Consta de 133 items, dividido en 5 dimensiones
y 15 subescalas. La primera dimensién es inteligencia intrapersonal: esta evalla la
autoconciencia emocional, autoestima, asertividad, autoactualizacion e
independencia; la segunda es inteligencia interpersonal: evalla la empatia,
relaciones interpersonales, y responsabilidad social; la tercera es adaptacion: mide
las habilidades para resolver situaciones problematicas, comprobacion de la
realidad y flexibilidad; la cuarta es gestion del estrés: evalla su tolerancia y control

de los impulsos, yla quinta es humor general: evalla qué tan felices y optimistas
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somos. Este instrumento cuenta con indicadores de validez para disminuir la

deseabilidad social incrementando la fiabilidad de los resultados obtenidos.

La base tedrica de nuestra segunda variable es la teoria social cognitiva de
Albert Bandura (1971). Este postul6 que, a diferencia de la teoria de los instintos de
Freud (instinto de muerte — Tanatos) y la de frustracion-agresion de Miller et al., las
conductas agresivas son aprendidas por medio de la observacibn de modelos
conductuales y sus consecuencias, positivas o negativas, y los pensamientos
acerca de estos. En esta sefiala que, para el andlisis de la conducta agresiva se
deben considerar tres factores: los origenes de la agresion, los instigadores de la
agresion y los reguladores de la agresion. La primera se refiere a las diferentes
maneras en que la agresion es adquirida, siendo estas por medio de experiencias
directas o de manera vicaria; la segunda considera los factores que la promueven,
esto puede suceder cuando las conductas agresivas tiene algun tipo de
recompensa, cuando se busca una justificacion a la conducta agresiva haciéndola
socialmente aceptable, el tener al alcance objetos que pudieran causar dafio y
también el mismo hecho de experimentar una situacion estresante o frustrante;
finalmente, la tercera se refiere a las condiciones que hacen que estas conductas
se mantengan, como podrian ser el reforzamiento directo, es decir, la consecucion
de algo material o el reconocimiento social. Si bien el comportamiento agresivo
puede ser aprendido por ensayo-error, un aprendizaje mas complejo puede
obtenerse de manera vicaria, es decir, mediante la observacion de las conductas
agresivas de otras personas y sus consecuencias. En su teoria, Bandura establece
gue el aprendizaje de las conductas agresivas por medio de la observacion o
modelado, involucra cuatro aspectos interrelacionados. Primero, se debe prestar
atencion al comportamiento agresivo y sus consecuencias, produciendo una
activacion emocional; segundo, la observacion debe ser codificada en la memoria;
tercero, los procesos cognitivos se van a convertir en patrones imitativos y cuarto,
considerando que se presente un contexto o estimulo adecuado, se desarrollara el
comportamiento modelado u observado; es decir, se producira la conducta agresiva.
Por otra parte, Bandura menciona que los tres principales modelos de la conducta
agresiva son: los miembros de la familia, miembros de su entorno y los medios de
comunicacion masiva, por ejemplo, la television. En su teoria, Bandura (1973)
define la agresién como la ejecucién de conductas que conllevan tanto al dafio
personal como a la destruccion de algo material. El dafio personal no se entiende

solo como el dafio fisico sino también al dafio psicoldgico a través del menosprecio
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y el uso abusivo de la fuerza. Sin embargo, también sefiala que se debe considerar
la intencionalidad del acto, considerando el contexto social. Por ejemplo, el dafio
causado jugando futbol puede ser igual al causado en la calle; sin embargo, este
no sera juzgado como agresivo. Asi mismo, la interpretacion del comportamiento,
etiquetandolo de agresivo, dependera de los estdndares culturales, estereotipos o
grupos socioeconémicos. Es mas probable que un comportamiento firme vy
asertivo sea considerado agresivo al ser realizado por una mujer si este se aleja
de lo que generalmente se considera un comportamiento apropiado para una

mujer
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo sustantivo descriptivo-correlacional. Sdnchez
& Reyes (2015) refieren que este tipo de investigacion tiene como objetivo brindar
respuestas a una problematica al definir las caracteristicas de un fenbmeno o
explicar la realidad de manera que podamos conocer la verdad; asi mismo,
promueve la puesta en marcha de acciones que conlleven al cambio de dicho
fendmeno. El disefio fue no experimental. Segun Kerlinger & Lee (1992) el
investigador no tiene control sobre las variables independientes dado que sus

manifestaciones ya han tenido lugar o soninherentemente manipulables.
3.2 Variables y operacionalizacion
321 Inteligencia emocional

Definicion conceptual: BarOn (1997) la define como una serie de capacidades no
cognitivas, competencias emocionales, sociales y habilidades personales e
interpersonales, las cuales van a determinar cuan eficientemente nos entendemos
a nosotros mismos, a los demas y nos interrelacionamos con ellos, de manera que
logremos lidiar con el entorno y las presiones de la vida diaria; esta juega un rol

relevante para el éxito y el bienestar emocional.

Definicion operacional: Ser4 evaluada mediante el inventario de inteligencia
emocional de BarOn: version para jovenes, la componen cinco dimensiones. La
primera es la escala intrapersonal, la cual mide la autocomprension, el ser asertivo
y verse a uno mismo positivamente (items 7,17,28,31,43,53); la segunda es la
escala interpersonal, esta mide la empatia, la responsabilidad social, las relaciones
sociales satisfactorias, la escucha activa, comprender y valorar los sentimientos de
terceros (items 2,5,10,14,20,24,36,41,45,51,55,59); la tercera es la de manejo del
estrés, esta evalla su tolerancia, control de impulsos, mantener generalmente la
calma y manejar adecuadamente el estrés, respondiendo a estas situaciones
estresantes sin desmoronarse (items 3,6,11,15,21,26,35,39,46,49,54,58); la cuarta

es la adaptabilidad, la cual mide la habilidad para resolver situaciones
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probleméticas, la prueba de la realidad, la flexibilidad ante las situaciones
cambiantes, y enfrentar problemas cotidianos eficientemente (items
12,16,22,25,30,34,38,44,48,57); la quinta escala es de estado de &nimo general,
la  cual evalla tanto la felicidad como el optimismo (items
1,4,9,13,19,23,29,32,37,40,47,50,56,60); también cuenta con impresion positiva
(items 8,18,27,33,42,52), cuenta con una escala de medicién ordinal. En la escala
general los niveles son: muy alto (88 a mas); alto (82-87); bajo (72-81) y muy bajo
(71 a menos). En cuanto a sus dimensiones, para intrapersonal: muy alto (22 a
mas); alto (19-21); bajo (15-18) y muy bajo (14 a menos); para interpersonal: muy
alto (18 a mas); alto (16-17); bajo (14-15) y muy bajo (14 a menos); para
adaptabilidad: muy alto (20 a mas); alto (18-19); bajo (16-17) y muy bajo (15 a
menos); para manejo del estrés: muy alto (20 a mas); alto (18-19); bajo (16-17) y
muy bajo (15 a menos) y para la impresion positiva: muy alto (14 a mas); alto (13);
bajo (12) y muy bajo (11 a menos);

322 Agresividad

Definicion conceptual: Buss y Perry (1992) la definen como toda reaccién que va a
traducirse en conductas agresivas sobre otro individuo, la cual estara configurada
por una serie de mezclas a nivel cognitivo, emocional e inclinaciones conductuales;
esta también podria ser definida como cualquier accion mediante la cual un sujeto
desea vulnerar a otro ocasionandole dafio de manera fisica, verbal, psicolégica o

emocional.

Definicion operacional: Sera evaluada mediante el Cuestionario de agresion (AQ)
de Buss y Perry, version para jovenes. Consta de cuatro dimensiones. La primera
es la agresividad fisica, la cual calcula todos los comportamientos que
comprometen contacto fisico y algun tipo de dafio a otros individuos; la segunda
es la agresividad verbal, esta evalta las conductas indirectas a través de insultos,
bromas y amenazas, buscando causar dafio a nivel psicolégico, alterando las
emociones; la tercera escala es la hostilidad, la cual mide las sensaciones
negativas o de descontento de un individuo sobre otro o sobre algo, simbolizando
el elemento cognitivo de la agresion; la cuarta es la ira, la cual evalia las
reacciones internas y expresiones emocionales cuando un sujeto visualiza un
evento que no es de su agrado. El cuestionario estd compuesto por 29 items y

cuatro dimensiones con los siguientes indicadores: agresion fisica (golpes,
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empujones) 1,5,9,12,13,17,21,24,29; agresion verbal (insultos, amenazas,
improperios) 2,6,10,14,18; ira (furia, colera, irritacion) 3,7,11,19,22,25,27 vy
hostilidad (sensacion de injusticia, componente cognitivo) 4,8,15,16,20,23,26,28.
Este instrumento tuvo una adaptacién al espafiol en el afio 2002 por Andreu et al.,
cuyo objetivo fue medirlos niveles de agresividad (muy alto, alto, promedio, bajo y
muy bajo). Su administracion es individual o grupal, apto para personas de 10 a 19
afios. Su duracibn es de aproximadamente 15 minutos. En cuanto a su
confiabilidad, este cuestionario lo adaptd a nuestra realidad Matalinares et al. el
afio 2012, con la participacion de 3,632 adolescentes, de 10 a 19 afios,
estudiantes de colegios publicos. Como resultado se obtuvo una alta fiabilidad en
todas sus dimensiones; La agresion fisica obtuvo a= 0,683, la agresion verbal a=
0,565, la ira a= 0,552 y finalmente la hostilidad obtuvo a= 0,065. Asi mismo, se
hall6 una alta fiabilidad respecto a la escala total (a= 0,836). Por otro lado, con
respecto a su validez, el resultado fue de 60,819% de la varianza total obtenida;
cuenta con una escala de medicion ordinal. En la escala general los niveles son:
muy alto (99 a mas); alto (83-98); medio (68-82); bajo (52-67) y muy bajo (menos a
51). Segun sus dimensiones,para agresividad fisica: muy alto (30 a mas); alto (24-
29); medio (16-23); bajo (12- 15) y muy bajo (menos a 11); para agresividad verbal:
muy alto (18 a mas); alto (14-17); medio (11-13); bajo (7-10) y muy bajo (menos a 6);
para ira: muy alto (27 a mas); alto (22-26); medio (18-21); bajo (13-17) y muy bajo
(menos a 12) y para hostilidad: muy alto (32 a mas); alto (26-31); medio (21-25);
bajo (15-20) y muy bajo (menos al4).

3.3 Poblacion y muestra
Unidad de analisis: Deportistas pertenecientes alaLiga de Karate de Lima AKD.

Poblacion: Estd compuesta por 58 miembros de la Liga AKD, de ambos sexos,

matriculados el presente afio.
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Tablal

Poblacién de deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD

Nombrede la
o H M Total %H %M %Total
Institucion
Ligade Karate
31 27 58 53 47 100%

de Lima
Nota: H=hombres; M=mujeres; %H=porcentaje de hombres; %M=porcentaje demujeres

La tabla 1 Segun refiri6 el sensei I. Aco (comunicacién personal, 31 de julio de
2021).

Muestra: Para obtener la extension de la muestra, se utilizo la formula para
poblaciones finitas (Abad y Servin, 1981; en Grajeda, 2019). El resultado fue igual
a 5bl.

NZ 2 p (1-p)

n=
(N-1)e2+Z 2 p(1-p)

381 (1.96) 2 0.5 (1-0.5)
n:
(381-1)0.05 2 + (1.96) 2 0.5 (1-0.5)

n=51

Donde:

n=Poblacion de estudio 58
p= Eventos favorables 0.5
z= Nivel de significancia  1.96
e= Margen de error 0.05

Obteniendo como resultado: n=51 deportistas

Disefio muestral: el muestreo fue probabilistico, aleatorio simple, de selecciéon
orientada a las caracteristicas del presente estudio. Segun Martinez (2012) este

tipo de muestreo facilita la seleccion representativa de la poblacion.
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Tabla 2

Muestra seleccionada de deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD

Nombre dela H M Total %H %M %Total
LigadeKaratede 27 4 51 53 47 100%
Lima

Nota: H=hombres; M=mujeres; %H=porcentaje de hombres; %M=porcentaje demujeres

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada para recopilar los datos fue la aplicacion de cuestionarios. Con
la finalidad de evaluar la inteligencia emocional se administré el Inventario de
inteligencia emocional de BarOn, versidén para jovenes, y para la agresividad se
aplico el Cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry, version para jovenes.

La informacion de la ficha técnica del instrumento de evaluacion para inteligencia
emocional es el siguiente: Inventario de inteligencia emocional de BarOn: version
para jovenes, creado por Reuven Bar-On y procedente de Toronto, Canada,
debiendo responderse mediante el uso de una escala Likert de 4 puntos con estas
alternativas: muy rara vez, rara vez, a menudo y muy a menudo. Este instrumento
fue adaptado en el afio 2005 por Nelly Ugarriza y Liz Pajares, las cuales utilizaron
una muestrade 3,375 nifios, nifias y adolescentes limefios de 7 a 18 afios, para su
uso en nuestro pais. En cuanto a su validez, los resultados segun las escalas
fueron: intrapersonal, entre 0.458 y 0.686; interpersonal, entre 0.702 y 0.271;
adaptabilidad entre 0.726 y 0.253; manejo del estrés entre 0.666 y 0.383 y el
estado de animo obtuvo entre 0.458 y 0.687. Ademas, cuenta con indice de IE
total y control de respuestas (inconsistencia e impresion positiva). Por otro lado, se
registraron correlaciones muy bajas entre estas escalas utilizando el método de
intercorrelaciones. Mediante el método de consistencia interna se determind su
fiabilidad, usando el coeficiente emocional total, obteniendo entre 0.64 y 0.77; la
media de correlaciones inter items registré entre 0.06 y 0.10 y el error estandar de
estimacion entre 3.23 y 4.96. Su administracion se estima entre 20 a 25 minutos
(10 a 15 minutos en su version abreviada). Este instrumento fue creado para
determinar la inteligencia emocional y los factores socioemocionales intervinientes

en esta.
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Burga & Delgado (2015) buscaron brindar datos confiables a su
investigacion sobre mujeres que asistieron a un hospital pablico en la provincia de
Ferrefiafe por lo que realizaron el proceso de validez, confiabilidad y baremacion
del instrumento en mencién. En cuanto al primero, utlizaron el método de
contrastacion de grupos, usando la prueba t, obteniendo como resultado t=16.008,
con grado de libertad 70, superando el valor critico (sig. 0.01) otorgandole validez.
Con respecto a la confiabilidad, utilizaron el método de divisién por mitades de
Spearman Brown, obteniendo un indice de confiabilidad de 0.70; finalmente, en
cuanto a los baremos, tanto para la dimensién general asi como para sus

subdimensiones, fueron adaptados a nuestrarealidad.

La informacion de la ficha técnica del instrumento para evaluar la
agresividad es denominado Cuestionario de agresividad — AQ: version para
adolescentes y adultos, surge en 1957 a través de un inventario de hostilidad de
Buss y Durkee. Luego, Buss y Perry disefiaron el cuestionario en mencion en 1992.
Posteriormente, en el 2002, dicho instrumento tuvo una adaptacion al idioma
espafiol por Andreu et al. El objetivo de este instrumento es medir los niveles de
agresividad, siendo estos muy alto, alto, promedio, bajo y muy bajo. La
administracion del instrumento es individual y colectiva, apto para personas de 10
a 19 afos. Su duracion es de aproximadamente 15 minutos. En cuanto a su
confiabilidad, Matalinares et al. lo adaptaron a nuestra realidad el afio 2012,
participando 3,632 estudiantes de 10 a 19 afios. Se obtuvo una alta fiabilidad en sus
dimensiones. Asi mismo, se hallé un coeficiente de fiabilidad alto respecto a la
escala total (a= 0,836). En contraste, en sus dimensiones, el resultado fue distinto
(agresion fisica a= 0,683; agresion verbal a= 0,565; ira a= 0,552 y hostilidad a=
0,065). Por otro lado, con respecto a su validez, el resultado fue de 60,819% de la

varianza total obtenida.

3.5. Procedimientos

Con la finalidad de aplicar los instrumentos requeridos, se solicitdé el permiso
correspondiente para llevar a cabo este estudio al presidente de la Liga de Karate
de Lima AKD, Sensei Julio Aco. Ante la autorizacién verbal, se le envié una solicitud

de autorizacién escrita, luego de la cual se obtuvo una respuesta afirmativa de la



misma manera (anexos 1, 2). Posteriormente se envid el consentimiento informado
y se coordind, con los senseis Mallory e Israel Aco, las fechas y horarios para la
aplicacion de las mismas. Asi mismo, las pruebas aplicadas fueron el Inventario de
inteligencia emocional de BarOn, version para jovenes y el Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry (AQ). Ambos instrumentos fueron administrados
mediante el formato de Google forms en una misma fecha. Los formatos fueron
descargados en un archivo Excel para ser calificados.

Luego de calificar los instrumentos, se ingresaron los datos obtenidos
utilizando el programa SPSS versién 25. Seguidamente, se procedi6 a su
interpretacion con la data recopilada y su comparacion acorde a los objetivos e

hipotesis presentados en el presente trabajo.

3.6 Método de analisis de datos

La recoleccion de la informacion se realizdé por medio del uso de Google forms,
posteriormente se procedio a la descarga de estos datos en un archivo Excel para
su correccion. Con los datos obtenidos se proceso la informacion con el software
estadistico SPSS V25 para procesar los datos obtenidos de cada variable y sus
respectivas dimensiones, tablas, correlaciones y nivel de significancia, en
correspondencia con los objetivos del presente estudio. Por otro lado, la
confiabilidad de las pruebas se determind obteniéndose el Alfa de Cronbach y datos
estadisticos, exploratorios y descriptivos. En cuanto a la prueba de normalidad, se
uso el Kolgomorov-Smirnov para establecer los analisis estadisticos de correlacion.
Esta prueba es usada cuando el tamafio de la muestra es mayor de 50. Se empled
el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar la relacion entre las
variables y si esta era directa o inversa, y para identificar los valores principales de

ambas variables se emplearon estadisticos de porcentaje y frecuencia.

3.7 Aspectos éticos

Respecto a estos, tomando en cuenta los criterios nacionales, se
considerd el cddigo de ética profesional del psicélogo peruano realizado por el
Colegio de Psicologos del Pera (2018). Este establece que toda dignidad de los
humanos debe ser respetada y sus derechos deben ser protegidos. En suma, la

presente tesis fue elaborada respetando el articulo 20 del titulo IV del codigo de
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ética en mencién, donde se especifica que toda informacion obtenida sobre un
sujeto o grupo de investigacion debe ser salvaguardada obligatoriamente. En
cuanto a los criterios internacionales, se consideraron los principios éticos de los
psicologos y cédigo de conducta APA - American Psychological Association
(2010). Entre ellos se encuentra el principio de beneficencia y no maleficencia, el
cual indica que se buscael bienestar de los evaluados y disminuir dafios cuando
haya algun tipo de conflicto. También, dentro de las normas éticas, en el capitulo
de relaciones humanas, en el punto 3.10 de consentimiento informado, indica que
se debe informar sobre la investigacién procurando un acuerdo con el evaluado y
protegiendo sus derechos. Adicionalmente, se informé a los padres o apoderados
a través de unconsentimiento informado acerca del presente estudio. Por ultimo,

toda informacion de los evaluados se mantuvo en absoluta confidencialidad.
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V. RESULTADOS

Tabla 3

Niveles de inteligencia emocional en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD,
2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Cociente Emocional Muy Alto 11 21,6
CocienteEmocional Alto 13 25,5
Cociente Emocional Bajo 14 27,5
Cociente Emocional Muy Bajo 13 25,5
Total 51 100,0

En la tabla 3 se puede observar que los deportistas de la Liga de Karate de
Lima AKD muestran principalmente un nivel de inteligencia emocional bajo (27,5%).
Ademas, considerando los resultados del nivel muy bajo, estos alcanzan el 53% del

total dela muestra, lo cual denota una falta demanejo adecuado delas emociones.



Tabla 4

Niveles de agresividad en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 4 7,8
Alto 13 25,5
Medio 15 29,4
Bajo 12 23,5
Muy Bajo 7 13,7
Total 51 100,0

En la tabla 4 se puede observar que los deportistas de la Liga de Karate de
Lima AKD muestran principalmente un nivel medio de agresividad (29,4%).
Considerando que el siguiente resultado relevante es el de nivel alto, ambos reflejan

una clara tendencia a mostrar comportamientos agresivos.
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Tabla 5

Correlacion entre la inteligencia emocional y las dimensiones de agresividad en

deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021

Agresividad  Agresividad

Fisica Verbal Hostilidad Ira
Correlacion de
Pearson -,404™ -,363" -,310° -,434"
Inteligencia r2 0.163 0.131 0.096 0.188
Emocional Sig. (bilateral) ,003 ,009 027 001
n 51 51 51 51

* Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 se puede observar que existen correlaciones inversas
significativas entre la inteligencia emocional y todas las dimensiones de agresividad
en deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD. Hay una mayor correlacion con
la dimension de ira y menor correlacion con la dimension hostilidad. Asi mismo, se
observa que el tamafio del efecto de las correlaciones fueron medianos (Cohen,
1988).
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Tabla 6

Correlacion entre la agresividad y las dimensiones de la inteligencia emocional en

deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021

Intrapersonal  Interpersonal  Adaptabilidad ~ Manejo del Impresion
Estrés Positiva
Japeacion -246 068 -175 -,665" -,306°
r2 0.060 0.004 0.030 0.442 0.093
Agresividad
Sig. (bilateral) ,081 ,636 ,218 ,000 ,029
n 51 51 51 51 51

* Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6 se evidencia que existen correlaciones inversas significativas
entre la agresividad y las dimensiones de manejo del estrés e impresion positiva en
deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD. Adicionalmente, el tamafio del efecto
para la dimension impresiéon positiva fue mediano mientras que para la dimension
manejo del estrés fue grande (Cohen, 1988).
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Tabla 7

Correlacion de inteligencia emocional con las dimensiones de agresividad en
deportistas dela Liga de Karate de Lima AKD, 2021 segun sexo

Agresividad Agresividad Hostitidad fra
Fisica Verbal
Correlacion o o
de Pearson -,452* -,501** -,493 -,434
Hombres r2 0.204 0.251 0.243 0.279
Sig. (bilateral) 018 ,008 ,009 ,005
n 27 27 27 27
Inteligencia
emocional
Correlacién
de Pearson -,374 -,246 -,049 -,333
Mujeres r2 0.139 0.060 0.002 0.110
Sig. (bilateral) 072 246 822 112
n 24 24 24 24

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05(bilateral).
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7 se pueden observar que existen correlaciones inversas
significativas entre la inteligencia emocional y todas las dimensiones de agresividad
en deportistas varones de la Liga de Karate de Lima AKD; adicionalmente, se
observaque el tamafio del efecto en agresividad fisica y hostilidad fueron medianos
mientrasque en agresividad verbal e ira fueron grandes (Cohen, 1988). En el caso

de las mujeres, no se registraron correlaciones significativas.
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Tabla 8

Correlacién de la agresividad con las dimensiones de lainteligencia emocional en
deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021 segun sexo

Intrapersonal Interpersonal

Impresion
Positiva

Hombres

Correlacion -,187

Sig. (bilateral) ,351

-,366

0.133
,060

27

Agresividad

Mujeres

Sig. (bilateral) ,173

Adaptabilidad ~ Manejo del
Estrés
-, 434" -,565™
0.188 0.319
,024 ,002
27 27
,202 -, 769"
0.040 0.591
344 ,000
24 24

-,213
0.045
,318

24

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_ La correlacién essignificativa en el nivel 0,01(bilateral).

En la tabla 8 se aprecia principalmente que existen correlaciones inversas

significativas entre la agresividad y las dimensiones de manejo del estrés y

adaptabilidad en deportistas varones de la Liga de Karate de Lima AKD; a la vez,

se observa que el tamafio del efecto de estas correlaciones fueron grande para la

primera dimension y mediano para la dltima (Cohen, 1988). Por otra parte, en

cuanto al resultado en deportistas mujeres, se hallé que solo existe una correlacion

inversa significativa entre la agresividad y el manejo del estrés. Asi mismo, el

tamanfo del efecto de esta correlacion fue grande (Cohen, 1988).
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Tabla 9

Correlacion entre la inteligencia emocional y la agresividad en deportistas de la Liga

de Karate de Lima AKD, 2021

Agresividad
Correlacion de . 424"
Pearson
Inteligencia r2 0.179
Emocional
Sig. (bilateral) ,002
n 51

* Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,05(bilateral).

** Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 se evidencia que existe una correlacion inversa significativa con
magnitud mediana entre las variables de inteligencia emocional y agresividad en
deportistas de la Liga de Karate de Lima AKD, 2021. Adicionalmente, el tamafio del
efecto de esta correlacion fue mediano (Cohen, 1988). De esta manera, se

considera valida la hipotesis general establecida lo que demuestra que a mayor

inteligencia emocional, menor agresividad.

32



V. DISCUSION

En primer lugar, se determiné a nivel descriptivo, en cuanto a variable
inteligencia emocional, que los deportistas se posicionan predominantemente en
un nivel bajo, abarcando el 27,5 % de la muestra. Ademas, tanto los niveles muy
bajo como el alto obtuvieron un 25,5 % mientras que solo el 21,6% se ubicé en el
nivel muy alto. Estos resultados coinciden con el trabajo de Cueva & Quispe
(2020), realizado con 150 alumnos de secundaria de un colegio de Cajamarca,
hallando principalmenteel nivel bajo (70%), seguido del nivel medio (16%) y el alto
con (14%). En contraste, Colichon (2017) en su tesis doctoral realizada con
estudiantes de secundaria, encontré primordialmente el nivel medio (55,7%); Pifian
(2017) hallé similares resultados en su tesis doctoral realizada con estudiantes de
en Villa Maria del Triunfo; y Malca (2018), investigacion realizada con estudiantes
de nivel secundarioen San Martin de Porres, quienes hallaron predominantemente
el nivel medio (86,5% y 74,9% respectivamente). Analizando los datos recopilados
podemos inferir que el bajo nivel de inteligencia emocional se podria deber a la
situacion de pandemia del SARS-CoV-2 (COVID-19) que padecemos desde hace
afo y medio, el cual ha afectado el balance emocional tanto de nifios como de
adolescentes. Fowks (2021) publicé en el diario espafiol El Pais, que Peru tenia la
mayor mortalidad del mundo con mas de 180,000 fallecidos. Esta posible razén se
refuerza con los resultados de Cueva & Quispe (2020), quienes registran los
mismos nivelesdurante la pandemia. Por el contrario, Colichén (2017), Pifian (2017)
y Malca (2018) realizaron investigaciones pre pandemia, registrando niveles de
inteligencia emocional medio, lo que evidencia un mejor manejo emocional fuera de
la coyunturadel COVID -19 o quizas esta diferencia se deba a cifras de tendencia
central. BarOn(1997), en su teoria de inteligencia emocional establece que esta es
una serie de capacidades no cognitivas, competencias emocionales y habilidades
sociales que nos permiten interrelacionarnos afrontando eficientemente las
presiones de la vida diaria logrando el bienestar emocional. Estas capacidades
estarian disminuidas al registrar niveles bajos en su capacidad de afrontar
situaciones de estrés y adaptarseal cambio, como ha sucedido con la disminucién

drastica de contacto social, obligandolos allevar un estilo de vida totalmente atipico.
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Con respecto variable agresividad, se hall6 principalmente el nivel medio
(29,4%); seguido por el alto (25,5%); bajo (23,5%) y finalmente el nivel muy bajo
con 13,7%. Estos resultados coinciden con el trabajo de Malca (2018), realizado
con 185 alumnos de secundaria en San Martin de Porres, hallandolos en el nivel
medio (61%) y Sarabia (2017), quien hall6é principalmente el mismo nivel (58%) en
60 deportistas de la FPK. Por el contrario, Cueva & Quispe (2020), en su estudio
con 150 alumnos de secundaria en Cajamarca, encontraron un nivel alto en el
61% de los participantes al igual que Guerrero & Reyes (2020), en su trabajo
realizado con567 alumnos de 5 colegios de Truijillo, hallaron un nivel de agresividad
alto (en base a la media y al percentil: 89.83 y 80 respectivamente). Si bien
nuestras cifras coinciden con las de Malca (2018) al encontrarse principalmente en
el nivel medio, cabe sefalar que esta ultima fue realizada pre pandemia. Resulta
interesante el hecho que, las investigaciones realizadas tanto por Cueva & Quispe
como por Guerrero & Reyes (2020) en plena situacion de pandemia del SARS-CoV-
2 (COVID-19), registraron niveles de agresividad altos. Por lo tanto, considerando
gue el siguiente nivel obtenido fue el alto con 25,5%, se puede concluir que el nivel
de agresividad de estos deportistas es medio con tendencia a alto, siguiendo la
tendencia de los niveles encontrados durante la pandemia. Si bien la agresividad es
multicausal, estos niveles podrian deberse, al igual que lo encontrado en los
trabajos antes mencionados, a que las manifestaciones de conductas agresivas
hayan registrado un aumento debido a las condiciones de pandemia en que
hemos estado viviendo por un tiempo ya prolongado y que aun continda. Albert
Bandura (1973) postulé que las conductas agresivas son aprendidas al observar
modelos conductuales y sus consecuencias, sean estas positivas 0 negativas.
Ademas, sostiene que los familiares, miembros del entorno y los medios de
comunicacion masiva son los principales modelos de conductas agresivas.
Entonces, considerando los efectos psicolégicos causados por la pandemia, en la
gue se observan este tipo de conductas en el entorno familiar, amical o conocidos y
a través de medios de difusibn masivos (television, internet, incluyendo redes
sociales y el bullying cibernético), estas estarian siendo modelos constantes de

agresividad.

Por otro lado, se hallaron correlaciones inversas significativas entre la
inteligencia emocional y todas las dimensiones de la agresividad en deportistas de

la Liga de Karate de Lima. Hay una mayor correlacion con la dimensién de ira
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(r=-.434) y menor correlacion con la dimension de hostilidad (r=-.310). Adicionalmente,
el tamafno del efecto fue mediano para todas las dimensiones (Cohen, 1988). Estos
resultados coinciden parcialmente con los encontrados por Malca (2018), en su trabajo
realizado con alumnos de secundaria de San Martin de Porres, registrando también
correlaciones inversas de nivel bajo con todas las dimensiones de la agresividad,
obteniendo el nivel de correlacion mas alto en la dimensién de agresion fisica (r=.228),
asi como el nivel mas bajo en la dimension hostilidad (r=139). De aqui se infiere que el
poseer una baja capacidad de gestionar las emociones influye en la manifestacion de
conductas agresivas ya que BarOn (1997) sefiala que quienes poseen alta inteligencia
emocional reconocen susemociones y son asertivas, mejorando sus habilidades para
llevar una vida feliz; ademas, son tolerantes, empaticas y mantienen relaciones
sociales satisfactorias. El no contar con estas herramientas alternas a la agresion para
la resolucién de problemas, explica estos niveles de agresividad, la cual es expresada

mediante golpes, empujones y reacciones de irritacion y colera.

Con respecto las correlaciones entre la agresividad y las dimensiones de
la inteligencia emocional, se hallaron correlaciones inversas moderadas solo con
las dimensiones de manejo del estrés e impresion positiva con niveles de
correlacion de r=-.665 (sig. .000) y r=.306 (sig. .029). Por su parte, Fayaz (2019), en
su investigacion realizada con 100 adolescentes varones en la India, encontré una
correlacion inversa significativa entre las dimensiones de agresion fisica y verbal
con la dimension de claridad emocional (r= -381 p<0.05 y r= -302 p<0.05
respectivamente) y entre las dimensiones de ira y atencion emocional (r= -.254
p<0.05). Los resultados indican que los participantes muestran dificultad en ser
tolerantes, mantener la calma y controlar sus impulsos ante situaciones estresantes,
mostrandose desesperanzados o tienen poca autocomprension; mientras que, en
el trabajo de Fayaz (2019), la agresividad esta relacionada a la poca capacidad de
reconocer y comprender nuestros propios sentimientos y ser empaticos,
evidenciandose mediante golpes, empujones o insultos y amenazas. Ademas, la
baja claridad emocional se relaciona con estados depresivos y pensamientos
rumiantes. Estas diferencias pueden deberse a la administracion de diferentes
pruebas de medicién de la IE, ademas de la diferencia de entornos socio-

demograficos. Es pertinente considerar que la baja capacidad de lidiar
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con el estrés ha incrementado la agresividad como consecuencia del forzado y
prolongado aislamiento social y a la exposicion a estimulos o modelos agresivos en el
entorno familiar, asi como la exposicion a los medios televisivos y las redes sociales.
Esto se apoya tedricamente con lo postulado por Albert Bandura (1973), quien dice
guelas conductas agresivas son aprendidas por medio de la observacion de modelos
conductuales (aprendizaje vicario) y sus consecuencias, ademas, el presenciar
constantemente las expresiones de dolor de los familiares de fallecidos durante la
pandemia, las violentas protestas sociales con brutal represion policial y victimas
fatales (Brian e Inti), los robos violentos con arma de fuego y la ejecucion de
conductas agresivas en su entono tanto fisico como virtual, son modelos para la
aparicion de conductas agresivas y su frecuencia favorece su consolidacion como

patronesimitativos dela agresividad.

Por otra parte, este trabajo buscO determinar la correlacion entre la
inteligencia emocional y las dimensiones de la agresividad en deportistas de la Liga
de Karate de Lima segun el sexo, evidenciando que existen correlaciones inversas
significativas entre la inteligencia emocional y todas las dimensiones de agresividad
en deportistas varones, siendo las mayores la agresion verbal y hostilidad. Por el
contrario, no se hallaron correlaciones significativas entre estas variables en las
mujeres. Estos resultados son indicadores que, los deportistas varones, ante un
estimulo hostil 0 al sentir que han sido dafiados, expresan conductas agresivas por
medio de insultos y amenazas y hacen juicios negativos sobre los individuos o los
hechos, deseando dafarlos; lo cual no sucede en deportistas mujeres cuyas
expresiones de agresividad son menos recurrentes debido a un mejor manejo

emocional.

A continuacion, se encontraron correlaciones inversas significativas entre la
agresividad y las dimensiones de manejo del estrés (-.565) y adaptabilidad (- 0.434)
con tamafio del efecto grande y mediano respectivamente (Cohen, 1988), en
deportistas varones de la Liga de Karate de Lima AKD. Distintos fueron los
resultados en deportistas mujeres, encontrandose solo una correlacion inversa
significativa entre la agresividad y la dimensién de manejo del estrés, con tamafio
del efecto grande (Cohen, 1988). Estos resultados son indicadores que, ambos

sexos tienden a mostrar conductas agresivas ante estimulos estresantes,
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evidenciando un ineficiente manejo emocional, poca tolerancia y dificultad para
mantener la calma. Ademas, los hombres encuentran dificultad para resolver
problemas del dia a dia y para adaptarse a situaciones cambiantes o inciertas,

tipicas de la coyuntura actual.

Finalmente, la investigacion encontrd una relacion inversa significativa con
magnitud mediana entre la inteligencia emocional y la agresividad (r=-.424 y
p<0.50)con tamafio del efecto mediano. Coincidentemente, Malca (2018), hallé una
relacioninversa significativa con correlacion baja entre las mismas variables en su
trabajo con alumnos de secundaria en San Martin de Porres (rho= -,405 y p<0.01);
al igual que Cueva & Quispe (2020) hallaron similares resultados en su
investigacion con adolescentes de Cajamarca (Rho=-,823 y p< 0,05) y Guerrero &
Reyes (2020) en su trabajo con alumnos de secundaria (rho= -.134 y p<.001). En
consecuencia, se confirma que la inteligencia emocional se relaciona de manera
inversa con la agresividad en los deportistas de la Liga de Karate de Lima — AKD.
Sustentan nuestros hallazgos las investigaciones antes mencionadas al coincidir
en cuanto a sus resultados y conclusiones, esto es, a mayor inteligencia
emocional, menor agresividad y viceversa. Tedricamente, estos resultados son
congruentes con BarOn (1997) quien plantea que, el comprender y manejar
técnicas y herramientas para una adecuada gestion emocional y la resolucion de
problemas, alternos a la agresion, conducen a establecer relaciones sociales
satisfactorias y una vida feliz, con la consecuente disminucién de conductas
agresivas. Por otro lado, Albert Bandura (1973) postula que, si bien la agresividad
puede aprenderse por experiencias directas, también se aprende de manera
vicaria, es decir, mediante la observacion. Ademas, sefiala que uno de los
reforzadores de conductas agresivas es la obtencion de algun bien, aprobacion
social, desahogo ante el rechazo o el dolor evidenciado por la victima. En base a
lo mencionado, el alto nivel de agresividad puede deberse a que esta sea la forma
de canalizar el malestar, la frustracion o el estrés propios del confinamiento;
ademas, la falta de interaccion social con sus pares, como lo hacian pre pandemia,
facilitaria en ellos la emision de conductas agresivas para desahogarse o para

manifestar su rechazo a esta situacion tan compleja.
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VI.

CONCLUSIONES

Los niveles de inteligencia emocional de los deportistas de la Liga de Karate
de Lima — AKD fueron los siguientes: bajo (27,5%); muy bajo (25%); alto
(25,5%) y muy alto (21,6%).

Los niveles de agresividad de los deportistas de la Liga de Karate de Lima
— AKD fueron los siguientes: medio (29,4%); alto (25,5%); bajo (23,5%);
muy bajo (13,7%) y muy alto (7,8%).

Existen correlaciones inversas significativas entre la inteligencia emocional
y todas las dimensiones de agresividad en deportistas de la Liga de Karate
de Lima - AKD. Se hall6 mayor correlacion con la dimension de ira 'y
menor correlacion con la dimension hostilidad. Asimismo, se observd un

tamano del efecto mediano en todas las correlaciones.

Existen correlaciones inversas significativas entre la agresividad y las
dimensiones de manejo del estrés e impresion positiva en deportistas de la
Liga de Karate de Lima - AKD. Adicionalmente, el tamafio del efecto para la
dimension impresion positiva fue mediano mientras que para la dimension

manejo del estrés fue grande.

Existen correlaciones inversas significativas entre la inteligencia emocional
y todas las dimensiones de agresividad en deportistas varones de la Liga
de Karate de Lima - AKD, observandose que el tamafio del efecto en las
dimensiones tanto de agresividad fisica como de hostilidad fueron
medianos y en las dimensiones de agresividad verbal e ira fueron grandes.

No registramos relaciones significativas en cuanto a deportistas mujeres.

Existen correlaciones inversas significativas entre la agresividad y las
dimensiones de manejo del estrés y adaptabilidad en deportistas varones

delaLigade Karate de Lima - AKD; observandose que el tamafio del efecto
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fue grande y mediano respectivamente. En cambio, en cuanto al resultado
en deportistas mujeres, se evidencia que solo existe una correlacion inversa
significativa entre la agresividad y la dimension de manejo del estrés. Asi

mismo, el tamafio del efecto de esta correlacion fue grande.

Existe una correlacion inversa significativa con magnitud mediana entre las
variables de inteligencia emocional y agresividad en deportistas de la Liga de
Karate de Lima - AKD, 2021. Adicionalmente, el efecto de esta correlacion
fue de tamafio mediano. Por lo tanto, se considera valida la hipotesis general
establecida lo cual demuestra que a mayor inteligencia emocional, menor

agresividad.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al presidente de la Liga de Karate de Lima, la implementacion de talleres o
charlas para desarrollar la inteligencia emocional que promuevan una
adecuada gestion de las emociones en los deportistas. Dichos talleres
contribuirian al desarrollo tanto a nivel personal como deportivo de sus
miembros, ayudandolos a mantener relaciones sociales adecuadas que

incrementen su bienestar psicoldgico y social.

A los padres de familia, promover la participacién de sus hijos en talleres
de disminucién de la agresividad. Estos talleres se podrian complementar
con los de inteligencia emocional facilitando no solo una mejor gestion de
las emociones sino también la comunicacion asertiva y la integracion entre

la comunidad deportiva.

Participar de los talleres junto con sus hijos o en su defecto, informarse al

respecto de manera que puedan ayudarlos enel proceso.

Tomar conciencia de la importancia del aprendizaje de habilidades sociales
y la adecuada gestion de las emociones en el desarrollo y bienestar de sus

hijos, evitando al mismo tiempo, ser modelos de conductas agresivas.

A los deportistas, participar de los talleres a fin de desarrollar habilidades
sociales y de manejo de las emociones. De igual manera, mantener una
comunicacion asertiva, sintiéndose libres de expresar sus pensamientos,
sentimientos y emociones lo que conllevara a una vida de bienestar y

plenitud.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variables| Definicion Dimensiones Indicadores ftem | Escala | Valor Final
conceptual S
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Dimensiones Indicadores items | Esca| Valor Final
conceptual la
Agresion fisica | -Empujones 15 Muy alto: 30 a
Variable 2 | Cualquier accion -Golpes 9 13 mas
Agresividad con |a que un 17 Alto: 24 — 29
individuo busca 21, Medio: 17 —23
dafiar a alguien a 24, | Ordi Bajo: 12-16
nivel fisico, 29. | nal  Muy bajo:
cognitivo, menos a 11
emocional
manifestandose a
través de
indicadores y
configurandose en
dimensiones.
Agresion verbal| -Discusiones 2,3,6, Muy alto: 18 a
-Amenazas 10, 14 mas
-Insultos Alto: 14 — 17
Medio: 11 - 13
Bajo: 7 - 10
Muy bajo:
menos a 6
Ira - Resentimiento 4,7, Muy alto: 27 a
- Actitud negativa 11, 15, mas
- Enojo 18, 19, Alto: 22 — 26
- Enfado 22, 25. Medio: 18 — 21
Bajo: 13- 17
Muy bajo:
menos a 12
Hostilidad L Evaluacion Muy alto: 32 a
negativa de los 5, 8,12 mas
demas 16, 20, Alto: 26 — 31
. Muestra de 22, 23, Medio: 21 — 25
desprecio 26, 28. Bajo: 15 - 10
Muy bajo:
menos a 14




Anexo 3: Cuestionario de agresividad (AQ)

Cuestionario de Agresion (AQ)

Nombres y Apellidos: Edad: Sexo:

Institucién Educativo: Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan una Serie de afirmaciones con respecto a Situaciones que podrian ocurrite. A las que deberds con testar escribiendo
un aspa “X” seglin la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF= Completamente falso parami BF = Bastante falso para mi VF=Ni verdadero ni falso para
mi BV = Bastante verdadero para mi CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actlias en esas situaciones.

CF| BF VF Bv| CV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo conmis amigos, discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar

12.Parecequesiempreson  otroslosqueconsiguenlasoportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Haygentequemeprovoca atal puntoquellegamos apegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Anexo 4: Inventario emocional BarOn: NA-A

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA - A
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o acttias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y
solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo,
si tu respuesta es “Rara vez', haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de fa oracion. Esto no es un examen; no

existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy | Rara A Muy a
raravez | vez | menudo | menudo
1. [Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
3. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. |Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. |Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. |Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11. | Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. [ Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta 1 2 3 4
dificil, cuando yo quiero.
17. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
19. | Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver los 1 2 3 4
problemas.
20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21. | Para mi es facil decirle a las personas coémo me siento. 1 2 3 4
22. |Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 1 2 3 4
muchas soluciones.
23. [Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos.
24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25. [ No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
27. | Me fastidio facilmente. 1 2 3 4
28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
29. | Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
30. | Sé cuando la gente estd molesta atin cuando no dicen nada. 1 2 3 4




Anexo 5: Formulario virtual para la recoleccion de datos

J Cuestionarios Avila-Neme - Forr X | =
rms/d/1Rfot5s0G2_iDLt_IRluc3ELy19Y1BZ1NuIMaWuGxdMQ/edit

DR @ Rosales Alpdf o https//www.oefag.. (] Examnet- Examen.. W IFRC-PS-Centre-Re.. G tallerseapoyo psic.. 10fl Laterap

KARATE

Secci()n 1de3

Cuestionarios para Liga AKD X
Descripcion del formulario

Correo *

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

Coloca fus nombres y apellidos o si lo prefieres colaca solo las siglas de fus nombres y apellidos

Texto de respuesta corta

B 19C Parc.s



Anexo 6: Ficha sociodemogréfica

Informacion anénima y confidencial. Esmuy importante responder con honestidad.

Edad:

Sexo: [JHombre O Mujer

Fecha de hoy: / /

¢Teenfermaste de Covid-19?

O si:
O No

¢Tu mama se enfermé de Covid-19?
asi
O No

¢Tu papad se enfermé de Covid-19?
3 si
O No

Convivenciafamiliar

3 Vivoconambos padres
3 Vivocon la madre

3 Vivoconel padre

J Novivo con ninguno

é¢Tienes miedo de enfermarte de Covid-19?
asi
O No

Estudios actuales
O Primaria

O Secundaria

O Técnico

3 Universitario

éAlgun familiarha fallecido de Covid-19?

asi
O No

Distrito deresidencia actual

Ultimo nivel de estudio de la madre
3 Primaria

3 Secundaria

O Técnico

3 Universitario

Ultimo nivel de estudio del padre
3 Primaria

O Secundaria

O Técnico

O Universitario




Anexo 7: Solicitud de autorizacion pararealizar trabajo de investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aflo del bicentenario del Peri: 200 aftos de independencia”

Los Olivos, 29 de Julio de 2021
A INV. N" 0456- b .
Sr. Julio Aco Saldarriaga
Presidente de la Liga de Karate de Lima AKD
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y 2 Ia vez soficitar autorizacion
para los sefiores Luls Alberto Avila Rios, con DNI N® 06777230, con cddigo de matricula N”
7002695526 e Isaac Neme Huapaya, con DNI N° 72546029, con codigo de matricula N*
7002695667, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de
Investigacion para optar el titulo de licenclado en Psicologla titulado: *INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y AGRESIVIDAD EN DEPORTISTAS DE LA LIGA DE KARATE DE LIMA - AKD" Este trabajo de
Investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacién,

Agradecemos por antelacion le brinde fas facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencdon, para sélo fines académicos, y asl prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn,

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal,

Atentamente,

Mg, Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 8: Autorizacion de Liga de Karate de Lima para realizar trabajo de

investigacion

LIGA DISTRITAL DE KARATE DE LIMA LKL

Inscrito em fos Registros Publicos, Partids N® 12470885
Av. Belisario Sosa Pelaez N° 1424, Cacado de Lima. Telf* 3375952
Afikado a
Federacion Peruana de Karate FPK
Instituto Peruano del Deporte IPD

Lima, 31 de Juio del 2021

Sres.
Luis Alberto Avila Rios

Isaac Neme Huapaya
Estudiantes de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo.

Presente.

De mi consideracien:

En respuesta a la solicitud para realizar el estudio de investigacion con nuestros alumnos
inscritos en la Liga Deportiva Distrital de Karate de Lima LKL — AKD, se les brinda la
autorizacion y se adjunta la relacion de alumnos a los gue se les podra aplicar los
instrumentos correspondientes para su investigacion.

En sefial de conformidad, firmo la presente.

Israel Cesar Danel Aco Bravo
Secretario LKL - AKD



Anexo 9: Solicitud de autorizacién de autores para la aplicacion de instrumentos

Inventario de inteligencia emocional de BarOn - NA

De: Nelly Ugarriza Chévezz <nellyraquelugarriza@gmail.com>

Enviado: viernes, 23 de julio de 2021 07:54

Para: isaack neme <isaack3000@hotmail.com>

Asunto: Re: Permiso para solicitar test de Reuven BarOn adaptado al Per(

Adjunto autorizacion

El jue, 22 jul 2021 a las 20:24, isaack neme (<isaack3000@hotmail.com>) escribio:
Buenas noches,

Dra. Ugarriza Chavez, le saluda Isaac Neme Huapaya, alumna del faller de tesis para la carrera de Psicologia a cargo del Dr. Grajeda Montalvo de la
Universidad César Vallejo.

El motivo del mensaje es para pedirle a usted si podria indicarme por favor el procedimiento a sequir para la utilizacion del test de Reuven BarOn
adaptado para el Pert en su version para jovenes. Le agradeceria la informacion para continuar exitosamente mi tesis.

Muchas gracias de antemano.

Enviado desde mi Huawei de Claro.



Anexo 10: Autorizacion de autores para la aplicacion de instrumentos

Inventario de inteligencia emocional de BarOn - NA

AUTORIZACION

Por la presente autonzo o Isaac Neme Huapaya vy Luis Avila Rios,
alumnes del taller de tesis para la carera de Psicologia de la Universidad
César Vallejo, guienses, por motivo de investigocian, dessan hacer uso
del INVENTARIC DE INTELUGENCIA EMOCIONAL de BarOn- NA & cual ho
sido adoptado en Lima, por guien suscribe v por la Mg, Liz Pojares del
Aouila.

Tomo conocimiento de gue la informocidn que se
oblenga con dicha prueba serd confidencial y se ullizard de manera
pertinente s&lo para fines de investigacidn. Azimismo, les solicito un

ajemplar de 1 tesis en PDF una vez que haya sido sustentada,

s L

Dra. Nelly Raguel Ugarriza Chdavez
Frofesora Emérita de la Ur RS

Firrrca

furco, 28 de julic de 2021



Anexo 11: Solicitud de autorizacion de autores para la aplicacion de instrumentos

Cuestionario de agresion (AQ) de Buss & Perry

De: isaack neme

Enviado: lunes, 26 de julio de 2021 11:06
Para: mmatalinaresc@unmsm.edu.pe
<mmatalinaresc@unmsm.edu.pe>

Asunto: Utilizacion del Cuestionario de agresion
Buenas dias,

Dra. Matalinares Calvet, le saluda Isaac Neme Huapaya,
alumno del taller de tesis para obtener la licenciatura en
Psicologia a cargo del Dr. Grajeda Montalvo de la
Universidad Ceésar Vallejo.

El motivo del mensaje es para pedirle a usted asi como a
sus colegas Yaringaio, J., Useda, J., Femandez, E.,
Huari, Y., Campos, A., Villavicencio, si podria Indicarme
por favor el procedimiento a seguir para la utilizacion y
autorizacion del Cuestionario de agresion (Buss & Perry,
1992; Andreu, Pena y Graina, 2002) adaptado para el Pera
en su version para jovenes. También, la entrega de los
formatos y anexos adjuntos a este instrumento. Le
agradeceria la informacion para continuar exitosamente
mi tesis junto con mi compafiero de la misma, Luis Avila
Rios.

Muchas gracias de antemano.



Anexo: 12: Autorizacion de autorespara la aplicacion de instrumento adaptado

Cuestionario de agresion (AQ) de Buss & Perry

te walll & © 3 @) 6:49
é MARIA LUISA MATALINARES *
CALVET, Luis Avila
—— Mensaje original —

De: MARIA LUISA MATALINARES CALVET
<mmatalinaresc@unmsm.edu.pe>

Fecha: lun., 2 ago. 2021 412 p. m.

Para: isaack neme <isaack3000@hotmail.com>

Asunto: Re: Utilizacion y autorizacion del Cuestionario de
agresion

Isaack puedes usar el cuestionario. Haz las citas
correspondientes.
Bendiciones



Anexo 13: Solicitud de autorizacién de autorespara la aplicacion de instrumento

Cuestionario de agresion (AQ) de Buss & Perry

Authorization to use the Buss & Perry Aggression & O
Questionaire (AQ)
Luis Avila <17teacherla@gmail.com> 18.ago 2021 22:50 (hace 7 dias) Y7 4

para arnold h.buss, isaack3000 ~

Dear Mr. Buss,

| am writing to you in order to request your authorization to use your questionnaire on aggression. We
are carrying out a research called Inteligencia Emocional y agresividad en deportistas de la Liga de
Karate de Lima AKD. Using this instrument is relevant to proceed with our work so we would very much
appreciate your granting permission. This investigation is being done along with Isaac Neme.

We would be really grateful to receive your help on this matter.

Best regards,

Luis Avila



Anexo 14: Autorizacion de autores para la aplicacion de instrumento

Cuestionario de agresion (AQ) de Buss & Perry

Professor Arnold Buss Re: Authorization to use the ® 2
Buss & Perry Aggression Questionaire (AQ) Recibidos x

Arnold Buss mié, 18 ago 22:50 (hace 7 dfas) v7 4
parami ~
Xp inglés ~ > espafiol ¥ Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

Thank you for contacting Professor Amold Buss. We regret to inform you that he passed away peacefully
on June 26, 2021.

Obituary: https://www.statesman.com/obituaries/p0120008

If you are contacting him regarding permission for the use of the Aggression Questionnaire, permission is
granted.

If you have further questions, please contact Dr. Tara Buss at tarabuss@gmail.com.




Anexo 15: Consentimiento informado

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre deldeportista:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Luis Alberto
Avila Rios, estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo —
Lima, Norte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion
sobre “Inteligencia emocional y agresividad en deportistas de la liga de
karate de Lima AKD, 2021”’junto a mi compatfiero Isaac Neme Huapaya; y
para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste
en la aplicacion de dos pruebas psicologicas: Inventario de inteligencia
emocional de BarOn, version para jovenes al igual que el Cuestionario de
agresividad de Buss yPerry.

De aceptar participar en la investigacion, afirma haber sido informado de
todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda
con respecto a alguna pregunta o sobre las pruebas antes mencionadas, se
le explicara cada una de ellas.

Muchas gracias por su colaboracion.

Atte. Luis Avila Rios

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
———————UNIVERSIDAD CESAR VALEEIO————————

(T
identificado con niimero de DNI: ..., , padre/
Madre de ... acepto la

participacion de mi menor hijo(a) en la investigacion Inteligencia
emocional y agresividad en deportistas de la liga de karate de Lima AKD,
2021, de los sefiores Luis Avila Rios e Isaac Neme Huapaya.

Dia: ....... [oviiannn [ovein..



Anexo 16: Confiabilidad de los instrumentos de evaluaciéon

Inteligencia Emocional Cuestionario de Agresividad
Alfa de N de items Alfa de N de items
Cronbach Cronbach
, 785 30 ,915 29

SPSS25



Anexo 17: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Inteligencia Emocional ,076 51 ,200°
Intrapersonal ,104 51 ,200°
Interpersonal ,130 51 ,032
Adaptabilidad 177 51 ,000
Manejo del Estrés ,148 51 ,007
Impresion Positiva ,138 51 ,017
Agresividad ,059 51 ,200°
Agresividad Fisica ,102 51 ,200°
Agresividad Verbal ,082 51 ,200°
Hostilidad ,098 51 ,200°
Ira ,145 51 ,009

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Anexo 18: Baremos del inventario de inteligencia emocional

Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad Mé(‘jr(]a(lejo ::r)gg{gséon Inteligencia
Estrés Emocional
Valido 51 51 51 51 51 51
N
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Percentiles 5 10,20 11,00 10,60 11,00 9,60 65,60
10 14,00 12,00 13,00 13,00 10,00 67,20
15 14,00 13,00 14,00 13,80 10,00 70,40
20 14,00 13,00 14,40 14,40 11,00 71,00
25 14,00 14,00 15,00 15,00 11,00 71,00
30 15,00 14,00 15,60 16,00 11,60 74,00
35 16,00 14,00 16,00 16,00 12,00 76,20
40 16,00 14,00 17,00 17,00 12,00 77,80
45 17,00 15,00 17,00 17,00 13,00 78,00
50 18,00 15,00 18,00 18,00 13,00 79,00
55 18,00 15,00 18,00 18,00 13,00 80,60
60 19,00 16,00 18,00 18,00 13,00 83,00
65 20,00 16,00 18,00 19,00 13,00 84,80
70 20,00 16,40 18,00 19,00 14,00 85,40
75 21,00 17,00 18,00 19,00 14,00 87,00
80 22,00 17,00 20,00 20,00 14,00 89,00
85 22,00 18,00 21,00 20,00 14,20 90,20
90 22,80 18,00 21,80 20,80 15,00 91,80
95 23,00 19,40 23,00 21,00 16,80 94,40

99




Anexo 19: Items del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn version para

nifios y adolescentes que deben ser invertidos

COMPLETO

INTRAPERSONAL: 7 —17 — 28 —31-43 -53

INTERPERSONAL: 2 -5 10— 14— 20—-24—36 — 41 — 4551 — 55 — 59
MANEJO ESTRES: 3-6-11-15-21-26—-35-39-46-49—-54-58
ADAPTABILIDAD: 12 — 16 — 22 — 25—-30— 34— 38 — 44— 48 - 57

ANIMO GENERAL: 1-4-9-13-19-23-29-32-37-40-47-50
- 56 -60

IMPRESION POSITIVA: 8 — 18 - 27 -33 —-42-52

ABREVIADO

INTRAPERSONAL: 2 -6-11-12-14-21-26 -28

INTERPERSONAL:1-4-18-23-30
ADAPTABILIDAD: 10-13-16-19-22-24
MANEJO DEL ESTRES: 5-8-9-17-27-29

IMPRESION POSITIVA: 3-7-15-20 - 25

LOS NUMEROS EN NEGRITA INDICAN QUE LA CALIFICACION SE
INVIERTE. POR EJEMPLO SI MARCO 4 DEBE SER CONSIDERADO
COMO 2.



Anexo 20: Niveles del Cuestionario de agresividad (AQ) — Buss & Perry

SUBESCALAS
NIVEL ESCALA
AGRESION Agresividad Agresividad o
Fisica Verbal Ira Hostilidad
Muy Alto 99 a Més 30 a Més 18 a Més 27 a Més 32 aMas
Alto 83 -98 24 —-29 14 -17 22 - 26 26 -31
Medio 68 — 82 17 - 23 11 -13 18-21 21-25
Bajo 52 - 67 12 -16 7-10 13-17 15-20
Muy Bajo Menos a 51 Menos a 11 Menos a 6 Menos a 12 Menos a 14




Anexo 21: Niveles del inventario de Inteligencia Emocional — BarOn ICE

SUBESCALAS

NIVEL ESCALA
INTELIGENCIA Intrapersonal Interpersonal  Adaptabildad Manejo def Impre§!on
stress positiva

Muy 88 a Mas 22 a Mas 18 a Mas 20 a Més 20 a Més 14 a Méas
Alto
Alto 82 -87 19-21 16 -17 18-19 18-19 13
Bajo 72-81 15-18 14-15 16 -17 16 -17 12
Muy 71 a Menos 14 a Menos 13 a Menos 15 a Menos 15 a Menos 11 a Menos

Bajo




