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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de la motricidad
fina de los nifios del aula de 4 afios de la Institucién Educativa N°1562, Trujillo, 2021.
El disefio de la investigacion fue cuantitativa, no experimental, tipo basica y nivel
descriptivo. Para la muestra se utilizé el muestreo no probabilistico con un total de 20
estudiantes. El instrumento para la recoleccién de datos fue la ficha de observacion, la
cual evaluaba la coordinacion viso-manual, coordinacion facial y coordinacion fonética.
Para valorar la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto, a 10 sujetos
distintos al de la muestra. La confiabilidad del instrumento se obtuvo a través de la
prueba estadistica Kuder en el programa Excel, obteniendo un coeficiente de 0,90. En
esta investigacion Los resultados indicaron que el 85% de las nifias y nifios evaluados
se ubican en un nivel alto. A demas, se encontro diferencias en cuanto al género,
donde las niflas demostraron un mejor desarrollo de su motricidad fina (100%), en
comparacion con los nifios (70%). Se concluye que la mayoria de los nifios y nifias
evaluados desarrollaron adecuadamente las actividades propuestas de motricidad fina

correspondientes a su edad.

Palabras clave: desarrollo psicomotricidad, motricidad fina, coordinacion
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Abstract

The objective of this research was to determine the level of fine motor skills of
children in the 4-year-old classroom of the Educational Institution N°1562, Truijillo,
2021. The research design was quantitative, non-experimental, basic and descriptive.
Non-probabilistic sampling was used for the sample with a total of 20 students. The
instrument for data collection was the observation form. This form consisted of 25 items,
which evaluated visual-manual coordination, facial coordination and phonetic
coordination. To assess the reliability of the instrument, a pilot test was carried out on
10 subjects different from the sample. Then the Kuder Richardsonen statistical test was
performed in the Excel program, where a coefficient of 0.90 was obtained. In this
research, the results indicated that 85% of the boys and girls evaluated were at a high
level. In addition, differences were found in terms of gender, where girls showed a
better development of fine motor skills (100%), compared to boys (70%). It is concluded
that most of the children evaluated adequately developed the proposed fine motor

activities corresponding to their age.

Keywords: Psychomotor development, motor skills fine, coordination
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l. INTRODUCCION

La educacion infantil es el primer paso para el desarrollo integral de los nifios,
esta etapa ayuda a que se reconozcan como seres activos y Unicos, por lo tanto, la
finalidad en este nivel educativo es ayudar al desarrollo motor, social y cognitivo de
cada uno de ellos. Es ahi donde ingresa la psicomotricidad, ocupando un lugar
importante en la primera infancia, ya que la educacion en esta etapa se centra en lo
motriz, esto quiere decir que todo el aprendizaje de los estudiantes parte de su propia

experiencia y de la relacion con su entorno (Mérida, Olivares & Gonzales, 2018).

Sin embargo, la realidad educativa de muchos paises, para el nivel inicial, se ve
reflejada en las ensefianzas de sus docentes, quienes enfatizan mas en el ambito
cognitivo centrandose en la ensefianza tradicional, olvidando los métodos
psicomotrices que favorecen el aprendizaje significativo de los estudiantes. Por tal
motivo, hoy en dia la educacion inicial no satisface la demanda existente, ya que solo
cubre una pequefia parte de la demanda potencial. Las dificultades que ocasiona esta
realidad conllevan a que los estudiantes tengan un bajo nivel en la motricidad fina,
provocando que los nifios no puedan desarrollar una buena coordinacion de sus
musculos pequeiios en las diferentes actividades digitales finas, y es asi como en los
niveles educativos superiores se da el bajo rendimiento académico (Delgado, 2016).

Suarez (2020) identifica que esta problematica educativa, tiene que ver con el
desarrollo de las clases, las metodologias que utilizan los docentes y la falta de
conocimiento con respecto al area psicomotriz, es por eso que en muchas instituciones
se da prioridad a los contenidos de las diferentes areas, pero se deja de lado el
desarrollo psicomotor fino, el cual es esencial en esta etapa educativa, pues permite
qgue los niflos adquieran habilidades de autosuficiencia: como coger objetos, vestirse
y alimentarse. Es importante que los contenidos de las diferentes areas se
complementen, sin dejar de lado el dominio de los movimientos, que viene siendo
primordial en los primeros afios de vida. Para lograr esto es fundamental que los

docentes tengan conocimientos sobre técnicas para realizar actividades que permitan



el desarrollo cognitivo y psicomotor fino. Una buena forma son las actividades
plasticas, puesto que con eso se trabaja diferentes caracteristicas vinculadas al
desarrollo del nifio en su crecimiento: Afectacion, emociones, intelecto, motriz, nivel de

representacion, habilidad de atencion y socializacion.

Bequer (citado en Cabrera y Dupeyron, 2019) menciona que la motricidad fina,
se ha caracterizado por las habilidades que tienen los nifilos para realizar movimientos
pequefios y precisos. También, se puede decir que trata de la intervencién del ojo, la
mano, pies, dedos y la cara en las diferentes acciones del ser humano, esta
coordinacion es uno de los puntos mas importantes para la adquisicién de habilidades
en el desarrollo de motricidad fina. Entre las actividades motoras que se desarrollaran
se encuentra: el dominio de las manos al coger diferentes objetos y el dominio postural
al sentarse, gatear y caminar. Con estas actividades los nifios relacionan su entorno
con las acciones que realiza su cuerpo, sobre todo entorno a sus manos, pies y cara.
También desarrollan el pensamiento, que va desde la manipulacion de objetos, hasta
el lenguaje escrito, pero para que esto ocurra debe haber un proceso de instruccion,
gue esta en manos de la familia y docentes, son ellos los encargados de preparar a
los niflos para el desarrollo de esas habilidades, proporcionando a la vez un paso
importante en el logro de la Preescritura cuando concluya el nivel inicial (Cabrera,
Dupeyron, 2019).

Ante este panorama, el presente proyecto de investigacion busca mediante las
diferentes investigaciones recientes formular la siguiente pregunta: ¢ Cual es el nivel
de la motricidad fina en los nifios del aula de 4 afios de la Institucion Educativa N°1562,
Trujillo, 20217

Para justificar la investigacion a nivel teorico, el presente estudio valord las
teorias y los autores argumentando cientificamente el porqué de la variable en relacién
con la muestra de estudio. En cuanto a las implicancias practicas se considero las
propuestas pedagdgicas para el nivel inicial, haciendo que los infantes de preescolar
promuevan el desarrollo de la psicomotricidad y comprobando la problematica del

estudio, ademas se pudo identificar las investigaciones relacionadas con respecto al



tema de esa manera tener informacién de las dificultades que se presentaron a nivel
global y dar posibles soluciones al problema (Lora, 2011). Respecto a su utilidad
metodoldgica se demostré y reforzé cientificamente los aportes tedricos de las
investigaciones, ademas el estudio se fortalecio y priorizé el desempefio del infante
para una mejor comprension de la variable empleando un instrumento nuevo que
evaluo el desarrollo de la psicomotricidad fina en preescolar. De acuerdo con su
relevancia social, la investigacién realizada permitié conocer propuestas y evidenciar
las respectivas dificultades de la psicomotricidad en la institucion educativa, facilitando
determinar la situacion en la que se encuentran los nifios y nifia de cuatro afos, de

esa forma se logré un éptimo desarrollo en el aprendizaje de cada uno de ellos.

Ante la situacion planteada, la presente investigacion tuvo como objetivo

general:

Determinar el nivel de la motricidad fina de los nifios del aula de 4 afos de la
Institucion Educativa N°1562, Trujillo, 2021.

Los objetivos especificos fueron los siguientes:

i) Identificar el nivel de desarrollo en la dimension viso manual en los nifios
del aula de 4 afos; de la Institucion Educativa N°1562.

i) Identificar el nivel de desarrollo en la dimensién facial en los nifios del
aula de 4 afos; de la Institucion Educativa N°1562.

iii) Identificar el nivel de desarrollo en la dimension fonética en los nifios del

aula de 4 afios; de la Instituciéon Educativa N°1562.



I. MARCO TEORICO

Estudios previos han sefialado la importancia de examinar el desarrollo
psicomotor fino de los infantes. Para dar respuesta a esta problemética, diversos
autores han realizado propuestas o acciones para diagnosticar, implementar y

evaluar las cualidades motrices motoras de los nifios y nifias.

Cabrera y Dupeyrén (2019), en su estudio de la motricidad fina en los nifios(as)
del nivel inicial, demostraron que un 70% en nifios(as) no pueden empezar y
finalizar por si solos los trazos necesitando ayuda y una atencion adecuada para
lograrlo, el 10% de nifios(as) lo logran y el 20 % que representa a 4 nifios casi lo
logran con ayuda. Se aplic6 una practica educativa con actividades y obtuvimos los

resultados satisfactoriamente en el area de la motricidad fina.

Resultados similares han sido obtenidos por Oseda, Medivel y Sevallos (2015),
através de un estudio de la psicomotricidad fina y la escritura en preescolar, quienes
obtuvieron como resultado que existe una relacion significativa de la
psicomotricidad con la escritura, puesto que las actividades psicomotoras ayudan
mucho al desarrollo del grafismo. Estos autores afirman que la escritura se
desarrolla con la utilizacion, esto quiere decir con realizar movimientos que ayuden

a desarrollar la coordinacion fina y por ende el lenguaje escrito.

Imberndn et al. (2020) demostraron que los infantes que reciben estimulacion
motriz desde recién nacidos tienen un mejor desarrollo motor y también son
superiores en algunas habilidades tales como: Motricidad fina y Accidn imitativa
gue en aquellos de infantes de 3 y 4 afios que no recibieron ninguna estimulacion

a temprana edad.

Cabrera (2019), empleé actividades estructurados en diferentes niveles, que
estaban orientadas a calificar, efectuar y evaluar el desarrollo de la motricidad fina,
en esta investigacion se obtuvieron resultados satisfactorios, puesto que los sujeto

al realizar sus trabajos emplearon los trazos con exactitud y ajustando al renglon,



también utilizaron correctamente los materiales y tenian un buen dominio en las

diferentes técnicas empleadas.

Ochupe (2017) comparo la conexion existente entre la motricidad fina y el juego.
El disefio fue descriptivo comparativo. La muestra fue compuesta por 103
estudiantes de 4 afos. El instrumento fue una guia de observacion de acuerdo con
los indicadores determinados por las variables. Los resultados obtenidos muestran
una correlacion de r: 0,823 entre las variables del estudio, esto indica que el juego
tiene una relaciéon significativa con la motricidad fina en los alumnos de dicha

escuela.

Quispe (2016) determind la etapa en la que se encuentran los nifios de 5 afios
con respecto a su motricidad fina. El disefio de la investigacion fue descriptivo
simple de corte transversal. Fueron 96 nifios de 5 afios los que conformaron las
muestra. Se aplicO una lista de cotejo y una prueba que permiti6 medir la
coordinacion viso manual. Los resultados obtenidos fueron del 100% de los
infantes, el 70.5% se encuentran iniciando el desarrollo de su motricidad fina, el
19.5% se ubica en el nivel regular, mientras que solo el 8.5% han desarrollado
satisfactoriamente su motricidad fina. Con esto se concluye que gran parte de los

nifios de este estudio no han desarrollado la psicomotricidad fina.

Canterac y Chaupe (2019) consideré como objetivo establecer la relacion entre
la motricidad fina y la atencion en los infantes. El disefio de la investigacion fue
descriptivo y correlacional. La muestra la conformaron 15 infantes de 4 afos. Se
realizd un instrumento de observacion para las dos variables. Los resultados
indicaron que el 100% de los nifios, el 51 % se encuentra en un nivel satisfactorio
con respecto a su psicomotricidad por ende cuenta con una buena atencion,
mientras que el 49% se encuentra en inicio de la psicomotricidad y les cuenta
prestar atencion correctamente. En conclusion la motricidad fina tiene una conexién

directa con la atenciéon de los infantes.

Reategui (2019) planted definir el nivel de motricidad fina en infantes de cinco

afnos. El disefio de esta investigacion fue no experimental de corte transversal. La



muestra estuvo conformada por 50 nifios de 5 afios Se aplicé una ficha de
observacion. Los resultados obtenidos determinaron que el 58 % de los nifios se
ubic6 en un nivel regular con relacion a su desarrollo psicomotriz, mientras que el
1.5 % en el nivel muy bajo. Concluyendo que gran parte de los preescolares
presentan un desarrollo motriz fino adecuado para su edad y etapa en la que se

encuentran.

Sagfiay (2019) formulé como objetivo definir el efecto del Programa de
Fortaleciendo la Psicomotricidad fina para renovar la escritura de los nifios de cinco
afos. El disefio de la investigacion fue pre-experimental. Los sujetos parte del
estudio fueron 30 nifios de 5 afios. Como instrumento se empled la guia de
observacién. Los resultados determinaron que después de la aplicacion del
programa, el nivel de escritura fue de un 74%. En conclusion, el programa aplicado
en el centro educativo fue de mucha ayuda para mejorar la escritura en los
estudiantes, por tal motivo es importante seguir realizando talleres para mejorar la

motricidad fina.

Plasencia (2019) aplicé un taller de psicomotricidad fina en la grafomotricidad
en alumnos de cuatro afios. El disefio de la investigacion cuasi experimental. La
muestra estuvo conformada por 87 estudiantes de cuatro afios. Se aplicé una guia
de observacion. Los resultados obtenidos indicaron que el taller de psicomotricidad
fina si tuvo un efecto para mejorar la grafomotricidad. Concluyendo que las
actividades relacionadas con el trabajo motriz fino ayudan al nifio a poder iniciarse

con mayor facilidad al proceso de escritura.

Edquén (2021) determiné el nivel psicomotricidad fina en los infantes de 24
meses. El disefio de la investigacion fue no experimental transversal. La muestra
estuvo conformada por 20 estudiantes de 24 meses. El instrumento que se aplico
fue una Lista de Cotejo. Los resultados mostraron que se presenta dificultades
sobre todo en el dominio de la mano, un 61% de los nifios no manejan la dimension
oculo manual, ya que mas de la mitad de los estudiantes no pudieron amasar

plastilina con las manos formando figuras. El estudio arribé a la siguiente



conclusion, se presenta un déficit en el nivel de desarrollo motriz con relacion a las
3 dimensiones, ademas no tienen una buena orientacion motriz y coordinacion de

movimientos segun su lateralidad teniendo consciencia de su eje corporal.

Existen diversos autores que proponen enfoques o teorias acerca de la
motricidad fina como: Piaget (citado en Cabrera & Dupeyron, 2019) planted la teoria
del desarrollo psicomotor, indicando que la construccién del mundo tiene que ver con
el desarrollo de la percepcion y la motricidad. EI conocimiento parte de los movimientos
gue realicen los nifios, es en la etapa preoperacional donde se muestra en interés de
un medio, esto quiere decir que se muestra el deseo de alcanzar objetos con el fin de

lograr algo y superarse ellos mismos.

En otra teoria propuesta por Vigotsky (citado en Ramirez, 2017) se menciond
gue la motricidad fina tiene una gran influencia en el desarrollo del pensamiento, por
ende, del ambito cognitivo. Esta influencia se enfoca en las acciones de agarre y
manipulacion de los objetos, también en el lenguaje escrito. En resumen, Vigotsky
indicé que el desarrollo motor fino implica la coordinacion de las manos y dedos con
los ojos, a su vez de una destreza manual y el uso de movimientos, a esto se le conoce
como coordinacion mano-ojo. La expansion de las habilidades psicomotoras, no deben
volverse rutinas que se repiten a diario, como ocurre mayormente en entornos
familiares, ya que esto ocasiona la irrupcién del desempefio autbnomo, por ese motivo
las actividades que se realicen deben ser variadas y que se trabaje con el entorno, de

esa manera el desarrollo de las habilidades psicomotoras sera satisfactorio.

Wallon (citado en Poveda y Quifionez, 2018) aporté elementos conceptuales
sobre la psicomotricidad fina o también llamada psicomotricidad de pinzas, €l sefiala
gue esta area se relaciona con los movimientos de pinzas, mano y mufieca. También
menciond que el desarrollo de estos movimientos permite integrar niveles funcionales
superiores (ténico emocional, sensorio motriz, perceptivo motriz, ideomotriz), es decir,
integra las destrezas que ya se tienen sobre el dominio de las nuevas, de una manera

mas avanzadas, logrando un mejor desarrollo psicomotor.



Por otro lado, Aucouturier (2004) refirié que los nifios deben tener un desarrollo
armonioso, utilizando el movimiento con el juego. El juego es una conducta natural que
se observa a muy temprana edad, los adultos responsables del nifio deben propiciar
un medio que permita al nifio jugar libremente, pero a la vez desarrollar y afianzar sus
habilidades motrices. Ademas, a través del juego, pueden expresar lo que sienteny lo
gue muchas veces les cuesta expresar por medio de palabras. Por otro lado, indico
gue la psicomotricidad es una habilidad que logra desarrollar en los nifios diferentes
ambitos, como el cognitivo, emocional y sensorial que permiten que se dé un

aprendizaje mas significativo y enriquecedor.

La teoria de Ajuriaguerra (citado en Guimon, 2012) evalla la psicomotricidad
dentro de la educacion como una contribucion a formar los movimientos corporales,
siendo también una terapia que ayuda a los nifios que tienen dificultades en su
aprendizaje, esto demuestra que las actividades psicomotrices no solo son
beneficiosas para el desarrollo de movimientos, sino también para la organizacién del
sistema corporal, la forma de percibir y aprender las aferencias emocionales. La
psicomotricidad ayudara al cuerpo a ser unificador de nuevas experiencias, ademas

de ser eje de la oreintacion.

Teniendo en cuenta los aportes de las teorias mencionadas anteriormente
Mesonero (citado en Marroquin, 2015) propone un nuevo enfoque donde se sefialé a
la motricidad fina, como la habilidad de mover los musculos pequefios, un conjunto de
actividades que requieren alta precision y una buena coordinacion. Esta area motriz,
permite que los nifios realicen actividades particulares como: coser, el dibujo, pintar,
tejer, insertar objetos. Ademas, hace referencia a los movimientos armonicos de
diferentes partes del cuerpo, que juntos colaboran en una sola funcién, sobre todo en
la inclusion de los grupos musculares que van en direccion cerebral. Todo esto permite

gue el autor proponga las siguientes dimensiones consideradas en esta investigacion:

Coordinacion viso manual: sefial6 que esta dimension hace referencia a la
habilidad de realizar ejercicios coordinados con las manos y los ojos. Ademas,

menciond que ayuda al nifio a tener mas agilidad y dominio con lo mas complejo, esta



dimensién sirve de conector visual para la motricidad, permitiendo que los nifios y
nifas mejoren su independencia, precision, aceleracion, facilidad de movimientos y
perfeccionar algunas actividades como: rasgar, trazar, punzar, recortar, enhebrar, el

dibujo, la pintura, realizar formas, desenroscar y enroscar.

Motricidad facial: es el dominio muscular del rostro permitiendo la comunicacion
y la relacion con la sociedad, haciendo uso de su cuerpo y de gestos de la cara. Es
por lo que es de suma importancia que los nifios durante su infancia dominen la parte
facial, para que puedan comunicarse con facilidad. El autor expresa que, al lograr este
dominio, permitira acentuar algunos movimientos que permiten exteriorizar las

emociones, sentimientos y la forma de relacionarse con su entorno.

Motricidad fonética: es el periodo que se da en los primeros afios de vida, donde
los nifios descubren la habilidad de realizar sonidos. Sin embargo, aun no puede
facilitar una emisién organizada de cualquier sonido, en esta etapa esta iniciando su
aprendizaje, el cual le permitira formular de manera correcta diferentes palabras,
comenzara imitando sonidos de su entorno, después pronunciara silabas, palabras y
frases simples que le iran permitiendo desarrollarlo mejorar su lenguaje y

perfeccionando la emision de sonidos.



[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion trabajé bajo un enfoque cuantitativo. Segun
Hernandez et al. (2003), este enfoque se centra en la recopilacion de informacion y

analizar datos correspondientes al tema de la investigacion.

El estudio constituyé un estudio descriptivo, porque las investigaciones
descriptivas abarcaron el registro, descripcion, interpretacién e indagacion de los
sujetos (Hernandez, 2010, pag. 80).

Tipo

Se realiz6 una investigacion de tipo béasica. Este tipo de investigacion busca
captar, expresar y anunciar los principios fundamentales que forman parte de la

realidad y de los diferentes sujetos observados en el entorno.
Disefio

El estudio trabajé con un disefio no experimental, transversal de disefio
descriptivo simple, puesto que se dedicO a examinar la conducta de los sujetos

seleccionados para establecer el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina en cada

uno de ellos (Tamayo, 2015).

Esquema

OX——» M

Donde:

OX = Nivel de psicomotricidad fina.

M = Muestra de nifios de 4 afios de edad.
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3.2. Variables y Operacionalizacion

De acuerdo con Grau et al. (2004), la variable hace referencia a la propiedad
gue puede conseguir distintos valores en un grupo establecido y cuya variacién puede
ser medida.

Definiciéon conceptual:

“La motricidad fina es la destreza de poder utilizar los musculos con exactitud y

precision, logrando un mejor desarrollo de aprendizaje y maduracion que lograra una

mayor destreza en cada uno de sus aspectos” (Guaman, 2015, pag 25).
Definicion operacional:

Para esta investigacion se utiliz6 una lista de cotejos para evaluar las 3
dimensiones las cuales son: coordinacion viso manual, motricidad fonética y la
motricidad facial

Escala de medicion:
En esta investigacion se utilizé la escala ordinal.

Tabla 1

Dimensiones, Indicadores y Escala de medicion.

Dimensiones Indicadores Escala de medicion

Dimensién Coordinacion viso Manual ~ Coordina con precision eficacia y rapidez a nivel viso
motriz: 6culo manual.
Realiza sonidos siguiendo una cancién con la cara.
Dimension Motricidad Fonética Expresa sus sentimientos, emociones, experiencias
etc. Mostrando una estructura de letras y palabras.
Realiza expresiones faciales de acuerdo a la musica
Dimension Motricidad Facial gue escucha. Ordinal
Realiza desplazamientos de un lugar a otro mostrando

un buen dominio muscular: la cara.

Dimension Motricidad Gestual Realizar movimientos con los dedos y mufiecas

11



3.3. Poblacién, Muestray Muestreo

Segun Hernandez et al. (2014), la poblacion se refiere al grupo de sujetos elegidos

para ser estudiadas por tener una 0 mas caracteristicas similares.

La presente investigacion se realizé en la Institucion Educativa Nacional N°1562
“Nuevo Horizonte”, la cual cuenta con 4 aulas de 4 afios, que para el afio en curso hacen
un total de 102 nifios. La institucion educativa esta ubicada Calle Liberacion N° 2098
Sector Miguel Grau, las familias se encuentran en una condicién socio econémica medio
debido a que esta zona se localiza en el distrito El Porvenir y se caracteriza por la

produccién de calzados.

Tabla 2

Poblacion de nifios de 4 arios de la I.E N°1562 Nuevo Horizonte

Institucion Aulas
Educativa Alegria  Amistad Amor
Total
Nuevo Horizonte 51 26 25 102

(Turno mafiana)

Muestra

La muestra de estudio estuvo conformada por 20 nifilos del aula amor de 4 afios
de la Institucién Educativa Nacional N°1562 Nuevo Horizonte Trujillo -2021. Segun
Vara (2010), se refiere al grupo extraido de la poblacion, que son elegidos de acuerdo
con un método de muestreo y dependiendo de la cantidad de poblacion sera la

cantidad de muestra.

Tabla 3

Muestra de nifios de 4 afnos de la |.E N°1562 Nuevo Horizonte

Institucion Educativa Aula
Total
Amor
Nuevo Horizonte (Turno 20 20
mafiana)
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Muestreo

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. De acuerdo con Martinez
(2013), los sujetos que participan en el estudio son elegidos por estar disponibles y no

por haber sido seleccionados mediante un criterio estadistico.
Unidad de Analisis

Segun Sabino (1996), es la sociedad de lo que sera el sujeto de estudio en una

medicion y se refiere al objeto de interés en una investigacion.

En esta investigacion la unidad de andlisis seran los nifios del aula de 4 afios.

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Pérez (2017) menciona que la técnica para recoger datos es la forma en la que

un conjunto de materiales o procedimientos es aplicado en un trabajo especifico,
centrdndose en el conocimiento de una ciencia o arte, con el fin de lograr un resultado

determinado.

Para el estudio se hizo uso de la técnica de la observacion, debido que la
evaluacion de la investigacion se basd en observar las actividades realizadas
propuestas por las investigadoras en los nifios(as) de 4 afios que forman parte de la

investigacion, con el propoésito de medir su motricidad fina.

El instrumento se realiz6 por las investigadoras quienes consideraron la lista de
cotejos para la variable de la motricidad fina, tiene como objetivo medir el nivel de
motricidad fina. Se utilizo las 3 dimensiones propuestas por Mesonero: coordinacion
viso-manual (9 items), coordinacién facial (8 items), coordinacién fonética (8 items),
constan con 25 indicadores. Este instrumento se aplicé de manera virtual en nifios(as)

de 4 afios. La escala de evacuacion es ordinal: Si (2) y No (1).
Validez y Confiabilidad

Sanchez y Reyes (2006), determinaron que todos los instrumentos deben medir
lo que se propusieron y demuestren la efectividad al momento de obtener los

resultados. En la investigacion se aplico la validez de la prueba piloto.
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Por ende, para la confiabilidad de esta investigacion se consideré que el
instrumento fuera de tipo dicotomicas y se aplico la prueba KR 20 Richardson, en

donde la variable motricidad fina obtuvo un coeficiente de 0,90.

3.5. Procedimientos
El presente estudio se centrd en la eleccidon de la poblacion de estudio con respecto

a la problematica observada, primero se solicitar4 el permiso a la directora de la
Institucion Educativa, para poder aplicar el instrumento. Asimismo, se analizé los
modelos tedricos de los autores, aspectos estadisticos, etc. Fueron rescatados de
articulos cientificos, revistas, libros y tesis. Posteriormente se coordinara con la
profesora de aula para que informen y pidan el consentimiento informado a los padres
de familia para la aplicacion del instrumento de estudio, para poder concretar y analizar

los objetivos de la investigacion

3.6. Meétodo de Analisis de datos
En este estudio se empled la estadistica descriptiva para analizar los datos

obtenidos individualmente y en grupos para la variable de investigacion mediante la
aplicacion de herramientas, lo que permitio utilizar tablas estadisticas para representar
e interpretar los resultados, crear una comprension mas clara y simultanea del camino
gue tomd la investigacidn para lograr los resultados. Segun Lépez (2020), la
estadistica descriptiva es el campo responsable de recolectar, almacenar, ordenar,
generar y calcular los parametros basicos de un conjunto de datos para una tabla o
grafico. Asimismo, Lopez (2019) afirma que las medidas de tendencia central se
denominan asi porque proporcionan informacién sobre el centro del conjunto de datos.
Cansino et al. (2016) definieron a las medidas de varianza como un rango que indica
la varianza de los datos en una escala. Una medida de varianza o volatilidad que
determina el rango o la distancia entre los valores de la distribucién desde la posicion
media. Si el nUmero esté lejos de la media, las diferentes puntuaciones de las variables
se muestran numéricamente. explica que las medidas de tendencia central son las
siguientes: La mediana es el valor de la posicion central de acuerdo con la variable,

esta se obtiene teniendo en cuenta los datos que se disponen en orden de magnitud.
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Esto quiere decir, que la mitad (50%) de las observaciones tiene valores iguales o

menores a la medianay la otra parte (50%) tiene valores iguales o mayores la mediana.

3.7. Aspectos éticos
Este trabajo de investigacion se realizé de acuerdo con las normas y

reglamentos de investigacion de la Universidad "Cesar Vallejo" que se aplicaron en
funcion de los hechos del presente caso, planteado a 20 nifios de la institucion
mencionada, después de obtener los permisos y consentimientos firmados por parte
de la directora, docentes y padres de familia. Estos datos no fueron publicados ni
utilizados para ningun otro fin mas que de la investigacion, esto se refiere a que se
toma en cuenta los limites de los sujetos estudiados (Florencia, 2016). También se
aseguro gue el trabajo sea original, ya que se realiz6 de manera responsable y puntual
antes, durante y al final de la investigacion. Cabe recalcar que algunos estudios han
sido considerados como antecedentes, respecto a lo demas, negamos cualquier tipo
de plagio o copia. Torres (2015), menciona que la ética como una ciencia nhormativa,
esta establece normas y leyes para que las personas sepan realizar decisiones

correctas.
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V. RESULTADOS

El presente capitulo se muestran los resultados de la investigacion a partir de
la aplicacion de una Lista de Cotejos para medir el Desarrollo Psicomotor Fino en Nifios
de 4 afios de la Institucién Educativa N°1562.

Con respecto a la variable de caracterizacion género, la poblacion de estudio
se distribuye en términos porcentuales de la siguiente manera: mas del cincuenta por

ciento de los participantes fueron nifios (52%) y el 48%, nifias (Grafico 1).

Gréfico 1

Porcentaje de nifios y nifias segun el sexo

48% 52%

Masculino Femenino

El Gréfico 2 muestra los resultados en base al lugar que ocupan los alumnos en
su familia, donde se puede apreciar que el 52% de los nifios(a) ocupan el 1° lugar,

mientras que el 48% ocupa el segundo lugar en su familia.

Gréfico 2

Porcentaje de nifios y nifias segun el lugar que ocupa en su familia
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Enrelacién con los niveles de medicion de la psicomotricidad fina, los resultados
indicaron que el 85% de las nifias y nifios evaluados se ubican en un nivel alto, tienen
una buena coordinacion fina a través de los movimientos manuales y gestuales. Por
otro lado, quiere decir, que 17 de los 20 estudiantes evaluados han desarrollado de
manera optima su motricidad fina, mientras el 15% se encuentra en el nivel medio
(Graéfico 3).

Grafico 3

Nivel de Psicomotricidad Fina en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l Nuevo
Horizonte

Bajo M Medio m Alto

85%

100%
80%

(%]
2
S 60%
o
o 40% 15%
S 0% -y
0%
Bajo Medio Alto
Niveles
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Asi mismo, en relacion con el género, se observo que fueron las nifias las que
mostraron un desarrollo psicomotriz fino optimo (100%, nivel alto), en comparacion con
los nifios (70%). El 30% de los nifios se ubicé en el nivel medio, mientras que de las
nifias ninguna se encontrd en ese nivel. Se debe tener en cuenta que en ambos niveles
la diferencia segun el género fue significativa, dado que se diferencian en mas del

veinticinco por ciento (30%) (Tabla 4).

Tabla 4

Nivel de Psicomotricidad Fina, segun el género

Niveles Niflas Nifios
f % f %
Bajo 0 0% 0 0%
Medio 0 0% 3 30%
Alto 10 100% 7 70%
Total 10 100% 10 100%

Con respecto al primer objetivo especifico, medir el nivel de la coordinacién
viso-manual, los resultados demuestran que el 70% de los nifios y nifias evaluados se
ubican en un nivel medio, esto quiere decir que mas de la mitad de los estudiantes
realizaron los ejercicios propuestos como insertar, rasgar, embolillar, enroscar,
desenroscar, recorta y agarrar del lapiz, pero no todos lograron hacerlo de manera
optima presentando dificultades al momento sostener los objetos y realizar lo
movimientos coordinados con la mano. Por otro lado, el 25% alcanzé el nivel alto
(Graéfico 4).

Gréfico 4

Nivel de coordinacion viso-manual en nifios y nifias de 4 afios de la |.E.| Nuevo
Horizonte
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En relacién con el género, se observo que son las nifias las que mostraron
mejores resultados al momento de insertar, rasgar, embolillar, enroscar, desenroscar,
recorta y agarrar de manera correcta el lapiz (50%, nivel alto), en comparacién con los
nifos, que no se pudieron ubicar en ese nivel dado que tuvieron mas dificultades al
insertar bolitas, enroscar, desenroscar o agarrar de manera correcta el lapiz. Referente
al nivel medio, el 90% de los nifios se ubico en ese nivel y de las nifias el 50%, en el

nivel bajo solo fueron los nifios quienes se ubicaron en ese nivel (10%) (Tabla 5).

Tabla 5

Nivel de coordinacién viso-manual segun el género

Niveles Nifas Nifilos
f % f %
Bajo 0 0% 1 10%
Medio 5 50% 9 90%
Alto 5 50% 0 0%
Total 10 100% 10 100%

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, medir el nivel de coordinacion
facial, los resultados mostraron que el 60% de los nifios y nifias evaluados alcanzaron
el nivel medio, presentando dificultades al momento de imitar y realizar gestos,
mientras que solo el 40% alcanzé el nivel alto, esto demuestra que menos de la mitad
de los participantes tiene un buen dominio y coordinacién facial a través de gestos e

imitacion. (Grafico 5).
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Gréafico 5

Nivel de coordinacion facial en nifios y nifias de 4 afios de la |.E.I Nuevo Horizonte
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Con relacién al género, se observdé que son las nifias mostraron mejores
resultados del 70%, con un nivel alto en comparacion con los nifios (10%). Referente
al nivel medio, el 90% de los nifios se ubicé en ese nivel y de las nifias solo el 30%, en
el nivel bajo no se observo a ninguno de los estudiantes evaluados. Estos hallazgos
permiten inferir que el setenta por ciento de las nifias son las que ocuparon mejor
resultado en el dominio y coordinacién facial a través de gestos e imitacion. Mientras
gue los nifios presentan mas dificultades en la coordinacion de sus gestos y

movimientos faciales (Tabla 6).

Tabla 6

Nivel de coordinacién facial segun el género

Niveles Niflas Niflos
f % f %
Bajo 0 0% 0 0%
Medio 3 30% 9 90%
Alto 7 70% 1 10%
Total 10 100% 10 100%
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Respecto al tercer objetivo especifico, medir el nivel de la coordinacién fonética,
el Gréafico 6 demuestra que solo el 35% de los alumnos evaluados alcanzaron el nivel
alto, esto quiere decir que menos de la mitad de los participantes logré expresar sus
ideas, vocalizar los sonidos y hablan sin ninguna interrupcién. También se observa que
solo el 65% de los nifios y niflas alcanzaron el nivel medio, presentando dificultades al
expresar algunas ideas y al vocalizar los sonidos, logrando que se haga presente el

tartamudeo.

Gréfico 6

Nivel de coordinacion fonética en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l Nuevo Horizonte
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Asi mismo, en relacién con el género, se observo que fueron las nifias las que
mostraron un oOptimo desarrollo en la coordinacion fonética (50%, nivel alto), en
comparacion con los nifios (20%), esto demuestra que la mitad de las nifias y menos
de la mitad de nifios en el estudio lograron expresar de manera correcta sus ideas, asi
como también vocalizar los sonidos y hablar sin interrupciones. Por otro lado, el 80%
de los nifios se ubico en el nivel medio, mientras que de las nifias el 50%. Se debe
tener en cuenta que en ambos niveles la diferencia segun el género fue significativa,

dado que se diferencian en mas del veinticinco por ciento (30%) (Tabla 7).
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Tabla 7

Nivel de coordinacién fonética segun el género

Niveles Nifias Nifios
f % f %
Bajo 0 0% 0 0%
Medio 5 50% 8 80%
Alto 5 50% 2 20%
Total 10 100% 10 100%

Los resultados obtenidos por dimensiones, se observd que la dimension
Coordinacion viso-manual se ubica en el primer lugar con un 70% en el nivel medio.
Seguido de la dimension Coordinacion fonética con un 65%. Por dltimo, en tercer lugar
se ubica la dimension Coordinacion facial con un 60%. Con respecto al nivel alto, es
en la dimension coordinacién facial en la que se presenta un mayor porcentaje de
estudiantes (40%), en luego la dimension coordinacion fonética con un 35% y por
ultimo la coordinacion facial con 25%. Para el nivel bajo solo se observé un 5% en la

coordinacién viso-manual (Gréfico 7).

Gréfico 7

Porcentaje totales de la psicomotricidad fina por dimensiones
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V. DISCUSION

El desarrollo psicomotor fino es una parte importante del crecimiento de los
nifios y nifas, este desarrollo en los alumnos permite que adquieran gradualmente
habilidades que ayudaran a mejorar su precision y coordinacién, haciendo trabajar a

los masculos mas pequerios y por ende realizar actividades mas detallados.

La presente investigacion mostré como resultados, el 85% de los nifios y nifias
evaluados se ubican en el nivel alto con respecto a su psicomotricidad fina, lo cual
indica que desarrollan de manera éptima las actividades que involucran la precisién y
coordinacion de sus musculos pequefios (mano y mufieca). Estos resultados se
asemejan a lo indicado por Cueva (2020), quien muestra que el 70% de los nifios y
nifas de 4 afos se encuentran en un nivel logrado, demostrando asi que los
estudiantes realizan las actividades propuestas para fortalecer su motricidad fina de
acuerdo a su edad. Por otro lado, estos resultados contradicen a lo demostrado por
Marroquin (2016), quien indica que el 46,2% de los nifios de 4 afios se ubican en un
nivel de inicio de su motricidad fina. Estas diferencias ocurrieron porque en el estudio
de Marroquin, los nifios y nifias no realizaron de manera adecuada los items
propuestos, mientras que en la presente investigacion gran parte de los alumnos
evaluados realiz6 de manera 6ptima los ejercicios propuestos. Como refiere Pinargote,
Pinargote, Alcivas y Rojas (2019), el desarrollo de la motricidad es primordial durante
los primeros afios de vida y para que esto ocurra en necesario contar con factores
positivos que ayuden a la evolucion de las diferentes habilidades de cada uno de los
nifios. También es primordial que las actividades que se empelan sean adecuados a
la edad de cada uno para que se vayan adaptando a los cambios y al desarrollo de
sus habilidades motrices. Estimular a los nifilos desde que nacen permitira que
adquieran gradualmente mayor manejo de sus movimientos, ademas que lograra que
ellos sean capaces de reforzar lo que mas les cuesta realizar y también pedir ayuda si
la necesitaran, para esto es importante el papel que cumplen los padres, quienes son
los primeros en ejercitar a sus hijos en el desarrollo de estas habilidades, es esencial

gue ellos manejen algunas actividades que sean motivadoras y a la vez innovadoras,
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de esa manera captaran la atencién de los nifios y poco a poco irdn apoyando en el

desarrollo de su motricidad fina (Mendoza, 2017).

En relacion con la dimension coordinacion viso-manual, el 70% de los
estudiantes evaluados alcanzaron el nivel medio, esto demuestra que los nifios y nifias
realizaron los ejercicios propuestos, pero no alcanzaron a efectuar de manera optima
todas actividades indicadas. Estos resultados son similares a los presentados por
Pascual (2018), quien muestra que el 60,9% de los nifios y nifias de 4 afios se ubican
en un nivel de riesgo, esto se dio ya que los alumnos de ese estudio no contaron con
una estimulacién a temprana edad y el desarrollo de esa habilidad inicié recién cuando
ingresaron al servicio de PRONOEI, si bien en cierto gran parte de ellos realiz6 los
ejercicios impuestos pero no todos lo hicieron de manera favorable u éptima. Estos
niveles de logros en los estudiantes suceden porque para el desarrollo de la habilidad
de coordinacion viso-manual influye mucho la condicién del nifio, tanto social, familiar
y neuroldgica. Es primordial estimular a los nifios para el desarrollo de la coordinaciéon
viso-manual, puesto que el desarrollo de esta habilidad permite que los estudiantes
logren los movimientos corporales, sobre todo los que necesitan mas precision y nivel
de coordinacién. De esto depende el desenvolvimiento en otras actividades cotidianas
y también ayudan para que los alumnos tengan una participacion activa en los
procesos de aprendizaje, ya que es en esta dimensién donde inicia el desarrollo de la

lectoescritura (Amador & Montealegre, 2015).

Sobre la dimension coordinacion facial, los resultados indicaron que el 60% de
los estudiantes se ubicaron el nivel medio, esto muestra que mas de la mitad de los
nifios y nifias realizaron los items propuestos, pero no todos lograron desarrollarlo de
manera oOptima. Estos hallazgos son similares a los resultados de Almeida (2021),
quien demuestra que el 80% de los estudiantes se ubican en un nivel medio, esto
quiere decir que la mayoria de los nifios y nifias no realizan de manera adecuada los
ejercicios propuestos teniendo dificultades al realizar algunos gestos, al expresar
correctamente sus emociones y al mover adecuadamente los musculos de la cara. Por
otro lado, estos resultados son contrarios al estudio de Payano (2021), quien indica

gue el 50% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo de coordinacion facial. Esto
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ocurrié porque en el estudio de Payano, los nifios presentaron limitaciones al realizar
gestos con su rostro, asi como mover las cejar y la lengua, mientras que en la presente
investigacion los alumnos si realizan esas actividades solo que no lograban hacerlo
completamente correcto. Como refiere Mesonero (1995, citado por Marroquin, 2016),
el desarrollo de la coordinacién facial es primordial para que los nifios y nifias enfaticen
movimientos que los llevaran a mostrar sentimientos, emociones, mostrar actitudes
gue tengan relacién al mundo que nos rodea y permitira que se puedan comunicar con
su entorno, por lo que es necesario estimular esta coordinacion, a través de ejercicios
que ayuden al nifio a mejorar sus habilidades, tomando en cuenta la edad

correspondiente.

En la dimensién coordinacion fonética, los resultados mostraron que solo el 35%
de los alumnos evaluados alcanzé el nivel alto, esto indica que menos de la mitad de
los nifios y niflas de este estudio lograron de manera Optima emitir sonidos e ir
sistematizando su lenguaje mediante palabras o silabas. Estos resultados se
asemejan a lo indicado por Marroquin (2016), quien demuestra que solo el 15,4% de
los infantes se ubico en el nivel de logro previsto, mostrando asi que menos de la mitad
de los estudiantes logran realizar los ejercicios de manera correcta, sin mostrar
dificultades, por otro lado también se indica deduce que existe un gran porcentaje de
estudiantes que no logran desarrollar su lenguaje, puesto que presentan algunas
dificultades al emitir sonidos, mencionar palabras, silabas y frases. Como sostiene
Mendoza (2017), la coordinacion fonética es un aspecto muy importante que se debe
estimular para lograr su buen dominio. El aprendizaje debe iniciar a temprana edad,
con palabras o silabas pequefias, de esa manera irA desarrollando la madurez
necesaria para empezar con el lenguaje, para eso es necesario las actividades
motrices que le permitan adquirir un nivel de conciencia mas elevado. A partir de los
4y 5 afos, siempre y cuando haya sido estimulado correctamente, los nifios podran
tener un verdadero dominio de su aparato fonador y durante los proximos afios ellos

desarrollaran completamente la madurez en su lenguaje.

Es importante mencionar que la investigacion contd con algunas limitaciones

por motivo del aislamiento social, lo cual no permitié aplicar el instrumento de manera
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directa con los nifios, por lo tanto, fue la docente de aula quien se encargo de

observarlos y brindar la informacién correspondiente.

A pesar de esta limitacion, la investigacion es muy relevante, ya que brinda
informacion importante para conocer el nivel de psicomotricidad fina que tiene los nifios
y nifias de 4 afios, y a partir de esos hallazgos considerar realizar més investigaciones
respecto al tema, de esa manera se podra tener mas informacién y asi poder tener
mas conocimiento y poder intervenir para que todos los estudiantes alcancen el nivel
adecuado de acuerdo con la edad que tengan. Por otro lado, el estudio muestra un
instrumento que permite evaluar de manera correcta y satisfactoria el desarrollo
psicomotriz fino, permitiendo descubrir en que coordinacién necesita mas apoyo para

mejorar su desarrollo.
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VI. CONCLUSIONES

1. De acuerdo con el objetivo general, se identificé que el 85% de los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa N°1562 Nuevo Horizonte presentaron
un nivel de motricidad fina alto. Esto quiere decir que la mayoria de los nifios y nifias
desarrollaron adecuadamente las actividades propuestas de motricidad fina

correspondientes a su edad.

2. Segun el objetivo especifico 1, el 70% de los nifios y nifias de 4 afios de la
I.LE N°1562 tienen un nivel medio en la coordinacion vision-manual. Es decir que mas
de la mitad de los estudiantes lograron insertar, embolillar, enroscar y agarrar objetos,

pero no alcanzaron a efectuarlo de manera 6ptima.

3. Segun el objetivo especifico 2, el 60% de los estudiantes de 4 afios de la |.E
N°1562 alcanzaron un nivel de coordinacion facial media. Esto quiere decir que mas
de la mitad de los nifios y nifias pueden ejecutar, imitar y realizar gestos y movimientos

con el rostro, pero no todos lo realizan completamente correcto.

4. En relacion con el objetivo especifico 3, el 65% de los nifios y nifias de 4 afios
de la I.E N°1562 tiene un nivel medio en coordinacion fonética. Es decir, mas de la
mitad de los estudiantes evaluados usan, identifican y repiten silabas, palabras y/o
frases, pero no lograron realizarlo de manera adecuado, presentando algunas

dificultades al usar algunas letras o unir palabras.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Conociendo la importancia de la motricidad fina para que el desarrollo del ser
humano sea adecuado y 6ptimo, se recomienda:

A la directora, poner énfasis en las estrategias que se emplean en el jardin para
mejorar la motricidad fina, ademas de incluir evaluaciones constantes a los estudiantes
para que se pueda conocer e identificar a tiempo los posibles problemas que presentan

cada uno de los nifios y dar la solucion correspondiente.

A las docentes, que se capaciten constantemente para que puedan aplicar
nuevas técnicas, estrategias y/o meétodos que les permita desarrollar

satisfactoriamente la motricidad fina en sus alumnos.

A los padres de familia, averiguar sobre el desarrollo de la motricidad fina y la
importancia que tiene en los nifios, de esa manera podran reforzar en casa las

actividades propuestas en la institucién.

Se recomienda seguir realizando investigaciones sobre la motricidad fina, pues
se quiere tener una vision mas amplia del tema y de esa manera aportar para el

desarrollo integral de los estudiantes.
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ANEXO 1

Matriz de Operacionalizacién de Variable

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Mesonero (1995) lo define | Para esta Realiza actividades: Pintado, | 1.Inserta bolitas de papel o botones en una botella.
conceptualmente como | investigacion se | Coordinacion viso | trozado, rasgado, arrugado, | 2.Agarra de manera adecuada la tijera y recorta las diferentes formas.
actividades de movimientos, | utilizara las manual recortado, collage, modelado, | 3.Embolilla con papel de seda o crepe con el dedo indice y pulgar.
que requieren una alta | dimensiones déctilo pintura, etc. 4.Enhebra lana, cinta o cordén en una figura preparada con agujeros.
precision, a la vez que una | propuestas por 5.Agarra de manera correcta el 1apiz o plumén y repasa los trazos.
superior coordinacion. La | Mesonero (1995) las 6.Enrosca la tapa de la botella.
motricidad fina como el | dimensiones: 7.Desenrosca la tapa de la botella. Ordinal
desarrollo de los | Coordinacion  viso 8.Colorea un dibujo sin salirse de los bordes.
movimientos musculares | manual, motricidad 9.Punza el contorno de la figura sin salirse.
mas pequefios que les | fonética y la Entona canciones acompafiadas | 10.Usa un lenguaje fluido al momento de expresar sus ideas u opiniones a un
posibilita a los nifios realizar | motricidad facial Motricidad de gestos. adulto.
trabajos mas detallados | mediante una lista fonética Imita gestos vistos en imagenes. 11.Identifica y reconoce las palabras que tengas los sonidos de las vocales.
como:  coser, dibujar, | de cotejos elaborado Realiza gestos como: soplar, | 12.Identifica y relaciona los sonidos onomatopeya de las diferentes imagenes
colorear, tejer, ensartar | por las autoras de fruncir los (animales).

objetos pequerios en hilos.

esta investigacion.

labios y dar besos

13.Entona canciones acompafadas de gestos.

14.Imita gestos vistos en imagenes.

15.Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar besos.
16.Repite una rima (dice la vaca Fina que hoy come con su sobrina).

17.Repite sonidos onomatopéyicos de los animales (oveja, ledn, gallo).

Motricidad facial

Coordinacién facial Repite sonidos
onomatopéyicos.

Repite trabalenguas.

Entona cancion.

Recita una poesia

18.Identifica e imita las imagenes de las emociones (tristes, enojadas, alegres).
19.Ejecuta gestos al soplar bolitas de papel, globo, etc.

20.Imitan gestos al inflar y desinflar las mejillas

21.Realiza gestos acordes con la cancion.

22.Realiza movimientos con la lengua de arriba hacia abajo.

23.El nifio guifia un ojo y luego otro.

24.Imita movimiento con los ojos de cierra y abre.

25.El nifio levanta y frunce las cejas.




Anexo 2

Matriz de Consistencia

Titulo Formulacion Objetivos Marco Teorico ftems Indicadores Instrumento
del
problema
Nivel  de | Problema Objetivo General: Articulos Cientificos: l.Inserta bolitas de papel o botones en | Coordina con precision eficacia
Desarrollo | General: Determinar el nivel de la una botella. y rapidez a nivel viso motriz: | Lista de Cotejos
Psicomotor | ¢Cual es el | motricidad fina de los nifios | -Oseda et al. (2019) 2.Agarra de manera adecuada la tijeray | 6culo manual. del Desarrollo
Fino en | nivel de la | del aula de 4 afios de la | -Cabrera y Dupeyrén | recorta las diferentes formas. Realiza expresiones faciales de | Psicomotor fino
Nifios de 4 | motricidad Institucién Educativa | (2019). 3.Embolilla con papel de seda o crepe | acuerdo a la muasica que | elaboraciéon
afios de la | fina en los | N°1562, Trujillo, 21. - Imberndn et al. (2020) con el dedo indice y pulgar. escucha. Realiza | propia
Institucién | niflos del | Objetivos Especificos: 4.Enhebra lana, cinta o cordén en una | desplazamientos de un lugar a
Educativa | aula de 4 Tesis: figura preparada con agujeros. otro, mostrando un buen
N°1562, afios de la 1. Identificar el nivel 5.Agarra de manera correcta el lapiz o | dominio muscular: La cara ftems:
Trujillo, Institucion de desarrolloenla | -Quispe (2016) plumén y repasa los trazos. realiza sonidos siguiendo una
2021 Educativa dimension  viso | -Ochupe (2017) 6.Enrosca la tapa de la botella. cancion con la cara. 1-25
N°1562, manual en los | -Canterac (2019) 7.Desenrosca la tapa de la botella. -Expresa  sus emociones,
Truijillo, niflos del aula de | -Reéategui (2019) 8.Colorea un dibujo sin salirse de los | sentimientos, experiencias, etc.
20217 4 afos. -Sagfiay (2019) bordes. Mostrando una estructura de | Escala:
-Plasencia (2019) 9.Punza el contorno de la figura sin | letrasy palabras.
2. Especificar el | -Edquén (2021) salirse. Narra y describe hechos de su
nivel de desarrollo 18.Usa un lenguaje fluido al momento de | vida diaria.
en la dimension | Definicion: expresar sus ideas u opiniones a un | Realiza movimientos siguiendo | Ordinal

facial en los nifios
del aula de 4
anos.

3. Describir el nivel
de desarrollo en la
dimensién
fonética en los
nifios del aula de
4 afios.

Mesonero (1994)

Teorias relacionadas con

las variables:

- Piaget (1976)
- Vigotsky (1982)

Dimensiones:
Coordinacion
manual

Motricidad fonética
Motricidad facial

viso

adulto.

19.Identifica y reconoce las palabras que
tengas los sonidos de las vocales.
20.ldentifica y relaciona los sonidos
onomatopeya de las diferentes imagenes
(animales).

21.Entona canciones acompafiadas de
gestos.

22.Imita gestos vistos en imagenes.
23.Realiza gestos como: soplar, fruncir
los labios y dar besos.

24 Repite una rima (dice la vaca Fina que
hoy come con su sobrina).

25.Repite sonidos onomatopéyicos de
los animales (oveja, ledn, gallo).

el ritmo con su cuerpo




Anexo 3
Lista de Cotejos para medir el Desarrollo Psicomotor Fino en Nifios de
4 afios de la Institucion Educativa N°1562, Trujillo, 2021
Instrucciones:

Estimada docente la presente lista de cotejo tiene como finalidad medir el nivel motricidad fina en nifios de 4 afios.
Marca la alternativa que corresponda segun la observacion que realicen a los nifios(as) Esta lista de cotejos
contiene una serie de frases cortas, que permiten observar y evaluar la expresion corporal del nifio. No hay
respuestas “correctas “o “incorrectas”, ni respuestas “buenas” o “malas”.

Sexo: F () M( )

Lugar que ocupa en su familia: primero () segundo( ) otro( )

N.°
Dimensiones /items Si No
Coordinacién viso manual
1 Inserta bolitas de papel o botones en una botella.
2 Agarra de manera adecuada la tijera y recorta las diferentes formas.
Embolilla con papel de seda o crepe con el dedo indice y pulgar.

4 Enhebra lana, cinta o cordén en una figura preparada con agujeros.

5 Agarra de manera correcta el lapiz o plumén y repasa los trazos.

6 Enrosca la tapa de la botella.

7 Desenrosca la tapa de la botella.

8 Colorea un dibujo sin salirse de los bordes.

9 Punza el contorno de la figura sin salirse.

Coordinacion facial

10 Identifica e imita las imagenes de las emociones (tristes, enojadas, alegres).

11 Ejecuta gestos al soplar bolitas de papel, globo, etc.

12 Imitan gestos al inflar y desinflar las mejillas

13 Realiza gestos acordes con la cancion.

14 Realiza movimientos con la lengua de arriba hacia abajo.

15 El nifio guifia un ojo y luego otro.

16 Imita movimiento con los ojos de cierra y abre.

17 El nifio levanta y frunce las cejas.

Coordinacion fonética

18 Usa un lenguaje fluido al momento de expresar sus ideas u opiniones a un adulto.
19 Identifica y reconoce las palabras que tengas los sonidos de las vocales.

20 Identifica y relaciona los sonidos onomatopeya de las diferentes imagenes (animales).
21 Entona canciones acompafiadas de gestos.
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Imita gestos vistos en imagenes.

23 Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar besos.
24 Repite una rima (dice la vaca Fina que hoy come con su sobrina).
25 Repite sonidos onomatopéyicos de los animales (oveja, ledn, gallo).




Anexo 4

FICHA TECNICA INSTRUMENTAL

1. Nombre del instrumento
-Lista de Cotejos para medir el Desarrollo Psicomotor Fino en Nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa N°1562, Trujillo, 2021
2. Autoras del instrumento
-Julian Castillo, Leidy Gladys

-Pefialoza Avila, Angelica Judyth
3. Objetivo del instrumento
El objetivo del instrumento es finalidad medir el nivel motricidad fina en nifios de 4 afios.

4. Usuarios

Instrumento para evaluar a nifias y nifios de 4 afios.

5. Modo de aplicacién
1° El instrumento de evaluacién esta disefiado en base a 25 items, 09 designados a la
dimensién coordinacién viso-manual; 08 a la dimensién coordinacion facial y 08 para

coordinacién fonética. Los criterios de valoracién son: si (2); no (1).

2° La lista de cotejo fue llenado por los investigadores, quienes observaron a los nifios y

nifas y calificardn de acuerdo con los criterios de valoracién.

3° Los items seran formulados en un documento de Word, el cual se hara llegar a la
docente de aula para que pueda observar a los estudiantes de acuerdo con cada

actividad propuesta.

4° Su aplicacion se llevo a cabo en diferentes dias con una duracion de 30 minutos

aproximadamente para cada uno de los estudiantes.

6. Escala General

NIVEL INTERVALO
Bajo 24 - 32
Medio 33-41

Alto 42 - 50




7. Escala por dimensiones

Puntajes
DIMENSIONES
Niveles Intervalos
i Alto 17 -20
COORDINACION :
Medio 13-16
VISO-MANUAL :
Bajo 9-12
Alto 16 - 19
COORDINACION
Medio 12 - 15
FACIAL
Bajo 8-11
Alto 16 - 19
COORDINACION
. Medio 12- 15
FONETICA
Bajo 8-11




Anexo 5
Constancia de validacion del instrumento

CONSTANCIA DE VALIDACION 1

Anexo 5.
13 de Diciembre del 2021

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

o, LYLI GASTARADUI YBA':IEZ: con DHI 17931820, de profesion educador(a) grado
académico DOCTOR, labor que ejerzo actualmente como docente, en la Universidad César
Vallejo.

Par medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumenta
Lista de Cotejos para medir el Desarmrollo Psicomotor Fino en Mifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N*1562, Trujillo, 2021, con el objetivo de evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 4 afios.

Luego de hacer las observaciones perdinentes a los ffems, concluyo en las siguientes
apreciaciones:

Indicadores Criterios sobre los items del Muy Malo Regular Bueno

instrumento Malo

Muy
Bueno

1 2 3 4

1. Claridad Estan formulados con lenguaje
apropiade que facilita su
Ccomprension

2.0bjetividad | Estan expresados en conductas
observables, medibles

3.Consistenci | Existe una organizacian lagica en
a los contenidos y relacion con la
teoria

4. Coherencia | Existe relacion de los contenidos
con los indicadores de la vanable

5. Pertinencia | Las cafegorias de respuestas y x
sus valores son apropiados

6. Suficiencia | Som suficientes la cantidad v X
calidad de items prezentados en
el instrumento

Sumatoria parcial 3 4

20

Sumatoria total | 27

Observaciones:

DNl 17931820




CONSTANCIA DE VALIDACION 2

Anexd 9.

COMETANCIA DE WALIDACHOM DEL INSTRUMENTD

Wi, Marfa Anlondeia Carbornsl]l Famedes., con Doocumerio Mackonal de |dendcesd
M7 3297T614Z de prolesdn aducadoria)l grado académico Doclor, l[abhor gue &eroo

Ecbsaimenie como dooenle., an B Universidad César Valepn

For mebdio die @ prasants hago constar gue e revisado con fres de Walkdaokin
& InstrumsEnia Usha de Colejos de Desanolklo Fskeomoior Fireo em Hifios de 4 afios de
la irsfiiuckin Educativa HE1552, Trgiloc, 5021, cuyo propiésio &5 modrs & Doesanmod ko

Fsloomalor Fino &n Hiflos de 4 afios de @ nsfhscidn Educatya NE1562, Trailho, 2031

Luegoe de hacer as absersaciones perimenies a oS dems, conchsye 2m las

siguiEnins GErsc ol oS

Ind e o L wokbra kw Heme dal Moy Mal= Hegukar Buwrc Ny
sl Eu
iU e s mi= —
1 F 4 = & T
I Clharvckad [ = Eimul el zIm ESTFTETH =
apEasEdn gui oA s com e ressn
Ll pwhvided [ = Eo S e [l oo eSS =
o binpre e, Aodebleh
Sl ornisEto Emmla s Srpanesssn Bes en ks =
F o rlen ey relcms con la o
4. Cohmrenou | Exmla relscrn g o combarsdom e =
= reEEeades O s e ahe
A. I"erhirmncia Limx c il gonerd g 1espaesrard y S0 =
wul e i won A passda
d. Suhosnos o n subhcaEns S ceheked § cslciid i
errs prrsen Bdira an el irsbrorenin
Sumebcne Eercisl =3
Semalone il =4

s v e |

Erdars g carrsteel S riire Sy g biarege Spngs e r prraTis

- E
Firras dal aap=arms

DMl sesame I3E7CA43




CONSTANCIA DE VALIDACION 3

Anexo 3.

COMETANCIA DE VALIDACION DEL INITRUMENTD

Yo, YWiclor Mchasl Rojas Rics, con Documenlo Maconal de Mdenidsd H.°

4211008, de prodestn edecador(a)] grado académico Doclor, labor que @perzo
aclualmenhe come doconbe, on G Unhversidad César Walepo

Paor medio di la presends hago consiar gue he revisado con ines de Valdackn
& Iiresirumgnio Lsia de Cobsjos del Desarnclla Psocomolor Fimo en Bifcs de 4 oot di
la Instiucidn Educalisas MT1562, Trupllo, 2021, ouyo propiskn o8 meddir & Do semolio

Fakomodor Finog en Mifos de 4 afios oo B insdluckn Educativa N°1EEZ, Tnyila, 2021

Luago da hapor s ohseroacionss pefinentes o los ®oms, conciuyn on las

SEJJRTEL aDTCC SR IOnES

ndesdoras Crano aotre loe Pamw del Ny At b= ldagpzlsr Husnz Ruy
T — N b= HBusno
1 . 3 L k|

L. Clered Eslfn lonmuisEdes Son Esguap X

HzropEls G Heahla S EorTp rereesn

2ilbpriremied | Edidn oezeesssdimn oo eeducEn LY
FH I H I R ERT S
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o e=laredinn v e e s b lena
4. Cohsmnen | o nracsn oo s conbimelas an X

lo® relaadonzs da La earmths

A I"wrimenns | Las cakeposan de so g sles § s X
SO s apns el

A Subcmncn | Sososckoeskes e el p calelad S X
Hierfs zrizs=lacrs o= el mfrusenin

Sormaiorm pernisl 30

Hurmstone okl b J]

[ EO T TS SR

i

o

Firma del e perio
Ol 4D 10008




ANEXO 6
UTORIZACION DE LA DIRECTORA DE LA I.E N°1562 NUEVO

HORIZONTE
UGZL
L] N." 1542 "Nueevo NHeortzoate™ 2 -

‘___—

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia™

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.* 1562 “NUEVO HORIZONTE"

AUTORIZACION DE APLICACION DE
INSTRUMENTO

Mg. Santos Leonila Requena Sifusntes drectora de la Instiiucion Educativa Iniciad N °
1562 “Nuevo Morizonte", identificada con DNI N.* 18700237,

AUTORIZO

A las sedortas Angelica Judyth Pefisloza Avila | identificada con DNI N.°
72265922 y Loidy Gladys Julian Castillo, con DNI: 770447584, estudantes del X ciclo
de la especialidad de educacion inicial, de la Facultad de Derecho y Humanidades de la
Universidad César Vallejp aplicar su instrumento de recojo de dalos para su
. ¢ ;

Se expde (a presenie aulorzacion para los fines que estimen conveniente las
paries inleresadas.

El Pocveny 13 de dicembes ded 2021

Lalis Uibaraoiéa H° 2008 Soctor Miguel -—--mmu/




Anexo 7

Prueba piloto y prueba de confiabilidad de Kuder Richardsonen
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