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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general establecer la relacion entre la
inteligencia emocional y la procrastinaciéon académica en estudiantes del Centro de
Educacion Basica Alternativa Alcides Spelucin Callao, 2022. El tipo de investigacion
fue basica, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
y de corte transversal. La técnica empleada para recolectar informacion fue una
encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos fue la escala de Inteligencia
emocional y Procrastinacion. La poblacion estuvo constituida por 130 estudiantes de
donde los resultados mostraron que con respecto a, los niveles de Inteligencia
Emocional de los estudiantes, el 98.5% presentan la capacidad emocional muy
desarrollada, el 0.8% presenta capacidad emocional adecuada y el 0.8% que
presenta capacidad emocional por mejorar; asimismo, en relacibn a la
Procrastinacion Académica, el 76.2% representa el nivel bajo, mientras que el 23.8%
representa el nivel medio y 10.8% se ubicaron en el nivel alto. Asimismo, se
obtuvieron los resultados de la hipétesis general, donde se determina que tiene una
baja relacion de tendencia positiva entre las variables. Sin embargo, al ser p > 0.05
la relacion no es significativa y, por lo tanto, se rechaza la hipétesis alternativa y se

acepta la hipotesis nula.

Palabras clave: Inteligencia emocional, procrastinacién, socioemocional

autorregulacion.
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ABSTRACT

The present research had a general objective to establish the relationship between
emocional intelligence and academic procrastination in students of the Center for
Alternative Basic Education Alcides Spelucin Callao, 2022. The type of research was
basic at the correlational descriptive level, quantitative approach, non- experimental
design and cross-sectional. The technique used to collect informationwas a survey
and the data collection instruments were of the questionnaire type that were duly
validated. The population consisted of 130 students who were surveyed with the
Emotional Intelligence and Procrastination scale instrument. In this way, theresults
showed that with respect to the Emotional Intelligence levels of the students,98.5%
present highly developed emotional capacity, 0.8% present adequate emotional
capacity and 0.8% present emotional capacity to improve; Likewise, in relation to
Academic Procrastination, 76.2% represent the low level, while 23.8% represent the

medium level and 10.8% were located at the high level.

Keywords: Emotional intelligence, procrastination, socio-emotional, self-

regulation.
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. INTRODUCCION

En la actualidad la educacion a nivel mundial ha venido sufriendo grandes
trasformaciones con los paradigmas modernos, implantando grandes desafios para
los estudiantes; pues, es importante resaltar que la pandemia que atravesamos en
el 2020, confirma la necesidad de tomar medidas y acondicionar a los estudiantes
para que direccidn en mejor sus emociones.

Una de las peculiaridades que tiene la persona es de postergar sus actividades

por diversas razones; ya sean, familiares, sociales, econémicas o innovaciones
tecnoldgicas; asi como, la dificultad para identificar sus sentimientos, su falta de
motivacion y conducir convenientemente sus emociones.
En la mediad que los estudiantes, tengan temperamentos mas saludables, su
productividad serd mas efectiva y su desarrollo socioemocional va a permitir que sus
relaciones sean mucho mas estables. (Bar-On, Maree & Elias, 2007). Por lo tanto,
es muy transcendental que hoy mas que nunca, se enfatice dentro del curriculo
pedagdgico un disefio que intervenga en el indole cognitivo y emocional; toda vez
que estos aspectos se mancomunan con el rendimiento académico y juega un factor
muy importante en el desarrollo socioemocional de los estudiantes y solamente
manejandolos; estos, pueden tener éxito en su vida laboral, académica y familiar.

A la fecha, algunas investigaciones han demostrado que los estudiantes que
no despliegan madurez y equilibrio emocional tienen problemas para adecuarse a
diferentes situaciones, lacerando su estado emocional, como es la frustracion, el
estrés, la ansiedad, depresion, convirtiéndolos algunas veces en estudiantes que no
organizan ni planean sus actividades; dejando de lado sus responsabilidades y
postergando sus actividades por el temor de no enfrentarse a los desafios que se les
presenta (Goleman, 1998)

A nivel internacional la educacién viene sufriendo grandes cambios. Segun
la Unesco en mas de 195 naciones han sido millén y medio de estudiantes dejaron
de acudir a su centro de estudios por diferentes problemas. La pandemia ha traido
consigo problemas emocionales, econdmicos, sociales y politicos obligando a las

personas a aplazar sus actividades (Benites, 2022)



Asi mismo, Cabrejos (2018) alude que los estudiantes fijan como la causa principal
de aplazamiento de sus compromisos a Sus constantes pensamientos
inconvenientes tales como “mafana lo hago”, “no quiero hacerlo”, “no puedo”

En Peru el sistema educativo se caracteriza por el reducido cobijo formativo
y falta de estrategia para la dilacion estudiantil. En un informe del Ministerio de
Educacion, al mes junio del 2020 el ausentismo estudiantil en la educacion primaria
se acrecento del 1.3% al 3.5% (127.000 estudiantes) y, en la secundaria, transité del
3.5% al 4% (101.000 estudiantes). Adicionalmente, los resultados de la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO), arrojaron que las principales causas de abandono
estudiantil es la situacion econémica (75.2%), los conflictos familiares (12.3%) y

también la carencia de interés (4%).

En el Callao, se encuentra el Centro de Educacion Basica Alternativa (CEBA)
Alcides Spelucin, donde se reconocen que los adolescentes presentan dificultades
para completar sus estudios por falta motivacion, incumplen tareas, carecen de
tolerancia al estrés y muestran descontento al no poder gestionar convenientemente
el tiempo. Por tal motivo la presente investigacion pretende llevar a cabo la
investigacion, con miras a conocer con estadisticas reales cuales es el estado en el
cual se encuentran las variables de estudio.

Se realiz6 la enunciacién del problema general: ¢Cudl es la relacion entre
Inteligencia Emocional y Procrastinacion Académica en estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin Callao,2022? Asimismo, se plante6 las preguntas especificas:
¢,Cual es la relacion entre inteligencia emocional y autorregulacién académica en
estudiantes del CEBA Alcides Spelucin Callao, 20227, ¢Cudl es la relacién entre
inteligencia emocional y postergacion de actividades en estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin Callao, 20227

El principal objetivo del trabajo de investigacion es determinar la correlacion
entre Inteligencia Emocional y Procrastinacion Académica en estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin Callao, 2022, teniendo como objetivos especificos: Determinar la
relacion entre inteligencia emocional y autorregulacion académica en estudiantes del
CEBA Alcides Spelucin Callao, 2022. Determinar la relacion entre inteligencia
emocional y postergacion de actividades en estudiantes del CEBA Alcides Spelucin
Callao, 2022



En cuanto a la elaboracion de la justificacion del presente trabajo de investigacion,
se justifica por lo siguiente: desde el punto de vista tedrico se aplico el cuestionario
del Inventario de Inteligencia Emocional (Bar-On Ice NA) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) porque incrementard el conocimiento cientifico y
proporcionara los antecedentes para futuras investigaciones relacionadas con las
variables expuestas; ya que, hasta la fecha no hay trabajos de investigacion en la
zona donde se pretende hacer el estudio.

Desde el enfoque practico, los resultados que seran obtenidos de la presente
investigacion permitiran tener un enfoque mas claro de cémo las emociones son
parte muy esencial en el desarrollo de los estudiantes y la procrastinacion académica
puede afectar en el desarrollo de sus diversas actividades. Asimismo, sedaran a
conocer los aspectos que deben ser reforzados en cuanto a su prevencion o
tratamiento psicoldgico, pretendiendo de esta manera los estudiantes manejen sus
emociones para llevar una vida emocionalmente sana y exitosa.

Con respecto al enfoque metodoldgico, la presente investigacion brindara
informacion para las investigaciones similares de los constructos de la IE y RA,
demostrando como una teoria no sélo compendia e incorpora un verdadero
conocimiento, sino que, da paso a que se formen y desarrollen nuevos métodos y
nuevos estudios; ya que, no existe una investigacion aplicada a la IE y RA en los
estudiantes del CEBA Alcides Spelucin Callao, 2022.

De igual importancia esta investigacién se plante6 la siguiente hipétesis
general: Existe relacion entre Inteligencia Emocional y Procrastinacion Académica
en estudiantes del CEBA Alcides Spelucin Callao, 2022. Asimismo, se plantean
hipétesis especificas: Existe relacion entre la inteligencia emocional vy
autorregulacion académica en estudiantes del CEBA Alcides Spelucin Callao, 2022.
Existe relacion entre inteligencia emocional y postergacion de actividades en
estudiantes del CEBA Alcides Spelucin Callao, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En el ambito nacional, especificamente en Lima, La investigacién de Obregoén (2018)
relaciond la Inteligencia Emocional y Procrastinacion Académica en alumnos del 5to
grado de secundaria de una IE de Lima; donde se determind que existe relacion
negativa entre la IE y la PA en alumnos del 5to grado de secundaria de una IE de San
Juan de Lurigancho — 2018; estableciendo que la forma de actuar hace viable la
consumacion de una tarea.

Asimismo, Nufiez, (2017) en su Tesis Inteligencia Emocional y Procrastinacion
Académica en estudiantes de segundo grado de secundaria de unalE, Barranca,
2017, determino la relacién entre IE y la PA; y luego de hacer un analisis de los logros
obtenidos en el estudio realizado, se concluyé que existe una relacion negativa
inversa entre las variables IE y la PA en estudiantes de segundo grado de secundaria
de una Institucion Educativa de Barranca, 2017. Determinandosi un estudiante

domina bien sus emociones asegurara su éxito.

En el articulo de investigacion de Luy Montejo (2019) titulada El Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) en el perfeccionamiento de la IE de universitarios, de
la Universidad Privada de Norte se determind que por los resultados obtenidos de
los participantes al realizar el test de IE se estimaron los resultados obtenidos para
cada indicador. Teniendo como consecuencia que el Aprendizaje fundamentado en
problemas, ocasiona una relacion significativa en la inteligencia emocional. Por lo
tanto, el empleo del mencionado método desenvuelve los elementos que conforman

la inteligencia emocional superior al método cotidiano que se utiliza para ensefiar.

De la misma manera Condori, (2020) en su tesis que lleva como titulo
Procrastinacion e Inteligencia emocional académica en estudiantes de la facultad
de Psicologia de la Universidad Ricardo Palma; se determin0 que segun a la tesis
de Knausy Ellis (1977), se demuestra que el aplazamiento académico es el resultado
de mitos restrictivos que manifiestan los estudiantes. Estas formas de pensar
perturban su autopercepcion; principalmente al momento de sentirse seguros de
realizar sus trabajos, resultando negativamente en su productividad. De igual forma,
la sensacion de inferioridad y de originan limites en sus pensamientos. Asi mismo,

muestran sentimientos de frustracion con menos nivel de dificultad vy,



por altimo, la manifestacién de una actitud hostil que hace imposible la ejecucion de
la tarea.

De igual modo, Huaccha, (2019) en su tesis Rendimiento académico,
procrastinacion e Inteligencia emocional en estudiantes de una IEP de Truijillo, de
la Escuela de Post grado de la Universidad Privada Antenor Orrego, se pudo
determinar la concordancia entre las variables estudiadas demostrando una
reciprocidad entre la inteligencia que domina las emociones y la procrastinacion;
cuyo resultado de los estudios realizados muestran una analogia que mientras mas
evitan ejecutar actividades académicas, su nivel académico serd menor.

En el ambito internacional, especificamente en Colombia, el estudiante
Escobar y Corzo (2018) en su trabajo de investigacion titulada Procrastinaciéon
académica, autorregulacion del aprendizaje y ansiedad en estudiantes Universidad
de Colombia; afirman que el estudiante al aplazar sus diferentes actividades
presenta problemas en la planificacién, monitoreo y manejo de sus emociones y de
sus conocimientos; siendo estos los principales elementos para la realizacion desus
objetivos propuestos al iniciar su formacion universitaria.

De igual importancia, Barraza et al., (2017), en su articulo de investigacion
titulado Relacién entre estrés en estudiantes, la inteligencia emocional y depresion-
ansiedad en la Universidad de Chile. Determinaron que este tipo de inteligencia que
se relacionan con las emociones presenta reciprocidades contradictorias con
incidentes relacionadas a la depresion, al estrés y la ansiedad; los investigadores
llegaron al resultado que regulando bien la IE se lograra reducir y confrontar las
manifestaciones de estados de animos, de atencién y de ansiedad.

Asimismo, Aspee et al. (2022), en el articulo de investigacion titulada
Relacién funcional entre procrastinacion académica y compromiso en estudiantes
de la Universidad de Chile; precisa que el compromiso que adquiere un estudiante
y la procrastinacion no es directo; pues la relacion entre ambas es inversa; la
potencia con la que se manifiesta la procrastinacion no es la misma en ciclos
superiores; no obstante, el alto nivel de representacion de algunos puede ser la
disminucién del otro, por tal motivo se tiene que estimular al estudiante para que se
comprometa en culminar sus estudios superiores. Este estudio se hizo a los
estudiantes de los primeros ciclos demostrando que ninguna de las variables

observadas implico de manera significativa en la reforma del nivel de



procrastinacion académica. Asimismo, considera interesante aplicar este modelo en
varias instituciones y asi poder determinar si dicha independencia se replica.

Por otro lado, Brando, (2020) en su tesis doctoral titulada Novedosas
perspectivas en procrastinacion. Desarrollo conceptual y empirico en estudiantes de
enfermeria en la Universidad Autonoma de Barcelona, se determin6 que entre la PA
de los estudiantes con las variables afiliadas a la psicologia positiva, existe una
relacion; es decir, relacionadas a la competencia personal, autoestima, resiliencia y
autoeficacia; aunque la diferencia de género (hombres y mujeres) de los estudiantes
encuestados fueron distintos los resultados fueron muy similares; solo, en la medida
del autoestima los varones a diferencia de las mujeres, muestran calificaciones
significativamente desiguales.

Borsic y Riveros (2017) en su trabajo de investigacion para el congreso de
administracion de Recursos Humanos, titulado La inteligencia emocional en el
desempeifio laboral de docentes de instituciones de instituto de educacién basica ,
de la Universidad de México, se precis6 que existen divergencias aplicables al sexo
en los elementos de la inteligencia que controlan las emociones, gestiéon de las
emociones; demostrando que los docentes varones expone el mayor promedio a
diferencia de las mujeres; Asimismo, se concluye que conforme se extienden los
afios de experiencia en la actividad docentes, se acrecienta su grado de bienestar,

su capacidad de manejar las emociones y de empatia.

La presente investigacion presenta dos variables; la primera es la inteligencia
emocional de la que se puede indicar que muchas personas facilmente nos dejamos
llevar por nuestras emociones, dejando que ellas influyan facilmente en nuestras
decisiones, accediendo a que nuestros sentimientos primen sobre a razon. “Hay
algunos casos que se ha dado a conocer que un individuo con un nivel superior de
capacidad emocional con poco nivel intelectual, podrian tomar mejores decisiones
gue otro individuo que carece de un intelecto optimo al emocional” (Arrabal, 2018, p.
8).

La inteligencia emocional muestra un desempefio que alcanza un conjunto de
capacidades que forman parte se las habilidades cognitivas y afectivas; pero, distan

de las habilidades que son valoradas por los test cotidianos de coeficiente



intelectual. Definiendo como “la IE desarrolla la capacidad de aprendizaje y repercute
en un desempeio destacado en el trabajo”, (Goleman, 1998, p. 4).

Fundamentandose las primeras investigaciones sobre el comportamiento,
Goleman nos da a conocer los componentes que intervienen cuando las personas
con capacidad intelectual elevada fracasan y las que tienen una capacidad intelectual
moderada lo hacen bien. Estos factores demuestran una manera diferente de ser
inteligente, una que él nombra "inteligencia emocional". Este sostiene que nuestra
manera de ver la inteligencia humana es bastante imprecisa, desconociendo una
serie de habilidades que son bastante importantes en la manera de como lo
realizamos en la vida. Aqui, Goleman da a conocer como sus cualidades vitales
pueden sustentar y defender las conductas humanas.

La inteligencia emocional desde hace varios afios viene siendo tratada como
eje principal para la conducta del hombre, es admitida como “una union de destrezas
de estado emocional que constituyen una secuencia, que comprende desde el inicio,
que componen diferentes situaciones como es la atencion y la percepcion de
nuestros estados emotivos vy fisiol6gicos o, a otras de un alto nivel de problema
cognitivo. (Mayer, Salovey y Caruso, 2008, p.92)

Los que por primera vez definieron el termino de inteligencia emocional fueron
unos investigadores, quienes sefialaron que es la facultad de concebir y manejar los
estados emocionales, diferenciaros y utilizarlos para dominar las acciones y el
pensamiento (Dipaolo y Salovey, 1990, p. 189)

Son varios los autores han vinculado potencialmente la habilidad emocional
por encima de la prosperidad individual, definiendo la IE como “una inteligencia
legitima fundada en el uso adaptativo de las emociones y su estudio a nuestro
pensamiento” (Berrocal y Extremera, 2005, p.67)

El nivel de inteligencia emocional genéticamente no estd sefialado es
probable que a medida que se va teniendo la mayor cantidad de experiencias se va

experimentando mas la inteligencia. Goleman (1998, p. 21)

La definicidbn que mas aceptacion tiene y la que vamos a considerar dentro de
este trabajo de investigacion es la que distingue a la IE como “una serie de destrezas
socio emocionales que intervienen en nuestra adaptabilidad de enfrentarlas diversas
presiones del medio”. (BarOn, 1997, p.13). Teniendo en consideracion esa definicion

se puede decir que, la inteligencia es un componente muy



significativo en el afianzamiento de las habilidades del estudiante para poder ser
exitoso a lo largo de su vida, interviniendo concisamente en el bienestar integral.
Teniendo en cuenta esta postura, BarOn elabora el inventario de cociente emocional
(I-CE), siendo importante tener en cuenta el marco de trabajo conceptual de éste.

La estimacion de valor de la inteligencia emocional que se manipul6 fue el
inventario de BarOn (I-CE) con la intencion de acomodar el inventario del cociente
emocional (teniendo en cuenta las particularidades relacionadas a la cultura y a la
sociedad que caracteriza esta valoracion y que puede ser adaptada a la realidad
peruana. Se aplico por primera vez en 1996 a estudiantes adolescentes, y se
comprobd que el estudio confirmatorio de los estudiantes peruanos, corroboran la
distribucion planteada por el inventario de BarOn (I-CE) (1997). Esta investigacion es
muy transcendental; ya que, proporciona un inventario confiable y validado, para
calcular en los estudiantes su IE.

Segun Bar-On, (1997) los individuos que tienen IE son rapidos para identificar
Su necesidad de expresar sus emociones, tienen una autoestima positiva y son
capaces de actualizar su potencial de habilidades y llevar una vida feliz”. (pp 155-
156).

El estudio de BarOn (1997) se fundamenta en las capacidades, analizando
la manera como el individuo se relaciona en la sociedad y con el medio que lo rodea. Es
asi, que el intelecto emocional se considera como una agrupacion de elementos de
relaciones personales, sociales y emocional, que interceden en la facultad para
poderse acondicionar en forma eficaz antes las exigencias sociales. Asimismo, su
propuesta “incorpora un compuesto de saberes empleados para enfrentar
positivamente la vida” (Mayer 2001, p.402).

BarOn, plantea un modelo sobre la inteligencia emocional con cinco escalas:
Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de estrés y Estado de animo; las
cuales estan compuesta por subescalas conexas con las habilidades y las destrezas;

y estas a su vez presentan dimensiones.

= Componente Intrapersonal: comprende la valoracién hacia uno mismo, abarca
los subcomponentes: Autoconcepto: radica en la habilidad de poder valorarse asi

mismo, reconociendo las fortalezas y las oportunidades.



= Componente Interpersonal: explica los subcomponentes de: Las relaciones
interpersonales: se fundamenta en relacionarse con amistades de forma placentera.
Empatia: se basa en la habilidad de identificar y dar valor las situaciones que afecten
a otras personas. La responsabilidad social: reside en tener la capacidad de
exponerse uno mismo como un colaborador que aporta en la sociedad.

= Componente de Adaptabilidad: se caracteriza por la facultad que tiene el
individuo de adaptarse con facilidad a las diferentes situaciones emocionales e
insuficiencias de la sociedad; presenta los diferentes subcomponentes: La prueba
de la realidad: es la facultad de discernir y distinguir entre lo objetivo y lo subjetivo
de manera efectiva. La flexibilidad, es la destreza de equilibrar nuestra conducta y
emociones frente a los diferentes cambios. Soluciéon de problemas, consiste en
habilidad de buscar salidas eficientes a las diferentes situaciones que se presenten.

= Componente de Manejo del Estrés: muestra elementos como: Tolerancia al
estrés: es la capacidad de tolerar circunstancias o0 elementos estresores
afrontandolos de forma optimista. El control de los impulsos: se basa en dominar sus
impulsos y manejar su estado emocional.

= Componente del Estado de Animo General. Presenta subcomponentes:
Felicidad: es la capacidad de sentirse muy bien con sus actos y con su existencia,
mostrando positivismo. Optimismo: es la capacidad de distinguir lo positivo de las

situaciones dificiles que se presenten.

La segunda variable que presenta esta investigacion es procrastinacion
académica y se encamina bajo las bases tedricas de la escala de procrastinaciéon
desarrollada por Deborah Ann Busko (1998), la cual fue adecuada por Oscar Alvarez
(2010), para investigar y analizar los principios y consecuencias de la
procrastinacion.

Para Baker, la teoria psicodinamica y psicoanalitica y es la mas adecuada
para comprender la conducta (Ferrari, Johnson y McCown, 1995), y refiere a la
procrastinacion como una conducta que desciende desde los primeros afios de vida;
pues, en este periodo se forma un rol significativo en el desenvolvimiento de su
personalidad y el dominio de los procesos cerebrales y crisis internas en la conducta.

Freud (citado por Ferrari et al, 1995, p. 22)



El vocablo procrastinacion se ha considerado un fenémeno representativo en nuestra
sociedad, muchas veces las personas aplazan sus actividades por diversasrazones
gue interrumpen sus objetivos trazados generando una cadena de consecuencias; a
eso se le denomina procrastinacion. Segun su etimologia proviene de “procrastinate”,
que significa “hacia adelante” unida a la terminacién “cras” o “crastinus” que
representa “para manana”, lo que deduce el significado de “prorrogar de forma
deliberada y habitualmente algun hecho” (Schouwenburg, 2005 citado por Alegre,
2014, p. 63) Por tanto, se entiende que procrastinacion a la suspension voluntaria de
las responsabilidades aplazadas que tiene el individuo, siendo consciente de las
consecuencia perjudiciales que esta puede traer.

Esta manera de actuar puede ser de manera consciente o inconsciente teniendo
consecuencias inexorables, muchas veces se inicia en la etapa de la adolescencia
y se instaura en la etapa adulta, mostrando perjuicios en su desempefio laboral y
académico (Alvarez, 2010).

El modelo motivacional estimula al éxito, percibido como indicador inalterable que
para lograr el triunfo cambia una serie de conductas en distintos momentos de su
vida; por ende, el individuo selecciona uno de dos enfoques: la confianza de obtener
el triunfo o al miedo a no conseguir el triunfo; el primero hace precisa al elemento
motivacional y lo segundo a la estimulacion para evadir una situacion que el individuo
relaciona como negativo. Cuando el miedo de no poder efectuar las metas
predomina, los sujetos prefieren escenarios donde creen que el éxito esta
consolidado, abandonando las circunstancias que pueden ser dificultosas de
adquirir. McClelland (Rothblum, Solomon y Murakami, 1986, p. 390)

La procrastinacion se desenvuelve porque los individuos priorizan hacer acciones
que en plazos cortos les den resultados placenteros que involucren efectos muy
buenos en un plazo determinado. Asimismo, la procrastinacion se ha transformado
en un componente trascendental para los estudiantes que implica negativamente en
lo académico; ya que, los jovenes posponen sus tareas por distintas actividades de
mayor interés (Contreras-Pulache, Mori-Quispe, Lam- Figueroa, Hinostroza-
Camposano, Rojas-Bolivar, Espinoza-Lecca, Torrejon-Reyes y Conspira-Cross,
2011, p. 334).
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La procrastinacion de las ocupaciones académicas es un conflicto que padecen
muchos estudiantes que esperan el final del tiempo asignado para presentar las
actividades y adelantarse a los examenes, hasta el momento en que regula su

rendimiento convirtiéndolo en notable. (Rothblum, 1984. p.41)

Para otros la procrastinacion académica estd muy relacionada con la vida
cotidiana de los individuos y sus problemas socioemocionales, entendida como “un
deterioro en el ejercicio de actividades académicas que se especifica por diferir lo
mas tarde posible sus labores académicas que exigen ser cumplidas” (Ellis y Knaus,
2002, parr,12), se prorrogan los objetivos académicos hasta el maximo punto, donde
el desempefio emplazado sea efectivamente factible.

Asimismo, Garzon y Gil (2017) comparten su concepcion de procrastinacion
como la operacién de dejar hasta el dltimo instante, para después, o para la toma de
una decision, el cumplimiento de una actividad o de una obligacion (p.513).
Relacionando al ser humano con la practica de sus actividades, ya que si el sujeto
desarrolla estas de manera tardia o decide dejarlas para después estaria revelando
el fenémeno.

Para Ferrari et al. (1995) citado por Alvarez (2010) la procrastinacion, es el
acto de aplazar un trabajo o actividad que se tiene que realizar o atender,
sustituyéndola por una actividad mas atractiva o satisfactoria. “es el hecho de
postergar la culminacion de una ocupacion que constantemente deriva en un estado
de descontento o fastidio subjetivo” (p.162).

Asi mismo Samuel Johnson (1751 citado en Alegre, 2014, p. 63) define a la
procrastinarian como “el complejo de retrasar lo que se sabe finalmente, que no se
puede”, entendiéndose como la forma de posponen la voluntad de hacer las
actividades, fundamentalmente para el seguimiento de los proyectos planteados.
Cuando no se ejecutan con tiempo los horarios establecidos detalladamente, se
enfrentan a posibles contradicciones y complicaciones originadas por el
aplazamiento.

En reciente investigacion un equipo de investigadores determind las
oportunidades de reduccion de la procrastinacion estudianti en alumnos
universitarios, con las innovaciones en “el autoconcepto académico y elementos

motivacionales, demostrando que fomentar terapias de adaptacion y de
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compromiso reducen la manifestacion de conductas de procrastinacion académica
y sus negativas consecuencias” (Lépez, et al., 2020, p 62).

La definicibn que mas aprobacion tiene y la que vamos a considerar dentro de
este trabajo de investigacion es la de Busko; ya que, define a la procrastinacion como
la predisposicion a abandonar o aplazar las actividades hasta futuras fechas; y se
fundamenta en el andlisis de dos dimensiones:

= Postergacion de actividades: pertenece a la dimension de aplazamiento de
trabajos que la caracteriza como “la propension de los estudiantes a postergar las
actividades proyectadas y son ejecutadas en fechas posteriores” (Alvarez, 2010), los
resultados se pueden evaluar en dos circunstancias; la primera en desercion
estudiantil y la segunda en el bajo aprovechamiento que muchos estudiantes
presentan en sus actividades académicas.

= Autorregulacion académica: es exhibida por Dominguez et al. (2014), como
“la que faculta a los estudiantes mejorar su aprendizaje para la consolidacién de los
objetivos trasados”, pronosticando una sucesion de actividades que permitan que
el estudiante logre sus objetivos trasados inicialmente y de esta manera alcancen
el aprendizaje deseado, reconociendo su capacidad de poder regular y controlar su
desarrollo educativo.

El planteamiento disefiado tuvo como objetivo entender de manera mas
detallada la procrastinacion, entendiendo que este aplazamiento esta presente en
la mayoria de las diligencias y quehaceres de la vida, considerandose por muchos
individuos, como algo frecuente, la postergacion de actividades comunes en los
estudiantes. Adicionalmente la investigacion da a conocer notorios resultados de
procrastinacion estudiantil, frente a esta situacion, el indagador propone “tipos de
actuacion que se pueden utilizar en el nivel académico ultimando que la sociedad
entre el bajo nivel de rendimiento académico y la elevada procrastinacion de los
estudiantes es existente y significativa”. (Alegre, 2014, p.67).

Los fundamentos tedricos acopiados para las variables objetos de estudio: la
IE y la PA, admite vislumbrar una estrecha correlacion entre ambas variables
considerando que es un tema de amplio estudio para futuros trabajos de
investigacion; ya que; permite conocer muy de cerca las diversas situaciones que los
estudiantes atraviesan, que los llevan a el aplazamiento de sus actividades

académicas.

12



. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: El tipo de estudio desarrollado en este trabajo de
investigacion fue de tipo basico; porque, tiene como origen un marco teorico y
conocimiento cientifico se ve incrementado sin contrastar con algo practico. Segun
(Muntane, 2010)

Disefio de investigacion:

Disefio no experimental: Tuvo como objetivo medir y valorar dimensiones sin
maniobrar las variables para determinar las caracteristicas, perfiles y propiedades de
personas, objetos y procesos, inclusive algun fenomeno que pueda ser sometidoa
un estudio; se observa cada fendmeno tal cual, para luego ser analizado. Segun
(Sampieri, 2003)

En el presente trabajo de investigacion se manejé la metodologia hipotética —
deductivo. Cabe resaltar que este método partié de teorias previamente escogidas;
de la cual, se desplegaron hipétesis que después seran confirmadas o desechadas.
Esta visto que este método radica en realizar una hipétesis que explique una

evidencia, para luego someterlo a una exploracion.

El cuanto al enfoque esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo; pues,
empled la observacion y la recopilacién datos para responder interrogantes que
afiancen la investigacion y demostrar hipotesis planteadas preliminarmente,
asimismo muestra confianza en la valoracion numérica y estadistica de los
resultados, para establecer patrones de conductas de una poblacion determinada.

(Fernandez, Hernandez y Baptista, 2013)

Con respecto al nivel, esta investigacion fue de nivel correlacional, porque se
busca delimitar la conexion entre Inteligencia Emocional y Procrastinacion
Académica en estudiantes de educacion superior. Hernandez, et al, (2003)

manifestaron que este arquetipo de investigacion, es un tiene como objetivo valuar
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la correlacion que exista entre dos o mas variables. Es importante sefialar que una
relacion entre la V1y la V2 sin que se manipule ninguna de ellas.

Sostuvo un corte transversal; ya que las veces en la que se va de medir la variable
sera por Unica vez, donde se acopian datos en un unico tiempo y momento, su
propésito es detallar las variables y las circunstancias de interrelacion en
determinados momentos. Sampieri (2003)

La representacion del disefio de la investigacion es:

M1
\ .
M2
Donde:
M1 =V 1.
M2 =V2.
@) = Observacion de la muestra

3.2 Variables y operacionalizacion
Las variables de este estudio de investigacion seran definidas conceptual y

operacionalmente:

Inteligencia emocional

e Definicién conceptual: son muchos los investigadores que tratan a la IE, pero
nos enfocaremos en el andlisis de BarOn (1977, citado por Ugarriza y Pajares, 2005)
quien alude que IE es una sucesion de habilidades y competencias que garantizan
el éxito de persona; precisando que una persona tiene capacidad de inteligencia

emocional, si es capaz de reconocer y expresar convenientemente sus emociones.

e Definicion operacional: En esta variable el instrumento que se empleo es la

recopilacion de datos en una escala que fue desarrollada por Pajares y Ugarriza
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(2005). El instrumento Inventario Emocional de BarOn-ICE, se utilizé para hacer
una medicion de la inteligencia emocional. (ver anexo 2)

e Indicadores: El instrumento consta de 60 items fragmentado en 5 componentes:
interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés, estado de animo.

e Escalas de medicion: Se manejo la escala de Likert de cuatro (4) puntos, donde
los examinados contestan cada item, teniendo como opciones de respuestas: “muy

a menudo”, “a menudo”, “rara vez "y “muy rara vez’.

Procrastinacion académica

» Definiciébn conceptual: La procrastinacion se refiere a la propension de la
conducta que radica en postergar, prorrogar y aplazar la realizacion de actividades
gue conllevan responsabilidades que afectan en las decisiones oportunas,
haciéndola incuestionable la carencia de diligencia para emprender, desarrollar y

acabar una encomienda (Angarita, 2014; Angarita, 2012)

* Definicion operacional: En esta variable el instrumento que se emple6 para la
recopilacién de datos fue introducida por Dominguez et al. (2014) muestra un estudio
establecido para la PA. Se utilizé el instrumento de la escala de procrastinacion
académica de Deborah Ann Busko (1998) fue adecuada por Oscar Alvarez (2010)
para el ambito nacional; la cual, puede ser utilizada por una persona o por varias
personas, no tiene tiempo de término; sin embargo, se maneja una aproximacion de

20 minutos para su aplicacién en adolescentes entre 12 y 19 afios.

e Indicadores: El instrumento consta de 16 items fragmentado en 2 componentes:
postergacion de actividades y Autorregulacion académica.

e Escalas de mediciéon: Se utilizo la escala de Likert (05 puntos), donde los
examinados contestan cada item, teniendo como opciones de respuestas: siempre
(me ocurre siempre), casi siempre (me ocurre mucho), a veces (me ocurre alguna
vez), pocas veces (me ocurre pocas veces 0 casi hunca), nunca (no me ocurre

nunca)
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3.3. Poblacién y muestra

La poblacion: estuvo conformada por 200 estudiantes de ambos sexos del del
Centro de Educacion Basica Alternativa Alcides Spelucin Callao, 2022. Arias (2012)
define como poblacion una agrupacion finita o infinita de componentes con
caracteristicas similares, que seran de mucha utilidad para las conclusiones finales
de la investigacion.
e Criterios de inclusion: estudiantes de ambos sexos que oscilan desde los
13 a 18 afos de edad, del CEBA Alcides Spelucin Callao, 2022
e Criterios de exclusion: estudiantes de ambos sexos mayores a 18 afios de
edad de ciclos superiores del CEBA Alcides Spelucin Callao, 2022

Muestra: Se define como un subconjunto de la poblacibn que esta siendo
investigada. Simboliza una considerable poblacion y se emplea para obtener
resultados de esa poblacién. La poblacion que se consideré en este estudio estuvo
conformada por 130 estudiantes del Centro de Educacion Béasica Alternativa Alcides
Spelucin Callao, 2022. Segun Tamayo (2006) es un conjunto de ordenamientos que
se utilizan para examinar la distribucion de caracteristicas similares entre la totalidad
de una poblacion colectivo o universo, seccionandolo desde una fraccién de la

poblacién estimada.

Muestreo: Su muestreo probabilistico; porque, permitié seleccionar a los individuos
gue forman parte de la muestra. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003). La
estratificacion incrementa la exactitud del tamafio de la muestra e involucra al empleo

deliberado de submuestras para la categoria.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica que se manipulé en esta investigacion fue la encuesta, se baso en
recolectar los datos referentes con las variables comprometidas en el estudio de la
inteligencia emocional y la procrastinacion. Segun Arias (2006) la técnica de

recopilacion de informacion, son las diversas formas de obtener la informacion.

Asimismo, se empled el cuestionario como instrumento para ambas variables, que
segun Carrasco (2013) se utiliza un instrumento cuando se analiza una numerosa

cantidad de individuos. Es muy importante recalcar que no es no es fundamental
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estar en contacto directo con la muestra de la investigacion; sin embargo, sus

respuestas tienen que ser coherentes, y claros.

A continuacién, las fichas técnicas de los instrumentos utilizados en la presente

investigacion:
Ficha Técnica

Nombre del instrumento: Inventario BarOn (I-CE)

Autor: Reuven Bar-On

Ano: 1997

Adaptacion por: Nelly Ugarriza Chavez (20019)
No de items: 60 items

Ambito de aplicacion: Toronto-Canada

Aspectos de la aplicacion:
Edades de la aplicacion: Adolescentes de 8 al8 afios
Dimensiones: Intrapersonal, Interpersonal, Manejo de estrés,

Adaptabilidad, Animo en general

Ficha Técnica

Nombre del instrumento: Escala de Procrastinacion General y

Académica cuestionario de Busko.

Autor: Deborah Ann Busko

Afo: 1998

Adaptacion por: Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)
No de items: 16 items

Ambito de aplicacion: Ontario-Canada

Aspectos de la aplicacion:
Edades de la aplicaciéon: Adolescentes de 12 al9 afios Dimensiones:
Autorregulacion académica, Postergacion

de actividades
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Validez y confiabilidad de los instrumentos

En lo que se refiere a la validez, segun Hernandez (2018) indica que esta interpretada
al grado en que un instrumento le da una valoracion exacta de la variable que se
pretende medir; de la misma manera, Ruiz (2002) sefiala que un instrumento es

confiable cuando calcula firmemente el ente que intenta computar.

= [nstrumento de la variable 1: Inventario BarOn (I-CE)

Este instrumento que permiti6 recolectar los datos fue el Inventario de
Inteligencia emocional de BarOn Ice, fundado por Reuven Bar-On en Canadj;
acomodado y validado al contexto de los pobladores peruanos por Nelly Ugarrizay Liz
Pajares (2005), elaborado entre diversas tipologias de estudio de validacion; de la
cual, se concluyé que los resultados conseguidos de diferentes fuentes de validacién,
existe consistencia. entre lo socio emocional y la representacion de sus
subcomponentes. Ugarriza y Pajares (2005) Para la confiabilidad del instrumento
estudiado se realiz6 con una cantidad de 3375 estudiantes de varias instituciones
educativas, entre las edades de 7 a 18 afios. Aplicaron el procedimiento de validez de
constructo consiguiendo logros por item para cada uno de los factores de la muestra
total; en el componente 1 (intrapersonal) entre 0.458 y 0.686, en el componente 2
(interpersonal) entre 0.702 y 0.271, en el componente 3 (adaptabilidad) entre 0.726 y
-0.253, en el componente 4 (manejo de estrés) entre 0.666 y 0.383 y en el componente
5 (estado de animo) 0.458 y 0.687. Este resultado se estableci6 empleando el
coeficiente Alfa de Cronbach resultando de manera positiva para el inventario BarOn
y se relacion6 con el aporte de la investigadora. Con el fin de conseguir datos
confiables y validos para el presente estudio, se ejecutd el proceso de baremacion,
validez y confiabilidad del Inventario de Inteligencia emocional Baron — Ice. Burga
(2015)

= |nstrumento de la variable 2: Cuestionario de Busko

En lo referente a la procrastinacion académica el instrumento que se valido fue la
Escala De Procrastinacion Académica, de Deborah Ann Busko (1998), fue adaptada en
el 2010 para los pobladores peruanos por Ricardo Alvarez (2010), en un estudio de la
Universidad de Lima. La validez del constructo se produjo empleando el andlisis

factorial exploratorio; sefialando con estos componentes que la escala presentada
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mantiene la validez pertinente.

En cuanto a la confiabilidad del cuestionario de Busko se comprobd manejando el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente de .86. La validez del total 22
de items fue de 0.046 (p< 05) aplicando una exploracién factorial. Tipacti y Flores
(2012) indican que en la comunidad investigativa se acepta un instrumento si es

coeficiente de Alfa de Cronbach; se concluye que el instrumento es confiable.

Segun Herndndez, Fernandez y Batista (2014) el coeficiente de Alpha de Cronbach,
radica en un método que establezca el grado de solidez y exactitud que conservan los

instrumentos de comprobacion.

3.5. Procedimientos

Esta investigacion sera estudiosamente comprobada y sustentada; ya que, se
fundamenta en informacion verificable; para ello se hizo uso de un instrumento de
investigacion que permitio recolectar datos a través de un cuestionario virtual; toda
vez, que en la actualidad estamos atravesando por una coyuntura que nos impide
hacerlo de manera presencial; sin embargo, se pudo realizar estratégicamente,
haciendo las coordinaciones pertinentes con las autoridades respectivas y cuidando

su confiabilidad.

Para poder realizar el cuestionario se les pidi6 a 130 estudiantes que
constituyen parte de la poblacién estudiada, hacer uso de la plataforma virtual,
utilizando el formulario de Google Form, de manera andénima. El desarrollo de los dos

instrumentos tuvo una permanencia de 30 minutos cada cuestionario.

3.6. Método de anéalisis de datos

En los que respecta al analisis de la estadistica de la presente tesis se realizara una
tabla de frecuencias con el programa estadistico Microsoft Excel para establecer,
segun las dimensiones, los porcentajes Inteligencia Emocional y Procrastinacion
Académica de los evaluados. Asimismo, se procesaran los resultados con el programa
estadistico SPSS Version 22, utilizando la prueba estadistica descriptiva comparativa,
lo que nos permitira acceder y procesar bases de datos de forma sencilla para poder

analizarlas y representarlas graficamente.
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De esta forma, se discutirdn los resultados para que se puedan obtener las
conclusiones correspondientes; teniendo como referente a Pedrosa et al. (2014),
quienes afirman que es la prueba de mayor poder de deteccion de la normalidad. Se
emplea estadistica descriptiva: media, mediana, desviacion estandar, minimo y

maximo

3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion acaté los principios éticos propuestos en la tesis,
persuadiendo a los estudiantes para que firmen el consentimiento, afirmandoles la
confidencialidad de los datos recolectados y de modo los estudiantes actuaron
voluntariamente. En todo momento se les brindo la confianza necesaria de mantener el
anonimato de los estudiantes y garantizarles que no seria utilizados los datos

recogidos para otra investigacion.

Ello les accedera tener el resultado y demostrarles que las dos variables
estudiadas influyen en su vida académica. Con respecto a Centro de Educacion Bésica
Alternativa (CEBA) donde se realiz6 el estudio se le informaréa de los resultados para
que puedan utilizarlos en las programaciones pertinentes en las &reas

correspondientes.

Este estudio se fundament6 en los principios éticos de valor y respeto a las
personas, exhortandolos a que cumplan sus metas trazadas, no dafidndolos, y so
prestando atenciébn de los aspectos: socioemocionales, fisicos, psicologico, vy
espiritual. Asi mismo, este trabajo de investigacion se direccion6 bajo valores, juicioy
normas administradas por las autoridades pertinentes, con la vision de guiar haciala
buena préctica investigativa y profesional, acercandolo a la responsabilidad social que

es la base de esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Luego del recojo de datos con la aplicacion de instrumentos para las variables de
Procrastinacion Académica e Inteligencia Emocional, se obtuvieron los siguientes

resultados:

4.1.1. Descripciondelosresultados de lavariable: Inteligencia EmocionalTabla
1

Distribucién Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable

Inteligencia Emocional.

Niveles f(x) %
Capacidad emocional por mejorar 1 1%
Capacidad emocional adecuada 1 1%
Capacidad emocional muy desarrollada 128 98%
Total 130 100%

Figura 1.

Distribucion porcentual de la variable Inteligencia Emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Capacidad emocional muy

100.0%
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Capacidad Capacidad
emocional por emocional
mejorar, 0.8% adecuada, 0.89

PORCENTAIJE

NIVELES
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En la tabla 1 y la figura 1, se perciben los niveles Inteligencia Emocional de los
estudiantes del CEBA Alcides Spelucin, determinandose que el 98.5% (128)
presentan la capacidad emocional muy desarrollada, el 0.8% (1) presenta capacidad

emocional adecuada y el 0.8% (1) presenta capacidad emocional por mejorar.

4.1.2. Descripcion de los resultados de la variable: Procrastinacion

Académica

Tabla 2
Distribucion de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable

de Procrastinacion Académica.

Niveles f(x) %

Alto 0 0.0%
Medio 31 23.8%
Bajo 99 76.2%
Total 130 100%

PROCRASTINACION ACADEMICA

80.0%

BAJO, 76.2%

70.0%
60.0%

50.0

X

MEDIO, 23.8%

PORCENTAIJE
w b
© o
o o
X X

20.0% ALTO, 0.0%

10.0%

0.0%

NIVELES

Figura 2. Distribucién porcentual de la variable uso de Procrastinacion
Académica.

En la tabla 2 y la figura 2, se perciben los niveles de procrastinacion académica de
los estudiantes del CEBA Alcides Spelucin, determinandose que el 76.2% (99)

representa el nivel bajo, mientras que el 23.8% (31) representa el nivel medio.
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4.1.3. Descripcién de los resultados segun las dimensiones de la
Procrastinacion Académica

Tabla 3

Distribucion de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las

dimensiones de la variable de Procrastinacion Académica

Postergacion de

actividades Autorregulacion académica
Niveles f(x) % f(x) %
Alto 1 1% 14 11%
Medio 42 32% 58 45%
Bajo 87 67% 58 45%
Total 130 100% 130 100%
PROCRASTINACION ACADEMICA
BAJO, 66.9%
70.0%
60.0%
MEDIO, 44.6% BAJO, 44.6%
- 50.0% [
= MEDIO, 32.3%
= 40.0%
2
S 30.0%
= ALTO, 10.8%
& 20.0%
ALTO, 0.8%
10.0%
0.0%
POSTERGACION DE ACTIVIDADES AUTORREGULACION ACADEMICA
DIMENSIONES

Figura 3. Distribucién porcentual de las dimensiones de Procrastinacion
Académica.

En la tabla 3 y la figura 3, se muestran las dimensiones de la Procrastinacion
académica en estudiantes del CEBA Alcides Spelucin determinandose que, en la
dimension de Postergacion de actividades, el 66.9% (87) representan el nivel bajo,

el 32.3% (42) se presentan nivel medio y solo el 0.8% (1) se ubica en un nivel alto.

Con respecto a la dimension de Autorregulacion académica, el 44.6% (58) de los
estudiantes presentan un nivel bajo y en el mismo sentido, el 44.6% (58) presentaron

nivel medio. Por otro lado, solo el 10.8% (14) se ubicaron en el nivel alto.
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4.2. Resultados inferenciales

4.2.1 Analisis de normalidad

Tabla 4

Andlisis de la normalidad de la distribucion poblacional de la variable

Procrastinacion.

inteligencia Kolmogorov-Smirnov®
emocional Estadistico gl Sig.
Procrastinacion 3 AT71 128 ,000

Nota: gl=grados de libertad p=significancia

En la tabla 4, se observan los resultados de la prueba de normalidad de la variable
Inteligencia Emocional y Procrastinacion Académica e de la prueba Kolmogorov
Smirnov, donde se observa que el nivel de significancia es menor a 0.05 (p= .000)
en la relacion de ambas variables, por lo que nos sefala que los datos de la muestra
se ajustan a una distribucion no normal y se recomienda el uso de estadisticos no

paramétricos.
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4.2.2 Contrastacion de hipoétesis

Prueba de hipotesis general

HO: No existe relacion entre la Inteligencia emocional y la Procrastinacion

académica en los estudiantes del CEBA Alcides Spelucin — Callao, 2022.

H1: Existe relacion entre la Inteligencia emocional y la Procrastinacion académica en
los estudiantes del CEBA Alcides Spelucin — Callao, 2022.

Tabla b

Coeficiente de correlacién y significacion entre las variables Inteligencia

emocional y la Procrastinacién académica.

Correlaciones

inteligencia . .,
) procrastinacion
emocional
Rho de Intellgenua Coef|C|eln,te de 1,000 070
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) : 429
N 130 130
Procrastinacion Coef|C|eln,te de 070 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 429 .
N 130 130

En la tabla 5, se exhiben los resultados de la hipétesis general, donde se determina

segun el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.070 que indica una baja

relacién de tendencia positiva entre las variables. Sin embargo, al ser p > 0.05] a

relacion no es significativa y, por lo tanto, se rechaza la hipétesis alternativa y se

acepta la hipétesis nula.
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4.3.2 Pruebade laprimera hipotesis especifica

HO: No existe relacion entre la Inteligencia emocional y la Procrastinacion académica

en los estudiantes del CEBA Alcides Spelucin - Callao 2022.

H1: Existe relacion entre la Inteligencia emocional y la Procrastinacion académica en
los estudiantes del CEBA Alcides Spelucin - Callao 2022.

Tabla 6

Coeficiente de correlacion entre la variable de Inteligencia Emocional yPostergacion

de actividades.

Correlaciones

Int. emoc. Proc. Acad.

Rho de Spearman Int. Emoc. Coeficiente de correlacion 1.000 088
Sig. (bilateral) . 321

N 130 130

Proc. Acad. Coeficiente de correlacion 088 1.000

Sig. (bilateral) 321 .

N 130 130

En la tabla 6, se muestran los resultados en referencia a la primera hipétesis
especifica, evidenciandose que segun el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman = 0.088, presenta baja relacion de tendencia positiva entre la Inteligencia
emocional y la Postergaciéon de las actividades. Sin embargo, al ser p > 0.05 la
relacion no es significativa; por lo tanto, se rechaza la primera hipotesis alternativa

y se acepta la primera hipétesis nula.
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4.3.3 Pruebadelasegunda hipotesis especifica

HO: No existe relacion entre la Inteligencia emocional y la Procrastinacion académica

en los estudiantes del CEBA Alcides Spelucin - Callao 2022.

H1: Existe relacion entre la Inteligencia emocional y la Procrastinacion académica
en los estudiantes del CEBA Alcides Spelucin - Callao 2022.

Tabla 7

Coeficiente de correlacion entre la variable de Inteligencia Emocional vy
Autorregulacion Académica.

Correlaciones

Int. emoc. Proc. Acad.

Rho de Int. emoc.  Coeficiente de correlacion 1,000 132
S . .
pearman Sig. (bilateral) : ,133
N 130 130
Proc. Acad. Coeficiente de correlacion 132 1,000
Sig. (bilateral) ,133 .
N 130 130

En la tabla 7, se muestran los resultados en referencia a la segunda hipotesis
especifica, evidenciandose que segun el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman =0.132, presenta baja relacion de tendencia positiva entre la Inteligencia
emocional y la Autorregulacion académica. Sin embargo, al ser p > 0.05 la relacion
no es significativa; por lo tanto, se rechaza la segunda hipotesis alternativa y se

acepta la segunda hipétesis nula.
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V. DISCUSION

El presente estudio ubica como punto principal la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica, debido a que es importante porque otorgard una
perspectiva mas clara de como las emociones son parte muy esencial en el
desarrollo de los estudiantes y como la procrastinacion académica puede disminuir

en el desarrollo de sus diversas actividades.

En esta investigacion al determinar la relacidon entre ambas variables
inteligencia emocional y la procrastinacion académica se pudo encontrar el valor (p
calculado= 0.429) > (p tabular= 0.05) a través de la prueba no paramétrica de
de Rho de Spearman = 0.070, lo que nos da a entender que no existe relacion entre
las variables. Ello podria deberse a que la IE es parte de las destrezas y habilidades
del ser humano que es desarrollada de forma independiente, encontrandose
determinada por diversos aspectos que permiten que la persona pueda tener un
mejor control o manejo de sus emociones. Frente a lo indicado la hipétesis
alternativa se rechaza y se acepta la hipotesis nula, donde refiere que no existe
relacion entre Inteligencia Emocional y Procrastinaciéon Académica. Estos resultados
fueron corroborados por Arias, Gomez y Jara (2021) en su tesis Inteligencia
Emocional y Procrastinacion Académica en modalidad de educacion virtual durante
la coyuntura de covid-19 con estudiantes del programa de psicologia de la
Universidad de Colombia, quienes con los resultados obtenidos mostraron queno
existe correlacion entre las variables Inteligencia Emocional y Procrastinacion
Académica, donde se evidencié que el nivel de procrastinacion académica fue alto
y para la inteligencia emocional los niveles fueron adecuados para el género
femenino y masculino. Sin embargo Condori (2020) en su tesis que lleva como titulo
Procrastinacion e Inteligencia emocional académica en estudiantes de la facultad
de Psicologia de una Universidad de Lima, en los resultados que se obtuvieron que
si existe correlacion entre las variables de estudio y se demostrd que el aplazamiento
académico es el resultado de mitos restrictivos que manifiestan los estudiantes, la
sensacion de inferioridad originan limites en sus pensamientos; asimismo, muestran
sentimientos de frustracion con menos nivel de dificultad vy, por dltimo, la

manifestacion de una actitud hostil que hace imposible la ejecucién de la tarea.
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En tal sentido bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados
confirmamos que mientras los estudiantes manejen mejor su inteligencia emocional
menor sera su procrastinacion académica y de esta manera pueden lograr sus

objetivos trazados a corto y mediano plazo.

De la misma manera al determinar la relacion entre las variables Inteligencia
Emocional y Postergacion de Actividades se pudo encontrar el valor (p calculado=
0.321) > (p tabular= 0.05) a través de la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman=0.088, lo que nos da a entender que no existe relacion entre lasvariables.
Esto se puede deber; en la actualidad los docentes vienen recibiendo capacitaciones
con el fin de ayudar a los estudiantes a desarrollen su capacidad deinteligencia
emocional para enfrentar los problemas con facilidad y de esta manera no
procrastinen; también, se demuestra que los estudiantes organizan sus tiempos para
realizar sus actividades oportunamente, cumplen con sus responsabilidades sin
postergarlos para después y que otro porcentaje de estudiantes tienen que tomar
acciones aprender a organizarse y no procrastinar Frente a lo aludido se rechaza la
primera hipotesis alternativa y se acepta la primera hipétesis nula, donde refiere que
no existe relacién entre Inteligencia emocional y Postergacion de actividades. Estos
resultados se pueden contrastar con la investigacion de Huaccha (2019) quien
determind que existe una relacion significativa entre IE y PA en estudiantes de cuarto
grado de secundaria. Se puede decir los estudiantes poseen un nivel bajo de
procrastinacion y pueden ajustarse activamente a las diferentes situaciones del
medio que los rodea. En tal sentido bajo lo descrito precedentemente y al analizar
estos resultados confirmamos que mientras los estudiantes controlen su estado
emocional menor serd la postergacion de actividades y de esta manera puedan

cumplir con sus responsabilidades académicas.

Asimismo, al determinar la relacion entre las variables Inteligencia Emocional
y Autorregulacion académica se pudo encontrar el valor (p calculado= 0.133) > (p
tabular= 0.05) a través de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman= 0.132,
lo que nos da a entender que no existe relacion entre las variables. Esto quiere decir

gue entre los estudiantes que procrastinan un gran porcentaje no dejan para
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después realizar sus actividades, ni las reemplazan por otras situaciones menos
relevante. Frente a lo mencionado se rechaza la segunda hipotesis alternativa y se
considera la segunda hipétesis nula, donde describe que no existe relacion entre
Inteligencia emocional y Autorregulacion académica. Estos resultados se pueden
contrastar con lo investigado por Obregon (2018) quien buscé relacionar Inteligencia
Emocional y Procrastinacion Académica en estudiantes de una IE de Lima; donde se
determind que existe relacidbn negativa entre las variables; se puededecir que la
manifestacion de la actitud optima, hace posible la ejecucion de las actividades
académicas. En tal sentido bajo lo aludido precedentemente y al examinar estos
resultados ratificamos que mientras los estudiantes tengan una actitud optima, menor
serd la autorregulacion académica y de esta manera manejar y regular su

aprendizaje académico.

Asimismo, se hizo un analisis descriptivo de los resultados de la variable
Inteligencia Emocional en donde se pudo encontrar que en los niveles inteligencia
emocional de los estudiantes, el 98.5% presentan la capacidad emocional muy
desarrollada, el 0.8% presenta capacidad emocional adecuada; esto quiere decir que
muchos estudiantes tienen una gran capacidad de manejar sus destrezas socio
emocionales y se pueden enfrentarse muy bien a las diferentes presiones del medio
gue lo rodea. Esto se puede deber; a que, en el Perl en estos ultimos afios, el
MINEDU ha venido dando constantes capacitaciones a los docentes entregando
herramientas para que los estudiantes desarrollen su capacidad de inteligencia
emocional y se desenvuelvan mejor en la sociedad. También, se evidencié un
pequefio porcentaje del 0.8% que presenta capacidad emocional por mejorar; esto
nos dice que tiene que optimizar su desarrollo socioemocional. Considerando en
cierto sentido que dentro de un grupo de estudiantes siempre hay alguno que quizas,
tiene un tipo de habilidad diferente en el cual, es importante que los el sector educativo
no descuide a estos estudiantes y se centre en fortalecer e incrementar sus

capacidades.
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De igual importancia se hizo un analisis descriptivo de los resultados de la variable
Procrastinacion académica donde se hallé que, en los niveles de procrastinacion
académica, el 76.2% representa el nivel bajo, mientras que el 23.8% representa el
nivel medio; esto quiere decir que un gran porcentaje de los estudiantes organizan
sus tiempos para realizar sus actividades oportunamente, cumplen con sus
responsabilidades sin postergarlos para después y que otro porcentaje de
estudiantes tienen que tomar acciones aprender a organizarse y no procrastinar. Esto
se puede dar a que, en la sociedad actual en la que vivimos donde el estrés y las
emociones estan presentes en la vida cotidiana, se aprende a desarrollar la
inteligencia emocional, manejar las habilidades y destrezas que permitan cumplir con

las responsabilidades y no posponer para otro dia.

De igual importancia se comprob6 que en la dimensién postergacion de
actividades de los estudiantes del CEBA Alcides Spelucin, el 66.9% representan
el nivel bajo, el 32.3% se presentan nivel medio; esto quiere decir que, de los pocos
estudiantes que procrastinan pueden controlar y manejar sus tiempos para cumplir
con obligaciones y que haceres académicas, el otro porcentaje de estudiantes
procrastinan poco, a veces postergan sus acciones por darle prioridad a otros
guehaceres y solo otro pequefio porcentaje del 0.8% se ubica en un nivel alto si
le cuesta hacer sus actividad académica en los tiempos adecuados, convirtiéndose

muchas veces en un habito.

En cuanto a la dimensién de Autorregulacion académica, se evidencié que el
44.6% de los estudiantes del CEBA Alcides Spelucin, presentan un nivel bajo y en
el mismo sentido, el 44.6% presentaron nivel medio. Por otro lado, solo el 10.8%se
ubicaron en el nivel alto; esto quiere decir que de los estudiantes que procrastinan
tienen la facultad de optimizar su aprendizaje para alcanzar sus oobjetivos trazados,
el mismo porcentaje procrastinan y reconocen que pueden regular su aprendizaje
con planificacion y otro pequefio porcentaje si les cuesta identificar su capacidad

autorregulacién de sus aprendizajes olvidando el propdsito planteado al inicio.
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Como parte de discusion de esta investigacion se considera transcendental
confrontar los resultados obtenidos con las investigaciones ejecutadas
precedentemente las cuales fueron detalladas en los antecedentes nacionales e
internacionales, que forman parte de esta investigacion, tomando en cuenta a 130
estudiantes evaluados bajo los instrumentos de Inteligencia Emocional vy
Procrastinacion Académica. demostrando una concordancia entre la inteligencia que
subyuga las emociones y la procrastinacion; cuyo resultado muestran una semejanza
gue, si mas evitan realizar actividades académicas, su nivel académico sera menor.
nos lleva a deducir que el examinar, percibir y mostrar interés por las emociones,

hace que se establezcan seguridad al momento de sus actividades académicas.
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VL. CONCLUSIONES
Primera:
Existe baja relacidon entre IE y la PA de las actividades, siendo no significativa, por

lo que se acepta la primera hipoétesis nula.

Segunda:
De acuerdo a los niveles Inteligencia Emocional, aproximadamente el total de los

estudiantes (98.5%) presentan capacidad emocional muy desarrollada.

Tercera:
Respecto a los niveles de procrastinacion académica, la mayor proporcién de
estudiantes (76.2%) representa el nivel bajo y el porcentaje restante representa el

nivel medio.

Cuarta:
Segun las dimensiones de la Procrastinacion académica, en Postergacion de
actividades, sobresale el nivel bajo con méas del 65% y el nivel medio con un 32.3%;
mientras que, en Autorregulacion académica, se muestran los niveles de bajo y

medio con un mismo porcentaje (44.6%).

Quinta:
Existe baja relacion entre la Inteligencia Emocional y la Procrastinacién académica,
siendo no significativa, por lo que se refuta la hipoétesis alternativa y se acepta la

hipotesis nula.

Sexta:
Existe baja relacion entre Inteligencia emocional y la Autorregulacion académica,

siendo no significativa, por lo que se admite la primera hipotesis nula.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:
Se recomienda al Ministerio de Educacion, verificar el cumplimiento de la ley
respecto a la implementacion del personal de salud mental dentro de los centros
educativos, dada la importancia de un buen estado de salud mental para el manejo
y afrontamiento de situaciones de la vida diaria de los estudiantes, los mismos que

servirdn de soporte para la no postergacion de actividades académicas.

Segunda:
Se recomienda a las Direcciones Regionales de Educacion, crear estrategias de
capacitacion continua al personal docente sobre temas relacionados a la cultura de
manejo y control de emociones en estudiantes dentro y fuera del aula, pues con ello

se logran mejorar y mantener niveles adecuados de Inteligencia emocional.

Tercera:
Se recomienda al CEBA Alcides Spelucin, implementar dentro de las actividades
académicas actividades que favorezcan la salud mental de los estudiantes, dado que
las situaciones personales podrian influenciar negativamente en el desempefio

académico.

Cuarta:
Se recomienda a los estudiantes de los diversos Centro de Educacion Basica
Alternativa, ser participes de las actividades de salud mental y académicas que
desarrollan sus centros de estudio, a fin de poder mejorar el logro de sus actividades
académicas mientras mantienen adecuadas relaciones interpersonales, crean

estrategias de manejo de estrés y generan un favorable control de emociones.
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Anexo 01

Problema general:
¢,Cual es la relacién

entre inteligencia
emocional y
procrastinacion
Académica en
estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin, Callao,
20227

Preguntas especificas.
1 ¢ Cudl es el nivel de
relacién entre inteligencia
emocional y autorregula-
cion académica en
estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin Callao,
20227

2 ¢ Cual es el nivel de
relacion entre inteligencia
emocional y
postergacion de
actividades en estudiantes
del CEBA Alcides
Spelucin Callao, 20227

Objetivo General:
Determinar la relacion

entre Inteligencia
Emocional y
Procrastinacion
Académica en
estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin, Callao,
2022

Objetivos Especificos:
Determinar el nivel de
relacion entre inteligencia
emocional y
autorregulacion
académica en
estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin Callao,
2022.

Determinar el nivel de
relacion entre inteligencia
emocional y postergacion

de actividades en
estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin, 2022.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Hipotesis general
Existe una relaciéon

entre inteligencia
emocional y
procrastinacion
académica en
estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin,
Callao,2022
Hipotesis:
Existe nivel relacién
entre inteligencia
emocional y
autorregulacion
académica en
estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin
Callao, 2022.

Existe nivel relacion
entre inteligencia
emocional y
postergacion de
actividades en
estudiantes del CEBA
Alcides Spelucin
Callao, 2022.

Dimensiones

V1.
Inteligencia
emocional

Intrapersonal

Interpersonal

Manejo de
estrés

Adaptabilidad

Animo en
general

Indicadores
Comprension
emocional de si
mismo
Asertividad

Autoconcepto
Autorrealizacion
Independencia.

Empatia
Relaciones
interpersonales
Responsabilidad
social
Solucion de
problemas
Prueba de la
realidad
Flexibilidad
Tolerancia al
estrés
Control de los
Impulsos

Felicidad
Optimismo

items
7,17, 28,
31, 43,53

2,5,10,14,
20, 24, 36,
41, 45, 51, 59

12, 16, 22,25,
30, 34,38, 44,
48, 57, 3, 6,
11, 15, 21,
26,

35, 39, 46,
49, 54,58

1,4,9, 3,19,
23, 29, 32,
37,40, 47,
50, 56, 60

Escala

Muy rara
vez

Rara vez

A menudo

Muy a
menudo




DISENO DE
INVESTIGACION

Poblacion:

La poblacion estara
conformada por
300 estudiantes del
CEBA Alcides
Spelucin Callao,
2022.

Muestra:

La muestra en
estara conformada
por 130 estudiantes

del CEBA Alcides
Spelucin Callao,
2022.

Técnica. Encuesta

Instrumento: cuestionario

V2.

Procrastinacion
académica

Descriptiva

Inferencial

Autorregula
cion académi
ca

Postergacion
de
actividades

2,5,6,7,10,
11,12,1
3,14y 15

13,489y
16

Siempre
Casi
Siempre
A veces

Pocas
veces

Nunca




Anexo 02

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES
VARIABLE| DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES| INDICADORES| jteMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Inteligencia La inteligencia El instrumento que | + Intrapersonal.[  Asertividad « Muy rara vez
o - 2 - o P Autoconcepto | 717,28, 31, Y
emocional | emocional es una serie se empleo fue el A 43
. . Autorrealizacion '
de competencias y Inventario Independencia 53 . Rara vez
habilidades que Emocional de P '
aseguran que una BarOn-ICE (2004), Empatia 2,5, 10, 14,
persona sea exitosa; que mide « Interpersonal. patia ~ | 20, 24, 36,41, . Amenudo
. : Responsabilidad 45 51. 55. 59
postulando que una Inteligencia social PET e
persona es Emocional, el cual 12,16,22,25, .Muya
emocionalmente consta de 60 items . s 30.34. 38. 44
o : Solucién de 194, 90, 44, menudo
inteligente si es capaz | fragmentadoen5 | * Adaptabilidad. 48 57
o componentes problemas ’
de identificar y P
, Prueba de la 3.6.11. 15
manifestar : P T T
realidad 21. 26.35. 39
adecuadamente sus Flexibilidad 46’ 49’ P
emociones. . ) , 49, 54,58
« Manejo Tolerancia al
de estrés
) Controlde los | 1,4,9,13,19,
estres impulsos 23, 29, 32, 37,
40, 47,
- Estado de « Felicidad 50. 56. 60
animo. « Optimismo T




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES |[INDICADORES ITEMS |[ESCALA DE
'CA:(L)NCEPTU OPERACIONAL MEDICION
Procrastinacion La procrastinacion Muestra un estudio SIEMPRE (M
Académica hace referencia a | dimensional creado | Procrastinacién| Autorregulacion ocurre siemforee)
aquella tendencia para la 1,3, 4, '
conductual procrastinacion 15y CAS| SIEMPRE
consistente o _ . 16 Y
En aplazar, derogar, académicatiene académica académica (Me ocurre
postergar y demorar | subcomponentes: la mucho).
o la postergacion de
ejecucion de ciertas actividades vy la
responsabilidades y autorregulacién A VECES (Me
tomas de decisiones L ocurre alguna
requeridas para ac,adem|ca_. Estas Postergacion de 25 6 vez).
concretar un estdnenunciadas en - 9, 9,
determinado el instrumento de la actividades 7, 10,
i 11,12,
compromiso y/o ro?:sr’gz'ltﬁ]gsién 13 POCAS VECES
tarea,hasta una P 14 (Me ocurre
fecha muy gy 9. | pocas veceso
cercana al académicade casi nunca).
vencimiento

del plazo disponible
para culminarlo,
haciendo evidente
una
falta de diligencia ya
sea para empezat,
desarrollar o finalizar
una encomienda
(Angarita,2014)

Busko (1998)
adaptada por
Alvarez (2010)

NUNCA (No me
ocurre nunca)




Anexo 03
ESCALA DE PROCASTINACION ACADEMICA
Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacién: Oscar Alvarez (2010)
Sexo: Edad: Grado:

Instrucciones:

A continuacion, se presenta una seri de enunciados sobres su forma de estudiar, lea
atentamente cada una de ellos y responda (en la hoja de respuesta) con total sinceridad en
la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

S Siempre (Me ocurre siempre)
CS Casi siempre (Me ocurre mucho)
A A veces (Me ocurre alguna vez)
CN Pocas veces (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca)
N Nunca (No me ocurre nunca)
N item S|CSA|CNN

o

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente lo dejo para
el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clases.

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudios

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar, aun cuando el tema
sea aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy




16

Disfruto de la mezcla de desafio con la emocion de espera
hasta el ultimo minuto para completar una tarea.




Anexo 04
INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE NA - COMPLETO

Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

INTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy raravez

2. Raravez

3. Amenudo

4. Muy a menudo
Dinos como te sientes, piensas o acttias. LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige
una, y solo UNA respuesta por cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por
ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, has un ASPA sobre el numero 2en la misma prueba de la oracion. Esto no es un
examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a
rara vez menudo| menudo
vez
Me gusta divertirme 1 2 3 4
2 Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se 1 2 3 4
siente.
3 | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4 | Soyfeliz. 1 2 3 4
5 | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6 Me es dificil controlar mi colera. 1 2 3 4
7 | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
8 Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9 | Me siento seguro(a) de mi misma (a) 1 2 3 4
10 | Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4
11 | Sé como mantenerme tranquilo (a) 1 2 3 4
12 | Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4
preguntas dificiles.
13 | Pienso que las cosas que hago salen bien 1 2 3 4
14 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16 | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos 1 2 3 4
18 | Pienso bien de todas las personas 1 2 3 4
19 | Espero lo mejor 1 2 3 4
20 | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21 | Peleo con la gente 1 2 3 4
22 | Puedo comprender preguntas dificiles 1 2 3 4
23 | Me agrada sonreir 1 2 3 4
24 | Intento no herir los sentimientos de las personas 1 2 3 4
25 | No me doy por vencido(a) ante un problema hasta que 1 2 3 4
lo resuelvo.
26 | Tengo mal genio. 1 2 3 4




27 | Nada em molesta 1 2 3 4
28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
29 | Se que las cosas saldran bien 1 2 3 4
30 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles 1 2 3 4
31 | Puedo facilmente describir mis sentimientos 1 2 3 4
32 | Sé como divertirme 1 2 3 4
33 | Debo decir siempre la verdad 1 2 3 4
34 | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiere.
35 | Me molesto facilmente 1 2 3 4
36 | Me agrada hacer cosas para los demas 1 2 3 4
37 | No me siento muy feliz 1 2 3 4
38 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 1 2 3 4
problemas
39 | Demoro en molestarme 1 2 3 4
40 | Me siento bien conmigo mismo(a) 1 2 3 4
41 | Hago amigos facilmente 1 2 3 4
42 | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago 1 2 3 4
43 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento 1 2 3 4
44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 1 2 3 4
muchas soluciones
45 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos.
46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo.
47 | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas 1 2 3 4
49 | Para mi es dificil esperar mi turno 1 2 3 4
50 | Me divierte las cosas que hago 1 2 3 4
51 | Me agradan mis amigos 1 2 3 4
52 | No tengo dias malos 1 2 3 4
53 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54 | Me disgusto facilmente 1 2 3 4
55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste 1 2 3 4
56 | Me gusta mi cuerpo 1 2 3 4
57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1 2 3 4
vencido
58 | Cuando me molesto actuo sin pensar 1 2 3 4
59 | Se cuando la gente estd molesta aun cuando no dice 1 2 3 4
nada
60 | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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CEBA ALCIDES SPELUCIN, CALLAO 2022" durante las fechas 20 y 21 de
diciembre del 2021, cumpliendo su proceso de experimento bajo el respaldo de
cddigo de ética de investigacion.

Se expide el presente documento, a solicitud de la interesada, para los
fines que considere pertinente.

Callao, 27 de diciembre del 2021




