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Resumen

El presente estudio se realizd con el objetivo de determinar la relacion de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en los estudiantes de un Instituto de
Educacion Superior de Moyobamba. En cuanto a la metodologia, la investigacion fue
cuantitativa, de disefio no experimental — correlacional, de corte transversal, la muestra
estuvo conformada por 168 estudiantes de ambos sexos, del instituto, calculado segun
muestreo probabilistico de una poblacion de 300 alumnos. La técnica empleada fue la
evaluacion psicologica y el instrumento utilizado el test, que para el caso de cada
variable se uso el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa (2012) y el
Inventario de Violencia en el Noviazgo de Wolf adaptado en Peru por Gonzalez-
Cordero (2019). Los resultados determinaron que el tipo de violencia con porcentajes
mas preocupantes fue el verbal-emocional con 28,6% de estudiantes en nivel alto,
seguido de otro 22,6% en nivel medio; y la dependencia emocional de los estudiantes
fue de nivel bajo en el 61,90% de los encuestados. Se concluye relacion directa 'y grado
fuerte entre la dependencia emocional y violencia de pareja, con un P-valor = 0,000
gue se encuentra por debajo de 0,05 y el valor del coeficiente Rho de Spearman =
,799.

Palabras clave: Dependencia, violencia, pareja, estudiantes.
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Abstract

The present study was carried out with the objective of determining the relationship of
emotional dependence and partner violence in students of an Institute of Higher
Education in Moyobamba. Regarding the methodology, the research was quantitative,
non-experimental-correlational design, cross-sectional, the sample consisted of 168
students of both sexes, from the institute, calculated according to probabilistic sampling
of a population of 300 students. The technique used was the psychological evaluation
and the instrument used the test, which for the case of each variable was used the
Inventory of Emotional Dependence of Aiquipa (2012) and the Inventory of Violence in
the Dating of Wolf adapted in Peru by Gonzalez-Cordero (2019). The results
determined that the type of violence with the most worrying percentages was verbal-
emotional with 28.6% of students at a high level, followed by another 22.6% at a
medium level; and the emotional dependence of the students was low in 61.90% of the
respondents. A direct relationship and strong degree are concluded between emotional
dependence and partner violence, with a P-value = 0.000 that is below 0.05 and the

value of Spearman's Rho coefficient = .799.

Keywords: Dependency, violence, partner, students.
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l. INTRODUCCION

Estadisticas mundiales indican que un aproximado de una de cada tres mujeres a nivel
internacional, ha sido victima de violencia fisica o sexual en algin momento de su vida,
por su pareja, un arduo problema referente a salud publica y de atentado contra los
derechos humanos, pues en muchos casos deriva en feminicidios (38%). Ademas, las
mujeres con un nivel de instruccién bajo son las de mayor exposicidn a estos actos de
violencia en pareja de subordinacién (Organizacion Mundial de la Salud, 2017). Esta
problematica es visible durante el noviazgo o matrimonio, aunque es Ultimamente en
las relaciones juveniles donde parece estar también presente (Batiza, 2017). En
Turquia, se ha evidenciado una frecuencia de violencia fisica en el noviazgo en
estudiantes universitarios en un 3,7% y una frecuencia de violencia psicologica de
24,8% (Koyuncu, Gumustas, & Han, 2018).

Algunos factores como: inmadurez emocional, sesgos cognitivos, expectativas
idealizadas del amor, una actitud conservadora acerca de los roles de género y
modelos sexistas, coadyuvan a pasar por alto la violencia e influyen en que las
relaciones de noviazgo conflictuadas continden, y que las victimas no reconozcan la
agresion como tal, minimizandola (Villa, Garcia, Cuetos, & Sirvent, 2017). Ademas,
sobre las relaciones de pareja se hall6 que mujeres evidencian mayor dificultad en
regulacion emocional a comparaciéon de los hombres (Momerie, Jauregui, & Estévez,
2017). Ahora bien, la dependencia emocional alusivo de una persona hacia su pareja,
es también un factor asociado a la decision de permanecer o no, en la relacion, pues
una persona dependiente se siente como obligada a preservar su relacion por lo que

tiende a ser mas tolerante con el abuso.

Asi como lo demuestra la evidencia empirica, la dependencia emocional se
considera como un divisor de riesgo alusivo a mantener relaciones violentas ya que el
individuo dependiente le atribuye una menor responsabilidad a su agresor (Garrido,
Valor, & Expaésito, 2020). Asimismo, De la Villa Moral, Garcia, Cuetos & Sirvent (2017)
precisan que los jovenes victimas tienden a ser mas dependientes emocionalmente y

con autoestima baja, en comparacién con los no victimizados; y en cuanto al género,



son las adolescentes victimizadas las que tienen baja autoestima y los varones los que
ejercen con mayor frecuencia, manipulacion hacia su pareja. De acuerdo con Estévez,
Chéavez, Momefie, Olave, Vazquez e Iruarrizaga, (2018), dependencia emocional tiene
origen en alguna ocasion en el maltrato emocional o fisico recibido por figuras de

apego durante la infancia.

En especifico, la privacion emocional durante la etapa infante, predecirian la
dependencia emocional, el que la persona permanezca sumergido en una relacion
abusiva (Momefie y Estevez, 2018). En Latinoamérica, el Instituto Nacional de la
Juventud en una muestra de 1012 adolescentes de Chile menciona que el 51% de
éstos han conocido en su circulo cercano a alguien que ha sido violentada por su
pareja, otro 63% indico que la persona con quien compartia una relacion amorosa le
ha celado y a raiz de ello han tenido discusiones. También, otro 45% se ha sentido
ignorado por su pareja respecto de sus opiniones mas de una vez (Mautz, Pilar,

Espinoza, Vivanvo, & Vargas, 2018).

En el Peru, de acuerdo con lo informado por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI, 2019), un 47.2% de victimas de violencia en pareja han sido
adolescentes y otro 27% de jovenes entre 18 y 29 afios, siendo este Ultimo un punto
porcentual mayor al de la cifra registrado el afio anterior. Asimismo, el reporte del
Ministerio de Justicia en el 2018 indica la atencion de 1mil 389 personas victimas de
violencia de las cuales el 88.3% eran mujeres y 11.7% hombres, siendo la mayoria
jovenes adultos (66.3%). Principalmente, las personas continlan con su pareja
violenta por la falta de autoestima, puesto que prefieren soportar la violencia y estar

acompafadas que quedarse sola o solo (Villarreal, 2020).

Otro aspecto importante de recalcar es lo hallado por Huerta, Ramirez, Ramos et
al. (2016), quienes evaluaron mujeres violentadas y sin violencia en Lima, siendo la
dependencia emocional, por el factor temor a quedarse sola a raiz de separarse de la
pareja, es tan fuerte que no toma en cuenta si es menospreciada, los malos tratos y si
la relacion evidentemente esta gravemente desgastada. La relacidn solo seria disuelta

si su pareja es quien lo decide, pero, aun asi, la dependiente emocional intentara varias



veces volver a reanudarla, realizando para ello, acciones “patéticas” para los demas.
Y a nivel local, en la Ultima década se tiene registrado en la Regién San Martin 1,570
casos de violencia y 18 feminicidios en Moyobamba; y solo entre el mes de enero 2020
y abril del mismo afio, se han atendido 304 casos de personas violentadas con alguin
tipo de conducta violenta de su pareja o conviviente (Lavi y Vargas, 2020).

Frente a dicha problematica se plante6 la subsecuente incégnita: ¢ Cudl es la
relacién entre las variables de investigacion en estudiantes de un instituto de
educacion superior de la provincia de Moyobamba, 20217?; seguidamente se establecid
como problemas especificos: ¢ Cudl es el tipo de violencia de pareja que se ejerce
en estudiantes?, ¢ Cudl es el nivel de dependencia emocional de estudiantes? y ¢ Cual
es la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional con la violencia de
pareja en estudiantes del instituto de educacion superior de la provincia de
Moyobamba, 20217

El estudio se justifico tedricamente dada la relevancia de definiciones tedricas
brindadas por autores reconocidos a nivel mundial, ademas de sustentarse en teorias
como la Teoria del apego de Bowly y la Teoria de dependencia emocional de Castell6
en el caso de la primera variable; y la Teoria del aprendizaje social de Bandura y el
Modelo de la Persuasion Coercitiva de Escudero et al. en el caso de la variable
violencia de pareja; ademas de la teoria que fundamenta las dimensiones evaluadas
en cada una, segun los autores de los instrumentos Aiquipa y Wolfe, respectivamente.
También se justifica desde la perspectiva social porque el estudio de estas variables
involucra el conocimiento de informacion respecto con la salud mental de jovenes en

sus relaciones de pareja y la dinamica de sus interrelaciones.

Asimismo, se justifica el estudio en el ambito de la practicidad, ya que da pie a
concienciacién de relaciones saludables dada la propagacion de violencia en pareja
hoy en dia, asi que concientizar a la persona (tanto varébn como mujer) respecto de
sus comportamientos violentos o dependientes, beneficia a la salud mental y fisica de
las parejas actuales y futuras de Moyobamba. Finalmente, la justificacion metodoldgica

refiere a que los hallazgos se extraen de un tipo, enfoque y disefio de investigacion



coherente para dar respuesta a la pregunta de estudio, y por tal, se estipula como un
antecedente para estudios venideros con contextos problematicos similares o de algun

modo relacionados.

Dicho objetivo general fue determinar la relacion de la dependencia emocional
y la violencia de pareja en los estudiantes de un instituto de educacién superior de la
provincia Moyobamba, 2021; asi mismo se buscé establecer los objetivos
especificos: Identificar el tipo de violencia de pareja que se ejerce, determinar el nivel
de dependencia emocional y establecer la relacion entre las dimensiones de la
dependencia emocional y la violencia de pareja. Finalmente, como hipo6tesis general
se plante6 que la relacién es directa significativa entre ambas variables de analisis en
los estudiantes del instituto mencionado. A su vez, las hipoétesis especificas fueron:
El tipo de violencia de pareja que se ejerce en la poblacidén del instituto es el verbal-
emocional; el nivel de dependencia emocional es regular; la relacion es directa y
significativa entre las dimensiones de la dependencia emocional y la violencia de

pareja en los estudiantes del Instituto.



.  MARCO TEORICO

De acuerdo a estudios realizados en el ambito internacional, concernientes a las
variables se encuentra el De La Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017) en este articulo
tuvieron como proposito la verificacion de los vinculos que se hallan tanto como
violencia en la etapa del noviazgo, dependencia emocional y la autoestima en
adolescentes, jovenes y adultos, asimismo como la disimilitud en uso de género y nivel
de educacién. En esta muestra para la investigacion fue a través de la seleccién de
224 jovenes de determinadas edades oscilantes entre 15 a 26 afios. Los instrumentos
utilizados en este muestreo para medicion y obtencién de informacion fueron escala
de autoestima, inventario de relaciones interpersonales, inventario dependencia
emocional y cuestionario de violencia entre novios. Lo obtenido en este estudio es que
se hall6 jovenes victimizados con alta dependencia emocional y no victimizados con
menor margen de autoestima, en cuestion de género se encuentra marcado la
disimilitud entre adolescentes mujeres donde existe mayor indice de baja autoestima

y en varones mayor tendencia a manipular.

Del Castillo, Hernandez, Romero e Iglesias (2015) tuvieron como fin determinar
nivel de violencia que existe en el noviazgo, asimismo tiene nexos con la dependencia
emocional referente a universitarios. Dicha muestra que emplearon transitdo en una
poblacién de 317 estudiantes. El instrumento empleado con relacion al estudio fue el
cuestionario de las dos variables, el cual les permiti6 evaluar las variantes en la
poblacién ya mencionada. Los resultados que conllevd este muestreo es el nexo tal
como factores de ansiedad por la separacion y expresiones limite, del cual rescataron
para el estudio relaciones significativas como chantaje, control y celos, con dichos
factores como efecto se pueden desarrollar alternativas que permitan mejorar las

relaciones en los noviazgos y la independencia personal.

Diaz y Méndez (2018) en alusiva investigacion estudiaron la relacion
dependencia emocional y valores en estudiantes universitarios de San Salvador. Con
relacion al disefio fue no experimental, nivel correlacional en una muestra que hace

referencia a 361 estudiantes, encontré que, el 67% de los estudiantes universitarios



han sentido miedo a la ruptura en sus relaciones de pareja. Respecto al factor de
necesidad de apego a la pareja, se hall6 de significativo a moderado y un 87% suelen
enfocarse en la pareja y aislarse de las personas de su entorno social. Finalmente, no
encontraron relacion entre la dependencia emocional y los valores, por ello fue

aceptada la hipotesis nula.

A nivel nacional, destacan las investigaciones de Ponce et al., (2019), que en su
tesis busco determinar la relacion de dependencia emocional, satisfaccién con la vida
y violencia de pareja en 1 211 estudiantes de universidades publicas y privadas de
Lima Metropolitana. En las mujeres violentadas por su pareja las variables se
relacionaban significativamente y de forma inversa, siguiendo similar comportamiento
las dimensiones en un grado de relacién pequeno (p =-0.24 y p entre -.146 a -.256,
respectivamente). Ahora bien, en cuanto al conjunto de mujeres no violentadas, su
satisfaccion con la vida se hallo inversamente asociada y de forma significativa con 5
de 7 de los componentes de la dependencia emocional, a un grado de asociacion débil.
Finalmente, el autor concluyé que, es relevante indicar que la relacion entre las
variables es significativa e inversa, de modo que, recomendd que implementen
programas de bienestar, sesiones que fomenten relaciones de parejas equilibradas,

funcionales y saludables.

Chafloque (2016) también busco la relacién entre dependencia emocional y
violencia psicoldgica en parejas en una muestra de 40 personas entre las edades 18
y 25. Los resultados brindados permitieron identificar que, existe relacion entre las
variables; ademas existe conexion entre dependencia emocional, control y el
aislamiento de las parejas encuestadas. Finalmente, se concluyé que, el nivel de
dependencia emocional corresponde a muy alto con un 42% del total, y el nivel
moderado un 23% del total. El nivel de violencia psicologica corresponde al 43% del
total, y el nivel medio un 30% del total. Asimismo, se comprob6 una relacion altamente
elocuente entre, dependencia emocional y dimensiones: celos a la pareja, denigracion,

humillacion, manipulacién e indiferencia.



Por ultimo, entre los antecedes locales se tiene a Marca (2019) tuvo como
objetivo fundamental realizar una comparacion de los niveles de dependencia
emocional en alumnos concerniente a las tres regiones del pais. La metodologia fue
no experimental, descriptivo y cuantitativo. La muestra fueron 300 estudiantes que
tengan edades a partir de los 17 afios con la técnica de la encuesta. Los estudios
realizados, determinaron que el 72% de los estudiantes de la Selva poseen un bajo
nivel de dependencia emocional, empero, en la Sierra el 72% de los encuestados
poseen un nivel bajo de ansiedad de separacion, expresion limite y miedo a la soledad,
por su parte la region Costa solo conserva el 59% de los encuestados en nivel bajo de
dependencia emocional. El estudio, concluyé que no existe dependencia emocional en

los alumnos de la escuela de Psicologia en la universidad mencionada.

Concerniente a las teorias relacionadas a las variables, se puntualiza como teoria
base de la primera variable, a la teoria del apego de Bowlby, la cual pone un fuerte
enfasis en el vinculo temprano entre los nifios y sus cuidadores, y los efectos en el
desarrollo de los vinculos débiles que pueden caracterizar a los hogares violentos;
pues los nifios en entornos abusivos y negligentes son mas propensos a desarrollar
estrategias de apego que son adaptativas en esos entornos, pero inadaptados en otros
entornos donde la amenaza de violencia es baja (Herrenkohl, 2020); es decir, que aun
cuando sea evidente la amenaza, no salen del circulo sino que le es de cierto modo

“‘normal”, ya que desde pequefios ese escenario les es familiar.

Como teoria especifica de esta variable se considera a la teoria de dependencia
emocional de Castelld, quien la explica como una necesidad extremista o exagerada
de fin afectivo (emocional) sentida hacia otra persona en sus diferentes relaciones de
pareja. En ese sentido, la necesidad es considerada el nucleo probleméatico entre amor
y deseo. Un dependiente emocional desea tener acceso constante con su conyuge, le
dedica tanto tiempo y lo prioriza, que se aisla de su entorno cercano volviéndose
“exclusivo” de su pareja y desea que éste haga lo mismo. Lo idealiza, lo que facilita

una relacién de sumision y subordinacion. Asimismo, presentan baja autoestima, temor



a la soledad, un estado animico negativo, déficit de habilidades sociales y asuncion de

creencias de su pareja (Alalu, 2016).

La dependencia emocional en la pareja radica en esa precision extremista
afectiva que un individuo siente hacia su pareja (Castelld, 2009). En otras palabras, es
una necesidad afectiva de un miembro hacia el otro en la relacion sentimental.
También involucra comportamientos, pensamientos y sentimientos que giran alrededor
por la necesidad de interaccion y la busqueda de la aprobacion de la pareja. Las
personas dependientes solicitan proteccion y apoyo constante, considerando a dicha
pareja como centro de su existencia, idealizando a esa personay sometiéndose a ella.
Por tanto, las personas dependientes se sienten obligadas a preservar su relacion,
siendo mas tolerantes con el abuso de su pareja, sirviendo la dependencia como factor

de riesgo para mantener relaciones abusivas (Garrido, Valor, & Exposito, 2020).

Por otro lado, una conceptualizacion multidimensional de la regulacion de las
emociones involucra: (a) ser consciente y comprender las emociones, (b) aceptarlas,
(c) ser capaces de tener control sobre comportamientos impulsivos y tener un
comportamiento segun lo deseado al experimentar emociones negativas, y (d) ser
capaces de usar situacionalmente estrategias apropiadas de regulacion de las
emociones (Bell, Howard, & Cornelius, 2020). La regulacion de las emociones es
importante en tres aspectos clave de la vida: el trabajo, las relaciones y la relacion con
uno mismo. También implica aspectos en los niveles cognitivos, emocionales,
motivacionales y comportamentales estés visualizan al otro miembro de la pareja como
causal de satisfaccion y seguridad, concibiendo que solo puede vivir si es con él o ella,
lo que deteriora el desempefio autbnomo de los individuos (Cantazaro & Wei, 2010).
Finalmente, las personas con trastorno de personalidad dependen principalmente de
una necesidad de afecto de gran insatisfaccion, teniendo sobre ellos percepciones de
ser personas indefensas y vulnerables; sin embargo, en un individuo dependiente
emocionalmente, dicha autopercepcion no se encuentra asi de afectada (Lemos,
Vasquez, & Roman, 2019).



La dependencia emocional esta relacionada con diversos estilos de apego en la
edad adulta al sefialar el predominio del apego preocupado, el cual refiere a una grave
sensacion de ser abandonado, lo que genera en la persona ansiedad, querer estar
muy cerca de la otra persona (su pareja), intimar con ésta, compromiso, celos y
preocupacion obsesiva. En este contexto, un individuo dependiente esta presto a
anticiparse a ser abandonado utilizando para ello, manipulaciones y deméas conductas
gue podria poner en peligro su vida o amenazar con causar dafio (Estévez, y otros,
2018). En estas personas el apego preocupado ejerce influencia sobre su ira,
experimentando asi, mayores situaciones impulsivas y siendo incapaces de regularlo.
En consecuencia, tanto los intentos de ruptura reales o imaginarios como el
alejamiento emocional, pueden activar de manera desproporcionada el apego
disfuncional al precipitar conductas agresivas (Doktorova, Mickova, & Masar, 2020).

Dichas dimensiones sobre Dependencia emocional son, de acuerdo con Aiquipa
(2015) i) miedo a la ruptura, esta relacionado al temor referente a una posible
separacion sentimental ya sea existente o solo esta en el pensamiento de la persona
llevandose a adoptar conductas para mantener la relacion haciendo lo imposible para
gue continue la relacion; ii) miedo e intolerancia a la soledad, aqui la persona siente
pena ante la falta temporanea o permanente de su pareja y también hay una tendencia
a recuperar la relacion o buscar otra pareja lo ante posible con el fin de evitar la
soledad; iii) prioridad de la pareja, pone siempre primero a la pareja incluso ante
cualquier actividad u otras personas; iv) necesidad de acceso a la pareja, anhelo
excesivo de tener en todo instante a la pareja, ya sea por medio de pensamientos o
fisicamente; v) deseos de exclusividad, ligada a centrarse en la pareja llegandose a
generar un aislamiento del entorno y esto esta acompafiado por una ansia de
reciprocidad que se espera de la pareja en relacion a esta conducta; vi) subordinacion
y sumision, sobrevaloracion de como siente, piensa y actla la pareja, asi mismo, esto
se encuentra acompafiada de desprecio y sentimiento de inferioridad que experimenta
la persona dependiente; vii) deseos de control y dominio, trata de llamar la atencion y
busca afecto con tal de tener control de la relacion con la finalidad de asegurar la

estadia de la pareja de forma permanente.



Concerniente a la variable Violencia de pareja, la teoria general que la
fundamenta es la del aprendizaje social de Bandura, pues ésta ofrece como
perspectiva la transmisién de la violencia por exposicion a ella, lo que influye en los
patrones de cognicion y comportamiento aprendido, elevando asi, el riesgo de
violencia. Ademas, los niflos maltratados aprenden y generalizan estos estilos de
interaccion coercitiva a otros contextos; lo cual, aunado a una creciente aceptacion y
normalizacion de la violencia, se produce una mayor probabilidad de violencia dentro
y entre las relaciones adultas. Asi, cuando los dos miembros de la pareja comparten
una aceptacion aprendida de la violencia, el riesgo de ésta se vuelve

exponencialmente mayor (Herrenkohl, 2020).

Ahora bien, violencia de pareja puede ser entendida bajo el Modelo de la
Persuasion Coercitiva de Escudero, Polo, Lépez y Aguilar, en la que se manifiesta que
ademas de los actos violentos, el abusador se vale de tacticas no violentas para
dominar a su pareja, estrategias de control como modulaciones de tiempo (agresiones
impredecibles) y aislamiento de la victima, que reduce las posibilidades de
comunicacion de sus vivencias a terceros y la busqueda de ayuda (Armas, 2017). El
Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) han definido violencia
de pareja como violencia sexual, violencia fisica y también agresién psicolégica
(incluidos los actos coercitivos) ya sea por medio de una pareja intima actual o anterior,
ya sea que la pareja sea un cényuge o no (Miller y McCaw, 2019; Breinding, 2015), y
estos comportamientos son utilizados por parte de la persona para ganar poder y

control sobre su pareja (Departamento de Justicia de EE.UU., 2015).

Entre los factores de la violencia de pareja, la violencia sexual puede
manifestarse de diferentes formas, incluyendo actos considerados por la legislacion
como abuso sexual, agresion sexual y violacion. Sin embargo, cuando esta violencia
se da dentro de las relaciones de pareja, es especialmente frecuente el uso de
diferentes tacticas de coercion sexual para obtener sexo de la otra persona (Doktorova,
Mickova, & Masar, 2020). De todas las tacticas que se pueden utilizar, la "coercion

sexual fisica" o la "agresion" parece ser la mas severa. Este tipo de violencia directa e
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invasiva consiste en la amenaza o el uso de la fuerza fisica para obtener o intentar
obtener sexo. Por su parte, la coaccion sexual verbal es menos severa que la coercion
fisica e incluye la coercién verbal tanto positiva como negativa sin fuerza. En
situaciones donde la "coercidn sexual verbal negativa" es utilizada, el agresor a través
de la manipulacion, presion verbal, control (provocando sentimientos de culpa,
obligacién o miedo a perder la relacién) y extorsién, puede llegar a tener relaciones
sexuales. Sin embargo, la "coercidén sexual verbal positiva" o "persuasion” incluye el
uso de tacticas mas sutiles que reflejan un tono emocional positivo, que implica hablar
dulcemente y el uso de tacticas benignas y seductoras que reflejan amor y cercania
(Garrido, Valor, & Expésito, 2020).

Las dimensiones de la violencia de pareja son: i) dimension violencia fisica,
dimension que sefiala la violencia mediante el abuso de contacto fisico y sexual hacia
la pareja con el proposito de hacerle dafio; ii) dimension de control, caracterizado por
el seguimiento hacia la pareja sin su consentimiento ni conocimiento, y vigilancia, que
implica permanecer atento a todas las actividades que realiza la pareja y buscar
informacion de otras fuentes que no precisamente son de manera directa. También,
iii) dimension violencia psicoemocional, que incluye la dominacién, el conjunto de
acciones que tienen la intencion de conseguir un interés propio sin importar la
necesidad de la pareja, utilizando también las amenazas; y la denigracion, el conjunto
de acciones, palabras ofensivas, que tienen el propdsito de minimizar a la pareja
(Garcia, Rodriguez, & Porcel, 2018).

Segun Wolfe y Wekerle (1999) plantea cinco formas de violencia: i) Violencia
fisica, mediante golpes y la utilizacion de algun instrumento con la finalidad de causar
dafo, sometiendo el cuerpo de la victima; ii) Violencia sexual, mediante actos de
manipulacion y tener relaciones coitales sin el consentimiento de la otra persona, el
objetivo del agresor es satisfacer sus necesidades y deseos; iii) Amenazas,
comportamientos que tiende a representar, reemplazar, o anteceder una disputa, la
cual el agresor manipula a su pareja mediante el desprecio o humillacién; iv) Violencia

verbal-emocional, expresiéon de un vocabulario violento, como descalificaciones,
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groserias, humillaciones y gritos hacia otro individuo; v) Violencia relacional, mediante
conductas agresivas, la finalidad es causar dafo a la victima de manera indirecta
mediante calumnias o testimonios erroneos en la cual se evita la confrontacion directa
(Gonzélez-Cordero, 2019).

Sobre la relacion lo que concierna a dependencia emocional con la violencia de
pareja, lo que compete evidencia empirica ha patentizado sobre que las personas
involucradas en una relacion abusiva son mas dependientes que aquellas en una
relacion no abusiva. Cuando una persona vive una situacion conflictiva, la dependencia
facilita la internalizacién disfuncional de la culpa, lo que lleva a reinterpretar la situacion
y atribuirse errores, y experimentar sentimientos de incompetencia respecto a la
relacion. Este autoculparse, junto con sentimientos de inferioridad y pérdida de control,
llevan a la persona a exonerar y perdonar al agresor, minimizando la relevancia de
episodios violentos, lo que disminuye la probabilidad de dejar la relacion.
Concretamente, Segura et al., (2014) mostraron que la dependencia esta relacionada
con sentimientos de culpa mas fuertes y, por lo tanto, una mayor dependencia de
estrategias pasivas para resolver conflictos. Asimismo, Beltran et al., (2019)
encontraron que los altos niveles de dependencia estan asociados con un mayor
perdon hacia la pareja. Ademas, se considera que la relacion entre la dependencia y
la decision de dejar o no la relacion se producira cuando se utilicen tacticas mas sutiles
para hacer valer la violencia sexual, dado que es en estas situaciones donde los
factores relacionales juegan un papel fundamental en el desarrollo de toma de

decisiones (Garrido, Valor, & Expdésito, 2020).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Segun el analisis siguié un enfoque en una investigacion cuantitativa, es decir
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), emplea una medicién numérica con el fin a
responder objetivos o, verificar estadisticamente las hipétesis de investigacion,
mismas que siguen la direccién de asociaciéon que la literatura indica. Fue de disefio
no experimental ya que el interés fue el descubrimiento de conocimiento particular sin
realizar para ello, manipulacion deliberada de la naturaleza del fenémeno estudiado;
en este caso, no se ejercidé cambio alguno sobre la realidad de los jovenes sujetos de
estudio para no alterar los resultados ya dados sobre su dependencia emocional y
violencia de pareja. También, fue de corte transversal, pues se recolectaron los datos

en un solo periodo de tiempo; esto es, una sola observacion por sujeto.

Se precisa, ademas, que se tratd de una investigacion correlacional por la busqueda

de asociaciones entre variables. El esquema de la investigacion fue:

. Ox M: Muestra de estudiantes del instituto
LT Ox: Dependencia emocional
' Oy Oy: Violencia de pareja

r: relacion

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable Dependencia Emocional

Definicion conceptual: Es un problema psicoldgico del ser humano que comprende
varios comportamientos sumisos, de obsesion hacia el otro miembro de la relacion,
también el miedo intenso a ser abandonado y sintiendo en forma extremista la

necesidad de afecto por parte de su pareja (Castell, 2005).
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Definicién operacional: Es una situacion psicolégica que se evidencia en las
relaciones de noviazgo, abandonando todo lo que le rodea por el simple hecho de estar
al lado de su pareja. Su medicion se dara en base al Inventario de Dependencia
Emocional — IDE de Aiquipa (2012).

Escala de medicion: Ordinal
Variable Violencia de Pareja

Definicién conceptual: Es la violencia producida por medio de los miembros de dicha
relacién de pareja y abarca por lo general, una violencia fisica, sexual, de control y
psicoemocional (Garcia, Rodriguez, & Porcel, 2018).

Definicion operacional: Acto por una de las partes o por ambas dentro de una
relacion sentimental con la finalidad de afectar negativamente a la pareja, en algunos
casos terminando en tragedia, evaluado en base al Inventario de Violencia en las
relaciones de Noviazgo - CADRI de Wolfe y Werkele (2001).

Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion

Concerniente a poblacion de una investigacion hace referencia a la cantidad total
relacionada a unidades de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En esta
investigacion las unidades por estudio conformaron el total de estudiantes que

pertenecen al instituto, los cuales suman un total de 300 estudiantes.

Criterios de inclusién: Son definidos como las caracteristicas clave con las que
la poblacion de una investigacion cuenta, tipicamente refieren a caracteristicas
demograficas, clinicas y geogréficas (Patifio y Ferreira, 2018). En este caso, se han
considerado como criterios de inclusion a los estudiantes del Instituto de educacion

superior de la provincia de Moyobamba, tanto varones como mujeres, mayores de
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edad (entre 18 a 30 afios) y que se encuentran cursando las carreras de enfermeria 'y

farmacia en los diferentes 6 semestres que duran éstas.

Criterios de exclusion: son aquellas caracteristicas de posibles participantes
que, si bien pueden cumplir con los criterios de inclusion, presentan otras
caracteristicas que, de ser considerados, interferirian en el éxito del estudio
aumentando el riesgo de un resultado desfavorable (Patifio y Ferreira, 2018). En este
punto se han considerado como criterios de exclusion a los estudiantes que no
desearon participar del estudio, que eran menores de edad o pertenecian a otras
instituciones de educacion superior diferente a la del foco de investigacion.

Muestra

La muestra es, de acuerdo con Ventura-Ledn (2017), un subconjunto de la
poblacién cuya composicion consta de las unidades de analisis. Se aplico la siguiente

formula:

3 N=xZi*px*q
d2x(N—1)+Z2xpxq

n

Donde:

N = poblacién

n = muestra

Z = grado de significancia (95% = 1.96)
p = probabilidad de éxito (0.5)

q = probabilidad de rechazo (0.5)

d = desviacion estandar (0.05%)

n = 168,4 estudiantes
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El tamafio de muestra fueron 168 estudiantes de un instituto superior de

Moyobamba.

Muestreo
Dada la explicacion, el muestreo utilizado fue el probabilistico aleatorio simple.
Unidad de andlisis

Corresponde al estudiante del instituto superior de la provincia de Moyobamba.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El método a ser empleado es la evaluacion psicolégica, cuyo instrumento es el
test, mismo que es definido como un conjunto de preguntas por lo comun, de criterio
cerrado, utilizado con el fin de acaparar informacion que permita dar respuesta a los
objetivos de un estudio. En este caso, se utilizaron dos cuestionarios que pueden

apreciarse en el anexo 3.

El primero es el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa (2012).
Relativamente el instrumento es aplicable (de forma individual o colectiva) tanto a
adultos varones como de sexo femenino que sean mayores de edad. Tiene una
extension aproximadamente a 20 minutos con el objetivo de medir siete factores de la
dependencia emocional (las sefialadas como dimensiones en el cuadro de
operacionalizacion). Para la interpretacion de sus resultados se utilizan baremos
percentilares de bajo o normal, moderado y alto. Contiene 49 items con escala de
respuesta Likert de 5 puntos que valoran la frecuencia del suceso, esto es, un valor
minimo de 1 que significa “Rara vez o nunca es mi caso”, hasta un valor maximo de 5

con el significado de “Muy frecuente o siempre es mi caso”.

Sobre sus caracteristicas psicométricas, originalmente, el instrumento obtuvo un
a de Cronbach de .96 y en cuanto al valor de Pearson que se corrigié por Spearman-

Brown el resultado fue unr de .91. En su validez de constructo de mas del 95% de los
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reactivos lo obtenido fueron valores de .80 y 1.00 (validez de contenido); también la
validez factorial indic6 un total de siete factores, mismos que brindaron explicacién de
una varianza del 58.25%; y validez de criterio (en el que se establecieron diferencias
entre dos grupos, uno clinico y otro no clinico, dando lugar a en efecto, diferencias
significativas). Todos los resultados de validacion fueron adecuados. La prueba piloto
se efectud con 130 individuos de los cuales 42 fueron de sexo masculino y 88 de sexo
femenino, para verificar por consistencia interna, la confiabilidad, de lo cual se obtuvo

un coeficiente a= .97 (Aiquipa, 2015).

En el segundo caso, de la variable violencia en pareja, el instrumento electo fue
el Inventario de Violencia en el Noviazgo de Wolf adaptado en Peru por Gonzéalez-
Cordero (2019) en estudiantes de Lima Norte. Este instrumento se compone de dos
sub escalas que evalla la violencia de pareja producida y padecida en jovenes de
ambos sexos. Su aplicacion también tiene un promedio de duracion de 20 minutos y
consta de 35 afirmaciones en una escala de respuesta Likert de frecuencia de 4 puntos
con un valor minimo de 1 que refiere a “nunca” hasta un valor maximo de 4 que refiere
a “con frecuencia”. De los 35 items, 25 se relacionan con la violencia y estan
distribuidos en cinco sub grupos a los cuales se les ha denominado dimensiones:
violencia sexual (item2, item13, item15 e item19), violencia relacional (item3, item20
e item35), violencia verbal-emocional (item4, item7, item9, item12, iteml17, item21,
item23, item24, item28 e item32), amenazas (item5, item29, item31 e item33) y
violencia fisica (item8, item25, item30 e item34), los otros 10 items no se contemplan

en el analisis, pero se mantienen para equilibrar la escala.

La validez fue dada por andlisis factorial confirmatorio, siendo en la subescala
violencia cometida un indice de ajuste CMIN/gl .540, RMR .025, GFI .971, AGFI .965
y PNFI .835; y en violencia sufrida CMIN/gl .480, RMR .024, GFI .981, AGFI .977 y
PNFI .855. La confiabilidad de Alfa de Cronbach evidencia un valor de .872 en violencia

cometida y .893 en violencia sufrida.

Validez: Los instrumentos pasaron por un proceso de validez de contenido por juicio

de expertos con grado de Magister, mismos que concordaron con brindar una validez
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total de 1 entonces, de acuerdo con los criterios para calificar la validez, tiene validez
y concordancia excelentes tanto en el Inventario de Dependencia Emocional como en

el Inventario de Violencia en el Noviazgo, como se puede apreciar en el Anexo 5.

Confiabilidad: Se realiz6 el procedimiento una prueba piloto con 34 estudiantes en un
instituto de Moyobamba, “San Ignacio de Pedralbes”. Segun los datos recabados, el
estadistico de alfa de Cronbach tanto para el primer como segundo instrumento arrojo
un valor de ,992, lo que indic6 una confiabilidad muy alta del Inventario de dependencia
emocional y el Cuestionario de violencia de pareja, como se puede apreciar en el

Anexo 7.

3.5. Procedimientos

Referente a la ejecucion de la investigacion se presento al director del instituto
una carta de presentacion indicando el propésito del estudio y solicitando el permiso
para la aplicacion de los test psicologicos. Luego de ello, se coordind con el mismo, un
programa de fechas para la aplicacion propiamente dicha de los instrumentos. En la
fecha de ejecucion primero se comunicé a los estudiantes sobre los fines de la
investigacion y la forma de su participacion en ella. Cada uno firmoé un consentimiento

informado que certificé su intervencién voluntaria.

El manejo de los instrumentos fue realizado por medio virtual debido a la situacion
de Emergencia Sanitaria Nacional en la que se encuentra el pais y que no permite la
aglomeraciéon de personas en espacios cerrados, ademas de brindarse las clases via
online. A los jovenes que consintieron su participacion se les envio primero una ficha
sociodemografica, y luego los dos test de la primera y segunda variable por medio de
la directora del instituto, quien tuvo acceso a los WhatsApp personales de cada alumno
y a través de dicha app fueron enviados los links de los instrumentos. Las respuestas
del llenado de estos test se almacenaron automaticamente en el correo de la
investigadora, Unica persona encargada de acceder a dichos datos. Se le agradecié a

cada uno por su tiempo y gentil participacion.
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3.6. Método de analisis de datos

En relacion con los datos, lo siguiente fue su procesamiento, el cual fue realizado
en el programa SPSS versidn 24, un software estadistico que permitié tabular y graficar
las respuestas de los encuestados. En primera instancia, se present6 un analisis
descriptivo en los datos, esto es, frecuencias y porcentajes en las respuestas del
conjunto de estudiantes, seguin cada variable y sus respectivas dimensiones. Ademas,
dada la caracteristica metodoldgica de la investigacion correlacional, se realizd el
contraste de hipo6tesis mediante un test de correlacion. Para la seleccidén de este test
se verificd la normalidad de las series de datos (test de normalidad de Kolgomorov
Smirnov), lo que indic la utilidad del test de Pearson o Spearman, que permiten medir
el grado de asociacion de los datos de las dos variables estudiadas. Para una
correlacion significativa se verifico que el resultado de significancia sea menor a 0,05
(p<0,05).

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos seguidos a lo largo de la investigacion de acuerdo con
Naupas, Valdivia, Palacios y Romero (2018), fueron en primer lugar, la
confidencialidad, pues las respuestas de los cuestionarios no han requerido de datos
personales del encuestado, es decir, que se ejecutaron de forma anénima, y los fines
de la investigacion fueron solo académicos, lo cual compete a los principios éticos de
no maleficencia y beneficencia. También, el consentimiento informado ya que el
estudiante no fue obligado a participar del estudio, por el contrario, fue de forma
voluntaria y de no querer participar, se ha respetado su decision, lo cual esta ligado al
principio ético basico de autonomia. El formato de este consentimiento informado se
encuentra en el Anexo 5, donde se puede apreciar que abarca una descripcion del
objetivo de la investigacion para que el estudiante tenga pleno conocimiento de ello;
también una parte donde indic6 sus datos personales y firma para certificar su
participacion. Asimismo, entre los participantes se consideraron de ambos sexos y no

se forzaron las respuestas, como principio de justicia.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Dependencia Emocional ,184 168 ,000
Violencia de Pareja ,175 168 ,000
Miedo a la ruptura ,210 168 ,000
Miedo e intolerancia a la soledad ,209 168 ,000
Prioridad de la pareja ,229 168 ,000
Necesidad de acceso a la pareja ,146 168 ,000
Deseos de exclusividad ,178 168 ,000
Subordinacién y Sumision ,170 168 ,000
Deseos de control y dominio ,207 168 ,000

Nota: Elaborado segun la aplicacién de los instrumentos en la muestra

Por ser la muestra mayor a 50 datos se utiliza Kolgomorov Smirnov y como se aprecia,

la significancia de las series principales, como de las siete dimensiones de la

dependencia emocional estan por debajo de 0,05, entonces su distribucion es no

paramétrica y en ese sentido se utilizara para las correlaciones el estadistico Rho

Spearman.
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Tabla 2

Correlacion entre dependencia emocional y violencia de pareja

Dependencia Violencia de
Emocional Pareja
Coeficiente de 1,000 ,799”
correlacion
Dependencia
Emocional Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 168 168
Spearman Coeficiente de 799" 1,000
correlacion
Violencia de
Pareja Sig. (bilateral) ,000
N 168 168

Nota: Elaborado segun la aplicacion de los instrumentos en la muestra

Hi = Existe relacion directa significativa entre la dependencia emocional y la violencia

de pareja en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior de Moyobamba.

HO = No existe relacion directa significativa entre la dependencia emocional y la

violencia de pareja en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior de

Moyobamba.

El p valor se encuentra por debajo de 0,05, lo cual constituye la aceptacion de la

hipétesis de investigacion de existencia de relacion significativa entre dependencia

emocional y violencia de pareja en los estudiantes de un Instituto de Educacion

Superior de Moyobamba; y segun el valor del coeficiente Rho de Spearman = ,799**

esta relacion es directa y de grado fuerte entre las variables.
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Tabla 3

Tipo de violencia de pareja

Nivel de violencia

Tipo de violencia Baja Media Alta
f % f % f %
Violencia sexual 104 61.9% 19 11.3% 45 26.8%
Violencia relacional 110 65.5% 16 9.5% 42 25.0%
Violencia verbal-emocional 82 48.8% 38 22.6% 48 28.6%
Violencia fisica 109 64.9% 16 9.5% 43 25.6%
Amenazas 108 64.3% 15 8.9% 45 26.8%
Nota: Elaborado segun la aplicacién de los instrumentos en la muestra
700%  g1.9% 65.5% 64.9% 64.3%
60.0%
48.8%
50.0%
40.0%
30.0% 26.8% 25.0% .628'6% 25.6%
20.0% 3 - -
10.0%
0.0%
Violencia sexual Violencia Violencia verbal- Violencia fisica Amenazas
relacional emocional

mBaja ®mMedia = Alta

Figura 1. Nivel de dependencia emocional

Como se aprecia en la figura 1, el tipo de violencia con porcentajes mas preocupantes

es el de violencia verbal-emocional, ya que el 28,6% de los estudiantes lo presenta en

un nivel alto, seguido de otro 22,6% que lo sufre en nivel medio.
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Tabla 4

Nivel de dependencia emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 104 61,9
Regular 13 7,7
Valido
Alto 51 30,4
Total 168 100,0

Nota: Elaborado segun la aplicacién de los instrumentos en la muestra

Porcentaje

Eajo Regular Alto

Dependencia Emocional
Figura 2. Nivel de dependencia emocional

De acuerdo con la Tabla 4 y Figura 2, el nivel de dependencia emocional en los
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior de Moyobamba es de nivel bajo en
el 61,90% de los encuestados. Cabe indicar que, en contraste, otro grupo importante

de estudiantes si presenta un nivel de dependencia emocional alto (30,36%).
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Tabla 5

Correlacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y violencia de pareja

Violencia de
Pareja
Coeficiente de correlacion ,826"
Miedo a la ruptura Sig. (bilateral) ,000
N 168
Coeficiente de correlacion , 786"
Miedo e intolerancia a . .
la soledad Sig. (bilateral) ,000
N 168
Coeficiente de correlacion ,815™
Prioridad de la pareja  Sig. (bilateral) ,000
N 168
Coeficiente de correlacion 719"
Rho de NeceS|_dad de acceso a Sig. (bilateral) 000
Spearman la pareja
N 168
Coeficiente de correlacion , 760"
Deseos de exclusividad Sig. (bilateral) ,000
N 168
Coeficiente de correlacion 672"
Subordinacion y Sig. (bilateral) 000
sumision
N 168
Coeficiente de correlacion ,818"
Deseos de controly gig. (pilateral) 000
ominio
N 168

Fuente: Elaborado segun la aplicacion de los instrumentos en la muestra
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Hi = Existe relacion directa significativa entre las dimensiones de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en los estudiantes del Instituto de Educacién
Superior de Moyobamba.

HO = No existe relacion directa significativa entre las dimensiones de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior de Moyobamba.

El p valor es menor a 0,05 en todos los casos, es decir, en las seis dimensiones de la
dependencia emocional, ello constituye la aceptacién de la hipétesis de investigacion
de existencia de relacion significativa y directa con la violencia de pareja en los

estudiantes de un Instituto de Educacion Superior de Moyobamba.

La diferencia entre éstas es el grado de correlacion, pues segun el valor del coeficiente
Rho de Spearman de cada una, solo la dimension Subordinacién y sumision con Rho
= ,672* se correlaciona a un grado moderado con la violencia de pareja. Las otras
seis dimensiones restantes: Miedo a la ruptura, Miedo e intolerancia a la soledad,
Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja, Deseos de exclusividad,
presentaron una correlacion de grado alto, siendo la de predominio, el miedo a la
ruptura (Rho = 0,826).

25



V. DISCUSION
De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacién, se analiza lo siguiente:

Respecto al primer objetivo especifico, se identificaron los tipos de violencia de pareja
que se ejercen en los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior de
Moyobamba, los cuales fueron: violencia sexual, relacional, verbal-emocional, fisica 'y
amenazas. Asimismo, luego de la encuesta realizada a los estudiantes, el tipo de
violencia con mayor porcentaje fue el de violencia emocional (28,6%), ante lo cual,
autores como de La Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017) en su investigacién realizada
a jévenes de edades de 15 a 26 afios determinaron que existian jovenes victimas de
violencia con alta dependencia emocional y menor autoestima. Por otro lado, Del
Castillo et al. (2015) en su investigacion identificaron como tipos de violencia en el
noviazgo de estudiantes universitarios a la violencia verbal, chantaje, celos y conflictos,
control, social, exigencias y humillacion. Al respecto, Garcia, Rodriguez, & Porcel
(2018) refieren que la violencia psicoemocional incluye un conjunto de acciones que
tienen la intencién de dominar para conseguir un interés propio sin que importe la
necesidad de la pareja, utiliza amenazas, palabras ofensivas, denigra minimizando a

la pareja.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, se determind el nivel de dependencia
emocional en los alumnos de un Instituto de Educacion Superior de Moyobamba,
donde los resultados de la encuesta realizada indicaron que los estudiantes
presentaban un nivel bajo de dependencia emocional representado por el 61,90%; por
otro lado, existia un grupo de estudiantes que presentaba un nivel alto representado
por el 30,36%. Del mismo modo, los autores Diaz y Méndez (2018) en su investigacion
enfocada a estudiantes universitarios obtuvo resultados que indicaron que el 67% de
los alumnos alguna vez sintieron miedo a una ruptura de pareja lo cual se asocia a la
dependencia emocional. Por otro lado, Chafloque (2016) en su investigacion dirigida a
parejas atendidas en un centro de salud, demostrando que existia un nivel alto (42%)
en referencia a la dependencia emocional de las parejas. Sobre esto, la dependencia

emocional de acuerdo con la teoria de Castell6, es una necesidad extremista o
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exagerada de fin afectivo (emocional) sentida hacia otra persona relacionada con una
grave sensacion de ser abandonado, lo que genera en la persona ansiedad, querer
estar muy cerca de su pareja, intimar con ésta, compromiso, celos y preocupacion

obsesiva (Estévez, y otros, 2018).

En base al tercer objetivo especifico, se determiné la relacion entre las dimensiones
de la variable dependencia emocional y la violencia de pareja de los estudiantes de un
Instituto de Educacion Superior de Moyobamba, donde los resultados indicaron que
segun el coeficiente Rho de Spearman, las dimensiones Subordinacién y sumisién
presentaban Rho = 0.672, relacionandose en un nivel moderado; mientras que las
dimensiones miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, presentaron una
correlacion de grado alto, siendo la de predominio, el miedo a la ruptura (Rho = 0,826).
Del mismo modo, Ponce et al., (2019) en su investigacion determind la relacion
existente entre la dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja
en 1 211 estudiantes de universidades publicas y privadas de Lima Metropolitana,
dada la presencia de correlacion significativa e inversa, pero de grado de relacion bajo
entre sus dimensiones (p =-0.24 y p entre -.146 a -.256, respectivamente). Empero,
Del Castillo et al. (2015) al investigar el nexo de la dependencia emocional con la
violencia hallaron como factores de ésta, la ansiedad por la separacion y expresiones

limite, con relaciones significativas en cuanto a chantaje, control y celos.

Finalmente, respecto al objetivo general, el cual, consistié en establecer la relacidon
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en los estudiantes de un
Instituto de Educacién Superior de Moyobamba, cuyos resultados demostraron un
coeficiente Rho Spearman de 0,799 y Sig. (bilateral) de 0,000 afirmando que si existe
una correlacién positiva, directa y de grado fuerte entre ambas variables, rechazando
la hipotesis nula y aceptando la alterna. En ese sentido, los autores Del Castillo et al.
(2015) en su investigacion demostraron la relacion existente entre los niveles de
violencia que se suscitan en la etapa de noviazgo y la dependencia emocional en

estudiantes universitarios, para ello se aplicé una encuesta a 317 alumnos, los
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resultados obtenidos demostraron un coeficiente Rho Spearman entre la variable
dependencia emocional y los tipos de violencia de: verbal (r =.112), chantaje (r =.179),
celos y conflicto (r = .121) y control (r = .113). Ello hace deducir que mientras exista
mayor dependencia emocional con la pareja, mayor sera la violencia ejercida. Segura
et al., (2014) mostraron que la dependencia esta relacionada con sentimientos de
culpa y una mayor dependencia de estrategias pasivas para resolver conflictos, por lo
que se da lugar a un mayor perdon hacia la pareja (Beltran, 2019).

Entonces, como se ha podido apreciar, es de suma importancia identificar a tiempo
situaciones que estén dando lugar a relaciones insanas, de violencia, mas aun cuando
uno de los miembros ha estado inmiscuido con anterioridad en entornos familiares
también de violencia, pues ello acrecienta la probabilidad de experimentar
sentimientos de inferioridad, de culpa y por tal, de mayor dependencia, que le llevan a
minimizar y perdonar actos de ese tipo y por ende, se les dificulta poner un alto y salir

de una relacion asi de conflictiva.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: Existe relacién directa y grado fuerte entre la dependencia emocional y
violencia de pareja, con un P-valor = 0,000 que se encuentra por debajo de 0,05y el
valor del coeficiente Rho de Spearman = ,799**,

SEGUNDO: El tipo de violencia con porcentajes mas preocupantes fue el verbal-
emocional con 28,6% de estudiantes en nivel alto, seguido de otro 22,6% en nivel
medio. Los otros tipos de violencia (sexual, relacional, fisica y amenazas) presentaron

un nivel de violencia baja en 61.9%, 65.5%, 64.9% y 64.3% respectivamente.

TERCERO: La dependencia emocional de los estudiantes un Instituto de Educacion
Superior de Moyobamba es de nivel bajo en el 61,90% de los encuestados. Cabe
indicar que, en contraste, otro grupo importante de estudiantes si presenta un nivel de

dependencia emocional alto (30,36%).

CUARTO: Existe relacion directa significativa entre las dimensiones de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior de Moyobamba, dado que el P-valor en todos los casos (las siete
dimensiones), fue igual a 0,000 que se encuentra por debajo de 0,05, con valor del
coeficiente Rho de Spearman = ,826**; ,786**; ,815**; ,719**; ,760**; ,672**; ,818**.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda que el instituto de educacion superior ponga a disposicion
la informacion recabada en la presente investigacion y con ello se tomen las medidas
correspondientes para el bienestar de los estudiantes, como la elaboracion de planes
estratégicos y programas de concientizacion sobre la dependencia emocional y
violencia de pareja.

SEGUNDO: A la directora de la entidad, contar con un especialista que brinde
sesiones de aprendizaje a los alumnos del instituto con el propésito de empoderar a
las mujeres y con ello, disminuir los casos de violencia de pareja y la dependencia

emocional entre los jovenes.

TERCERO: Se recomienda realizar una evaluacion psicoldgica a los alumnos al inicio
del semestre académico con el proposito de identificar casos de violencia de pareja y
actuar oportunamente, siendo el director del instituto o los encargados administrativos
puedan buscar ayuda en los establecimientos de salud de la localidad, dado que estas
instituciones, constantemente estan realizando campafias y capacitaciones de

orientacion psicoldgicas para el bienestar de los alumnos.

CUARTO: Para futuros investigadores, se recomienda realizar estudios similares a las
variables en estudio, asi como también, posiblemente realizar la parte experimental

elaborando planes concretos que mejoren la situacion actual.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 6
Operacionalizacion de la variable dependencia emocional
. Definicion . . . Escal
Variable Definicion conceptual etiniclo Dimensiones Indicadores sca a_fie
operacional medicion
: -Temor al racion.
Miedo a la ruptura emo ,\? a Separacio
-Negacion.
Es un problema Es una situacion Miedo e intolerancia -Miedo.
psicologico del ser psicologica que se a la soledad -Conducta distractora.
humano que comprende evidencia en las
varios comportamientos relaciones de . . -Sentimiento de culpa.
de sumision, noviazgo, Prioridad de la pareja -Necesidad de su pareja.
pensamientos obsesivos  abandonando todo lo
Dependencia ‘hacia la pareja, que lerodeapor el Necesidad de acceso -Pensamiento de su pareja. Ordinal
Emocional sentimientos intensos de  simple hecho de estar ala pareja -Necesidad de su pareja.
miedo al abandono, al lado de su pareja.
sintiendo la necesidad Su medicion se dara Deseos de -Aislamiento de las personas.
extrema de caracter en base al Inventario exclusividad -Deseos de reciprocidad.

afectivo de una persona
hacia su pareja (Aiquipa,
2012).

de Dependencia
Emocional - IDE de
Aiquipa (2012)

Subordinacién y
sumisién

Deseos de control y
dominio

-Sobre estimacion.
-Descuido personal.

-Busca atencion.
-Busca afecto.

Elaboracién propia.

Tabla 7

Operacionalizacion de la variable violencia de pareja
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. Definicién Definicién . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores L
conceptual operacional medicion
Acto por una de -Tocamientos indebidos.
las partes o por Violencia sexual -Relaciones coitales sin
ambas dentro de consentimiento.
una relacion _ _ _
_ _ la finalidad de relacional -Agresiones indirectas.
Es la violencia
. afectar . : L
producida por . Violencia verbal- -Dominacion.
. negativamente a . . .,
medio de los . emocional -Denigracion.
: . la pareja, en
miembros de dicha AlQUNOS CASOS _
relacion de pareja gur Amenazas -Acusaciones.
terminando en -Advertencias de golpes
. . y abarca por lo . golpes.
Violencia de tragedia, .
. general, una Ordinal
Pareja : e evaluado en
violencia fisica,
base al

sexual, de control
y psicoemocional
(Garcia,
Rodriguez, &
Porcel, 2018).

Inventario de
Violencia en las
relaciones de
Noviazgo de dos
subescalas
violencia
cometida y
sufrida de Wolfe
y Werkele
(2001).

Violencia fisica

-Golpes, empujones,
patadas.

-Uso de instrumentos para

causar dano.

Elaboracién propia.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

L. . - Técnicas e
Formulacién del problem tiv Hipotesi .

ormulacion del problema Objetivos pétesis instrumentos
Problema Principal L Técnica:

P Objetivo General Encuesta

Hipétesis General
¢ Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la . L .
. : ; - P Determinar la relacion de la dependencia .

violencia de pareja en los estudiantes de un instituto de Instrumentos:

educacion superior de Moyobamba?
Problemas Especificos

¢ Cudl es el tipo de violencia de pareja que se ejerce en
los estudiantes de un instituto de educacién superior de
Moyobamba?

¢ Cudl es el nivel de dependencia emocional de los
estudiantes de un instituto de educacién superior de
Moyobamba?

¢ Cudl es la relacion entre las dimensiones de la
dependencia emocional (ansiedad de separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la
soledad, expresion al limite y bdsqueda de atencion) con
la violencia de pareja en los estudiantes de un instituto de
educacion superior de Moyobamba?

emocional y la violencia de pareja en los
estudiantes de un Instituto de Educacion
Superior de Moyobamba.

Objetivos Especificos

Identificar el tipo de violencia de pareja que se
ejerce en los estudiantes de un instituto de
educacion superior de Moyobamba.

Determinar el nivel de dependencia emocional
de los estudiantes de un instituto de
educacion superior de Moyobamba.

Establecer la relacion entre las dimensiones
de la dependencia emocional y la violencia de
pareja en los estudiantes de un instituto de
educacion superior de Moyobamba.

Existe relacion directa significativa entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja en los estudiantes de un
instituto de educacién superior de Moyobamba.

Hipétesis Especificos

El tipo de violencia de pareja que se ejerce en los estudiantes
de un instituto de educacién superior de Moyobamba es el
verbal-relacional.

El nivel de dependencia emocional de los estudiantes de un
instituto de educacién superior de Moyobamba es regular.

Existe relacion directa y significativa entre las dimensiones de
la dependencia emocional y la violencia de pareja en los
estudiantes de un instituto de educacion superior de
Moyobamba.

Tipo y disefio de investigacion
Correlaciona

No experimental

Ox
M r

Poblacion y muestra

Poblacion:
300 estudiantes

Muestra:
168 estudiantes

VARIABLES DIMENSIONES

Miedo a la ruptura
Miedo e intolerancia a la soledad
Prioridad de la pareja

Dependencia Necesidad de acceso a la pareja

emocional Deseos de exclusividad
Subordinacién y sumisién
Deseos de control y dominio
Violencia sexual
Violencia de Violencia relacional _
] Violencia verbal-emocional
Pareja

Amenazas
Violencia fisica

Inventario de
Dependencia
Emocional de Aiguipa
(2012)

Inventario de Violencia
en el Noviazgo de Wolf
adaptado en Per( por
Gonzalez-Cordero
(2019)
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

Consentimiento Informado

La investigacion se titula: “Dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes
de un instituto de educacién superior de la provincia de Moyobamba”, cuyo objetivo es
determinar la relacion de la dependencia emocional y la violencia de pareja en este
grupo de estudiantes.

Por ello, se le pide participar de manera voluntaria en el desarrollo de dos test
psicolégicos que contienen preguntas relacionadas a su vida de relacion de pareja y
tendra que responder segun su experiencia. Ademas, la informacion brindada sera

sumamente confidencial.

acepto participar de manera voluntaria en este estudio, realizada por Tatiana Pita
Alvarez, estudiante del IX ciclo de psicologia de la Universidad César Vallejo.

Firma del participante
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Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Ficha N°:

Fecha de

Aplicacion:

Carrera y ciclo académico:

|. DATOS PERSONALES

1. Género

M

Edad:

¢ Tienes actualmente una relacion de pareja?

Si

No

¢ En el dltimo afo has tenido una relacion de pareja?

Si

No

Si respondiste si, por favor responde lo siguiente en funcion a tu Ultima pareja:

Tiempo de relacion en meses:

Convivencia:

Si

No
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Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Instrucciones:

- El presente cuestionario posee frases que las personas utilizan para describirse a si
mismas con respecto a su relacion de pareja.

- Si actualmente no tiene ninguna relacibn de pareja, piense en las anteriores
relaciones de pareja y responda en funcion a ello.

- Leer cada enunciado y responder de acuerdo a las alternativas proporcionadas, como
generalmente, piensa, siente o actda en su relacién de pareja.

- No existe respuestas malas o buenas. Por ejemplo, si la frase fuera “Me siento feliz
cuando pienso en mi pareja”, y la respuesta es la alternativa “4”, significa que

“‘Muchas veces me siento feliz cuando pienso en mi pareja”.
Escalas a tener en cuenta:

Rara vez o nunca es mi caso.
Pocas veces es mi caso.
Regularmente es mi caso.

Muchas veces es mi caso.

a r LN e

Muy frecuente o siempre es mi caso.

ftems 112345

1. Me sorprendo de mi mismo(a) por todo lo que hice para
retener a mi pareja.

2. Tengo que brindar a mi pareja todo mi carifio para que me
quiera.

3. Me inquieta mucho una posible ruptura con mi pareja.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Hago cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi
lado.

6. Me siento ansioso(a) si no esta mi pareja.

Quiero dedicarle a mi pareja todo de mi tiempo libre.
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8. He vivido para mi pareja durante mucho tiempo.

9. Me digo y redigo; “iSe acabd!”, pero luego voy detras de
él/ella porque llego a necesitar tanto de mi pareja.

10.Pienso en mi pareja la mayor parte del dia.

11.Mi pareja se ha convertido en una parte mia.

12.No puedo estar sin mi pareja a pesar de las discusiones que
tenemos.

13.Cuando se termina con una pareja, la soledad que se siente
es insoportable.

14.Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15.Tolero algunas ofensa de mi pareja para nuestra relacién no
termine.

16.Quisiera vivir siempre con mi pareja, si por mi fuera.

17.Para evitar cualquier ruptura con mi pareja, soporto cualquier
cosa.

18.No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19.Si mi relacion de pareja fracasa, no lo soportaria.

20.Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es
dafina, no quiero perderla.

21.He llegado a pensar “Que seria de mi si un dia mi pareja me
dejara”.

22.Estoy dispuesta a hacer de todo para evitar el abandono de
mi pareja.

23.Cuando pienso en mi pareja me siento feliz.

24.Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

25.Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26.Creo que soportaria cualquier cosa para que mi relacion de
pareja no termine.

27.Para que mi pareja no termine la relacion, hice lo imposible.

28.Tolero su mal caracter, para que mi pareja se dé cuenta de
lo que valgo.

29.Para sentirme bien, necesito tener presente a mi pareja.

30.Por estar con mi pareja descuido ciertas responsabilidades
laborales y/o académicas.
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31.No estoy preparada para sentir el dolor que implica terminar
con mi pareja.

32.Cuando estoy con mi pareja, me olvido de mi familia, de mis
amigos y de mi misma.

33.Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34.El dltimo pensamiento al acostarme y el primer pensamiento
al levantarme es sobre mi pareja.

35.Cuando estoy con mi pareja me olvido del mundo.

36.Primero estd mi pareja, después los demas.

37.Para satisfacer a mi pareja he postergado algunos de mis
intereses personales.

38.En la vida de mi pareja, debo ser el centro de atencion.

39.Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo
sola(o).

40.Para dedicarme a mi pareja, suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personales.

41.Si por mi fuera, me gustaria vivir con mi pareja en una isla.

42.Y0 soy solo para mi pareja.

43.Por dedicarme a mi pareja, mis familiares y amigos me
indican que he descuidado mi persona.

44.Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45.Cuando estoy con mi pareja, me aislo de las personas.

46.No tolero la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47.Cuando mi pareja disfruta la vida sin mi, siento mucho
fastidio.

48.No puedo dejar de ver a mi pareja.

49.Vivo para mi pareja.

44



Inventario de Violencia en el Noviazgo CADRI

A continuacion, se presenta una serie de frases, que hacen referencia a un mismo y

otras respecto a la pareja, para responder tienes que pensar en aquellas situaciones

gue han ocurrido en estos ultimos 12 meses, como: Discusiones, conflictos o peleas

con tu pareja. Sea sincero al responder las preguntas, indicando si se ha presentado

0 no estos episodios y cuantas veces ha sucedido, asi como indica el siguiente cuadro.

Nunca Rara vez A veces

Con frecuencia

Esto no ha Unicamente ha
pasado en sucedidoen 1o
nuestra relacion 2 ocasiones

Ha ocurrido entre 3
0 5 veces

Se hadadoen 6o
mas ocasiones

Durante peleas, discusiones o pequefas
diferencias con esta pareja en estos ultimos
12 meses...

Nunca

Rara
vez

A Con
veces| frecuencia

1. Le di razones sobre mi punto de vista en la
discusion.

Mi pareja me dio razones sobre mi punto de vista
en la discusion.

2. Acaricie sus pechos, genitales y/o nalgas
cuando él/ella no queria.

Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas cuando
YO No queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su contra.

Trato de poner a mis amigos en mi contra.

4. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.

Hizo algo para ponerme celoso/a

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que
él/ella valoraba.

Destrozé o amenazo con destrozar algo que yo
valoraba.

6. Le dije que, en parte, la culpa era mia.

Me dijo que, en parte, la culpa es suya.

7. Saqué a relucir algo malo que él/ella habia
hecho en el pasado.
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Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia
hecho en el pasado.

8. Le lancé algun objeto.

Me lanzé algun obijeto.

9. Le dije algo solo para hacerle enfadar.

Me dijo algo solo para hacerme enfadar.

10. Le di las razones por las que pensaba que
€l/ella estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo
estaba equivocado/a.

11. Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte
de razon.

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de
razon.

12. Le hable en un tono de voz hostil u ofensiva.

Me habld en un tono de voz hostil u ofensiva.

13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual
cuando él/ella no queria.

Me forzo a practicar alguna actividad sexual
cuando yo no queria.

14. Di una solucién que pensé que nos
beneficiaba a ambos.

Dio una solucién que pensaba que nos
beneficiaba a ambos.

15. Le amenacé para que no se negase a
mantener algun tipo de relacién sexual conmigo.

Me amenazé para que no me negase a mantener
algun tipo de relacién sexual con él/ella.

16. Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.

Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17. Le insulté con frases despectivas.

Me insulté con frases despectivas.

18. Discuti el asunto calmadamente.

Discuti6 el asunto calmadamente.

19. Le besé cuando él/ella no queria.

Me besé cuando yo no queria.
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20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para
ponerlos en su contra.

Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos
en mi contra.

21. Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de
otros.

Me ridiculizé o se burlé de mi delante de otros.

22. Le dije como estaba de ofendido/a.

Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23. Le segui para saber con quién y donde
estaba.

Me siguio para saber con quién y dénde estaba
yO.

24. Le culpé por el problema

Me culpo por el problema.

25. Le di una patada, le golpeé o le di un
pufietazo.

Me dio una patada, me golpe6 o me dio un
pufietazo.

26. Dejé de discutir hasta que me calmé.

Dejo de discutir hasta que se calmo.

27. Cedi Unicamente para evitar conflicto.

Cedi6 unicamente para evitar el conflicto.

28. Le acuseé de flirtear o coquetear con otro/a.

Me acuso de flirtear o coquetear con otro/a.

29. Traté deliberadamente de asustarle.

Tratd deliberadamente de asustarme.

30. Le abofeteé o le tiré del pelo.

Me abofeteé o me tiro del pelo.

31. Amenacé con herirle.

Amenazd con herirme.

32. Le amenacé con dejar la relacion

Me amenazé con dejar la relacion

33. Le amenacé con golpearle o con lanzarle
algo.
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Me amenazé con golpearme o con lanzarme
algo.

34. Le empujé o le zarandeé.

Me empujé o me zarandeo.

35. Extendi rumores falsos sobre él/ella.

Extendié rumores falsos sobre mi
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Anexo 4: Permiso de instrumento

M Gmail Q  Buscaren el correo electronico

¢ OO0 F & 0 ¢ BDe

I- Redactar
. Taliana Pita
[J Recibidos 580
% Destacados
© FPospuestos Jes(s Aiquipa
parami *
»>  Enviados : i
Buenas tardes, srta. Pita Alvarez, Tatiana
. Borradores 15 Me da mucho gusto su interés por [a investigacion en este tema.
Seguramente serd un aporte muy importante.
v Mids Le concedo el permiso para utilizar &l Inventario de Dependencia
Meet Emocional-DE para fines de su investigacién
Le comento un poco sobre la prueba. El Inventario de Dependencia
B Nueva reunién Emocional (IDE) es un instrumento elaborado para evaluar la
dependencia emocional que una persona tiene hacia su pareja. La prueba
B  Unirte a una reunion fue creada y validada por mi perscna acd en el Per, para lo cual se
usd el medelo de la teorfa de los rasgos, &l modele de vinculacion
Hangouts afectiva de Castelld (2005) y la teoria clasica de los test. EI IDE

fue publicado por la Editorial Manual Moderno, México (2015)
(https:/istore manualmoderno com/instrumentos-de-evaluacion). El
material incluye Manual y una tarjeta electrénica. El Inventario lo
Siaccedes, podras usar Hangouts en puede conseguir aqui en el Pert, en Lima, en las librerias Edilibros
fodos m;;gg;i:zgznm"gle' (http:/edilibrosperu.com) y en &l Institute Peruano de Psicologia y
Educacion (http://www.psicologiayeducacion.orgl).

'} Muchos éxitos en su estudio

Q@ ®

19de697 ¢

& mar, 27 abr. 06:37

lun, 3may. 1249 ¥

o
e
e

>

b4
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= M Gmal

I- Redactar

[J Recibidos 580
% Destacados

© Pospuestos

»  Enviados

B Borradores 15
v Mas

Meet

B Nueva reunion

B Unirte a una reunion

Hangouts

Si accedes, podras usar Hangouts en
todos los productos de Google.
Mds informacion

* o

Q, Buscaren el correo electrénico v @ @
¢« 003 0 ¢ b e 1de67 ¢ >
David Wolfe 16:54 (hace dhoras) ¥y m }
parami v
Tatiana,

YYes i am the CADRI author. However, i granted permission to your university many times over the last few years and asked that i not be contacted each fime a
student asks permission. Please pass this along to your instructor

Good luck with your plans,

David Wolfe, PhD

Get Qutlook for i0S

From: Tatiana Pita <tatianapitaalvarez @gmail.com»

Sent: Saturday, June 5, 2021 3:54:20 PM

To: David Wolfe <dawolfe@uwo.ca>

Subject: Re: Hello good morning Dr. David Wolfe, Are you the author of the "CADRI" questionnaire? Please confirm, | am Tatiana Pita Alvarez, a student of

Psychology at Cesar Vallejo University-Peru, | am conducting research to obtain my Bachelor's Degree asa P...

Hello good morning Dr. David Wolfe, Are you the author of the "CADRI" questionnaire? Please confirm, | am Tatiana Pita Alvarez, a student of Psychology at Cesar
Vallejo University-Peru, | am conducting research fo obtain my Bachelor's Degree as a Psychologist entitled “Emotional dependence and partner violence in students
of a higher education instiute™ Very kind answer

Elsab, 5 de jun. de 2021 a la(s) 14:17, Tatiana Pita (tatianapitaalvarez@qmail.com) escribio:
Hello good morning Dr. David Wolfe, Are you the author of the "CADRI" questionnaire? Please confirm, | am Tatiana Pita Alvarez, a student of Psychology at Cesar
Vallejo University-Peru, | am conducting research to obtain my Bachelor's Degree as a Psychologist entitled "Emotional dependence and partner violence in
students of a higher education institute” Very kind answer
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Anexo 5: Validez por juicio de expertos

Primera Validacién

—
EI UmMIVERSIDAD CESAR WALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Ne ] DIMENSIONES |/ ltems Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Miedo a la ruptura Si No Si No Si No
5 Hago cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado. X X X
g Me digo y redigo; “jSe acabol”, pero luego voy detras de éllella porque llego X X X
a necesitar tanio de mi pareja.
14 | Reconozco gque sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. x x X
15 | Tolero algunas ofensa de mi pareja para nuestra relacion no termine. X X X
17 | Para evitar cualguier ruptura con mi pareja, soporto cualguier cosa. x x X
22 | Estoy dispuesta a hacer de todo para evitar el abandono de mi pareja. X X X
26 Creo que soporfaria cualquier cosa para que mi relacion de pareja no x x x
termine.
27 | Para gque mi pareja no termine la relacion, hice lo imposible. X X X
28 | Tolero su mal caracter, para gue mi pareja se dé cuenta de lo que valgo. X X X
DIMENSION 2: Miedo e infolerancia a la scledad Si No Si No Si No
4 | Me entrego demasiado a mi pareja. X X X
6 | Me siento ansioso{a) si no esta mi pareja. X X X
13 | Cuando se termina con una pareja, la soledad que se siente es insoportable. X X X
18 | Mo s& gué haria s5i mi pareja me dejara. x x X
19 | Si mi relacion de pareja fracasa, no lo soportaria. X X X
21 He llegado a pensar "Clue seria de mi si un dia mi pareja me dejara”. x x X
24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine. X X X
25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. x x x
29 | Para sentirme bien, necesito tener presente a mi pareja. x x X
31 | No estoy preparada para sentir el dolor que implica terminar con mi pareja. X X X
46 | Mo tolero la idea de estar mucho tiempo sim mi pareja. X X X
DIMENSION 3: Pricridad de la pareja Si No Si No 5i No
20 Por estar con mi pareja descuido ciertas responsabilidades laborales yio X X X
académicas.
32 Cl._.la ndo estoy con mi pareja, me olvido de mi familia, de mis amigos v de mi x x x
misma.
33 | Me cuesia concentrarme en oira cosa gue no sea mi pareja. X X X
35 | Cuando estoy con mi pareja me olvido del mundo. X X X
a7 Para satisfacer a mi pareja he postergado algunos de mis intereses X X X
personales.
40 Para dedicarme a mi pareja, suelo postergar algunos de mis objetivos vy x x x
metas personales.
43 Por dedicarme a mi pareja, mis familiares y amigos me indican que he X X X
descuidado mi persona.
45 | Cuando estoy con mi pareja, me alslo de las personas. x x X
DIMENSION 4: Necesidad de acceso a la pareja. Si No Si No Si No
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—
E“-I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

10 | Pienso en mi pareja la mayor parte del dia. X X X
11 | Mi pareja se ha convertido en una parte mia. X X X
12 | No puedo estar sin mi pareja a pesar de las discusiones que tenemos. X X X
23 | Cuando pienso en mi pareja me siento feliz. X X X
34 | Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que me termine. X X X
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja. X X X
DIMENSION 5: Deseos de exclusividad. Si No Si No Si No
16 | Quisiera vivir siempre con mi pareja, si por mi fuera. X X X
36 | Primero esta mi pareja, después los demas. X X X
41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir con mi pareja en una isla. X X X
42 | Yo soy solo para mi pareja. X X X
49 | Vivo para mi pargja. X X X
DIMENSION 6: Subordinacion y Sumision. Si No Si No Si No
1 Me sorprendo de mi mismo(a) por todo lo que hice para retener a mi pareja. X X X
2 | Tengo que brindar a mi pareja todo mi carifio para que me guiera. X X X
3 | Me inguieta mucho una posible ruptura con mi pareja. X X X
7 | Quiero dedicarle a mi pareja todo de mi tiempo libre. X X X
8 | He vivido para mi pareja durante mucho tiempo. X X X
DIMENSION 7: Deseos de control v dominio. Si No Si No Si No
20 Mer(:m?orta poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero X X X
perderia.
38 Por estar con mi pareja descuido ciertas responsabilidades laborales ylo X X X
acadéemicas.
39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo sola(o). X X X
44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas gue pueda. X X X
47 | Cuando mi pareja disfruta la vida sin mi, siento mucho fastidio. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Oscar Roberto Reategui Garcia

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensian especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 42908592

23 de Abril del 2021

> Vg ey
rsicHLO@G
C.Ps.P. 17080

Firma del Experto Informante.
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il I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA DE PAREJA

sexual con élfella.

Ne | DIMENSIONES | items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: VIOLENCIA SEXUAL Si No Si No Si No
2 | Acaricie sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él/ella no queria. X X X
Acariciéd mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria. X X X
13 | Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él/ella no queria. X X X
Me forzé a practicar alguna actividad sexual cuando yo no queria. X X X
15 Le amenacé para que no se negase a mantener algan tipo de relacién X X X
sexual conmigo.
Me amenazé para que no me negase a mantener alguan tipo de relacion X X

19 | Le besé cuando él/ella no queria.

Me besd cuando yo no queria.

DIMENSION 2: VIOLENCIA RELACIONAL i No i No No
3 | Traté de poner a sus amigos en su contra.
Tratd de poner a mis amigos en mi contra.
20 | Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi confra.
35 | Extendi rumores falsos sobre éllella.
Extendié rumores falsos sobre mi
DIMENSION 3: VIOLENCIA VERBAL-EMOCIONAL i No i No No

4 | Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.

Hizo algo para ponerme celoso/a

7 Saqué a relucir algo malo gue él/ella habia hecho en el pasado.

Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hecho en el pasado.

9 Le dije algo solo para hacerle enfadar.

Me dijo algo solo para hacerme enfadar.

12 | Le hable en un tono de voz hostil u ofensiva.

Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

17 | Le insulté con frases despectivas.

Me insulté con frases despectivas.

21 | Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de ofros.

Me ridiculizé o se burld de mi delante de ofros.

23 | Le segui para saber con quién y donde estaba.

Me siguid para saber con quién y donde estaba yo.

24 | Le culpé por el problema

Me culp6 por el problema.

28 | Le acusé de flirtear o coguetear con otro/a.

Me acusé de flitear o coquetear con otro/a.

32 | Le amenacé con dejar la relacion

Me amenazo con dejar la relacion
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

DIMENSION 4: VIOLENCIA FISICA i No i No No
5 | Lelancé algin obijeto.
Me lanzé algun objeto.
29 | Le diuna patada, le golpeé o le di un pufietazo.
Me dio una patada, me golpeé o me dio un pufietazo.
31 | Le abofeteé o le firé del pelo.
Me abofeted o me tiro del pelo.
33 | Le empujé o le zarandeé.
Me empujé 0 me zaranded.
DIMENSION 2: AMENAZAS i No i No No
8 | Destrocé o amenacé con destrozar algo que éliella valoraba.
Destrozé o amenazo con destrozar algo que yo valoraba.
25 | Traté deliberadamente de asustarle.
Tratd deliberadamente de asustarme.
30 | Amenacé con herirle.
Amenazé con herirme.
34 | Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo.
Me amenazo con golpearme o con lanzarme algo.
DIMENSION 3: PREGUNTAS DE CONTROL i No i No No

1 | Ledirazones schre mi punto de vista en la discusidn.
Mi pareja me dio razones sobre mi punio de vista en la discusién.
6 | Ledije que, en parte, la culpa era mia.
Me dijo que, en parte, la culpa es suya.
10 | Le dilas razones por las que pensaba que éllella estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba equivacado/a.
11 | Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razon.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razon.
14 | Diuna solucién que pensé que nos beneficiaba a ambos.
Dio una solucién que pensaba que nos beneficiaba a ambos.
16 | Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos.
18 | Discuti el asunto calmadamente.
Discutio el asunto calmadamente.
22 | Le dije como estaba de ofendido/a.
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.
26 | Dejé de discutir hasta que me calmeé.
Dejo de discutir hasta que se calmé.
27 | Cediunicamente para evitar conflicto.

Cedio Unicamente para evitar el conflicto.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJID

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Oscar Roberto Reategui Garcia

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI: 42908592

23 de Abril del 2021

rsicHLOB
C.Ps.P. 17080

Firma del Experto Informante.

55



Segunda Validacién

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Miedo a la ruptura Si No Si No Si No
5 Hago cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado. X X X
g Me digo y redigo; °jSe acabd!”, pero luego voy defras de éllella porque llego | X X X
a necesitar tanto de mi pareja.
14 | Reconozco gue sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. X X X
15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para nuesira relacion no fermine. X X X
17 | Para evitar cualguier ruptura con mi pareja, soporto cualquier cosa. X X X
22 | Estoy dispuesta a hacer de todo para evitar el abandono de mi paregja. X X X
26 ?req que soportaria cualquier cosa para que mi relacién de pargja no | X X X
ermine.
27 | Para gue mi pareja no termine la relacion, hice lo imposible. X X X
28 | Tolero su mal caracter, para que mi pareja se dé cuenta de lo gue valgo. X X X
DIMENSION 2: Miedo e intolerancia a la soledad Si No Si No Si No
4 Me entrego demasiado a mi pareja. X X X
B Me siento ansioso(a) si no esta mi pargja. X X X
13 | Cuando se termina con una pareja, la soledad que se siente es insoportable. | X X X
18 | No sé gué haria si mi pareja me dejara. X X X
19 | Si mirelacion de pareja fracasa, no lo soportaria. X X X
21 | Hellegado a pensar "Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”. X X X
24 | Vivo mi relacidn de pareja con cierfo temor a que me termine. X X X
25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. X X X
29 | Para sentirme bien, necesito tener presente a mi pareja. X X X
31 | No estoy preparada para sentir el dolor gue implica terminar con mi pareja. X X X
46 | No tolero la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. X X X
DIMENSION 3: Pricridad de la pareja Si No Si No Si No
20 Por estar con mi pareja descuido ciertas responsabilidades laborales yio | X X X
académicas.
32 Cl_.lando estoy con mi pargja, me olvido de mi familia, de mis amigos ydemi | X X X
misma.
33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pargja. X X X
35 | Cuando estoy con mi pareja me olvido del mundo. X X X
37 Para satisfacer a mi pareja he postergado algunos de mis intereses | X X X
personales.
40 Para dedicarme a mi pareja, suelo postergar algunos de mis objetivos y | X X X
metas personales.
43 Por dedicarme & mi pareja, mis familiares y amigos me indican que he | X X X
descuidado mi persona.
45 | Cuando estoy con mi pareja, me aislo de las personas. X X X
DIMENSION 4: Necesidad de acceso a la pareja. Si No Si No Si No
10 | Pienso en mi pareja la mayor parte del dia. X X X
1 Mi pareja se ha convertido en una parte mia. X X X
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12 | No puedo esfar sin mi pareja a pesar de las discusiones que tenemos. X X X
23 | Cuando pienso en mi pargja me siento feliz. X X X
34 | Vivo mi relacion de pargja con cierto temor a que me terming. X X X
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja. X X X
DIMENSION 5: Deseos de exclusividad. Si No Si No Si No
16 | Quisiera vivir sismpre con mi parsja. si por mi fuera. X X X
36 | Primero esta mi pareja, después los demas. X X X
41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir con mi pareja en una isla. X X X
42 | Yo soy solo para mi pareja. X X X
49 | Vivo para mi pargja. X X X
DIMENSION 6: Subordinacion y Sumisién. Si No Si No Si No
1 Me sorprendo de mi mismo(a) por todo lo que hice para retener a mi pareja. | X X X
2 | Tengo que brindar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera. X X X
3 Me inquieta mucho una posible ruptura con mi pargja. X X X
7 | Quierc dedicarle a mi pareja todo de mi tiempo libre. X X X
8 | He vivido para mi pareja durante mucho tiempo. X X X
DIMENSION 7: Deseos de control y dominio. Si No Si No Si No
20 Me impaorta poco que digan que mi relacién de pareja es dafiina, no quiero | X X X
perderla.
38 Por estar con mi pareja descuido ciertas responsabilidades laborales ylo | X X X
académicas.
39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo sola(o). X X X
44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. X X X
47 | Cuando mi pareja disfruta la vida sin mi, siento mucho fastidio. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Lorena Rosario Villanueva Flores. DNI: 40167412

Especialidad del validador: Psicoterapeuta.

IPertinencia: El item corresponde al concepto tednico formulado. .
“Relevancia: El item es apropiado para representar al compaonente o 27 de abril del 2021
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo
,é—.—-,éx«-m —

Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Mg. Lorena Villanueva Flores

C.p.p- 9552
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA DE PAREJA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: VIOLENCIA SEXUAL Si No Si No Si No
2 | Acaricié sus pechos, genitales yfo nalgas cuando &l/ella no queria. X X X
Acaricio mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria. X X X
13 | Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando élella no gueria. X X X
Me forzé a practicar alguna actividad sexual cuando yo no queria. X X X
15 Le amenacé para que no se negase a mantener algin tipo de relacion X X X
sexual conmigo.
Me amenazd para que no me negase a mantener algin tipo de relacion X X X
sexual con élella.
19 | Le besé cuando él/ella no queria. X X X
Me besd cuando yo no queria. X X X
DIMENSION 2: VIOLENCIA RELACIONAL Si No Si No Si No
3 | Traté de poner a sus amigos en su contra. X X X
Tratd de poner a mis amigos en mi contra. X X X
20 | Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponetlos en su contra. X X X
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi contra. X X X
35 | Extendi rumores falsos sobre élfella. X X X
Extendié rumores falsos sobre mi X X X
DIMENSION 3: VIOLENCIA VERBAL-EMOCIONAL Si No Si Ne Si No
4 | Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. X X X
Hizo algo para ponerme celosola X X X
7 | Saqué a relucir algo malo que &l/ella habia hecho en el pasado. X X X
Mi pargja sacé a relucir algo malo que yo habia hecho en el pasado. X X X
9 Le dije algo s6lo para hacerle enfadar. X X X
Me dijo algo sole para hacerme enfadar. X X X
12 | Le hable en un fono de voz hostil u ofensiva. X X X
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva. X X X
17 | Le insulté con frases despectivas. X X X
Me insultd con frases despectivas. X X X
21 | Le rdiculicé o me burlé de él/ella delante de ofros. X X X
Me ridiculizd o s& burld de mi delante de ofros. X X X
23 | Le segui para saber con quién y donde estaba. X X X
Me siguit para saber con quién y dénde estaba yo. X X X
24 | Le culpé por el problema X X X
Me culpo por el problema. X X X
28 | Le acusé de flitear o coquetear con otro/a. X X X
Me acusd de flitear o coquetear con otro/a. X X X
32 | Le amenacé con dejar 1a relacidn X X X
Me amenazd con dejar la relacidn X X X
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DIMENSION 4: VIOLENCIA FiSICA Si No Si No Si No
5 | Lelancé algun cbjeto. X X X
Me lanzd algin objsto. X X X
29 | Le di una patada, le golpes o le di un pufietazo. X X X
Me dio una patada, me golped o me dio un pufietazo. X X X
31 | Le abofeteé o le tiré del pelo. X X X
Me abofeted o me tiro del pelo. X X X
33 | Le empuje o le zarandeg. X X X
Me empujo o me zarandeo. X X X
DIMENSION 2: AMENAZAS Si No Si No Si No
8 | Destrocé o amenacé con destrozar algo que éliella valoraba. X X X
Destrozo 0 amenazd con destrozar algo que yo valoraba. X X X
25 | Traté deliberadamente de asustarle. X X X
Tratd deliberadamente de asustarme. X X X
30 | Amenacé con herirle. X X X
Amenazo con herirme. X X X
34 | Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. X X X
Me amenazd con golpearme o con lanzarme algo. X X X
DIMENSION 3: PREGUNTAS DE CONTROL Si No Si No Si No
1 | Le dirazones sobre mi punta de vista en la discusion. X X X
Mi pareja me dio razones sobre mi punto de vista en la discusion. X X X
6 | Le dije que, en parte, la culpa era mia. X X X
Me dijo que, en parte, la culpa es suya. X X X
10 | Le dilas razones por las que pensaba que él/ella estaba equivocado/a. X X X
Me dio las razones por las que pensaba que vo estaba equivocado/a. X X X
11 | Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razdn. X X X
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razon. X X X
14 | Di una solucion gue pensé que nos beneficiaba a ambos. X X X
Dio una solucién que pensaba que nos beneficiaba a ambos. X X X
16 | Paré de hablar hasta que nos tranguilizamos. X X X
Pard de hablar hasta que nos tranguilizamos. X X X
18 | Discuti el asunto calmadamente. X X X
Discutio el asunto calmadamente. X X X
22 | Le dije como estaba de ofendido/a. X X X
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. X X X
26 | Dejé de discutir hasta que me calmé. X X X
Dej6 de discutir hasta que se calmo. X X X
27 | Cedi unicamente para evitar conflicto. X X X
Cedio anicamente para evitar el conflicto. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Lorena Rosario Villanueva Flores. DNI:

Especialidad del validador: Psicoterapeuta.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

No aplicable [ ]
40167412

27 de abril del 2021

Mg. Lorena Villanueva Flores

C.p.p. 9552
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Tercera Validacion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Miedo a |a ruptura Si No Si No Si No
5 Hago cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado. X X X
9 Me digo y redigo; “jSe acabd!”, pero luego voy detras de éllella porgue llego | X X X
a necesitar tanto de mi pargja.
14 | Reconozeco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. X X X
15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para nuestra relacion no termine. X X X
17 | Para evitar cualquier rupfura con mi pareja, soporto cualguier cosa. X X X
22 | Estoy dispuesta a hacer de todo para evitar el abandono de mi pargja. X X X
26 Creo gue soportaria cualquier cosa para que mi relacidn de pareja no | X X X
termine.
27 | Para que mi paregja no termine la relacion, hice lo imposible. X X X
28 | Tolero su mal caracter, para que mi pargja se dé cuenta de lo que valgo. X X X
DIMENSION 2: Miedo e intolerancia a la soledad Si No Bi No Si No
4 | Me entrego demasiado a mi paregja. X X X
6 | Me siento ansioso(a) si no esta mi pareja. X X X
13 | Cuando se termina con una pareja, la soledad que se siente es insoportable. | X X X
18 | No sé& qué haria si mi pareja me dejara. X X X
19 | Si mi relacion de pareja fracasa, no lo soportaria. X X X
21 | He llegado a pensar "Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara’. X X X
24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a gue me termine. X X X
25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pargja. X X X
29 | Para sentirme bien, necesito tener presente a mi pargja. X X X
31 | No estoy preparada para sentir ¢l dolor que implica terminar con mi pargja. | X X X
46 | No tolerc la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. X X X
DIMENSION 3: Prioridad de |a pareja Si No Si No Si No
30 Por estar con mi pareja descuido ciertas responsabilidades laborales yfo | X X X
académicas.
32 Cuando estoy con mi pareja, me olvido de mi familia, de mis amigos y demi | X X X
misma.
33 | Me cuesta concentrarme en ofra cosa que no sea mi pargja. X X X
35 | Cuando estoy con mi pareja me olvido del mundo. X X X
37 Para satisfacer a mi pareja he postergado algunos de mis intereses | X X X
personales.
40 Para dedicarme a mi pareja, suelo postergar algunos de mis objetivos vy | X X X
metas personales.
43 Por dedicarme a mi pareja, mis familiares y amigos me indican que he | X X X
descuidado mi persona.
45 | Cuando estoy con mi pareja, me aislo de las personas. X X X
DIMENSION 4: Necesidad de acceso a la pareja. Si No Si No Si No
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10 | Pienso en mi pareja la mayor parte del dia. X X X
11 | Mipareja se ha convertido en una parte mia. X X X
12 | No puedo estar sin mi pareja a pesar de las discusiones que tenemos. X X X
23 | Cuando pienso en mi pareja me siento feliz. X X X
34 | Vivo mi relacion de pareja con cierfo temor a que me termine. X X X
48 | Mo puedo dejar de ver a mi pargja. X X X
DIMENSION 5: Deseos de exclusividad. Si No Si No Si No
16 | Quisisra vivir sismpre con mi pareja, si por mi fuera. X X X
36 | Primero esta mi pareja, después los demas. X X X
41 | Sipor mi fuera, me gustaria vivir con mi pareja en una isla. X X X
42 | Yo soy solo para mi pareja. X X X
49 | Vivo para mi pareja. X X X
DIMENSION 6: Subordinacion y Sumision. Si No Si Neo Si No
1 | Me sorprendo de mi misma(a) por todo lo que hice para retener a mi pargja. | X X X
Tengo que brindar a mi pareja todo mi carifio para que me guiera. X X X
3 | Me inquieta mucho una posible ruptura con mi pargja. X X X
7 | Quiero dedicarle a mi pareja todo de mi tiempo libre. X X X
8 | He vivido para mi pareja durante mucho tiempo. X X X
DIMENSION 7: Deseos de control y dominio. Si No Si No Si No
20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero | X X X
perderla.
18 Paor estar con mi pareja descuido ciertas responsabilidades laborales ylo | X X X
académicas.
39 | Me cuesta aceptar que mi pargja quiera pasar un tiempo sola(o). X X X
44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. X X X
47 | Cuando mi pareja disfruta la vida sin mi, siento mucho fastidio. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Ricardo Alberto Gomez Paredes
Especialidad del validador: Psicologo Clinico y Decano del colegio de Psicologos del Peru.

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir[ ]

DNI: 06050170

No aplicable [ ]

18 de abril del 2021

Al Ricardo abberio Gomez Paredes

FPEECOLOGO
C.Pa.P. SHO96
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA DE PAREJA

N° | DIMENSIONES [ items Pertinencia® | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: VIOLENCIA SEXUAL Si No Si No Si No
2 | Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando &l/ella no queria. X X X
Acaricid mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria. X X X
13 | Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando éliella no queria. X X X
Me forzo a practicar alguna acfividad sexual cuande yo no gueria. X X X
15 Le amenacé para gue no se negase a mantener algin tipe de relacion X X X
sexual conmigo.
Me amenazd para gue no me negase a mantener algin tipo de relacion X X X
sexual con éllella.
19 | Le besé cuando él/ella no queria. X X X
Me besé cuando yo no gueria. X X X
DIMENSION 2: VIOLENCIA RELACIONAL Si No Si No Si No
3 | Traté de poner a sus amigos en su confra. X X X
Tratd de poner 2 mis amigos en mi contra. X X X
20 | Dije cosas a sus amigos sobre éllella para ponerlos en su contra. X X X
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlas en mi contra. X X X
35 | Extendi rumares falsos sobre éllella. X X X
Extendio rumores falsos sobre mi X X X
DIMENSION 3: VIOLENCIA VERBAL-EMOCIONAL Si No Si No Si No
4 | Hice algo para poner a mi chico/a celosol/a. X X X
Hizo algo para ponerme celoso/a X X X
7 | Saqué a relucir algo malo que élfella habia hecho en el pasado. X X X
Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hecho en el pasado. X X X
9 | Le dije algo sélo para hacerle enfadar. X X X
Me dijo algo solo para hacerme enfadar. X X X
12 | Le hable en un fono de voz hostil u ofensiva. X X X
Me habla en un tono de voz hostil u ofensiva. X X X
17 | Le insultg con frases despectivas. X X X
Me insultd con frases despectivas. X X X
21 | Le ridiculicé o me burlé de él'ella delante de otros. X X X
Me ridiculizd o se burld de mi delante de otros. X X X
23 | Le segui para saber con quién y donde estaba. X X X
Me sigui6 para saber con quién y dénde estaba yo. X X X
24 | Le culpé por el problema X X X
Me culpé por el problema. X X X
28 | Le acusé de flitear o coquetear con otro/a. X X X
Me acuso de flitear o coquetear con ofro/a. X X X
32 | Le amenace con dejar la relacidn X X X
Me amenazd con dejar la relacién X X X
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DIMENSION 4: VIOLENCIA FiSICA Si No Si No Si No
5 | Le lancé algin objeto. X X X
Me lanzo algin objeto. X X X
29 | Lediuna patada, le golpeé o le di un pufietazo. X X X
Me dio una patada, me golped o me dio un pufietazo. X X X
31 | Le abofeteé o le tiré del pelo. X X X
Me abofeted o me tiro del pelo. X X X
33 | Le empujé o le zarandes. X X X
Me empujo o me zaranded. X X X
DIMENSION 2: AMENAZAS Si No Si No Si No
8 | Destrocé o amenacé con destrozar algo que élella valoraba. X X X
Destrozo 0 amenazo con destrozar algo que yo valoraba. X X X
25 | Traté deliberadamente de asustarle. X X X
Tratd deliberadamente de asustarme. X X X
30 | Amenace con herirle. X X X
Amenazo con herirme. X X X
34 | Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. X X X
Me amenazd con golpearme o con lanzarme algo. X X X
DIMENSION 3: PREGUNTAS DE CONTROL Si No Si No Si No
1 | Le dirazones sobre mi punto de vista en la discusion. X X X
Mi pareja me dio razones sobre mi punto de vista en la discusion. X X X
6 | Ledie gue, en parte, la culpa era mia. X X X
Me dijo que, en parte, la culpa es suya. X X X
10 | Ledilas razones por las que pensaba que él/ella estaba equivocado/a. X X X
Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba equivocado/a. X X X
11 | Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razon. X X X
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razon. X X X
14 | Di una solucion que pensé que nos beneficiaba a ambos. X X X
Dio una solucion que pensaba que nos beneficiaba a ambos. X X X
16 | Paré de hablar hasta que nos franquilizamos. X X X
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. X X X
18 | Discuti el asunto calmadamente. X X X
Discutio el asunto calmadamente. X X X
22 | Le dije como estaba de ofendido/a. X X X
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. X X X
26 | Deje de discutir hasta que me calmé. X X X
Dejo de discutir hasta que se calmé. X X X
27 | Cedi Gnicamente para evitar conflicto. X X X
Cedio Gnicamente para evitar el conflicto. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
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Opiniéen de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Ricardo Alberto Gémez Paredes DNI: 06050170

Especialidad del validador: Psicélogo Clinico y Decano del colegio de Psicdlogos del Peru.

Pertinencia: El item corresponde al concapto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir 1a dimension

18 de abril del 2021

i -
M. Ricarde rio Gomez Paredes
PEICOLOGOD
e b SRS
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Cuarta Validacién

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia?® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Miedo a la ruptura Si No Si No Si No
5 Hago cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado. X X X
9 Me digo y redigo; “jSe acabd!l”, pero luego voy detras de éllella porque llego | X X X
a necesitar tanto de mi pargja.
14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. X X X
15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para nuestra relacién no termine. X X X
17 | Para evitar cualguier rupfura con mi pargja, soporto cualguier cosa. X X X
22 | Estoy dispuesta a hacer de todo para evitar el abandono de mi pargja. X X X
26 Creo gue soportaria cualguier cosa para que mi relacion de pareja no | X X X
termine.
27 | Para que mi pargja no termine la relacion, hice lo imposible. X X X
28 | Tolero su mal caracter, para que mi pargja se dé& cuenta de lo que valgo. X X X
DIMENSION 2: Miedo e intolerancia a |a soledad Si No Si No 8i No
4 Me entrego demasiado a mi pareja. X X X
6 Me siento ansioso(a) si no esta mi pareja. X X X
13 | Cuando se termina con una pareja, la soledad que se siente es insoportable. | X X X
18 | Mo s& qué haria si mi pareja me dejara. X X X
19 | Si mi relacion de pareja fracasa, no lo scportaria. X X X
21 | He llegado a pensar "Que seria de mi si un dia mi pargja me dejara”. X X X
24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto femor a que me termine. X X X
25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pargja. X X X
29 | Para sentirme bien, neceasito tener presente a mi pareja. X X X
31 | Mo estoy preparada para sentir el dolor que implica terminar con mi pareja. X X X
46 | Mo tolero la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. X X X
DIMENSION 3: Prioridad de la parsja Si No Si No Si No
30 Por estar con mi pargja descuido ciertas responsabilidades laborales yio | X X X
académicas.
32 Cuando estoy con mi pareja, me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi | X X X
misma.
33 | Me cuesta concentrarme en ofra cosa que no Sea mi pareja. X X X
35 | Cuando estoy con mi pareja me olvido del mundo. X X X
a7 Para satisfacer a mi pareja he postergado algunos de mis intereses | X X X
personales.
40 Para dedicarme a mi pareja, suelo postergar algunos de mis objetivos y | X X X
metas personales.
43 Por dedicarme a mi pareja, mis familiares y amigos me indican que he | X X X
descuidado mi persona.
45 | Cuando estoy con mi pareja, me aislo de las personas. X X X
DIMENSION 4: Necesidad de acceso a la pareja. Si No 8i No 8i No
10 | Pienso en mi pareja la mayor parte del dia. X X X
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11 | Mi pareja se ha convertido en una parte mia. X X X
12 | Mo puedo estar sin mi pareja a pesar de las discusiones que tenemos. X X X
23 | Cuando pignso gn mi pareja me siento feliz. X X X
34 | Vivo mirelacidn de pargja con cierto temor a que me terming. X X X
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja. X X X
DIMENSION 5: Deseos de exclusividad. Si No Si No Si No
16 | Quisigra vivir siempre con mi pareja, si por mi fuera. X X X
36 | Primero estd mi pareja, después los demas. X X X
41 | 3ipor mi fuera, me gustaria vivir con mi pareja en una isla. X X X
42 | Yo soy solo para mi pareja. X X X
49 | Vivo para mi pareja. X X X
DIMENSION 6: Subordinacion y Sumisién. Si No Si No Si No
1 Me sorprendo de mi mismo(a) por fodo lo que hice para retener a mi paregja. | X X X
2 | Tengo que brindar a mi pargja todo mi carifio para que me guiera. X X X
3 Me inquieta mucho una posible ruptura con mi pareja. X X X
7 Quiere dedicarle a mi pareja tedo de mi tiempo libre. X X X
8 He vivido para mi pareja durante mucho tiempo. X X X
DIMENSION 7: Deseos de contral v dominio. Si No Si No Si Ne
20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero | X X X
perderla.
38 Paor estar con mi pargja descuido ciertas responsabilidades laborales yio | X X X
académicas.
39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo sola(o). X X X
44 | Quiero gustar a mi pareja lo méas que pueda. X X X
47 | Cuando mi pareja disfruta la vida sin mi, siento mucho fastidio. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Rosana Jiménez Valencia. DNI: 09891220

Especialidad del validador: Psicéloga Clinica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formulada. i
2Relevancia: El item es aprgpiado para repir}esentar al componente o 18 de abril del 2021
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA DE PAREJA

N° | DIMENSIONES [ items Pertinencia' | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: VIOLENCIA SEXUAL Si No Si No Si No
2 | Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando éllella no queria. X X X
Acaricid mis pachos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria. X X X
13 | Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él'ella no queria. X X X
Me forzd a practicar alguna actividad sexual cuando yo no queria. X X X
15 Le amenacé para gque no 5& negase a mantener algin tipo de relacidn X X X
sexual conmigo.
Me amenazd para que no me negase a mantener algan tipo de relacién X X X
sexual con éllella.
19 | Le besé cuando &l/ella no queria. X X X
Me besé cuando yo no queria. X X X
DIMENSION 2: VIOLENCIA RELACIONAL Si No Si No Si No
3 | Traté de poner a sus amigos en su confra. X X X
Tratd de pener a mis amigos en mi contra. X X X
20 | Dije cosas a sus amigos sobre élella para ponerlos en su contra. X X X
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi contra. X X X
35 | Extendi rumores falsos sobre éliella. X X X
Extendié rumores falsos sobre mi X X X
DIMENSION 3: VIOLENCIA VERBAL-EMOCIONAL Si No Si No Si No
4 | Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. X X X
Hizo algo para ponerme celosofa X X X
7 | Saqué a relucir algo malo que &l/ella habia hecho en el pasado. X X X
Mi pareja sacé a relucir algo malo gue yo habia hecho en el pasado. X X X
9 | Le dije algo sblo para hacerle enfadar. X X X
Me dijo algo solo para hacerme enfadar. X X X
12 | Le hable en un tono de voz hostil u ofensiva. X X X
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva. X X X
17 | Le insulté con frases despectivas. X X X
Me insulté con frases despectivas. X X X
21 | Le ndiculicd o me burlé de &liella delante de otros. X X X
Me ridiculizd o se burld de mi delante de ofros. X X X
23 | Le segui para saber con quién y donde estaba. X X X
Me siguid para saber con quién v dénde estaba yo. X X X
24 | Le culpé por el problema X X X
Me culpd por el problema. X X X
28 | Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. X X X
Me acuso de flitear o coquetear con otro/a. X X X
32 | Le amenacé con dejar la relacidn X X X
Me amenazd con dejar la relacidn X X X
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DIMENSION 4: VIOLENCIA FiSICA Si No Si No Si No
5 | Lelancé algun cbjeto. X X X
Me lanzd algin objeto. X X X
29 | Le di una patada, le golpes o le di un pufietazo. X X X
Me dio una patada, me golped o me dio un pufietazo. X X X
31 | Le abofeteé o le tiré del pelo. X X X
Me abofeted o me tiro del pelo. X X X
33 | Le empujg o le zarandes. X X X
Me empujd o me zaranded. X X X
DIMENSION 2: AMENAZAS Si No Si No Si No
8 | Destrocé o amenace con destrozar algo que él/ella valoraba. X X X
Destrozo 0 amenazd con desfrozar algo que yo valoraba. X X X
25 | Traté deliberadamente de asustarle. X X X
Tratd deliberadamente de asustarme. X X X
30 | Amenacé con herirle. X X X
Amenazo con herirme. X X X
34 | Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. X X X
Me amenazd con golpsarme o con lanzarme algo. X X X
DIMENSION 3: PREGUNTAS DE CONTROL Si No Si No Si No
1 | Le dirazones sobre mi punto de vista en la discusion. X X X
Mi pareja me dio razones sobre mi punto de vista en la discusién. X X X
6 | Le dije que, en parte, la culpa era mia. X X X
Me dijo que, en parte, la culpa es suya. X X X
10 | Le dilas razones por las que pensaba que ellella estaba equivocado/a. X X X
Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba eguivocado/a. X X X
11 | Estuve de acuerdo en que &llella tenia parte de razon. X X X
Estuvo de acuerdo en gue yo tenia parte de razon. X X X
14 | Diuna sclucion que pensé que nos beneficiaba a ambos. X X X
Dio una solucién que pensaba que nos beneficiaba a ambos. X X X
16 | Paré de hablar hasta que nos tranguilizamos. X X X
Pard de hablar hasta gue nos tranguilizamos. X X X
18 | Discuti el asunto calmadamente. X X X
Discutié el asunto calmadamente. X X X
22 | Le dije como estaba de ofendido/a. X X X
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. X X X
26 | Deje de discutir hasta que me calmé. X X X
Dejd de discutir hasta que se calmd. X X X
27 | Cedi unicamente para evitar conflicto. X X X
Cedié dnicamente para evitar el conflicto. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
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Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Rosana Jiménez Valencia.

Especialidad del validador: Psicologa Clinica.

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir[ ]

*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

concizo, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

DNI: 09891220

No aplicable [ ]

18 de abril del 2021
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Quinta Validacion

bll UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N° ] DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Miedo a la ruptura Si No Si No Si No
5 Hago cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado. X X X
9 Me digo y redigo; “jSe acabo!”, pero luego voy detras de él/ella porque llego | X X X
a necesitar tanto de mi pareja.
14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. X X X
15 | Tolero algunas ofensa de mi pareja para nuestra relacion no termine. X X X
17 | Para evitar cualguier ruptura con mi pareja, soporto cualquier cosa. X X X
22 | Esloy dispuesta a hacer de todo para evitar el abandono de mi pareja. X X X
26 Creo que soportaria cualquier cosa para que mi relacion de pareja no | X X X
termine.
27 | Para que mi pareja no termine la relacién, hice lo imposible. X X X
28 | Tolero su mal caracter, para que mi pareja se dé cuenta de lo que valgo. X X X
DIMENSION 2: Miedo e intolerancia a la soledad Si No Si No Si No
4 Me entrego demasiado a mi pareja. X X X
6 | Me siento ansioso(a) si no esta mi pareja. X X X
13 | Cuando se termina con una pareja, la soledad que se siente es insoportable. | X X X
18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara. X X X
19 | Si mi relacién de pareja fracasa, no lo soportaria. X X X
21 | He llegado a pensar “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”. X X X
24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a gue me termine. X X X
25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. X X X
29 | Para sentirme bien, necesito tener presente a mi pareja. X X X
31 | No estoy preparada para sentir el dolor que implica terminar con mi pareja. X X X
46 | No tolero la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. X X X
DIMENSION 3: Prioridad de la pareja Si No Si No Si No
30 Por estar con mi pareja descuido ciertas responsabilidades laborales yio | X X X
académicas.
32 Cuando estoy con mi pareja, me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi | X X X
misma.
33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pargja. X X X
35 | Cuando estoy con mi pareja me olvido del mundo. X X X
37 Para satisfacer a mi pareja he postergado algunos de mis intereses | X X X
personales.
40 Para dedicarme a mi pareja, suelo postergar algunos de mis objetivos y | X X X
metas personales.
43 Por dedicarme a mi pareja, mis familiares y amigos me indican que he | X X X
descuidado mi persona.
45 | Cuando estoy con mi pareja, me aislo de las personas. X X X
DIMENSION 4: Necesidad de acceso a la pareja. Si No Si No Si No
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10 | Pienso en mi pareja la mayor parte del dia. X X X
11 | Mi pareja se ha convertido en una parte mia. X X X
12 | No puedo esfar sin mi pareja a pesar de las discusiones gue fenemos. X X X
23 | Cuando pienso en mi pareja me siento feliz. X X X
34 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine. X X X
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja. X X X
DIMENSION 5: Deseos de exclusividad. Si No Si No Si No
16 | Quisiera vivir siempre con mi pareja, si por mi fuera. X X X
36 | Primero esta mi pareja, después los demas. X X X
41 | Sipor mi fuera, me gustaria vivir con mi pareja en una isla. X X X
42 | Yo soy solo para mi pareja. X X X
49 | Vivo para mi pareja. X X X
DIMENSION 6: Subordinacion y Sumisién. Si No Si No Si No
1 | Me sorprendo de mi mismo(a) por todo lo que hice para retener a mi pareja. | X X X
2 | Tengo que brindar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera. X X X
3 | Me inguieta mucho una posible ruptura con mi pareja. X X X
7 | Quiero dedicarle a mi pareja todo de mi tiempo libre. X X X
8 | He vivido para mi pareja durante mucho tiempo. X X X
DIMENSION 7: Deseos de control y dominio. Si No Si No Si No
20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es daiiina, no quiero | X X X
perderla.
38 Por estar con mi pareja descuido ciertas responsabilidades laborales y/o | X X X
académicas.
39 [ Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo sola(o). X X X
44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. X X X
47 | Cuando mi pareja disfruta la vida sin mi, siento mucho fastidio. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Julio Alberto Dominguez Vergara DNI: 45862915
Especialidad del validador: Psicometria y psicologia clinica
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. .
Relevancia: El item es apropiado para representar al componerte o 25 de abrihdel 2021
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados .
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA DE PAREJA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: VIOLENCIA SEXUAL Si No Si No Si No
2 | Acaricie sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él/ella no queria. X X X
Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria. X X X
13 | Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él/ella no queria. X X X
Me forzo a practicar alguna actividad sexual cuando yo no queria. X X X
15 Le amenacé para que no se negase a mantener algun tipo de relacion X X X
sexual conmigo.
Me amenazé para que no me negase a mantener algn tipo de relacion X X X
sexual con élfella.
19 | Le besé cuando élfella no queria. X X X
Me beso cuando yo no queria. X X X
DIMENSION 2: VIOLENCIA RELACIONAL Si No Si No Si No
3 | Traté de poner a sus amigos en su contra. X X X
Tratd de poner a mis amigos en mi contra. X X X
20 | Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en su contra. X X X
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi contra. X X X
35 | Extendi rumores falsos sobre él/ella. X X X
Extendié rumores falsos sobre mi X X X
DIMENSION 3: VIOLENCIA VERBAL-EMOCIONAL Si No Si No Si No
4 | Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. X X X
Hizo algo para ponerme celoso/a X X X
7 | Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho en el pasado. X X X
Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hecho en el pasado. X X X
9 | Ledije algo solo para hacerle enfadar. X X X
Me dijo algo solo para hacerme enfadar. X X X
12 | Le hable en un tono de voz hostil u ofensiva. X X X
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva. X X X
17 | Leinsulté con frases despectivas. X X X
Me insultd con frases despectivas. X X X
21 | Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de ofros. X X X
Me ridiculizé o se burld de mi delante de ofros. X X X
23 | Le segui para saber con quién y donde estaba. X X X
Me siguid para saber con quién y donde estaba yo. X X X
24 | Le culpé por el problema X X X
Me culpo por el problema. X X X
28 | Le acusé de flirtear o coguetear con ofro/a. X X X
Me acusé de flitear o coquetear con otro/a. X X X
32 | Le amenaceé con dejar la relacion X X X
Me amenazo con dejar la relacion X X X

73



—
ml UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

DIMENSION 4: VIOLENCIA FISICA Si No Si No Si No
5 | Lelancé algun objeto. X X X
Me lanz¢ algdn objeto. X X X
29 | Lediuna patada, le golpeé o le di un pufietazo. X X X
Me dio una patada, me golped o me dio un pufietazo. X X X
31 | Le abofeteé o le tiré del pelo. X X X
Me abofeted o me tiro del pelo. X X X
33 | Le empujé o le zarandeé. X X X
Me empujd o me zaranded. X X X
DIMENSION 2: AMENAZAS Si No Si No Si No
8 | Destrocé o amenacé con desfrozar algo que él/ella valoraba. X X X
Destrozo o amenazé con destrozar algo que yo valoraba. X X X
25 | Traté deliberadamente de asustarle. X X X
Trato deliberadamente de asustarme. X X X
30 | Amenacé con herirle. X X X
Amenaz6 con herirme. X X X
34 | Le amenacé con golpearie o con lanzarle algo. X X X
Me amenazé con golpearme o con lanzarme algo. X X X
DIMENSION 3: PREGUNTAS DE CONTROL Si No Si No Si No
1 | Ledirazones sobre mi punto de vista en la discusion. X X X
Mi pareja me dio razones sobre mi punto de vista en la discusion. X X X
6 | Ledije que, en parte, la culpa era mia. X X X
Me dijo que, en parte, la culpa es suya. X X X
10 | Ledilas razones por las que pensaba que él/ella estaba equivocado/a. X X X
Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba equivocado/a. X X X
11 | Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razon. X X X
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razén. X X X
14 | Di una solucion que pensé gue nos beneficiaba a ambos. X X X
Dio una solucion que pensaba que nos beneficiaba a ambos. X X X
16 | Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. X X X
Paro de hablar hasta que nos tranquilizamos. X X X
18 | Discuti el asunto calmadamente. X X X
Discutio el asunto calmadamente. X X X
22 | Le dije como estaba de ofendido/a. X X X
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. X X X
26 | Dejé de discutir hasta que me calmé. X X X
Dejo de discutir hasta que se calmo. X X X
27 | Cedi tnicamente para evitar conflicto. X X X
Cedié Unicamente para evitar el conflicto. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Julio Dominguez Vergara

Especialidad del validador: Psicometria y psicologia clinica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

No aplicable[ ]

DNI: 45862915

25 de abril del 2021

Firma del Experto Informante.
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Prueba de validez de contenido

Validez de contenido del instrumento 1: Inventario de Dependencia Emocional

item juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez5 | Sx1 | Mx | CVC1 Pei cvcic

item 01 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 02 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 03 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 04 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 05 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 06 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 07 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 08 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 09 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 10 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 11 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 12 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 13 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 14 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 15 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 16 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 17 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 18 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 19 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 20 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 21 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 22 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 23 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 24 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
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item 25 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 26 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 27 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 28 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 29 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 30 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 31 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 32 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 33 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 34 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 35 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 36 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 37 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 38 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 39 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 40 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 41 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 42 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 43 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 44 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 45 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 46 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 47 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 48 3 3 3 3 3 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 49 3 3 3 3 3 15] 5.0 1.0 0.00032 1.00
VALIDEZ
1.00 TOTAL
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Validez de contenido del instrumento 2: Inventario de Violencia en el Noviazgo

ftem juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez5 | Sx1 | Mx | CvC1 Pei CvCicC
ftem 01 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 05 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 06 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 09 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 10 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 12 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 13 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00

78



item 14 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 15 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 16 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 17 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 18 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 19 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 20 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 21 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 22 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 23 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 24 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 25 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 26 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 27 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 28 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
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3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 29 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 30 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 31 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 32 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 33 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 34 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 35 3 3 3 3 3] 15| 5.0 1.0 0.00032 1.00
3 3 3 3 3] 15] 5.0 1.0 0.00032 1.00
VALIDEZ
1.00 TOTAL
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Anexo 6: Base de datos

tiana Excel (2) - Excel

Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda @ :Qué desea hacer? 15 Compartir

o == - .

0 3 Cortar Arial 0 - A A= *E B~ B Ajustarterto General - = ‘),4 __Nurma\ Bueno Incorrecto Neutral o EE)‘ ; 3 Autesuma %‘Y ﬁ)
g Rellenar ~

Combinary centrar ~ | 27~ % oo %3 % Formato  Darformato [Calculo [Celdadec... |

davincul . [Entrada — | Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
M = - S Borrar ~

~ ¥ Copiarformata CHe @ | condicional v como tabla ~ filtrar + seleccionar

Portapapeles [E] Fuente 5] Alineacién [E] Nimero 5] Estilos Celdas Edicion ~

Al - £ Edad v

B G H | J K L M N o P -
1Género 1. Me sorprendo de mi mi 2. Tengo que brindar a mi 3. Me inquieta mucho une 4. Me entrego demasiado 5. Hago cualquier cosa pe6. Me siento ansioso(a) s 7. Quiero dedicarle a mi p 8. He vivido para mi pareje9. Me digo y redigo; “jSe i 10. Pienso en mi pareja le 11. Mi par
2 |29 afios Masculino Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez a nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Rara vez ¢
3 |22 afios Femenina Muchas veces es mi casc Regularmente es mi caso Muchas veces es mi cast Muy frecuente o siempre Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Rara vez ¢
4 |21 afios Femenino Pocas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Muchas veces es mi cascPocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces és mi caso. Regularmente es mi caso Pocas ved
5 |22 afios Femenino Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez 0 nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez ¢
6 |22 afios Femenina Regularmente es mi caso Muchas veces es mi cascPocas veces es mi caso. Muy frecuente o siempre Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Muchas veces es mi casc Muchas ve
7 |22 afios Masculino Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Muy frecuente o siempre Regularmente es mi caso Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Regularmente es mi caso Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Regularmente es mi caso Rara vez (
8 |22 afios Femenino Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez ¢
9 |21 afios Masculino Rara vez o nunca es mi ¢ Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Muchas veces es mi cascRara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Regularmente es mi caso Regularme
10 |25 afios Masculino Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Muchas veces es mi casc Muchas veces es mi cascPocas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Regularme
11|25 afios Femenina Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Regularme
12 |24 afios Masculino Rara vez o nunca es mi c Pacas veces es mi caso. Pocas veces es mi casa. Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Pacas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi c Regularmente es mi caso Regularmé
13 |22 afios Femenina Pocas veces es mi caso. Muchas veces es mi cascRegularmente es mi caso Muchas veces es mi cast Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Muchas veces es mi casc Regularmente es mi caso Regularme
14 |23 afios Masculino Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Muchas ve
15 |18 afios Masculino Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Pocas veg
16 |20 afios Masculino Pocas veces es mi caso. Muchas veces es mi casc Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Pacas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pacas veces es mi caso. Regularme
17 |22 afios Femenina Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas ved
18 |23 afios Femenino Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas ved
19 |24 afios Masculino Rara vez o nunca es mi ¢ Muchas veces es mi casc Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Muchas veces es mi cascRegularmente es mi caso Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Regularme
20 |22 afios Masculing Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez 0 nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez ¢
2122 afios Femenina Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Regularme
22|23 afios Masculino Rara vez o nunca es mi c Muchas veces es mi cascRegularmente es mi caso Muchas veces es mi cascRara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Regularmente es mi caso Muchas veces es mi cascRara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Muchas ve
23 |30 afios Femenino Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez ¢
24 |27 afios Masculino Muchas veces es mi casc Regularmente es mi caso Regularmente es mi caso Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Muchas veces es mi cast Regularmente s mi caso Rara vez o nunca es mi ¢ Regularmente s mi caso Muchas ve
25 |23 afios Femenino Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Regularmente es mi caso Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Pocas veg
26 |22 afios Femenina Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Muchas veces es mi casc Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez a nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez ¢
27 |19 afios Masculino Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez ¢
28 |23 afios Femenino Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez ¢
29 |24 afios Masculino Pocas veces es mi caso. Muy frecuente o siempre Rara vez o nunca es mi ¢ Regularmente es mi caso Muchas veces es mi cascMuy frecuente o siempre Muy frecuente o siempre Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Regularme
30 |20 afios Femenino Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Regularmente es mi caso Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez ¢
31|18 afios Femenina Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez ¢
32 |26 afios Femenina Pocas veces es mi caso. Pacas veces es mi caso. Regularmente es mi caso Muchas veces es mi cascPocas veces es mi caso. Regularmente es mi casa Regularmente es mi caso Muchas veces es mi cascPocas veces es mi caso. Muchas veces es mi casc Muy frecu
33 |30 afios Femenino Muchas veces es mi casc Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez ¢
34 |21 afios Femenina Muchas veces es mi cascMuchas veces es mi cascRara vez o nunca es mi ¢ Muchas veces es mi cascRegularmente es mi caso Muchas veces es mi casc Muchas veces es mi casc Regularmente es mi caso Muchas veces es mi cascMuchas veces es mi casc Muchas ve
35 |18 afios Femenino Pocas veces es mi caso. Muchas veces es mi cascRara vez o nunca es mi ¢ Muchas veces es mi cascPocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Pocas veg
36 |24 afios Femenina Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi c Rara vez o nunca es mi ¢ Rara vez o nunca es mi ¢ Pocas veces es mi caso. Rara vez o nunca es mi c Pocas veces es mi caso. Pocas vec
al | Dependencia Emocional Dimensiones DE | Violencia de pareja [ v

BEoom - i T 100%

Listo

81
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Anexo 7: Constancia de aplicacion

6.1. Autorizacion para aplicar muestra piloto

A;f."éﬁ’\‘?r,
TET 2
DE PEDRALBES San Martin

R.M: 0386-2008-ED =

“Ano del Bicentenario del Pera: 200 afios de Independencia”

-

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo Nelly Sanchez Guerra, identificada con DNI N°41085249 Gerente
General de la empresa Consorcio Educativo de la Selva S.R.L, denominado
Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Privado “San Ignacio de Pedralbes”
de Moyobambas;
En respuesta a lo solicitado por la sefiorita Tatiana Pita Alvarez, estudiante de la
Universidad César Vallejo, la Gerencia del Instituto San Ignacio de Pedralbes,
autoriza el acceso a nuestra poblacion estudiantil a fin de que pueda aplicar la
prueba piloto de la recoleccion de la informacion para la elaboracion del proyecto
de investigacion denominado “Dependencia Emocional y Violencia de Pareja en
Estudiantes de un Instituto de Educacién Superior de la Provincia de

Moyobamba™.

PROGRAMA DE ESTUDIOS 'N° DE ESTUDIANTES

ADMINISTRACION DE NEGOCIOS 19
INTERNACIONALES

CONTABILIDAD 15
N° TOTAL DE ESTUDIANTES 34

Se expide la presente constancia para los fines que estime conveniente.

Moyobamba, 27 de abril de 2021

GENERAL
LE.S.T.P. “SAN IGNACIO DE PEDRALBES"

Jr. Alonso de Alvarado Nro. 452
Moyobamba - Peru

Telf. (42) 353231 Cel:937662495
E-mail: comunidadisip@gmail.com

fi book.com/comunidad.isip/
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Confiabilidad de instrumentos

Confiabilidad del instrumento 1: Inventario de Dependencia Emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N° de elementos
,992 49
Estadisticas de total de elemento
Media de escala siel  Varianza de escala si Alfa de Cronbach si el
elemento se ha el elemento se ha Correlacion total de elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido

Preg.1 126,38 2774,183 ,892 ,991
Preg.2 126,24 2773,640 ,832 ,991
Preg.3 124,79 2914,593 -,263 ,993
Preg.4 125,91 2804,931 ,599 ,992
Preg.5 126,24 2769,701 ,918 ,991
Preg.6 126,35 2786,357 ,870 ,991
Preg.7 125,82 2805,907 ,662 ,992
Preg.8 126,12 2770,834 ,840 ,991
Preg.9 126,21 2759,865 ,887 ,991
Preg.10 125,74 2799,655 ,686 ,992
Preg.11 125,44 2821,769 ,520 ,992
Preg.12 126,09 2780,083 ,819 ,991
Preg.13 125,85 2782,190 , 754 ,992
Preg.14 126,24 2756,610 ,896 ,991
Preg.15 126,12 2764,895 ,838 ,991
Preg.16 125,41 2816,734 ,534 ,992
Preg.17 126,09 2738,325 ,914 ,991
Preg.18 126,21 2738,168 ,951 ,991
Preg.19 126,12 2748,289 ,927 ,991
Preg.20 126,35 2746,114 ,916 ,991
Preg.21 126,12 2748,531 ,925 ,991
Preg.22 126,26 2749,413 ,918 ,991
Preg.23 125,44 2818,193 ,537 ,992
Preg.24 126,29 2757,487 ,923 ,991
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Preg.25
Preg.26
Preg.27
Preg.28
Preg.29
Preg.30
Preg.31
Preg.32
Preg.33
Preg.34
Preg.35
Preg.36
Preg.37
Preg.38
Preg.39
Preg.40
Preg.41
Preg.42
Preg.43
Preg.44
Preg.45
Preg.46
Preg.47
Preg.48
Preg.49

126,21
126,21
126,38
126,24
126,32
126,18
126,09
126,09
126,47
125,94
126,12
126,00
126,18
126,15
126,24
126,24
125,94
126,21
126,32
125,85
126,21
126,15
126,09
126,15
126,12

2752,047
2760,532
2752,728
2760,125
2766,044
2751,786
2747,537
2743,174
2756,257
2782,784
2771,198
2769,333
2772,635
2768,917
2755,943
2750,852
2765,330
2775,078
2755,680
2780,553
2754,956
2758,493
2738,204
2749,584
2748,592

,913
,867
,887
,871
,895
,915
,905
,935
,917
,833
,889
,829
,894
,906
,933
,954
,850
,805
,939
,832
,958
,932
,954
,932
,910

,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
,991
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Confiabilidad del instrumento 2: Inventario de Violencia en el Noviazgo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,992 70
Estadisticas de total de elemento
Media de escala siel = Varianza de escala si Alfa de Cronbach si el
elemento se ha el elemento se ha Correlacion total de elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido

ftem1 167,32 4173,135 421 ,992
ftem2 167,50 4154,439 ,528 ,992
item3 167,97 4102,696 ,801 ,992
item4 168,00 4106,848 ,832 ,992
item5 168,15 4098,553 ,855 ,992
item6 168,15 4088,917 ,881 ,992
ftem7 168,21 4112,896 ,830 ,992
item8 167,94 4099,512 ,838 ,992
item9 168,32 4101,862 ,907 ,992
ftem10 167,97 4082,635 ,879 ,992
ftem11 167,62 4151,637 ,621 ,992
ftem12 167,50 4173,530 475 ,992
item13 167,85 4142,735 ,703 ,992
item14 167,74 4120,140 ,750 ,992
item15 168,18 4100,574 ,868 ,992
item16 168,15 4081,523 ,929 ,992
ftem17 167,85 4131,341 , 799 ,992
item18 167,82 4095,968 ,857 ,992
item19 167,53 4136,378 ,718 ,992
item20 167,65 4125,023 ,687 ,992
item21 167,44 4156,739 ,595 ,992
item22 167,47 4135,772 ,638 ,992
item23 167,74 4121,231 ,783 ,992
item24 167,62 4116,546 , 787 ,992
item25 168,03 4095,302 ,821 ,992
item26 167,97 4076,393 ,918 ,992
item27 167,29 4175,668 ,455 ,992

86



[tem28
ftem29
[tem30
ftem31
ftem32
ftem33
[tem34
[tem35
item36
item37
item38
item39
item40
item41
item42
item43
item44
item45
item46
item47
item48
item49
ftem50
ftem51
ftem52
item53
ftem54
item55
item56
item57
item58
item59
item60
item61
item62
item63
item64

167,15
168,12
168,15
167,56
167,53
168,00
168,12
167,50
167,44
167,97
168,00
168,12
168,12
168,12
168,00
167,50
167,56
168,18
168,06
167,97
167,85
168,09
168,15
167,53
167,59
167,71
167,59
168,06
167,97
168,18
168,21
168,18
168,09
168,15
168,12
168,09
168,06

4168,493
4080,168
4075,705
4140,557
4135,651
4096,667
4091,380
4148,076
4157,951
4099,726
4111,879
4079,258
4071,319
4080,713
4066,242
4134,318
4139,224
4080,029
4072,178
4113,969
4083,887
4090,992
4081,038
4152,681
4164,007
4139,729
4134,431
4091,451
4076,454
4088,271
4086,350
4089,362
4081,962
4073,220
4084,592
4099,719
4093,693

,451
,914
,895
,657
,599
,904
,878
,560
,485
,858
,839
,919
,934
,910
,949
,613
,614
,926
,920
,820
,900
,915
,914
,537
,397
,665
,661
,906
,917
,932
,911
,924
,880
,945
,923
,875
,853

,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
,992
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Item65
[tem66
item67
item68
item69
item70

168,06
168,03
168,18
168,06
168,21
168,09

4084,542
4059,545
4085,180
4068,118
4089,684
4071,053

894
,959
,932
944
,909
,931

,992
,992
,992
,992
,992
,992
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6.2. Autorizacion para aplicar a la muestra del instituto de Moyobamba

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“ANO DEL BIENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE
INDEPENDIENCIA™
Tarapoto, 20 de abnil de 2021

CARTA N° 054-2021-ESC-PSIC/UCV-T

SENORA:
MARILY ALVAREZ FLORES
Institute de Educacién Superior Tecnolégico Privado "Moyobamba"

Presente. -

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE
De mi especial consideracion:

Tengo ¢l agrado de saludarle cordialmente como Coordinador del Programa de Estudios de
Psicologia de la Unmiversidad César Vallejo — Filial Tarapoto y a la vez presentar a la
estudiante PITA ALVAREZ TATIANA, quien vienc realizando ¢l Proyecto de
Investigacion denominado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE
LA PROVINCIA DE MOYOBAMBA.”

En tal sentido, la estudiante necesita aplicar instrumentos de medicién a los usuarios de su
distinguida institucion, con la finalidad de culminar dicha investigacién en los plazos
establecidos,

Solicito su amabilidad en considerar brindar el apoyo respectivo, permitiendo el acceso a la
estudiante a dicha poblacién.

A la espera de poder contar con su apoyo, aprovecho la oportunidad para expresarle las
muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Dioner Francis Marin Puelles
Coordinador del Programa de Estudios de Psicologia
UCYV - Tarapoto

,23_0'-1-21
Hora: 8:00am

CAMPUS TARAPOTO
Carretera Marginal Norte
Fernanda Beladnde Terry Km, B.5

Cacatachi - San Martin

Tel: (D42] S82200 Anx.: 3100
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INSTITUTO DE EDUCAION SUPERIOR TECNOLOGCO PRNADD

“MOYOBAMBA”

R.M.0012-09-ED.

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

La direccién del Instituto de Educacién Superior Tecnolégioo Privado “Moyobamba®,
provincia Moyocbamba y regidn San Martin~ Per(, qus suscribe;

HACE CONSTAR:

Que= la estudianle PITA ALVAREZ TATIANA, con DNI N 76142415, del XI cido de la
Es=cuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Valejo- Fiiad Tarapolo, ha
aplicado los Instrumentos de Investigacién: Invenlario de dependencia emocional IDE
y el Cuestonario de viclencia de pareja CADRI, &n una muestra de 168 estudiantes de
los programas de esludics de Erfermaria Técnica y Técnica en Farmaca de  esle
Instituto, en las fechas del 21 & 25 de mayo del 2021, en &l marco de ka ejecucion de su
Proyecto de Investigacidn luado “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA
PROVINCIA DE MOYOBAMBA, 2021"

Se expide la presente, a solictud de |a inleresada para los fines que estime convenienie.
Moycbamba, 31 de agosio del 2021

Alentaments,

Ve muto j ‘ ,'f;:;?y"‘ : o~
Q,‘ Zeapr A =4 - -
“Mg. RAMOS HUANAMBAL VILCHEZ
DIRECTOR GENERAL

Jr, 20 de Abeil N* 955 - Moyobamba
@ 242561000 7 FF27I4395 F 945028315
Om';nw @ istpecyotamba

Ietperoynhambo edu. pe
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Anexo 8: Porcentaje de turnitin
@ Tablero de mandos de ejercicios
X

» Tumitin @

Titulo del trabajo

TATIANA TURNITIN.docx

Cargado

27 Ago 2021 15:06 -05

Nota

Similitud

W 15%
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