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Resumen

Esta investigacion se realiz6 teniendo en cuenta el contexto actual, por lo que se
presentaron dificultades en la vida cotidiana de cada persona, logrando una
capacidad de afrontamiento y a la vez un soporte emocional entre los vinculos
familiares, partiendo con la variable a estudiar que es la resiliencia, se adapt6é un
instrumento para dicha poblacion, enfocAndose en el objetivo general que fue
determinar las propiedades psicométricas de la escala de resiliencia (RS-14) a
parientes por pérdida de covid-19 en la provincia de Chiclayo, 2022.

Abordando el problema desde un enfoque cuantitativo, se obtuvo la recoleccién y
analisis de los datos, que avalaron y probaron la hipétesis establecida en este
informe, por lo que se trabajo, con una muestra compuesta por 443 personas,
edades entre 18 a 60 afios, indicando que la validez de constructo fue apropiada,
luego se identifico la validez mediante el AFC, mostrando un indice de ajuste
adecuado, con los siguientes valores, CFI= .92, TLI=.90 y RMSEA=.084, ademas
se obtuvo la confiabilidad por alfa con un valor de 0.919, y el coeficiente omega,
con un valor de 0.922, finalizando que los baremos permitieron agruparse por

categorias segun el instrumento.

Palabras clave: Escala RS-14, pérdida por covid-19, duelo, resiliencia.
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Abstract

This research was carried out taking into account the current context, so there were
difficulties in the daily life of each person, achieving a coping capacity and at the
same time an emotional support among family ties, starting with the variable to be
studied which is resilience, an instrument was adapted for that population, focusing
on the general objective which was to determine the psychometric properties of the
resilience scale (RS-14) to relatives due to loss of covid-19 in the province of
Chiclayo, 2022.

Approaching the problem from a quantitative approach, data collection and analysis
were obtained, which endorsed and proved the hypothesis established in this report,
so we worked, with a sample composed of 443 people, ages between 18 to 60
years, indicating that the construct validity was appropriate, then the validity was
identified through the AFC, showing an adequate adjustment index, with the
following values, CFI=. 92, TLI=.90 and RMSEA=.084, in addition, the reliability was
obtained by alpha with a value of 0.919, and the omega coefficient, with a value of
0.922, concluding that the scales allowed grouping by categories according to the

instrument.

Key words: RS-14 scale, loss by covid-19, bereavement, resilience.

Vii



INTRODUCCION

En el afio 2020 se present6 a nivel mundial una enfermedad llamada
covid-19, fue un virus del sindrome respiratorio agudo severo, que se origind
en diciembre del 2019 en la ciudad de Wuhan, China, por lo que se expandio

rapidamente por otros continentes como Asia, Europa y Ameérica.

Fue declarado como pandemia por la “OMS el dia 11 de marzo 20207,
donde todos los paises, tomaron las medidas correspondientes y el control

emergente de la salud publica a nivel mundial.

Diaz y Toro (2020) narraron que este virus se transmiti6 cuando la
persona infectada tuvo contacto con una persona sana, por eso se asigno
utilizar la mascarilla obligatoria, el lavado de manos continuamente, mantener
una distancia minima de dos metros por persona, la sintomatologia fue fiebre
alta, tos seca y dificultades para respirar, en otros casos mas graves hasta
causo una neumonia. Duro entre de 2 a 7 dias, o mas, dependiendo del
periodo de incubacion, requiriendo una cuarentena minina de 14 dias, con el
tratamiento adecuado (p.184). Conforme fue pasando los dias, se aumento el
contagio del virus, por lo que, en los paises de Europa, las primeras victimas
fueron las personas de la tercera edad, teniendo como predisposicion una
enfermedad cronica, aumentando asi la tasa de mortalidad en los paises de

Italia y Espafia a inicios del afio 2021.

Por consiguiente, entre los paises de América del sur, donde mas se
incremento el contagio, fue en Perd, donde se dio el primer caso de covid-19,
fue un colaborador de una aerolinea, que estuvo en ese entonces en Europa,

pero ya esta recuperado de esa enfermedad.

Con el pasar de los dias, el presidente dio como estado de emergencia
el dia 15 de marzo de 2020, iniciando a una cuarentena obligatoria de dos
semanas, por lo que luego fue prorrogandose, ademas fue uno de los paises
con mas contagios de Sudamérica, con cerca de 100.000 contagiados
confirmados y 2.900 fallecidos por coronavirus, agregando que gran parte de

la poblacion fue de graves recursos econémicos.



Las personas a lo extenso de la vida desafiaron muchas adversidades,
ya sea de condicion personal, familiar o social (Linares,2015). Debido a que
millones de familias perdieron su empleo, fuentes de ingresos, libertad de
salir, reunirse con las amistades y aun mas doloroso para las ellos, el perder
a un ser querido a causa del virus, debido que, al momento de fallecer, se
nego la posibilidad de darle la despedida que comunmente se realizaba en
este pais.

Figueroa et al. (2020) mencionaron que debido a la emergencia sanitaria,
se presentaron diferentes desafios en la poblacién salvadorefia, cambiando
no solo la forma de vivir, sino también la de morir, provocando alteraciones en
todas las dimensiones de cada persona que experimentaba, la asimilacion de
la perdida, generando el impacto psicolégico en todos ellos, finalmente se
elaboré una red de apoyo adecuada, una de ellas fue el acompafiamiento
familiar activo, buscando la estabilidad psicologica y emocional de las

personas, mejorando la calidad de vida.

Durante la pandemia, fue importante hacer hincapié en el tema de
resiliencia, debido fue una capacidad individual y a la vez colectiva, es decir
crearon cambios en comunidades, a pesar de ese desencadenamiento que
experimentd cada ser humano, sobre todo en el nivel socioeconémico,
estando encerrados tres meses en casa, sin haber obtenido los suficientes

alimentos.

La mayoria de las personas trabajaban para tener un sustento
alimenticio diario, algunos de ellos, el soporte del hogar eran los abuelitos, a
cargo de un nieto(a) con habilidades diferentes, considerados como poblacién
vulnerable, mientras que las otras personas, se vieron en la obligacion de
acatar a lo que se les asigno en ese entonces, por lo tanto, para algunos, fue
dificil adaptarse a esa coyuntura y sobre todo subsistir a pesar de las distintas

circunstancias que han experimentado en el pasado.

A nivel internacional, Ramirez et al. (2020) manifestaron que el
aislamiento social gener6é un cambio de forma especifica en la salud mental,

teniendo como respuestas emocionales patoldgicas a largo plazo, por lo que



implicé un aumento en la psicopatologia de la poblacién en general, haciendo
necesario la implementacion de estrategias para anticipar el impacto
psicolégico en las poblaciones vulnerables o de alto riesgo.

A nivel nacional, Castagnola et al. (2021) Refieren que, en el tiempo de
crisis, vivieron sin distincion de edad, estado, lugar; escenarios de depresion
y ansiedad, por lo que optaron por la escala de resiliencia ER-14, la cual les
permitié evaluar el grado de ansiedad y depresién en la muestra, buscando la
correlacion entre los test mencionados, haciendo frente a la pandemia Post
Covid-19, con el instrumento fiable.

En la provincia de Chiclayo, no existié ninguna escala de resiliencia
aplicado a parientes por pérdida de covid-19, ya que ese virus o pandemia se
presento recién en el afio 2020, por lo que se considerd utilizar un instrumento
actualizado y sobre todo resumido, la cual fue considerado una excelente

aplicacion tanto individual o colectiva.

Al formular la realidad del problema, surgio la siguiente pregunta de

investigacion:

¢,Cudles son las propiedades psicométricas de la escala de resiliencia

(RS-14) a parientes por pérdida de covid-19 en la provincia de Chiclayo, 20227

Por lo que se justificé a nivel estadistico, fue una escala confiable, la cual
se us6 como un nuevo instrumento para futuras investigaciones, ya sea de
tipo descriptivo, instrumental y correlacionales, aplicado en el area clinica y
con muestras variadas, a la vez detecto que la resiliencia tuvo resultados
precisos, siendo aplicado en instituciones, centros de salud para fomentar el

desarrollo humano y prevencion del riesgo.

Asi mismo como objetivo general se planted determinar las propiedades
psicométricas de la escala de resiliencia (RS-14) a parientes por pérdida de
covid-19 en la provincia de Chiclayo. En los objetivos especificos; 1)
establecio la validez de constructo, 2) identifico la validez basada en el analisis
factorial confirmatorio, 3) se obtuvo la confiabilidad por el método de
consistencia interna a través de alfa y omega, 4) se calculé los baremos de la

escala de resiliencia (RS — 14) en la provincia de Chiclayo.



MARCO TEORICO

Coexisten estudios que anteriormente se ejecutaron, la cual hizo que sea

una investigacién mas consolidada, por lo que se obtuvo a nivel internacional:

Bravo et al. (2019) estudiaron la resiliencia con el fin de analizar las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Resiliencia para Nifios y
Adolescentes, con una muestra de 512 estudiantes de una preparatoria de la
Universidad de Guadalajara, México. Obteniendo un andlisis factorial
exploratorio, arrojando cuatro dimensiones con 18 items, explicando 61.18%
de la varianza, una confiabilidad alto (a = .90); y un analisis factorial
confirmatorio con el que se corrobor6 el modelo, con niveles de ajuste
adecuados. Subsiguientemente, se ajustd la validez convergente del
instrumento con la Escala de Autoestima de Rosenberg, consiguiendo

correlaciones positivas significativas con las dimensiones de la resiliencia.

Garcia et al. (2018) comprobaron las caracteristicas psicométricas,
explorando la estructura factorial y a la vez calcularon los baremos de dicha
escala, una muestra de 1119 personas espafioles, integrando las escalas:
CDRISC, de estrés, apoyo social, autoeficacia y vulnerabilidad con las sub
escalas de ansiedad y depresion. La validez demostrd que las investigaciones
tedricas, tienen correlacion con las medidas mencionadas. Asi mismo su
confiabilidad fue de los siguientes valores de alfa con un 0.86 y Omega =0.86.
Concluyendo que los resultados fortalecieron su aplicacion y exactitud de la

escala en la poblacion de Espafia.

Resett y Gamez (2018) ejecutaron en la ciudad de Parana en argentina,
las propiedades psicométricas del CBQ, con una muestra de 898
adolescentes (43% varones y 57% mujeres) oscilando las edades entre 12 a
18 afos, teniendo en cuenta el andlisis factorial exploratorio y confirmatorio, a
la vez mostraron tres escalas: ciberagresion y dos de cibervictimizacion, con
una relacion del coeficiente alfa de Cronbach mas adecuado. Identificaron que
la validez convergente del cuestionario con los puntajes de depresion y

ansiedad fueron adecuados.



Cantero y Tapia (2018) desarrollaron la escala breve de resiliencia frente
a los inconvenientes del comportamiento de los hijos (EBR-PC), con una
muestra de 615, realizaron un analisis factorial confirmatorio y una validez
cruzada. Concluyendo que se obtuvo una validez estructural adecuada, una
fiabilidad en las puntuaciones, las cuales fueron muy buenas y altas
similitudes con la BRS original. Ademas, que fue un instrumento fiable y valido,
obteniendo una evaluacién de la resiliencia en padres frente a situaciones de

comportamiento inadecuado de los hijos.

Camacho (2016) mencion6 que la resiliencia fue una variable muy
estudiada en esos tiempos, por lo que busco una prueba llamada Escala de
resiliencia mexicana, la cual brindo la confiabilidad y la validez del instrumento
y la estandarizo en la poblacion del norte de México, concluyendo que la
herramienta obtuvo sub escalas estables y un comportamiento interno

adecuado, recomendado para futuros estudios e investigaciones.

Siguiendo con los antecedentes, se realizé una busqueda en el ambito

nacional manifestando lo siguiente:

Carbajal (2021) investigo las propiedades psicométricas de la escala de
resiliencia ER-14, analizo la validez de contenido, mediante el criterio de
jueces, elabor6 el andlisis estadistico de los items, con una validez basado en
la estructura interna, la muestra estuvo conformado por 407, oscilando las
edades entre 18 a 55 afios, los resultados fueron que el andlisis factorial
confirmatorio era adecuado para el tipo unidimensional x2/gl=2.36; CFI=.93;
TLI=.92; RMSEA=.058; SRM.046, se evidencio una validez discriminante en
relacion a la desesperanza. Agregando que se elabor6 los datos normativos
correspondientes. Concluyendo que fue un instrumento confiable y aplicado

en la practica e investigacion.

Atalaya (2020) investigo las propiedades psicométricas de la escala de
resiliencia de Connor y Davidson en trabajadores de la salud — Lima Norte,
2020, con una muestra de 230 personales de establecimientos de salud
privativas, oscilando las edades de 18 a 63 afios. Confirmando la validez de

contenido mediante la evaluacion de items por 10 jueces expertos, donde el



coeficiente V de Aiken indico valores apropiados, determinando la validez
basado en la estructura interna por medio de un AFC, por lo que encontraron
apropiados indices de ajuste RMSEA=.070; SRMR=.007; CFI=.937;
GFI=.994, mientras que en el AF se demostrd que el modelo adquirié un buen
ajuste y su significancia se ajustaba cabalmente (p<0.05). Concluyendo que
dicha escala obtuvo correctas propiedades psicométricas.

Branizza (2018) abordd sobre las propiedades psicométricas de la
version adaptada del test Children’s attitudes toward the environment Scale o
CATES en centros educativos de Lima metropolitana, siendo cuatro en total,
midiendo las actitudes frente a entornos sociales en nifios, entre las edades
de ocho y doce afos, este test lo aplico en dos instantes, con una muestra de
607 contribuyentes, alumnos de dos colegios publicos y dos privados,
mediante la validacion por juicio de expertos, se obtuvo que el instrumento de
caracter unidimensional, posee una confiabilidad de (a=,853) adecuada en
estimaciones de pre y post test de programas de educacion ambiental (r
=,769), concluyendo que la comparacion por tipo de colegio entre privados y
publicas; sexo y edad, no existio diferencias significativas, sin embargo hubo
diferencias significativas en la edad, debido a que los nifios de once y doce
afios obtuvieron mejores puntajes que los nifios de 8 y nueve afios, también
en las comparaciones de sexo las mujeres obtuvieron mejor puntaje que los

hombres.

Gordillo (2018) en su investigacion en la ciudad de Chimbote, tuvo como
objetivo determinar la validez del constructo mediante la correlacion item-test,
con un AFC y la confiabilidad del instrumento, su muestra fue de 369
escolares, edades entre 11 a 17 afios, sus resultados fueron que el test reflejo
valores de .24 hasta .56 a excepcion del item .20 presentando un valor minimo
a .20, un AF de (GFI=.886) a la vez mostro un buen ajuste, (RMSEA= .054),
(SRMR= .0561), (CFI=.839), (TLI= .812). Concluyendo que la confiabilidad
conseguida mediante la consistencia interna de alfa de Cronbach, presenté

valores de .855.

Avila (2017) en el distrito de Santiago de Cao, realizd su investigacion,

con una muestra de 364 alumnos (189 hombres y 175 mujeres), sus



resultados fueron que el AFC forma un buen ajuste de la estructura de 5
dimensiones, con una semejanza entre los items de cada factor, indicando los
valores de IFI, CFly GFI con los indices de .897, .810y .861, y una proximidad
de (RMSEA) .065, revelando un correcto ajuste (<.05); también se
evidenciaron correlaciones inversas altamente significativo. Concluyendo que
la confiabilidad por el coeficiente Omega obtuvo un puntaje de .877.,
estableciendo los puntos de corte segun los niveles de bajo, medio y alto.

Por otra parte, la variable resiliencia, segun Uriarte (2005) refirio, es el
proceso que algunos individuos desarrollaron con naturalidad y armonia a
pesar de vivir en un ambiente desfavorecido y haber experimentado
situaciones conflictivas desde la nifiez, teniendo en cuenta que este concepto
fue un aspecto mas dinamico y global, teniendo en cuenta el desarrollo
humano y los procesos referentes a la salud mental. Ademas, era un tema de
gran afan en los expertos de distintos contornos de la salud y educacion,
evaluando la capacidad de la persona haciendo cara a las adversidades y

construyendo su integridad contrariamente de las circunstancias traumaticas.

Segun Bolafios y Jara (2016) resiliencia proviene del latin resilio (re
salid), significando reanimarse, rebotar; mientras que para los fisicos fue todo
lo referente a metales o materiales duros, no se deformaban ante presiones o
fuerzas extremas, pero para el ambiente de las ciencias de la salud, era la
capacidad o habilidad de demostrar fuerza, resistir, y no alterarse frente

situaciones adversas o crisis.

Rodriguez (2009) mencion6 que la resiliencia abri6 nuevas
posibilidades, es decir que, a pesar de las tragedias y desgracias, lograron
tener una vida adulta méas equilibrada, siendo optimista a pesar de todo, como
algunos de ellos, en su infancia, no existio la presencia de la madre o del
padre, por lo que su desarrollo pudo tener un desbalance, sin embargo, en su

adultez obtuvieron una estructura familiar completa.

Ruiz et al. (2020) la resiliencia posey6 la cualidad donde las personas

realizaron el manejo de su autocontrol, mejorando la introspeccion, buen



sentido de humor, autoestima promedio, apropiada toma de decisiones y la

capacidad de resolucion de conflictos.

En cuanto a la teoria de la resiliencia el autor Wagnild y Young (1993) lo
refirid como una caracteristica de la personalidad que modificé el efecto
contrario del estrés y activo la adaptacién, considerando que las personas
desarrollaron recursos, permitiendo resolver sus problemas del dia a dia. En
el instrumento traducido al inglés fue de 25 items, formularon cinco factores o
dimensiones planteados de forma minuciosa, el primer factor, fue satisfaccién
personal, segundo era ecuanimidad y la vida misma, tercer sentirse bien solo,
cuarto era confianza en si mismo y la Ultima fue perseverancia. Por
consiguiente Walgnild (2009c¢) la misma escala, lo construyd, pero en 14 items
en el mismo idioma, con dos dimensiones, competencia personal y aceptacion
de la vida y de uno mismo, finalmente Sanchez y Robles (2015) adapto el
instrumento al idioma espafiol, convirtiéndolo en la escala de resiliencia (RS-
14) aplicando en estudiantes universitarios, edades entre 18 y 55 afos,
concluyendo que tuvo una adecuada consistencia interna (a= 0.79) y una
validez de criterio calculado con otras medidas de resiliencia como el CD-
RISC (r= 0.87; p<0,01) pero con una estructura factorial distinta a la version
original. Ademas, fue una escala recomendada para utlizarla en

investigaciones y practicas clinicas.

La teoria de la resiliencia se cimento en los factores de riesgo y
proteccion, ya que en los riesgos existio caracteristicas tanto internas como
externas, aumentando la posibilidad o predisposiciébn que se producian un
fendmeno determinado. Los factores protectores eran atributos de contextos
situacionales, ambientales o contextuales, la cual buscaron reducir la
probabilidad de dicha conducta desviada. Ademas de estar relacionada con
factores de proteccidn, ya que estas amortiguaban los efectos, atenuando que

la resiliencia fue mas alta, la cual se obtuvo un resultado positivo

Por otra parte, debido a la coyuntura que se vivio, se ha observado una
tasa de mortalidad muy alta en la provincia que se aplicO, es por eso que se
hablé también del duelo o perdida, teniendo en cuenta a los siguientes

autores:



Larrotta et al. (2020) aludieron que en el pais de Colombia, el ministerio
de salud y proteccion social, dispuso el manejo y traslado de los fallecido por
covid-19, evitando realizar rituales funebres que conllevaban a reuniones y
aglomeraciones, por lo que se volvio un duelo complicado, es decir para
algunos fue una estrategia de afrontamiento para asumir la pérdida, mientras
gue otros era desalentador, por lo que se caracteriz6 como un proceso de
duelo prolongado y paralizo algunas etapas, una de ellas fue la falta de

regulacion emocional.

Meza et al. (2008) refirieron, el duelo era una reaccién emocional que se
exterioriza en sufrimiento y afliccion cuando un lazo se rompe. También
contienen componentes psicologicos, sociales y fisicos, que son términos
generales de un proceso normal, y al perder a un ser querido, solia producir

una reaccion ante esa peérdida de la persona amada.

Vasquez (2021) el Hospital Nacional Arzobispo Loayza, narré que el
duelo era un momento de encuentro con la familia, amigos, vecinos,
compartiendo la pena y esperanza que la vida continuaba, observando
muchos cambios en la vida de cada uno, ya que era costumbre realizar esos
escenarios, despidiéndose del ser querido, pero por medidas de seguridad

anularon esas costumbres.

De igual forma, se explicé por qué la tasa de mortalidad por covid-19

impacté a nivel nacional, siguiendo con:

Soto (2020) anteriormente a la pandemia, el Perd mostr6 un consumo
publico en salud un total de 3.16% del PBI, teniendo 946 camas en UCI, es
decir 29 camas por millén de habitantes, es por eso que el sistema sanitario
en hospitales, no presentaba una atencién primaria, por lo que poco a poco
fue reduciendo un numero de camilla por bastantes pacientes, reflejando el
descuido y poca inversién sanitaria durante décadas, donde la pandemia lo

revelo.

Marticorena et al. (2021) indicaron otro factor que explico la inhabilidad
para tener un correcto equilibrio entre los &mbitos y ocupaciones de la salud

publica y privada, figurando que nuestro pais no contaba con sectores



eficaces publicas de salud que convivan y complementen con los sectores
privados, habiendo en cuenta la iliquidez de camas UCI, por lo que estas no

se distribuyeron con transparencia ni obediencia a juicios médicos.

Cuando se dio la primera ola, en los meses de abril y junio del 2020, los
individuos afectados, necesitaron oxigeno como tratamiento fundamental
contra este virus, por lo que fue exhausto obtenerlo o implementar las plantas
productoras, a lo que se sumd, una confianza en los medicamentos antivirales
durante los primeros meses de dicho afio, como la Hidroxicloroquina y la
ivermectina, concluyendo que esto ayudo a evitar que los enfermos llegaran

a la enfermedad severa y no requerir el oxigeno.

Salazar et al. (2020) formularon un plan de elaboracion y respuesta ante
posible segunda ola pandémica por covid-19 en el Peru, logrando proteger la
vida y salud de las personas afectadas por este virus, por consiguiente, las
causas eran insuficientes en la coordinacion de respuesta frente a este virus
tanto nacional y regional, ademas de la deteccion tardia en los casos,
agregando un bajo conocimiento de la poblacién como riesgo de transmision
del SARS-CoV-2, débil soporte administrativo y logistica para la prevencion

de suministros estratégicos.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo psicométrico, realizando la adaptacion o

construccién de instrumentos psicolégicos que obtuvieron la confiabilidad y

validez, con la solucién de ser un instrumento significativo al instante de

observar la conducta del evaluado (Alarcon,2008).

Segun Montero y Ledn (2002) describieron que un disefio de

investigacion instrumental, buscd las propiedades psicométricas del

instrumento al momento de aplicarlo.

3.2. Operacionalizacion de la variable

La variable independiente fue resiliencia con un enfoque cuantitativo, la

cual se recolecto y analizg, respondiendo a la hipodtesis fundamentada en

esta investigacion, por lo que se ha detallado correspondientemente sus

dimensiones y cual lo hace medible (Ver Anexo 1y 2)

Definicion conceptual: Segun Wagnild y Young (1993) mencioné que

[

la resiliencia es “un rasgo de la personalidad que redujo el estrés
negativo y mejoré la adaptaciéon de la persona”.

Definicion operacional: La escala de resiliencia, se detalld
operacionalmente por la calificacion obtenida en la RS-14, compuesto
por 14 items, dividido en 2 factores.

Indicadores: Estuvo conformado por 14 items, adaptado al espafiol, con
dos factores o dimensiones: Competencia personal, que correspondio a
los indicadores de autoconfianza, independencia Yy decision
(1,2,5,6,7,9,10,11,12,13 y 14), el segundo factor era aceptacion de uno
mismo y de la vida, con los indicadores de adaptabilidad, flexibilidad y
perspectiva de vida estable (3,4 y 8).

Escala de medicidon: Segun Key (1997) la escala de medicion ordinal
es comunmente la que se trabajé. Su escala de Likert estuvo conformada
por siete niveles, de forma ordinal, empezando con totalmente en

desacuerdo=1, en desacuerdo=2, parcialmente en desacuerdo=3,
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indiferente=4, parcialmente de acuerdo=5, de acuerdo=6 y totalmente de
acuerdo=7, concluyendo con la sumatoria directa de la prueba entre 14
y 98, indicando el resultado mas alto de resiliencia.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de anélisis.

Segun Lepkowski (2008b) fue el conjunto de todos los casos que
coincidian con una cadena de especificaciones, la cual estuvo constituida por
1680 defunciones por covid-19, datos obtenidos por Geresa-Lambayeque,
considerando a las personas, de ambos sexos, entre las edades de 18 a 60
afos, en la provincia de Chiclayo.

Tabla 1
Defunciones por Covid-19 — Distritos de la provincia de Chiclayo

Segmentos por defunciones por distritos Total
Chiclayo 877
José L. Ortiz 234
La Victoria 166

Monsefu 37

Pimentel 39

Pomalca 50

Ciudad Eten 29

Cayalti 22

Puerto Eten 7

Picsi 20

Tuman 44

Reque 16

Santa Rosa 15

Chongoyape 22

Patapo 48

Pucala 24

Lagunas 11

Zana 7

Oyotln 11

Nueva Arica 1

Nota: Sala situacional covid-19/ Oficina de epidemiologia — Geresa Lambayeque
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3.4.

En los criterios de inclusion se determind lo siguiente:1) aceptacion del
consentimiento informado voluntariamente, 2) pariente por pérdida de covid-
19 con un primer grado de parentesco (padres, hermanos, cényuge, hijos),
3) edades entre 18 a 60 afios.

En cuanto a los criterios de exclusiébn se considerd: 1) personas que no
tomaron un acompafiamiento psicologico para la superacion, 2) personas de
segundo grado de parentesco, 3) alumnos y docentes del area de psicologia,
4) enfermedad o depresion.

Muestra

Supo (2014) definié la muestra como la parte representativa de una
poblacién seleccionada, obteniendo la indagacion para el desarrollo del

estudio, es decir la que se recolecto en cuanto se realizo el estudio.

La muestra probabilistica tuvo un margen de error al 4%, con un nivel de
confianza de 95%, obteniendo como resultado un tamafo de 443 personas,
por lo que se utilizo la ecuacion estadistica para proporciones poblacionales,
en lo que respecta al sexo, se obtuvo 256 mujeres y 187 hombres, edades
entre 18 a 60 afios de edad, con un primer grado de parentesco con la persona
fallecida, considerando a los padres, esposa(0), hijo(a), hermanos(as). (Ver
Anexo 3)

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La encuesta se realizé con la finalidad de recopilar informaciéon de la
muestra por una serie de reactivos congruentes con la variable que se
experimentd (Sanchez et al., 2018) por lo que se busco recolectar datos para
la variable independiente, “Resiliencia”, la técnica empleada fue una encuesta
de la escala de resiliencia RS-14, empleando a base de preguntas que
tuvieron por mision conseguir informacion acerca del fenbmeno, ya sea
preguntas abiertas o cerradas, dependiendo de la informacién que se requiere

colectar.
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3.5.

Instrumentos
Escala de Resiliencia 14 items (RS-14)

Inicialmente se elabor6 en ingles por Walgnid y Young en el afio 1993
conformado por 25 items, procedente de estados unidos, teniendo cinco
dimensiones: satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo,
confianza en si mismo, perseverancia con una escala de Likert de 7 puntos,
donde 1 es en desacuerdo, y un maximo de acuerdo es 7, los mas altos
puntajes fueron indicadores de mayor resiliencia, el rango de puntaje vario
entre 25 y 175, concluyendo con la confiabilidad de 0.85 en una muestra de
cuidadores de enfermos de Alzheimer; 0.86 y 0.85 en dos muestras de
estudiantes femeninas graduadas; 0.90 en madres primerizas post parto; y

0.76 en residentes de alojamientos publicos. (Ver Anexo 5)

Luego, se redujo a 14 items por Walgnild en el afio 2009 de la misma
traduccion, pero con dos factores: competencia personal y aceptacion de uno
mismo y de la vida, después se realizo al espafiol por Sanchez y Robles en el
2015, utilizado mayormente en investigaciones de ambito clinico, de manera
individual y colectiva aplicada correspondientemente, con un aproximado de
10 minutos de tiempo. En los resultados del analisis, obtuvo una fiabilidad de
a=79, KMO=.764 y la esfericidad de, Bartlett p<.001, mostrando un adecuado
ajuste, con una varianza de 75.97%, contando con un solo factor, donde la
escala se correlaciond significativamente con la escala de resiliencia de

Connor y Davidson.

Siguiendo con el estudio, se aplicd una prueba piloto a 30 personas,
analizando la confiabilidad con un valor de 0.935, a lo que respondio que la
prueba es fiable, sin embargo, en la validez mediante el KMO de Bartlett se
obtuvo un puntaje de 0.764, la cual no esta ni muy debajo, ni cerca al promedio
normal de aceptaciéon de la validez, por lo que se tomd ese riesgo para

aplicarlo a la muestra. (Ver anexo 4).
Procedimientos

Se desarroll6 una serie de pasos, primero se buscé informacién con

respecto a la tasa de mortalidad en la provincia de Chiclayo, obteniendo la
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3.6.

3.7.

base de datos en el mes de octubre del 2020 por la Geresa- Lambayeque,
donde se credé un formulario, luego la escala fue impreso y aplicado
presencialmente, de manera ambulatoria, es decir de hogar en hogar, parques
centralizados, vecinos cercanos a la zona, teniendo en cuenta los criterios de
inclusién y exclusion fijados, al obtener las respuestas, estas fueron vaciadas
al Google formulario, accediendo automaticamente al programa Microsoft
Excel, para que después estas fueron depurados y filtrados a Jamovi, donde

se evidencio el analisis correspondiente.
Método de anélisis de datos

Después de haber concretado la aplicacion del instrumento, estos
registros fueron vaciadas a una hoja de céalculo de JAMOVI 1,1,7,0, siendo un
programa mas factible y accesible, con lo que se obtuvo las tablas
correspondientes a los objetivos de esta investigacion, uno de ellos fue
determinar las propiedades psicométricas, segundo, se establecio la validez
de constructo obteniendo la tabla correspondiente, para luego obtener la
validez mediante el AFC, contando con los valores CFI= .92, el RMSEA=.084,
TLI=.90. Se busco la confiabilidad por el coeficiente de Alfa, (Cronbach, 1951)
y Omega, (McDonald, 1999) y por ultimo la calculacion de baremos que fue
por el software Spss, realizando los valores percentiles (10,25, 50, 75, 90) por

lo que se analiz6 la interpretacion de las puntuaciones de la RS-14.
Aspectos éticos

Teniendo en cuenta los principios éticos en la declaracién de Helsinki
(2018) refirid6 que los estudios realizados, fue de importancia respetar el
derecho de cada persona de dicho estudio, para la proteccion de su integridad,
dignidad e intimidad, ademas, se considero el cédigo de ética del Colegio de
Psicélogos (2017, Art 24) mencionando que toda investigacion en seres
humanos debe necesariamente contar con el consentimiento informado de los

sujetos comprendidos, por lo que se acato a estas reglas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Validez de constructo de la Escala RS-14

95% Intervalo confidencial

Factor Indicador Estimacion SE Lower Upper Z p St.and.
Estimate

ftem 1 0.659  0.0660 0.529 0.788 998 <.001  0.465

item 2 0.944 00625 0.821 1.067 1509 <.001  0.656

item 5 0.879  0.0647 0.752 1.006 1357 <.001  0.603

item 6 0.939  0.0534 0.835 1.044 17.60 <.001  0.736

item 7 0.886  0.0685 0.752 1.021 12.94 <.001  0.580

Competencia oy g 0.735  0.0480 0.641 0.830 1531 <.001  0.663

personal item 10 0.853  0.0561 0.743 0.963 1520 <.001  0.660

item 11 0.950  0.0500 0.852 1.048 19.00 <.001  0.775

item 12 1.005  0.0557 0.896 1.114 18.06 <.001  0.749

item 13 0.940 00521 0.838 1.042 18.04 <.001  0.749

item 14 0.894  0.0489 0.798 0.990 18.29 <.001  0.756

Aceptacién ftem 3 0.901 0.0619 0.780 1.022 14.57 <.001 0.655

de uno item 4 0.949  0.0595 0.833 1.066 1595 <.001  0.699
mismo y de ;

vida item 8 0.967  0.0598 0.850 1.084 16.16 <.001  0.696

En la tabla 2, se establecio la estimacion teniendo en cuenta su nivel,

donde la carga factorial indica que las dimensiones se correlacionan y

la validez bajo el constructo y el analisis responden apropiadamente

cumpliendo la formalidad de similitud.
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Tabla 3

Validez de constructo mediante andlisis factorial confirmatorio de la Escala RS-14

RMSEA 90% ClI
CFI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AIC
.92 .90 .044 .084 .074 .093 18428

En la tabla 3, se identificé que los datos logrados de la muestra RS-14,
basado en el modelo propuesto por Sanchez y Robles (2015),
presentaron un CFl=.92, TLI=.90 y RMSEA=.084, comprobando que la

prueba fue valida ante el analisis factorial confirmatorio.

Figura 1

Validacion de reactivos

IT8

En la figura 1, se observa que los reactivos del instrumento son reagrupales de

acuerdo a las dimensiones que presentan.
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Tabla 4
Confiabilidad por el método de consistencia interna a traves de alfay omega

Alfa de Cronbach McDonald N de elementos

Escala de Resiliencia 0.919 0.922 14

En la tabla 4, se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.919, por
lo que se consideré que es un valor adecuado al ser mayor a 0.70
(Campos & Oviedo, 2008). De la misma forma, por el coeficiente de

omega fue un valor de 0.922, reafirmando una buena estimacion.

Tabla 5
Célculo de los baremos de la escala RS-14

Competencia Aceptacion de uno mismo y

personal de la vida Resiliencia
Valido 443 223 e
" Perdidos 0 0 0
Minimo 11 3 ”
Maximo 77 21 o8
5 47 10 -
10 55 13 20
15 59 15 24
20 61 15 77
25 63 16 20
%0 o4 16 81
% 05 17 82
40 66 17 83
Percentiles 45 66 17 o
50 67 18 a5
55 67 18 -
60 68 18 86
65 69 19 o7
70 70 19 -
75 71 19 %0
80 71 20 o1
85 72 20 o1
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90 74 21 93
95 76 21 96

En la tabla 5, todas las personas en cuanto en resiliencia, si tienen entre
46-69, corresponde a un nivel muy baja (53 y 64), el nivel bajo (64-75),
nivel normal, (76-81), nivel alto (82-92), nivel muy alto (92 a 98),
concluyendo que esta baremacion permite contar con niveles apropiados
para generar las operaciones posteriores en la aplicacién de la prueba.
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DISCUSION

En cuanto al objetivo general, determinar las propiedades psicométricas
de la escala de resiliencia (RS-14) se obtuvo una buena correlacion entre las
dimensiones, lo cual Bravo et al. (2019) en su investigacion también consigui6
correlaciones significativas entre sus dimensiones, pero la diferencia fue que

el trabajo con nifios y adolescentes, con 18 items de un instrumento diferente.

Respecto al trabajo de Garcia et al. (2018) realizaron un analisis
exploratorio muy diferente a este estudio, sin embargo, se concreté que el
instrumento CD-RISC, también es una buena escala al igual que la RS-14,
teniendo ambas una confiabilidad tanto por alfa y omega, oscilando los
puntajes entre 0.86 y 0.92. Consumando que ambas fortalecen la aplicacion y

exactitud de las escalas.

En el estudio de Resett y Gamez (2018) aplicaron a una muestra muy
distinta a la de RS-14, con un instrumento diferente, ademas de utilizar dos
analisis factorial, en cambio en este solo fue el confirmatorio, sin embargos
ambas investigaciones lograron un alfa adecuado y una validez convergente,
indicando que el instrumento utilizado por ellos, fueron aceptables y

mediables.

En la investigacion de Camacho (2016), se observa que trabajo con
personas adultas, obteniendo una escala ya aplicada en el pais, pero con una
poblacién al norte México, por lo que se constatd que busco la confiabilidad y
validez del instrumento, al igual que la escala RS-14, que trabajo en la

provincia de Chiclayo, que asimismo pertenece al norte del pais.

Los resultados encontrados son similares a los de Carbajal (2021) quién
hall6 con una poblacion muy parecida a la escala RS-14, el analisis factorial
confirmatorio con los valores de CFI=.93; TLI=.92; RMSEA=.058, pero
examino la validez de contenido, una validez distinta a la investigacion que se
realizd, sin embargo concluyeron que la prueba era adecuada; al igual que los
de Atalaya (2020) quien confirmé que la prueba presentaba validez en su
estructura, interna, por medio, de un AFC, que también utilizo la validez por

juicio de expertos, avalando propiedades apropiadas. Agregando que se
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determino la confiabilidad por alfa de Cronbach con un valor de 0.919 para la
escala total y sus dimensiones, considerandose un buen valor adecuado al
ser superior a 0.70 (Campos y Oviedo, 2008). En relacion a la confiabilidad
por coeficiente Mc Donald, su valor aceptable fue de 0.922, lo cual confirmaria
la confiabilidad del instrumento.

En relacion a los resultados encontrados, Avila (2017) concluyé que la
escala presentaba confiabilidad por el coeficiente Omega, con un puntaje de
.877; al igual que Gordillo (2018), quien obtuvo mediante la consistencia,
interna de alfa de Cronbach, valores de .855, siendo confiable.

Finalmente, respecto a la elaboracion de baremos generales se
presentaron cinco niveles divididos en muy bajo (53 y 64), el nivel bajo (64-
75), nivel normal, (76-81), nivel alto (82-92), nivel muy alto (92 a 98) puntos
obtenidos. Dichos resultados difieren de los intervalos establecidos por Avila
(2017) quién propuso puntos, de corte, segun los niveles bajo, medio, y alto.

Brik (2020) refiere que, al enfrentar las adversidades, se puede suscitar
a partir del nivel individual, donde el sujeto se conserve dinamico, por, lo cual,
es, necesario promover la cohesion, familiar (mantener, jerarquias y roles),
manifestando afecto, a cada miembro, situando el apoyo externo (docentes,
familia o amistades). Por lo que es explicito promover la buena labor del area
familiar, social e individual; para asi generar apropiados niveles, de resiliencia

en la, persona (Olsson et al., 2003).

Por otra parte, Bird (2005) atribuye que el progreso de las, personas en
un ambiente, familiar, predomina la comunicacién eficaz con una interaccién
positiva, mostrando el soporte mutuo, y ayuda entre los miembros, en
contextos, adversas a la par Cyrulnik (2005) indica la calidad de la
adaptabilidad en la persona para batallar peligros, teniendo como componente

la autoproteccion, formando asi lazos afectivos y la expresién de emociones.

Nunja (2016) determino el analisis factorial confirmatorio con un modelo,
unifactorial, teniendo como valores de GFI (.881) y CFl (.878) aceptables;
contando con un RMSEA ajustable (.059), confirmando que el constructo de

resiliencia es ajustable en las poblaciones determinadas.
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En cuanto al avance de la investigacion se obtuvo algunas limitaciones
como el tamafio de la muestra (Lloret, et al,2014) debido a que es una
poblacion susceptible, pero a pesar de eso se obtuvo una buena confiabilidad
en la muestra para su respectiva aplicacion, con respecto al sexo,
participaron, mas mujeres que hombres, debido a que contaban sus
experiencias de duelo y la manera de cémo lo habian superado, manifestando
gue se sentian mejor hablando de lo sucedido, en vez de reprimirlo, por lo que
se obtuvo mas influencia en los resultados, por ello, se recomienda a futuras,
investigaciones, determinar la variable, sexo para una validacion de esta

escala.

En la teoria de la resiliencia segun Wagnild y Young (2019) utilizaron la
version original pero traducido al idioma espafiol, conformado por 25 items,
en la poblacion de argentina, con un grupo de 100 participantes, entre las
edades de 65 a 75, obteniendo un analisis factorial a través de la correlacion
de Pearson, para asi establecer la relacion entre edad y puntaje de dicha
escala, agregando el Chi-cuadrado para relacionar las puntuaciones de la
escala y sexo, trabajo muy opuesto al de esta investigacion, sobre todo
empezando por la poblacion muy pequeia, las edades sobrepasan al del
estudio y métodos de obteniendo de resultados muy distintos. Refiriendo que

es un trabajo muy complejo para obtener las propiedades psicométricas.
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VI.

CONCLUSIONES

1. La escala de Resiliencia (RS-14) cuenta con propiedades psicométricas
adecuadas para aplicarse a parientes por pérdida de covid-19 en la provincia
de Chiclayo, 2022.

2. Se estableci6 que los items se ajustan a las dimensiones del instrumento
mediante la aplicacion del analisis factorial confirmatorio, alcanzando un

indice de ajuste adecuado, presentando validez y constructo.

3. Se obtuvo la confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach y omega
McDonald alcanzando niveles aceptables, por lo cual el instrumento es fiable

para su aplicacion.

4. Se calculé que los baremos conforme a los percentiles muy bajo, bajo,
normal, alto y muy alto, logrando la agrupacion por categorias segun la

ubicacion de la poblacion en los niveles respectivos.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Ampliar las propiedades psicométricas a distintas poblaciones para
comparar o afirmar los resultados obtenidos existiendo mayores
investigaciones que aporten al contexto peruano basados en situaciones de

coyuntura, sanitarias, laborales.

2. Utilizar andlisis factorial exploratorio para reforzar la validez de constructo

y exista una consistencia mayor al instrumento en diversas poblaciones.

3. Se busca realizar una confiabilidad comparando con otros test para obtener

resultados diferentes y futuras investigaciones.

4. A futuras investigaciones, se recomienda utilizar este instrumento durante
el desarrollo de lo que aun conlleve la pandemia a fin de contar con mayores
elementos que generen funciones cuantitativas para su correspondiente

medicion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia de la tesis.

TITULO: Propiedades psicométricas de la escala de resiliencia (RS-14) a parientes por pérdida de covid-19 en la provincia de Chiclayo,2022.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVOS

METODO

INSTRUMENTO

¢,Cudles son las
propiedades
psicométricas de la
escala de resiliencia (RS-
14) a parientes por
pérdida de covid-19 en la
provincia de
Chiclayo,2022?

General

Determinar de las propiedades psicométricas de la
escala de resiliencia (RS-14) a parientes por pérdida
de covid-19 en la provincia de Chiclayo.

Especificos

1) establecié la validez de constructo, 2)
identificé la validez basada en el analisis factorial
confirmatorio, 3) se obtuvo la confiabilidad por el
método de consistencia interna a través de alfa y
omega, 4) se calcul6é los baremos de la escala de

resiliencia (RS — 14) en la provincia de Chiclayo.

Disefio:
- Instrumental.
Tipo:
- Aplicada
Poblacion, muestray muestreo.
Poblacion:
- 1680 defunciones en la provincia de Chiclayo.
Muestra:
- 443 personas
Muestreo:
- No probabilista, por conveniencia.
Estadisticos
- Establecer la validez de constructo.
- Identificacién de la validez basada en el analisis
factorial.
- Coeficiente de confiabilidad por alfa y omega.
- Célculo de los baremos de la escala de
resiliencia (RS-14)

Se elaboro en ingles por
Wagnild y Young en el afio
1993

Después se redujo a 14

con 25 items.
items por Wagnild en el
aflo 2005 version en
inglés.

Para luego ser traducida al
espafiol por Sanchez vy
Robles en el afio 2015.
Consta de 14 items, con
dos escalas de medicion
ordinal, con una escala de
Likert de 7 opciones de

respuestas.




Anexo 2. Operacionalizacion de la variable

Variable C S .
de Definicion Definicion — nyimensiones  Indicadores Items Escala de medicion
estudio Conceptual Operacional
1. Normalmente, me las arreglo de una manera u otra.
2. Me siento orgullo de las cosas que he logrado.
. . . . rdinal
5. Siento que puedo manejar muchas situaciones a la vez. Ord
. L la RS-14 n
6. Soy resuelto y decidido. aescala RS-14 cuenta
A n si iones de
Sanchez y 7. No me asusta sufrir dificultades porque ya las he con siete opciones
. r :
g (E?)rlu;)l Se define experimentado en el pasado. espuesta
— .
) mencionan  mediante las . 9. Pongo interés en las cosas.
g:/ | puntuaCIoneS . Autoconflanza, , Totalmente en desacuerdo
p ,thue a obtenidas en Competen(ila independencia  10. Puedo encontrar, generalmente, algo sobre lo que reirme.
5 resiliencia es ersona L
% una la Escala de P y decision 11.La seguridad en mi mismo me ayuda en los momentos @)
= caracteristica RSLJ1e4,me;SIa dificiles. En desacuerdo (2)
g de la a : . . . Parcialmente en
personalidad puntaje 12.En una emergencia, soy alguien en quien la gente puede
= difi indica la , desacuerdo (3)
© quel mc; MCa  presencia de confiar.
T el estrés o ) i
o negativo y ”ﬁl?‘yor, 13. Mi vida tiene sentido. Indiferente (4)
i ; resiliencia. ) o i
mejora la 14.Cuando estoy en una situacion dificil, por lo general puedo Parciaimente de acuerdo
adaptacion. _ (5)
encontrar una salida
s E | | | De acuerdo (6)
Aceptacion  Adaptabilidad, 3- Engeneral, me tomo las cosas con calma.
de uno flexibilidady 4. Soy una persona con una adecuada autoestima. Totalmente de acuerdo (7)

mismo y de la
vida

perspectiva de
la vida estable

8. Soy una persona disciplinada




Anexo 3: Calculo de muestra

N= Tamafio de la muestra
Z= Nivel de confianza deseado

Z"2(p*q) p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica
n=  e"2+(z"2(p*q)) deseada (exito)
M |=Proporcion de la poblacion sin [a caracteristica

deseada (fracaso)
2= Nivel de emor dispuesto a cometer
M= Tamafio de la poblacion

Fuente: Software Spss

Anexo 4: Confiabilidad y resultado por KMO y Bartlett de la prueba piloto

Estadisticas de Prueba de KMO vy Bartlett
fiabilidad Medida Kaiser-Meyer-Olkin de 0.764
Alfa de N de adecuaciéon de muestreo '
Cronbach | elementos Aprox.
0.935 14 Prueba de Chi- 414.616
esfericidad de cuadrado
Bartlett gl 91
Sig. 0.000

Fuente: Software Spss

Anexo 5: Tabla de distribucion original del instrumento de la version ingles

Factor [temes
Satisfaccion personal 16, 21, 22, 25
Ecuanmudad 7.8, 11, 12

Sentrse bien solo 5.3.19

Confianza en st nusmo 6.9.10.13. 17, 18. 24

Perseverancia 1.2. 4. 14, 15. 20. 23

Fuente: Datos de la escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993)



Anexo 6. Instrumento

Escala de Resiliencia ER-14

(De Wagnild y Young, 1993; se redujo a una version RS-14 por Wagnild 2009;
traducido y adaptado al espariol por SAnchez y Robles,2015);

Instrucciones:

A continuacién, encontraras una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tienes sobre ti. Marca con una X la respuesta que mas te
identifica. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas; por lo tanto, lee con
mucha atencién cada una de las preguntas y contesta lo mas sinceramente posible.

Opciones de respuesta:

A la derecha de cada una se encuentran siete niumeros, que van desde (totalmente

de desacuerdo) y a la izquierda (totalmente de acuerdo).

1= Totalmente en desacuerdo 2= En desacuerdo 3= Parcialmente en
desacuerdo 4= Indiferente 5= Parcialmente de acuerdo

6= De acuerdo 7= Totalmente de acuerdo

Preguntas Totalmente en | Totalmente de
desacuerdo acuerdo

1. Normalmente, me |las 1 5 3 4 5 6 7
arreglo de una manera u otra.
2. Me siento orgulloso de las 1 5 3 4 5 6 7
cosas que he logrado.
3. En general, me tomo las 1 5 3 4 5 6 7
cosas con calma.
4. Soy una persona con una | 4 5 3 4 5 6 7
adecuada autoestima.
5. Siento que puedo manejar

) ) 1 2 5 6 7
muchas situaciones a la vez.
6. Soy resuelto y decidido. 1 2 3 4 5 6 7
7. No me asusta sufrir
dificultades porque ya las he | 1 2 3 4 5 6 7
experimentado en el pasado.
8_. _ _Soy una persona | 5 5 6 7
disciplinada.
9.Pongo interés enlas cosas. |1 2 3 4 5 6 7




10. Puedo encontrar,
generalmente, algo sobre lo| 1 2 3 4 5 6 7
gue reirme.
11. La seguridad en mi mismo
me ayuda en los momentos | 1 2 3 4 5 6 7
dificiles.
12. En una emergencia, soy
alguien en quien la gente |1 2 3 4 5 6 7
puede confiar.
13. Mi vida tiene sentido. 1 2 3 4 5 6 7
14. Cuando estoy en una
situacion dificil, por lo general | 1 2 3 4 5 6 7
puedo encontrar una salida.
Anexo 7. Validez y confiabilidad
Factor Autovalor % varianza % acumulado
Factor | Competencia
2,279 75,97 75,97
personal
Factor Il Aceptacion de uno
0,492 16,401 92,37

mismo y de la vida

Fuente: Andlisis factorial exploratorio de la escala de Resiliencia RS-14 por Sdnchez y

Robles (2015)
Ttems Media D.E s P Alfa st se elimina elemento

I.Normalmente, me las arreglo de una manera u otra 364 125 045 0,00 0.60
2. Me stento orgulloso de las cosas que he logrado 3.55 125 056 0,00 067
5.Siento que puedo manejar muchas situaciones a la vez 435 1,18 061 0,00 077
6.S0y resuelto y deckdido 4122 142 [ 036 | 002 069
7.No me asusta sufrir dificultades porque ya las he experimentado en

daida 109 152 | 055 | 000 066
9.Pongo Interds en las cosas 339 143 | 067 | 000 068
10.Puedo encontrar, gencralmente, algo sobre lo que reirme 2,58 185 | 040 | 000 065
11.1a seguridad en mi mismo me ayuda en los momentos dificiles 2,50 187 034 0,02 068
12.En una emergencia, soy algulen en quien la gente puede conflar 347 137 033 0,03 00
13.M1 vida tiene sentido s 1M | 067 | 000 071
14.Cuando estoy en una situacion dificil, por lo general puado

encontrar una salida e i | (| S i
3.En general, me tomo Las cosas con calma 374 1,02 039 0,00 069
4.50y una persona con una adecuada autoestima 3.66 1L 045 0,00 069
8.S0y una persona disciplinada 335 162 | 035 | 0m 068

Fuente: Confiabilidad de la escala de Resiliencia RS-14 por Sanchez y Robles (2015)




Anexo 8. Autorizacion para el uso del instrumento

Nombre del instrumento: Escala de Resiliencia (RS-14)

Solicito permiso Externo Feclbidos x -

KAREN LISSET DIAZ MONTALYQ © jug7oet1518 vy
Wy buen as tardes Licenciado Dawid Sanchez, espero se encuentre bien de salud, minombre es Karen Lisset Diaz Mantalvo, Estudiante de |a canera profe...

() David Sanchez <infogeentrodavidsznchez eoms mig,130ct1030 ¥ &
parami

Buenas tardes,
Tienes permiso para utilizar el instrumenta sin problemas,

Un saludo

[

Anexo 9. Consentimiento informado

..

ESCALA DE RESILIENCIA (RS-14) Lo

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es KAREN DIAZ MONTALYD, estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Yallejo

Remito a usted con total respeto y como jefe del Area de Recursos Humanos, anteriormente brindado permiso
para la realizacion del estudio, Me otargue la autorizacion para la aplicacion de un estudio pilato con el objetiva
de medir la Validez v Confiahilidad del instrumenta psicoldgico; ESCALA DE RESILIENCIA (RS-14) para mi futura
Tesis de Investigacion denominada: "Propiedades psicométrica delaescala de resiliencia (RS-14) apersonas gue
han perdido a un familiar a causa del covid-19" en la cual se pretende realizar enla Provineia de Chiclayo.
Esperando una posible respuesta positiva y apoyo duranteeste proceso.

RESFONDER CON TODA SINCERIDAD.

Gracias por su atencion.

Url
https://forms.qgle/ECi9g4XcDwdi8YuF9



https://forms.gle/ECi9g4XcDwdj8YuF9
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