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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la procrastinacion académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la
institucion educativa de Piura, 2021; siendo una investigacion por su finalidad
bésica de caracter, correlacional de naturaleza cuantitativa y tipo transversal con
disefio no experimental, en una muestra no probabilistica de 257 estudiantes de 4to
y 5to afio de secundaria utilizando la técnica para recopilar informaciéon como la
encuesta basado en dos cuestionarios para ambas variables de estudio. Los
resultados sefalaron que el 67.3% de los estudiantes con niveles bajos de
procrastinacién académica, se asociaron a un 70% de encuestados con niveles
altos de expectativas del futuro, en esa linea se pudo determinar la existencia de
relacion inversamente significativa entre la procrastinacion académica y las
expectativas del futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021
(Rho de Spearman fue -,293**; p=0.000 <0.01), lo cual indica una correlacion
negativa, baja y significativa al nivel 0,01. Asi mismo se determind la existencia de
relacion inversamente significativa entre las dimensiones autorregulacion
académica (Rho de Spearman= -,356**) y postergacion de actividades (Rho de
Spearman= -,241**) en relacion a las expectativas del futuro en adolescentes de la

institucion educativa de Piura, 2021 (p=0.000 < 0.01) respectivamente.
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Abstract

The present research study aimed to determine the relationship between academic
procrastination and future expectations in adolescents from the educational
institution of Piura, 2021; Being a research for its basic purpose of character,
correlational of quantitative nature and cross-sectional type with non-experimental
design, in a non-probabilistic sample of 257 4th and 5th year high school students
using the technique to collect information such as the survey based on two
guestionnaires for both study variables. The results indicated that 67.3% of students
with low levels of academic procrastination were associated with 70% of
respondents with high levels of expectations for the future, in this line it was possible
to determine the existence of an inversely significant relationship between academic
procrastination and expectations of the future in adolescents from the educational
institution of Piura, 2021 (Spearman's Rho was -. 293 **; p = 0.000 <0.01), which
indicates a negative, low and significant correlation at the 0.01 level. Likewise, the
existence of an inversely significant relationship was determined between the
dimensions of academic self-regulation (Spearman's Rho = -. 356 **) and
postponement of activities (Spearman's Rho = -, 241 **) in relation to the
expectations of the future in adolescents of the educational institution of Piura, 2021
(p = 0.000 <0.01) respectively.

Keywords: Procrastination, expectations, adolescents, education
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l. INTRODUCCION

La etapa adolescente implica un preambulo a la adultes, y sostener un proyecto de
vida concreto y encaminado es dificil, aunque muy preciso (Garces et al., 2020), y
es que las expectativas en el futuro son motivadores importantes para aplicar
esforzarse y poner en practica las habilidades y destrezas para alcanzar las metas
futuras y funcionar adaptativamente en la sociedad (Callina et al., 2017). Sin
embargo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, dio a conocer que
alrededor de 200 millones de jévenes no evidencian ninguna expectativa escolar,
de tal manera que no participan en ningun proceso formativo, acarreando serias
dificultades respecto a sus expectativas de futuro (UNICEF, 2018), por lo que la
carencia de expectativa hacia el futuro incrementa entre el 10% al 15% las
probabilidades de padecer algun trastorno emocional como pudiera ser estados de
ansiosos o depresivos, cuya probabilidad aumenta entre los 15 a 35 afios de edad
(Rius, 2015 citado en Chavez & Chavez, 2019)

De tal manera que la ausencia de perspectiva hacia el futuro, podria implicar que
los adolescentes, por diversas razones no proyecten suefios y metas, posponiendo
asi un futuro prospero, donde la educacion es un punto importante para salir
adelante. Esto podria acompafiarse a la denominada procrastinacion académica,
la cual se refiere al acto de retrasar actividades que llegan al limite de experimentar
incomodidad y consecuencias negativas para los individuos (Garzon & Gil, 2017).
En esa linea se sabe que la procrastinaciéon académica es usual entre los alumnos
lo cual pudiera generar efectos negativos en los aprendizajes, el desempefio
escolar, el autoconcepto y la calidad de vida (Abdollahi et al., 2020), donde se ha
reconocido que tiene mayor prevalencia entre los estudiantes entre 30% al 60%
(Moreta et al., 2018).

De acuerdo con informacién de 34 naciones que forman parte de la Organizacion
para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE) se puso en evidencia que
el 30% de alumnos tiende a desertar sobre su formacion académica. Destacando
gue naciones como Hungria, Suecia o Estados Unidos el promedio de abandono

escolar se acerca al 40%, a diferencia de naciones como Australia, Dinamarca o



Japén donde los porcentajes son menores a un 25% (OCDE, 2013 citado en
Garzon & Gil, 2017)

En América Latina, en un aproximado de medio millébn de estudiantes jévenes y
adolescentes, generalmente carecen de una perspectiva concreta o viable de
objetivos de vida en proyeccion a sus afios futuros (Pefiaranda, 2017), donde se ha
reportado que aproximadamente el 61% de las personas presenta procrastinacion
donde el periodo de mayor sensibilidad y de mayor peligro es la adolescencia, entre
un 80 a 95% (Carranza & Ramirez, 2013). En nuestro pais, de acuerdo al informe
del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2015), se llegé a destacar que un 70% de
estudiantes en etapa de adolescencia no tienen claro que es en lo que se va a
educar cuando concluyan sus estudios de educacion secundaria (Barrionuevo et
al., 2021). Segun UNICEF (2018), en el Peru el 16% de la poblacion joven ya no
continua con una formacion académica-profesional, de tal manera, representa al
grupo que decide realizar otras actividades no relacionadas a la preparacion
educativa, en consecuencia, pierden la oportunidad de adquirir conocimientos de
implicancia importante en el desarrollo del futuro. Asimismo en el dltimo Censo
Nacional: Xll de Poblacion y VIl de Vivienda, se empadronaron en el Pera alrededor
de 2 millones 923 mil 478 personas en etapa de adolescencia con edades de 14 a
19 afos, identificando la existencia de un 15% de estos, los cuales no estaba
estudiando ni trabajando, considerando que en teoria, los mismos tendrian que
tener su secundaria completa o incluso estar llevando cursos de formacion
educativa superior en entidades universitarias o institucionales (INEl, 2018). De
cara a lo descrito la formulacién del problema indica: ¢ Cual es la relacion entre la
procrastinacion académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la

institucion educativa de Piura, 2021?

Con relacion a los criterios que tienden a justificar el estudio, la relevancia social,
se fundamenta en dar beneficio a los adolescentes en general, dado que en el
reconocimiento del problema sobre las variables de estudio a partir del mismo los
entes directivos de educacién conjunto a los padres o tutores puedan plantear
actividades que propicien mejores expectativas en la vida de los estudiantes y
aquello que desean alcanzar en afios posteriores donde se resalte la educacion

como un puente para lograr los objetivos de vida, profesional, laboral, etc. Por su



lado, la implicancia préactica, se llegan a beneficiar los docentes que laboran con
adolescentes y que en su practica puedan ayudar a sus estudiantes a forjarse
mejores expectativas de vida, inculcando una educacién de calidad que los motive
que obtener logros académicos y posteriormente laborales, relacionales,
economicos, etc. Mientras que el valor tedrico, se busca clarificar y redefinir los
conceptos de la procrastinacion académica y las expectativas del futuro, esto para
seguir robusteciendo este conocimiento y cuyos resultados puedan aplicarse en
poblaciones similares. Ademas, la utilidad metodoldgica, esta basada la rigurosidad
cientifica, de los instrumentos de estudio los cuales cuentan validez y confiabilidad
en correspondencia con la poblacion de estudio, y cuyos analisis seran importantes
como un antecedente a nivel local sea de utilidad en estudios posteriores.

De acuerdo a los objetivos de la investigacion, segun el objetivo general implico:
Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y las expectativas del
futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021. Asimismo, los
objetivos especificos fueron: establecer la relacion entre la dimension
autorregulacion académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la
institucion educativa de Piura, 2021; establecer la relacion entre la dimension
postergacion de actividades y las expectativas del futuro en adolescentes de la
institucion educativa de Piura, 2021. Mientras tanto, las hipotesis de estudio a nivel
general: H; Existe relacion significativa entre la procrastinacion académica y las
expectativas del futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.
Ho No existe relacion significativa entre la procrastinacion académica y las
expectativas del futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.
En esa linea las hipodtesis especificas: Hii Existe relacion significativa entre la
dimension autorregulacion académica y las expectativas del futuro en adolescentes
de la institucion educativa de Piura, 2021; Ho No existe relacién significativa entre
la dimension autorregulacion académica y las expectativas del futuro en
adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021. Hi; Existe relacion
significativa entre la dimension postergacion de actividades y las expectativas del
futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021. Ho, No existe
relacion significativa entre la dimensién postergacion de actividades y las

expectativas del futuro en adolescentes de la institucién educativa de Piura, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Referente a los antecedentes en relacion con el tema en estudio, se han encontrado

los siguientes:

A nivel internacional Sousa et al. (2017) en Brasil en su estudio denominado,
Adolescent Perceptions of Stress and Future Expectations, se basé en el propdsito
de describir las percepciones de estrés y la expectativa sobre el futuro en jévenes,
segun una investigacion mixta en un muestreo de 295 alumnos de secundaria. Los
resultados indicaron niveles mas altos de estrés en estudiantes mujeres. Ademas,
se conocié que aquellos que carencia de estrés importante, poseian adecuadas
interacciones con sus familiares sumado a un concreto plan de expectativas futuras.
Contrario a aquellos alumnos que tenian estrés asociaron su contexto familiar con

factores estresantes y no tenian expectativas de futuro.

Garzon & Gil (2017) en Colombia realizaron un estudio de acuerdo al objeto de
conocer la frecuencia de procrastinacion académica que existe en estudiantes. De
acuerdo a un estudio de disefio descriptico, comparativo, se empledé con un
muestreo en 479 alumnos colombianos, como instrumento de recoleccion de datos
se utilizé cuestionarios. Se han obtenido como resultado que los educandos de los
tltimos afios han obtenido niveles altos niveles de conducta procrastinadora en
comparacion con los otros alumnos. Concluyendo que, con base en estos
hallazgos, es importante brindar a los alumnos una orientacion adecuada a fin de
mitigar el impacto negativo que trae consigo la procrastinacion en el desempefio

escolar en alumnos de este sector.

Moreta et al. (2018) en Ecuador, desarroll6 una investigacion que estuvo orientada
a determinar la relacién entre las regulaciones emocionales y el desempefio
respecto de la procrastinacion académica, siendo una investigacion de disefio
comparativo, de tipo correlacional donde los instrumentos de recojo de informacion
fueron cuestionarios, en base al universo muestral de 290 estudiantes de
psicologia. Los resultados indicaron que no se evidenciaron diferencias
significativas de acuerdo a hombre y mujeres; se evidencié que existe una

asociacion entre la Regulacion Emocional y el desempefio académico con la



Procrastinacién que presentaban los discentes. Concluyendo que estas variables

predicen la conducta procrastinadora en escolares.

A nivel nacional Buendia (2020) en Lima desarrollé el estudio, para analizar la
asociacion sobre procrastinacion Académicay proyecto de vida, considerando una
metodologia correlacional, segun un muestreo en 243 estudiantes de secundaria,
a los que se les encuestd. Los resultados evidenciaron una prevalencia alta de
procrastinacién académica, en el 61% y un 53% suelen postergar sus tareas. En
tanto que un 33.7% de estudiantes presentaron altos niveles en la perspectiva de
proyectos de vida. Ademas, se llegé a determinar la existencia de asociacion
inversa entre las variables en general (p=-.000< .001). También existieron
correlaciones inversas entre el proyecto de vida y las dimensiones de falta de
autorregulacion académica (r-0.434; p< .001) y postergacion de actividades (r-
0.235; p < .001) respectivamente. Concluyendo que es importante enfocarse en
potenciar las habilidades del estudiante antes que los contenidos académicos con
el objeto de obtener formaciones integrales y dar respuesta a los procedimientos

educativos.

Calderon (2020) en Lima realiz6 un trabajo encausado a conocer si existe
asociacion entre las estrategias de aprendizaje y la procrastinacion académica.
Para tal, el estudio fue de corte transeccional y disefio correlacional descriptivo, se
trabajé con un universo muestral de 72 discentes, los datos fueron levantadas
usando la escala de procrastinacion y estrategias de afrontamiento que contaron
con adecuadas propiedades psicométricas. El procesamiento de los datos indico
gue las estrategias de aprendizaje y la procrastinacion tienen una relacién directa
de 0,44, en igual sentido se evidenciaron correlaciones directas entre las
dimensiones de las estrategias con la conducta de procrastinacién superiores a
0,25. Esto significa que a mayores estrategias de aprendizajes desarrolladas por
los educandos menor presencia de procrastinacion, o también se puede dar de

forma contraria.

Silva (2019) en Huancabamba en su tesis denominada, Procrastinacién académica
y expectativas de futuro en adolescentes de instituciones educativas del distrito de

Huancabamba -2019, basada en analizar correlaciéon sobre procrastinacion



académica y expectativa del futuro, en base a una metodologia correlacional en
razon de un muestreo de 395 alumnos con edades de 12 a 18, donde se
administraron dos encuestas. Los resultados llegaron a determinar que los
constructos generales de la investigacion se correlacionaron inversamente (Rho=-
.282*%). En esa linea ademas se llegé a identificar que las expectativas de futuro se
asocian con la dimensiéon autorregulacién académica (Rrho=.30**), ademas en

forma inversa con la postergacion de actividades (Rho=-.14**).

Respecto a las bases tedricas referenciales a las variables de estudio, se presentan

en el siguiente orden: definiciones, dimensiones y teorias que lo sustentan.

De manera general la procrastinacion es la accion de demorar actividades que no
son necesarias hasta poder tener como consecuencia un malestar en su
funcionamiento psicologico (Yurtseven & Dogan, 2019). Sin embargo en el contexto
gue nos ocupa, la procrastinacion académica, segun Steel (2007 citado en
Shahzada et al., 2017) es la demora innecesaria de cualquier tarea o0 asignacion
decidida por los estudiantes sin considerar las consecuencias negativas
multifacéticas de sus actos. Para Alvarez (2010) se refiere a la propension
irracionalmente de dejar de lado las prioridades y postergando actividades
educativas que como estudiantes deben de cumplir en un tiempo determinado. Para
Steel & Klingsieck (2016) es un retraso voluntario del desarrollo programado de
tareas relacionado con la educacion pese a las consecuencias que genera la
espera por la postergacion. Asimismo, segun Kljajic & Gaudreau (2018) hace
hincapié particularmente en el retraso en la ejecucion de actividades relacionadas
con el ambiente educativo, constituye uno de los grandes problemas que tiene una
asociacion directa con las caracteristicas del funcionamiento académico de los

estudiantes en relacion a sus comparieros de escuela.

Mientras que para Geara et al., 2017) es una falla en el proceso de autorregulacion
del aprendizaje, mediante el cual el mismo estudiante puede generar un control y
manejar su proceso de aprendizaje segun términos metacognitivos, motivacionales
y conductuales, por su lado Klassen et al. (2018) considera procrastinador como
alguien que sabe que puede o quiere hacer cualquier tarea, planificarla y probarla;

pero no la completa ni retrasa y pierde excesivamente el tiempo en actividades o



placeres menos importantes. Segun Hen & Goroshit (2020) es un retraso voluntario
de la accion prevista de un individuo hacia alguna tarea a pesar de las
consecuencias negativas previsibles y un resultado potencialmente peor en

general.

Entre las caracteristicas de la procrastinacion académica, se pueden mencionar las
siguientes: Primero, se puede explicar mediante factores de motivacion internos y
no conocer y aplicar mecanismos para regular la conducta (Grunschel et al., 2016),
entre los aspectos de importantes destaca el tener expectativas negativas sobre el
logros de actividades, temor a fracasar en el intento, concepto académico
inadecuada, tener una percepcién de que realizar las actividades académicas no
tienen ningun resultado importante en el corto plazo, la poca perseverancia,
inadecuada orientacion sobre el futuro, aplazamiento de actividades que después
cuando quieren hacerse tienen efectos negativos y las caracteristicas de la
personalidad expresada en conductas inseguras, perfeccionistas y conducta

impulsiva (Lépez et al., 2020)

Segundo, la procrastinacién académica esta asociada con la percepcion y sentido
gue se tiene sobre la calidad del funcionamiento de los alumnos. Investigaciones
recientes han encontrado que la conducta ansiosa ante la presencia de los
examenes, dificultades para tomar decisiones en el momento, el tener
desesperanza aprendida sobre el fututo, el temor y la agresividad son consecuencia

del comportamiento de las personas que procrastinan (Barraza & Barraza, 2018)

Finalmente, algunos investigadores consideran que la conducta de procrastinar
surge a partir de una interrupcion en el proceso de autorregulacion que hace dificil
la organizacion y el manejo adecuado del tiempo (Balkis & Duru, 2009) lo cual
produce un retraso voluntario de tareas planeadas, aunque se pueda predecir una

un efecto negativo en el retraso de esta tarea (Barraza & Barraza, 2018)

Con respecto a las dimensiones de esta variable, se ha considerado a Busko (1998
citado en Alvarez, 2010), quien plantea dos dimensiones que componen a esta

variable:



Dimensién 1. Autorregulacion académica, es considerada un periodo en la que el
estudiante articula proyectos y metas en relacibn a su aprendizaje, para
posteriormente hacer un intento de hacer un respectivo seguimiento, tratando de
regular y tener un control de su habilidad para percibir y tener un procesamiento de
la informacion, generando automotivacién y actuando segun las caracteristicas de
sus metas planteadas anteriormente tomando en cuenta las variables del ambiente.
(Busko, 1998 citado en Alvarez, 2010)

Dimensién 2. Postergacion de actividades, hace alusion al estadio de regulacion de
la conducta en temas académicos que esta determinado por aplazar una serie de
actividades que deberian realizarse de manera inmediata, donde se tiende a dejarle
de lado o para ultima hora que deben ser presentadas, esto muchas veces trae
como consecuencia que el alumno no pueda cumplir con sus actividades que tiene
como responsabilidad presentar, sino que tiende a justificarse para no recibir
castigo y sobre todo mediante la razén su pretextos ayudan a que no se sienta
culpable por no cumplir con las tareas escolares. Esta conducta se emplea para el
evitamiento de alguna emocion que se genere en pesar en un lamentable futuro
sobrepasando sus destrezas para desempefiarse adecuadamente en sus tareas

académicas. (Busko, 1998 citado en Alvarez, 2010)

En este marco, Busko asevera que la postergacion de actividades tiene una
clasificacion en diversas tipologias en donde el comportamiento repetido tiene una
manifestacion antes, durante y después cuando el alumno se desempefia mejor en
un contexto de presion, donde la conducta de postergar deviene en un método para

tener un desarrollo efectivo. (Busko, 1998 citado en Alvarez, 2010)

Entre los modelos tedricos que sustentan la procrastinacion académica se detallas

los siguientes.

Modelo psicodindmico. Segun Baker (1989 citado en Espinoza & lbafiez, 2020),
sefiala que aquellas experiencia durante la etapa infantil, resultan esenciales que
dan forma a la conducta futura en la vida de las personas, donde aquella toma de
decisiones que asuma el sujeto precedera a los comportamiento y experiencias

pasadas. En ese sentido la procrastinacién implicaria considerar como un



mecanismo de defensa que de alguna manera confronta estados ansiosos,
producidos consecuentemente por tareas que frontalmente impactan en el ego de
las personas. De tal manera que este modelo trata de explicar el comportamiento
de sujetos que aun con las debidas capacidades para llevar a cabo ciertas tareas,
de alguna manera llegan a postergarlas. Cabe afiadir que detras de esta conducta
existiria el miedo al fracaso, y guarda relacion con los vinculos familiares
patoldgicos, donde la misma familia de alguna manera a cooperado en el desarrollo
de bajas autoestimas y generadora de frustraciones que ha experimentado el sujeto

en su infancia.

El modelo motivacional. De acuerdo con Ferrari, Johnson y McCown (1995 citados
en Espinoza & Ibafiez, 2020) desde aqui se llegar a fundamentar que la persona
varia de comportamientos a fin de lograr éxitos, en la que cuando se ha llegado a
alcanzar los objetivos pudiera convertirse en un rasgo personal que dificilmente
llega a invertirse. Basado en lo descrito, la persona tiende a asumir posturas de
acuerdo a dos contextos situaciones, en la que su nivel de motivacion esta ligada.
Al principio la persona visualiza la obtencidén de éxito, en la que se halla implicada
la motivacion de logro, posteriormente, los miedos a fracasar, hacen que el sujeto
se vea motivado a evitar contextos situacionales percibidas de forma negativa. Al
suceder ello, las personas tienden a elegir el éxito brindando por la motivacion de
logro, de tal forma que llegan a aplazarse las tareas dificiles en la que pueda

fracasar.

En cuanto al constructo de expectativas hacia el futuro, entre sus definiciones, para
Seginer (2008 citado en Sanchez et al., 2019) se refieren a la medida en que las
personas esperan que un evento suceda realmente, lo que influye en su plan y
propuesta de objetivos, de tal manera que pueda guiar su comportamiento y
desarrollo. Segun Callina et al. (2017) las expectativas futuras contribuyen a las
relaciones mutuamente beneficiosas que apoyan el desarrollo de las virtudes del

caracter en todo el proceso vital de la persona.

En opinidon de Sanchez & Verdugo (2016) hacen hincapié a la forma en como la
persona tiene una vision sobre el desarrollo de su futuro, esté calidad de percepcion

tiene una influencia en como planifica y se esboza metas orientando el



comportamiento y desarrollo personal. Para Brumley et al. (2017) son las
proyecciones, la planificacion que tiene que ver con las metas, objetivos que tienen
las personas para su porvenir. Mientras que segun Sharp et al. (2020) es una vision
subjetiva del futuro, que comienza a jugar un papel mas significativo en las

decisiones de las personas, que a su vez dan forma a su trayectoria vital.

Por lo que en definitiva es importante sefialar que estas expectativas del futuro
estan muy relacionadas con la satisfaccion con la vida, pues, es decir si una
persona no se encuentra satisfecha, su visién de futuro sera inadecuada (Kim &
Kim, 2020)

De acuerdo con los componentes dimensionales de expectativas del futuro, se

considero de referencia la propuesta Sanchez & Verdugo (2016):

Dimension de expectativas econdémicas y laborales: se refiere a las perspectivas
laborales, es decir lograr conseguir un empleo buen remunerado y de esta manera
mejorar la calidad de su economia para poder cubrir satisfactoriamente sus

necesidades personales y lograr su autorrealizacion (Sanchez & Verdugo, 2016).

Dimension de expectativas académicas: estan orientadas con los temas
educacionales, dicho de otra forma, hace alusion a la entrega dedicacion denodada
para terminar satisfactoriamente sus carreras que se han propuesto en el tiempo
previsto. Esta articulacion de sus metas de culminar satisfactoriamente su carrera
va acompafada de como actualmente se desempefian académicamente en sus

centros de estudios los adolescentes (Sanchez & Verdugo, 2016).

Dimension de expectativas de bienestar personal: alude a probabilidades para
fortalecer la salud fisica y psicoldgica de las personas mediante un grupo de apoyo.
Muchos adolescentes, al no encontrarse satisfechos con la vida, no dan prioridad
a las actividades que les ayuda a conseguir un bienestar personal. Cada persona
desea en su futuro ser una persona responsable, con valores que aporte para el
desarrollo de su comunidad, anhelan tener un adecuado bienestar psicoldgico,
estableciendo relaciones satisfactorias con su entorno inmediato (Sanchez &
Verdugo, 2016).
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Dimension de expectativas familiares: incluye la esperanza en poder formar el
nacleo de familia, criar hijos logrando crear un hogar una plena estabilidad. Todas
las personas, desde la infancia y sobre todo en la adolescencia sienten la necesidad
de rodearse de personas que les den un soporte emocional frente las adversidades
de la vida, todos quieren en la vida adulta formar una familia y ser responsable de

ella, teniendo y criando hijos responsables (Sanchez & Verdugo, 2016).

Entre los modelos tedricos de las expectativas en el futuro, se describe el Modelo
Ecolégico de Desarrollo Humano de Bronfenbrenner (1979). Desde aqui se
entiende cientificamente el proceso sistematico de adaptacion mutua que se da
entre el ser activo, en desarrollo y de las propiedades del ambientales que contiene
el entorno circundante inmediato en la que se desplaza y desarrolla, enfatizando
gue estos procesos se impactados por las diversas asociaciones ligadas a
contextos inmediatos e incluso de mayor significancia o magnitud. En esa linea, el
desarrollo tiende a definirse como un aspecto variante que vivencian las personas
de acuerdo a sus ambientes ecoldgicos particulares, y las relaciones que tienen en
los mismos, por lo que sus capacidades, asi como sus capacidades de
descubrimiento, de mantener o cambiar las propiedades del ambiente en que se

encuentran (Bronfenbrenner, 1979 citado en Espinoza & Carpio, 2016).

En esa linea, el proceso de cambio que las personas hacen de un ambiente a otro
conlleva al cambio de roles o de entornos generalmente, considerandose a ello,
transiciones ecoldgicas. Lo cual evidencia concretamente un proceso continuo de
la persona que tiende a acomodarse como organismo y entorno (Bronfenbrenner,
1979 citado en Espinoza & Carpio, 2016). En ese sentido, el hecho de poseer un
nuevo rol conlleva a expectativas nuevas de comportamiento relacionadas de
posiciones particulares en el contexto social (considerando, por ejemplo, ser hijo,
ser hermano, ser estudiante, ser padre, ser madre, ser trabajador, entre otros). De
tal manera que el autor tiende a conceptualizar el ambiente ecoldgico de acuerdo
a una disposicion seriada de estructuras concéntricas, en la que cada una esta
contenida en la siguiente. Ademas, cada estructura concéntrica es la extension mas
alla de la situacion inmediata que influye de forma directa al ser en desarrollo

(Bronfenbrenner, 1979 citado en Espinoza & Carpio, 2016).
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El modelo tedrico de las Expectativas de Futuro en la Adolescencia. Este modelo
fundamenta la variable desde un enfoque humanista, en la que se concibe que la
persona se encuentra en un propio crecimiento continuo y posee una serie de
recursos propios que le son innatos hacia el propdsito de alcanzar todo aquello que
desea, de tal manera que ello le facultade de poseer una perspectiva positiva en
relacién a sus expectativas que tiene de cara al futuro (Diaz y Sanchez, 2002
citados en Diaz & Gutiérrez, 2019). Por lo cual es le esencial el uso de tres factores
gue le coadyuven a propdsito de percibirlas y lograrlas, aludiendo en esa linea a lo

siguiente.

Motivacion: se refiere al tiempo actual del adolescente en consideracion a sus
aspiraciones, intereses y fines, en otras palabras, implica las proyecciones que
tiene sobre sus objetivos que pretende lograr ligadas a aquello que gusta de realizar
y le es agradable ejecutar, ayudandole a la adquisicion de recursos que satisfacen
sus necesidades basicas como fundamento esencial en pro de lograr las

expectativas de tipo econémico y laboral (Diaz & Gutiérrez, 2019).

Planificacion: se fundamenta en la teoria de accion y psicologia cognitiva, por la
gue sefala que los adolescentes buscan objetivos, construyen planes logrando
metas en pro de llegar a sus expectativas de tipo académico (Diaz & Gutiérrez,
2019).

Evaluacion prospectiva: se refiere a las expectativas sobre el propio bienestar y
también el familiar, debido a que los adolescentes buscan adecuarse al nuevo
contexto o entorno de manera autoeficiente y eficaz, necesitando del mismo una

autoevaluacioén del control primario de sus objetivos (Diaz & Gutiérrez, 2019).

Finalmente se puede decir que, una vez logrados estos tres factores, los
adolescentes desde que nacen, buscan sentirse satisfechos y lograr la felicidad,
utilizando para ello el uso de recursos personales logrando de esta manera las

expectativas a lo largo de su ciclo vital (Sanchez & Verdugo, 2016).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

En la investigacion en base lo que se pretendia analizar, se trabajé de acuerdo a
un enfoque cuantitativo, que es factible para en la medicion de fenOmenos o
problematicas sustentadas en el andlisis estadistico que conlleva al establecimiento

de patrones de conducta (Sanchez, 2019)

Asimismo, el estudio se fundamenté en el tipo basico, que considera la indagacion
o estudio de conocimientos nuevos asi como de areas de estudio, aunque sin un
proposito particular o consecuentemente inmediato (Duran et al., 2019). Sumado a
ello fue la investigacion transversal, en consideracion a que las medidas o
estimaciones de la informacién se recabo en un solo momento (Manterola & Otzen,
2014).

En base al disefio asumido el mismo implicé ser no experimental, en ausencia de
algun acto de manipular deliberadamente las variables (Niebles et al., 2019). Y
correlacional, ala consideracion de asociar dos constructos para reconocer su nivel

o grado de correlacién y explicar patrones de conducta (Diaz & Calzadilla, 2016)

Figura 1 Disefio correlacional

Dénde:

O1: Procrastinacion académica.
O2: Expectativas del futuro.

r: Relacion

M: Muestra: Estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un IE. de Piura.

3.2. Variables, operacionalizacion

Variable independiente: Procrastinacion académica.
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Definicion conceptual: se define como propension irracionalmente de dejar de lado
las prioridades y postergando actividades educativas que como estudiantes deben
de cumplir en un tiempo determinado (Alvarez, 2010).

Definicion operacional: Este constructo llegd a medirse asumiendo en uso la Escala
de Procrastinacién Académica (EPA) con una base estructural de 16 preguntas
sumado a 2 componentes dimensionales como, Autorregulacion académica y

Postergacion de actividades.

Escala de medicion: Ordinal.
Variable dependiente: Expectativas del futuro.

Definicidn conceptual: hacen hincapié a la forma en como la persona tiene una
vision sobre el desarrollo de su futuro, esta calidad de percepcion tiene una
influencia en como planifica y se esboza metas orientando el comportamiento y

desarrollo personal (Sanchez & Verdugo, 2016)

Definicién operacional: De acuerdo a este constructo en su estimacion como tal se
aplico el Cuestionario de Expectativas de Futuro en la Adolescencia atribuido a 14
reactivos y 4 componentes dimensionales como, expectativas econdémicas
laborales, expectativas académicas, expectativas de bienestar personal,

expectativas familiares.

Escala de medicion: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: Hace alusion al grupo conformado por personas las cuales tienen
atributos similares y que se tiene una susceptibilidad para ser valorada mediante
instrumentos de evaluacion (Vilaplana, 2019). De tal forma que el estudio tuvo como
poblacién 920 adolescentes en etapa escolar secundaria de 4to y 5to afio en

pertenencia a un centro educativo de Piura.

Criterios de inclusion y exclusion
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Criterios de inclusién

Estudiantes voluntariamente desearon participar del estudio
Estudiantes del 4to y 5to afio de nivel secundario.

Criterios de exclusién

Alumnos que por distintos motivos no estuvieron el dia de la evaluacion
Alumnos que obviaron algunas respuestas de los instrumentos de estudio.

Alumnos que presentaron algun tipo de afeccion por enfermedad.

Muestra: corresponde a una porcién del universo de la poblacion que ha sido
estimada mediante férmulas especificas, a quienes se les administrara los
instrumentos para determinar las caracteristicas de los constructos analizados en
una investigacion, en otras palabras, representa al total de la poblacion a estudiar
(Hernandez & Carpio, 2019). De tal forma que el estudio tuvo como muestra 257
adolescentes que cursan el afio escolar de secundaria de 4to y 5to y que

pertenecen a un centro educativo de Piura.

Tabla 1

Muestra de estudio de una |.E. de la ciudad de Piura

Aula/

Grado Seccion  Varones  Mujeres F %
4to A 15 6 21 8%
4to B 15 7 22 9%
4to C 18 12 30 12%
4to D 27 8 35 14%
4to E 32 1 33 13%
4to F 18 0 18 7%
4to G 15 0 15 6%
5to A 18 8 26 10%
5to B 3 1 4 2%
5to C 2 2 4 2%
5to D 3 5 8 3%
5to E 17 0 17 7%
5to F 14 0 14 5%
5to G 10 0 10 4%

TOTAL 207 50 257 100%
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Nota: alumnos de lero a 5to afio de secundaria de un colegio de Piura

Muestreo: se caracteriza por el proceso que desarrolla para elegir el numero de
casos mediante el cual se pueden generar inferencias pertenecientes a una
poblacion especifica (Serna, 2019). De tal manera que en el estudio se lleg6 a
asumir el muestreo no probabilistico, debido a que la muestra no se obtuvo a través
de una formula de probabilidades, en esa linea también se denominé por
conveniencia, mediante la cual la muestra quedé seleccionada por ciertos atributos

especificos que son de relevancia para el investigador (Castro, 2019).
Unidad de analisis: Alumnos de nivel secundario.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Como parte de la recopilacion de informacion, fue esencial la aplicacion
de la técnica de encuesta, que esta sujeto al denominado cuestionario y que esta
conformado por un estructura enfocada a analizar la informacion de ciertas

variables que se pretender investigar (Macias et al., 2018)

Instrumento: De acuerdo a lo anterior, para estimar y analizar los constructos de
estudio se administré el cuestionario como instrumento, el cual justamente esta
disefiado con items especificos de acuerdo a una o mas variables establecidas
(Pozzo et al., 2019).

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento 1

Nombre del instrumento Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autores Busko

Afo 1998

Procedencia Canada

Adaptado Alvarez Blas, Oscar Ricardo

Afo 2010

Lugar Peru

Objetivo Estimar la frecuencia de procrastinacién en alumnos.
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Dirigido a
Tiempo estimado

Estructura

Alumnos en nivel secundario.

10 minutos

El instrumento se compone de 16 items y es
conformado por 2 dimensiones, dos componentes:
autorregulacion académica (9 items) y postergacién
de actividades (7 items), siendo de escala ordinal y del
tipo Likert: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi
siempre (4), Siempre (5).

Nota: Descripcion de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Asumiendo el estudio de Alvarez (2010), en este se determiné la validez de

constructo del instrumento a través del AFC, en la que la prueba de Kaiser alcanz6

el valor = .80, y la prueba de esfericidad de Bartlett logro una significancia (p < .05).

En esa linea el andlisis de componentes principales arroj0 solamente un

componente el cual explicaba un 23% de la varianza. Asimismo, la validez de

criterio determiné que los valores de andlisis item — test variaron de .31 a .54, siendo

a su vez significantes (p<0.01). Mientras tanto la fiabilidad segun el coeficiente de

Alfa de Cronbach, demostro ser igual a .80.

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento 2

Nombre del instrumento Cuestionario de Expectativas de Futuro en la

Autores
Afo
Lugar
Objetivo

Dirigido a
Tiempo estimado

Estructura

Adolescencia

Sanchez y Verdugo

2016

Peru

Estimar la expectativa del futuro que tiene el
estudiante.

Estudiantes en nivel secundario.

15 minutos

se compone de 14 items y es conformado de 4
dimensiones, Expectativas econdmicas laborales (5

items), Expectativas académicas (3 items),
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Expectativas de bienestar personal (3 items),
Expectativas familiares (3 items), siendo de escala
ordinal y del tipo Likert: Estoy seguro/a de que no
ocurrird (1), Es dificil que ocurra (2), Puede que si,
puede que no (3), Probablemente ocurra (4), Estoy

seguro de que ocurra (5).

Nota: Descripcion de Cuestionario de Expectativas de Futuro en la Adolescencia

De acuerdo con la investigacion de Sanchez y Verdugo (2016) estos autores
determinaron la validez del instrumento mediante el Analisis Factorial, donde se
determind que el modelo de 4 componentes arrojo una varianza total de 49%, con
saturaciones para cada factor que fueron superiores a .30. Asimismo, la prueba Alfa
de Cronbach, arrojé coeficientes de fiabilidad de .79 para Expectativas econémicas
laborales; de .81 para Expectativas académicas; de 65 para Expectativas de

bienestar personal y de .68 para Expectativas familiares.

3.5. Procedimientos

El proceso de desarrollo del estudio ha seguido estos procedimientos: primero, se
ha establecido contacto con las autoridades de la institucion educativa para
socializar el tema de investigacion, asi como explicar la importancia que tendria
para la comunidad educativa desarrollar este trabajo. Segundo, se han presentado
los documentos requeridos por las autoridades para solicitar el permiso de manera
formal para la aplicacion de los instrumentos a las secciones de 4y 5 de secundaria.
Tercero, los instrumentos han sido pasado a los formularios de Google forms para
ser enviados directa y de esta manera llegar a mas alumnos y facilitar el
procesamiento de los datos. Cuarto, se ha realizado la recoleccion de datos, se les
ha enviado el link a los profesores para que ellos sean los que los distribuyan a los
alumnos en los diferentes grupos creados en WhatsApp. Es importante sefialar que,
al comienzo de cada formulario ha estado, las instrucciones especificas a
considerar para una correcta respuesta de los instrumentos, posteriormente ha
estado el consentimiento informado donde se les informaba todas las condiciones

de la investigacion.
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3.6. Métodos de analisis de datos

En andlisis y productos se llegaron a explicar mediante el uso de la estadistica
descriptiva, representadas en tablas bidimensionales y figuras que de acuerdo con
este método estadistico fue plausible para dar a comprender los resultados de las
variables de estudio de acuerdo a sus frecuencias y porcentajes de manera
simplificada y entendible (Renddn et al., 2016), asi mismo para poder dar respuesta
a las hipotesis planteadas en la investigacion fue esencial trabajar con la estadistica
inferencial de andlisis que contribuye a reconocer las posibles asociaciones y
grados de correlacion entre dos o mas constructos tedricos que pudieran
posteriormente generalizarse los resultados con muestras de estudio mas
significativas en numero(Toala & Mendoza, 2019). Ademas, previo a la eleccion de
una prueba de hipotesis para responder a los objetivos de estudio, fue importante
analizar la prueba la normalidad de kolmogorov smirnov, cuyo nivel de significancia
fue p= 0,00 < 0.05, evidenciando que la distribucion de las variables de estudio,
fueron distinta a la normal, por tal razon fue factible seleccionar la prueba no
paramétrica Rho de Spearman, siendo importante para todos estos procedimiento

la utilizacion del programa estadistico SPSS v26, y el MS Excel 2019.
3.7. Aspectos éticos

La investigacion se sustenta en el respeto del aspecto privado y confidencial que
se hallara en los resultados, donde se aclarara los propdsitos de investigacion, asi
como la libre decision de ser parte del estudio o no, siempre en respetod a su grado
de autonomia e integridad. Entre los principios éticos a respecto en el estudio
aluden a: i) Beneficencia, la aplicacion de estudio tiende a beneficiar a los sujetos
de estudio respetando su bienestar. ii) No maleficencia, donde se mantendra en
buen cuidado la integridad de los estudiantes. iii) Autonomia, por la cual los
alumnos poseen plena consciencia de su participacion, y iv) Justicia, donde existe
y respecto y buen trato en todos los integrantes evaluados sin distincion alguna.
(Moreno & Carrillo, 2020)
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos
Tabla 4

Relacion entre la procrastinacién académica y las expectativas del futuro

Expectativas del futuro

Expectativas Altas

medias expectativas  Total

Procrastinacion Bajo F 10 163 173
académica % 41.7% 70.0% 67.3%

Medio F 14 70 84

% 58.3% 30.0% 32.7%

Total F 24 233 257
% 100.0% 100.0%  100.0%

Fuente: Encuestas aplicadas en adolescentes de la institucién educativa de Piura, 2021.

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

B Procrastinacion A. Bajo

B Procrastinacion A. Medio

Expectativas medias Altas expectativas

Expectativas del futuro

Figura 2

Relacion entre la procrastinacion académica y las expectativas del futuro

La Tabla 4, demostré que un 67.3% de los estudiantes, ubicados en un nivel
bajo de procrastinacion académica, se asociaron a un 70% de encuestados
ubicados en un nivel alto de expectativas del futuro, asimismo, un 32.7% de
alumnos en niveles medios de procrastinacion académica se correspondio a

un nivel alto de expectativas del futuro.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension autorregulacién académica y las expectativas del

futuro
Expectativas del futuro
Expectativas Altas
medias expectativas Total
Autorregulacion Bajo F 10 179 189
académica % 41.7% 76.8% 73.5%
Medio F 14 53 67
% 58.3% 22.7% 26.1%
Alto F 0 1 1
% 0.0% 0.4% 0.4%
Total F 24 233 257
% 100.0% 100.0%  100.0%

Fuente: Encuestas aplicadas en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% Autorregulacion académica
10.0% % 4% Alto
0.0%

B Autorregulacion académica
Bajo

B Autorregulacion académica
Medio

Expectativas medias Altas expectativas

Expectativas del futuro

Figura 3

Relacion entre la dimension autorregulacion académica y las expectativas
del futuro

La Tabla 5, demostré que un 73.5% de alumnos, ubicados en niveles bajos
de la dimensién autorregulacion académica, se asociaron a un 76% de
encuestados ubicados en un nivel alto de expectativas del futuro, asimismo,
un 26.1% de alumnos en niveles medios de autorregulacion académica se

correspondié a un nivel alto de expectativas del futuro.
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Tabla 6

Relacion entre la dimension postergacion de actividades y las expectativas del

futuro
Expectativas del futuro
Expectativas Altas
medias expectativas Total
Postergacion de Bajo F 7 153 160
actividades % 29.2% 65.7% 62.3%
Medio F 17 65 82
% 70.8% 27.9% 31.9%
Alto F 0 15 15
%
0.0% 6.4% 5.8%
Total F 24 233 257
% 100.0% 100.0%  100.0%

Fuente: Encuestas aplicadas en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% Postergacion de actividades
10.0% % Alto
0.0%

65.7%

B Postergacion de actividades
Bajo

B Postergacion de actividades
Medio

Expectativas medias Altas expectativas

Expectativas del futuro

Figura 4

Relacion entre la dimension postergacion de actividades y las expectativas

del futuro

La Tabla 6, demostrd que un 62.3% en alumnos, ubicados en un nivel bajo de
la dimensidon postergacion de actividades, se asociaron a un 65.7% de
encuestados ubicados en un nivel alto de expectativas del futuro, asimismo,
un 31.9% de alumnos en niveles medios de postergacion de actividades se

correspondié a un nivel alto de expectativas del futuro.
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4.2. Pruebade normalidad

Para el proceso de andlisis en la que se comprueben las hipétesis de estudio,
previamente fue determinante y asumiendo que la muestra de estudio fue
superior a 50 estudiantes, se llegd a analizar la distribucion de los resultados

en base a la prueba Kolmogorov-Smirnov.

Criterios que determinan la normalidad:

Sig.= > a aceptar Hp = los datos provienen de una distribucién normal.

Sig. < a aceptar H; = los datos no provienen de una distribucién normal.

Tabla 7

Resultado de la prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Variables
Estadistico gl Sig.
Procrastinacion
.. 0.079 257 0.000
Académica
Expectativas del
0.148 257 0.000

Futuro

Fuente: Analisis de la distribucién de los datos

En consideracion con la Tabla 7, en la determinacion de la distribucion de la
informacion de acuerdo a las variables de estudio se puso en evidencia que el nivel
de significancia de los constructos de procrastinacion académica y expectativas del
futuro llegaron a ser inferiores a 0.05, en esa medida se demuestra que la
distribucion de las variables son distintas a la normal respectivamente, por lo tanto
se lleg6 a responder a las hipétesis de estudio a través de una prueba no

paramétrica como lo es la prueba Rho de Spearman.
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4.3. Contrastacion de Hipotesis
Prueba de hipotesis objetivo general

Existe relacion significativa entre la procrastinacion académica y las expectativas

del futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.

Tabla 8

Correlacion entre la procrastinacion académica y las expectativas del futuro

Correlaciones

Procrastinacion Expectativas del

académica futuro
Rho de Procrastinaciéon Coeficiente de 1.000 -,293"
Spearman académica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 257 257
Expectativas del Coeficiente de -,293" 1.000
futuro correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 257 257

** Lacorrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuestas aplicadas en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.

La Tabla 8, describe que el valor de Rho es = -,293** asumiendo que viene siendo
una correlacién inversa, negativa y baja, ademas la significancia de la prueba
equivalié a 0.00 (p<.01), en ese contexto se pudo asumir que ha existido relacion
inversamente significante de acuerdo a la procrastinacion académica y las

expectativas del futuro en adolescentes de la institucién educativa de Piura, 2021.
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Prueba de hipétesis 1
Existe relacion significativa entre la dimension autorregulacion académica y las

expectativas del futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.

Tabla 9

Correlaciéon entre la dimension autorregulacion académica y las expectativas del

futuro
Correlaciones
Autorregulacién Expectativas del
académica futuro
Rho de Autorregulacion Coeficiente de 1.000 -,356"
Spearman académica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 257 257
Expectativas del Coeficiente de -,356" 1.000
futuro correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 257 257

** Lacorrelacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuestas aplicadas en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.

La Tabla 9, describe que el valor de Rho es = -,356** asumiendo que viene siendo
una correlacion inversa, negativa y baja, ademas la significancia de la prueba
equivalié a 0.00 (p<.01), en ese contexto se pudo asumir que ha existido relacion
inversamente significante de acuerdo al componente autorregulacion académica y
las expectativas del futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura,
2021.
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Prueba de hipétesis 2

Existe relacion significativa entre la dimensién postergacion de actividades y las

expectativas del futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.

Tabla 10

Correlacion entre la dimension postergacion de actividades y las expectativas del

futuro
Correlaciones
Postergacion de  Expectativas del
actividades futuro
Rho de Postergacién de Coeficiente de 1.000 -,241"
Spearman actividades correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 257 257
Expectativas del Coeficiente de -,241" 1.000
futuro correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 257 257

** Lacorrelacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuestas aplicadas en adolescentes de la instituciéon educativa de Piura, 2021.

La Tabla 10, describe que el valor de Rho es = -,241** asumiendo que viene siendo

una correlaciéon inversa, negativa y baja, ademas la significancia de la prueba

equivalié a 0.00 (p<.01), en ese contexto se pudo asumir que ha existido relacion

inversamente significante de acuerdo al componente postergacion de actividades y

las expectativas del futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura,

2021.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se denomina, Procrastinacion académica y expectativas
del futuro en adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021. En esa linea
segun Steel (2007 citado en Shahzada et al., 2017) la procrastinacion académica
es la demora innecesaria de cualquier tarea o asignacion decidida por los
estudiantes sin considerar las consecuencias negativas multifacéticas de sus actos.
De acuerdo al objetivo general, el cual fue determinar la relacion entre la
procrastinacién académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la
institucion educativa de Piura, 2021.

El andlisis descriptivo demostré que un 67.3% de los estudiantes, ubicados en un
nivel bajo de procrastinacion académica, se asociaron a un 70% de encuestados
ubicados en un nivel alto de expectativas del futuro, mientras que un 32.7% de
alumnos en niveles medios de procrastinacion académica se correspondié a un
nivel alto de expectativas del futuro. Por lo que la estadistica inferencial llegé a
determinar la existencia de relacidbn inversamente significante entre la
procrastinacion académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la
institucion educativa de Piura, 2021, con un valor de correlacion de Rho de
Spearman = -,293** l|o cual indica una correlacion negativa y baja con una

significancia al nivel 0,01.

Los resultados se relacionan al estudio de Buendia (2020) el cual lleg6 a determinar
asociacion inversa entre la procrastinacion académica y la construccion del
proyecto de vida (p=-.000< .001). De la misma manera el estudio de Silva (2019)
llego a determinar que la procrastinacion académica se correlaciona inversamente

con las expectativas de futuro (rho=-.282**).

En esa linea los resultados obtenidos son favorables considerando el bajo nivel de
procrastinacion y alto grado de expectativas, asimismo de acuerdo con el modelo
psicodinamico de Baker (1989 citado en Espinoza & Ibafiez, 2020), el
comportamiento esta precedido por las experiencias infantiles de tal manera que la
procrastinacion es un mecanismo de defensa que confronta estados ansiosos,

producidos consecuentemente por tareas que afectan el ego de las personas. En
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esa medida se puede asumir que los estudiantes afrontan adecuadamente las
labores académicas y que de acuerdo a la correlacion hallada, les faculta a los
estudiantes positivas expectativas del futuro las cuales segun Kim & Kim (2020)
estan muy relacionadas con la satisfaccion con la vida, pues, es decir si una

persona no se encuentra satisfecha, su vision de futuro sera inadecuada.

En esa linea de acuerdo al Modelo Ecologico de Desarrollo Humano de
Bronfenbrenner (1979), los resultados también implicarian que los estudiantes en
su mayoria estan adaptados a su etapa escolar como adolescentes, lo que les
permite avizorar y proyectar expectativas que le sean favorable a su desarrollo de
vida, y de acuerdo al modelo de las Expectativas de Futuro en la Adolescencia,
dado que todos tienen capacidades innatas para alcanzar sus metas, es vital el rol
docente por lo que es fundamental que este pueda identificar y orientas las
potencialidades de los estudiantes en general, a fin de atenuar las estadisticas que
sostienen que en América Latina, en un aproximado de medio millon de estudiantes
jovenes y adolescentes, generalmente carecen de una perspectiva concreta o
viable de objetivos de vida en proyeccion a sus afos futuros (Pefiaranda, 2017),
sumado a ello, segun UNICEF (2018), en el Peru el 16% de la poblacion joven ya
no continua con una formacion académica-profesional, de tal manera, representa
al grupo que decide realizar otras actividades no relacionadas a la preparacion
educativa, en consecuencia, pierden la oportunidad de adquirir conocimientos de

implicancia importante en el desarrollo del futuro.

Por lo que considerando a Sanchez & Verdugo (2016) es fundamental trabajar en
los adolescentes sus habilidades que vayan en contra de la procrastinacion, para
gue de alguna manera, estos puedan proyectarlas en una vision sobre el desarrollo
de su futuro, dado que una adecuada percepcion de la misma le influird en aspectos
de planificacion y planteamiento de metas conduciendo el adecuado

comportamiento al desarrollo personal, académico y social.
Segun el objetivo especifico 1, implicé establecer la relacién entre la dimension

autorregulacion académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la

institucion educativa de Piura, 2021.
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La estadistica descriptiva demostr6é que un 73.5% de alumnos, ubicados en nieles
bajos del componente autorregulacién académica, se asociaron a un 76% de
encuestados ubicados en un nivel alto de expectativas del futuro, asimismo, un
26.1% de alumnos en niveles medios de autorregulacion académica se
correspondio a un nivel alto de expectativas del futuro. En esa linea la estadistica
inferencial identificO asociacién inversamente significante del componente
autorregulacion académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la
institucion educativa de Piura, 2021, con un valor de correlacién de Rho de
Spearman = -,356**, lo cual indica una correlaciébn negativa y baja con una
significancia al nivel 0,01. A nivel tedrico la autorregulacion académica, es
considerada un periodo en la que el estudiante articula proyectos y metas en
relacion a su aprendizaje, para posteriormente hacer un intento de hacer un
respectivo seguimiento, tratando de regular y tener un control de sus habilidades y

procesamientos de la informacion (Busko, 1998 citado en Alvarez, 2010).

Este resultado guarda relacion con la investigacion de Buendia (2020) donde
existieron correlaciones inversas entre el proyecto de vida y las dimensiones de
falta de autorregulacion académica (r-0.434; p< .001). Sumado a la investigacion
de Silva (2019) donde se identificé que las expectativas de futuro se asocian con la

dimension autorregulacion académica (rho=.30%**).

Cabe enfatizar que segun algunos reportes, la carencia de expectativa hacia el
futuro incrementa entre el 10% al 15% las probabilidades de padecer algun
trastorno emocional como pudiera ser estados de ansiosos o depresivos, cuya
probabilidad aumenta entre los 15 a 35 afios de edad (Rius, 2015 citado en Chavez
& Chavez, 2019), y se ha conocido que la procrastinacion académica es usual entre
los alumnos lo cual pudiera generar efectos negativos en los aprendizajes, el
desempenfio escolar, el autoconcepto y la calidad de vida (Abdollahi et al., 2020).
En esa linea, los resultados descriptivos demuestran a priori que los estudiantes en
analisis demuestran tendencias favorables en sus expectativas futuras, siendo
contrario a los reportes sefialados previamente, cuyos indicadores negativos hacia
una adecuada perspectiva del futuro, dan a entender posibles problemas

emocionales y efectos problematicos a nivel académico.
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En tanto que, de acuerdo con el Modelo Ecolégico de Desarrollo Humano de
Bronfenbrenner (1979), la acomodacién de la persona por cada etapa en el ciclo
vital y del entorno, implica un factor importante en la adecuacion o inadaptacion de
la persona al asumir un nuevo rol. En esa linea los resultados evidencian altos
niveles de expectativas que implicarian que, en la mayoria de los estudiantes, su
adecuacion al entorno actual le produce proyectos positivos hacia el futuro.
Mientras que el bajo grado de autorregulacion académica supondria de acuerdo
con Geara et al., 2017) una falla en el aprendizaje, que puede afectar el control y
manejo de sus proceso de aprendizaje segun términos metacognitivos,
motivacionales y conductuales. De tal manera que segun el modelo tedrico de las
Expectativas de Futuro en la Adolescencia, los docentes tiendan a enfocarse en
identificar y trabajar aspectos de los estudiantes como la motivacion, planificacion
y evaluacion de perspectivas que son ejes de este modelo para que el estudiante
reconozca sus propias capacidades, dado que todas las personas segun este
modelo tienen un propio crecimiento continuo y poseen una serie de recursos
propios que le son innatos hacia el propdsito de alcanzar todo aquello que deseen.
Ademas, como sentencié Calderdn (2020) en su estudio, a mayores estrategias de
aprendizajes desarrolladas por los estudiantes menor presencia de procrastinacion,

y mejores perspectivas futuras.

Respecto al objetivo especifico 2, el mismo se basé en establecer la relacion entre
la dimension postergacion de actividades y las expectativas del futuro en

adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021.

El analisis descriptivo demostré que un 62.3% de alumnos, ubicados en niveles
bajos del componente postergacion de actividades, se asociaron a un 65.7% de
encuestados ubicados en un nivel alto de expectativas del futuro, ademas, un
31.9% de alumnos en niveles medios de postergacidon de actividades se
correspondié a un nivel alto de expectativas del futuro. En esa linea se lleg6 a
identificar correlacion inversamente significante sobre el componente postergacion
de actividades y las expectativas del futuro en adolescentes de la institucion
educativa de Piura, 2021, con un valor de correlacion de Rho de Spearman = -

,241** |o cual indica una correlacién negativa y baja con una significancia al nivel
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0,01. Tedricamente, la postergacion de actividades implica aplazar una serie de
actividades que deberian realizarse de manera inmediata, donde se tiende a dejarle
de lado o para ultima hora que deben ser presentadas, esto muchas veces trae
como consecuencia que el alumno no pueda cumplir con sus actividades que tiene

como responsabilidad (Busko, 1998 citado en Alvarez, 2010).

Nuestros resultados se relacionaron con el estudio de Buendia (2020) donde
existieron correlaciones inversas entre el proyecto de vida y postergacion de
actividades (r-0.235; p < .001); ademas del estudio de Silva (2019) quien identificd
gue las expectativas de futuro tendieron a asociarse de manera inversa a la

postergacion de actividades (Rho=-.14**).

Es importante destacar por parte del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2015), que
en el Peru existe un promedio de 70% de estudiantes en etapa de adolescencia
gue no tienen en claro que es en lo que se van a educar cuando concluyan sus
estudios de educacion secundaria (Barrionuevo et al., 2021), en esa linea, segun
Barraza & Barraza (2018) la conducta ansiosa ante la presencia de los examenes,
dificultades para tomar decisiones en el momento, el tener desesperanza aprendida
sobre el futuro, el temor y la agresividad son consecuencia del comportamiento de
las personas que procrastinan. Por lo tanto, los resultados a nivel de analisis
descriptivo vienen siendo a priori favorables por el nivel de postergacion de
actividades y altas grados de expectativas futuras, atenuando a lo contrario que
demuestra lo q dio a conocer el Ministerio de Educacion en el Perd, ademas
también se puede inferir que los niveles adecuados de acuerdo a las perspectivas
futuras, implican comportamientos firmes y seguros de cara a los afios venideros

gue tienen los estudiantes.

De acuerdo con el Modelo psicodinamico de Baker, sefiala que detras de la
conducta de procrastinacion, existiria el miedo al fracaso, mismo que esta
relacionado con vinculos familiares patolégicos, donde la misma familia de alguna
manera ha cooperado en el desarrollo de problemas de autoestima y generadora
de frustraciones durante la infancia especialmente. En esa linea, los resultados
obtenidos dieron a conocer bajos porcentajes de postergacion de actividades en un

porcentaje importante de estudios que estan adecuados a la realizacion de sus
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labores académicas, lo que en cierta manera de acuerdo con Sousa et al. (2017)
implica que los alumnos que carencia de estrés importante, en sus interacciones
con sus familiares poseen un concreto plan de expectativas futuras. Es decir que el
factor familia es un ambiente importante que motiva o afecta la predisposicién de
responsabilizarse por las labores académicas o pudiera ser un factor que
predisponga a la procrastinacion. De ahi que segun Callina et al. (2017) las
expectativas futuras contribuyen a las relaciones mutuamente beneficiosas que
apoyan el desarrollo de las virtudes del caracter en todo el proceso vital de la
persona, y que poco a poco, (Sharp et al. (2020) juegan un papel mas significativo

en las decisiones de las personas, que a su vez dan forma a su trayectoria vital.
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VI. CONCLUSIONES

1. Existié relacion inversamente significativa entre la procrastinacion
académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la institucion
educativa de Piura, 2021 (Rho = -,293**; p<0.01).

2. Existio relacion inversamente significativa entre la dimensién autorregulacion
académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la institucion
educativa de Piura, 2021 (Rho=-,356**; p<.01).

3. Existio relaciéon inversamente significativa entre la dimensidén postergacion
de actividades y las expectativas del futuro en adolescentes de la institucién
educativa de Piura, 2021 (Rho=-,241**; p<.01).
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Desarrollar programas de intervencion en los estudiantes de acuerdo a las
expectativas de futuro, enfatizando las diversas expectativas que perciben
los estudiantes con la finalidad de afectar posibles niveles o conductas de

postergacion de actividades.

2. Desarrollar talleres que antepongan desarrollar y reconocer en principio las
capacidades y destrezas del alumnado para adaptar luego los contenidos
académicos con la perspectiva de promover formaciones integrales que
responsan a los procedimientos de aprendizaje que hagan que los alumnos
proyectas mejores expectativas educativas y de vida.

3. Desarrollar mayores indagaciones de la tematica de estudio, donde se
incluyan otros constructos como los aspectos demograficos y sociales con

el objeto de aunar en los analisis correlacionales y cientificos.

4. Elaborar estudios donde se incluyan variables mediadoras (adiccion a las
redes sociales, desercion escolar, entorno familiar, etc.) respecto a las
variables que fueron tratadas en el estudio, a fin de identificar cuan fuerte
estadisticamente la procrastinacion académica puede explicar las

expectativas de futuro.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicion Definicion . : . Escala De
Variable . Dimensiones Indicadores . L
Conceptual Operacional items Medicion
= Preparacibn previa a
Es propension | Este constructo se examenes
irracionalmente de | evalud en uso de la » Blsqueda de ayuda
dejar de lado las | Escala de __ | = Terminar las tareas 2,5,6,7,
. L Autorregulacio _ _
prioridades y | procrastinacion = Mejora de los habitos de | 10,11,
) n académica
postergando académica la cual estudio 12,13, 14
Procrastinacion | actividades se conforma de 12 =  Automotivacion al estudio .
- . Ordina
académica educativas que | preguntas y dos » Finalizacion de tareas
como estudiantes | dimensiones, antes de tiempo
deben de cumplir | Autorregulacion » Revisidon de tareas
en un tiempo | académica y B
) » Postergacion . .
determinado Postergacion  de o » Dejar tareas para después
de actividades 1,3, 4, 8,

(Alvarez, 2010).

actividades.

Postergacion de tareas

9,15, 16




Escala

Variable Definicion Deflnlglon Dimensiones Indicadores Items De
Conceptual Operacional L
Medicion
Esta variable se _ Encontrar trabajo
_ ) Expectativas
_ » mide a través del o Tener un carro 2 35
Hacen hincapié a la ) ) econdomicas 1
Cuestionario de Obtener una casa 911
forma en cémo la ) laborales _
_ Expectativas de Trabajo remunerado
persona tiene una : :
o Futuro en la _ Terminar los estudios
visibn  sobre el ) Expectativas _ _
Adolescencia el _ Realizar estudios
desarrollo de su ) académicas _ 1,4,10
] _ cual se constituye superiores
futuro, esta calidad ]
L de 14 items y de 4 . Tener el respeto de los
Expectativas de percepcion tiene ) . Expectativas de
_ _ dimensiones como, demas
del futuro | una influencia en . bienestar , 7 8 13| Ordinal
N expectativas Sentirse seguro T
como planifica y se o personal
econoémicas Ser feliz
esboza metas
' laborales,
orientando el '
' expectativas - '
comportamiento y o Tener una familia feliz
académicas, . _
desarrollo personal ) Expectativas Tener un compromiso
) expectativas ~ de B N 6,12,
(Sanchez & | familiares familiar 14
bienestar personal, i
Verdugo, 2016) Tener hijos

expectativas

familiares.




ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Procrastinacion académicay expectativas del futuro en adolescentes de la institucién educativa de Piura, 2021

expectativas del
futuro en
adolescentes de
la institucion
educativa de

Piura, 20217

expectativas del
futuro en

adolescentes de

la institucion
educativa de
Piura, 2021.

académica y las
expectativas del
futuro en

adolescentes de

la institucion
educativa de
Piura, 2021.

Postergacion

de actividades

estudio

Finalizacién de tareas
antes de tiempo
Revision de tareas.

Dejar tareas para
después
Postergacion de tareas

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES METODO
Problema Objetivo Hipotesis Autorregulacion | Preparacionpreviaa | Tipo de
. ., L. examenes . . . .
general: General: General: Procrastinaciéon | académica ) investigacion:
Busqueda de ayuda
¢Cual es la| Determinar la | Existe relacion académica Terminar las tareas Cuantitativa
relacién entre la | relacién entre la | significativa Mejora de los habitos | Basica
. ., . ., de estudio
procrastinacién | procrastinacion entre la o
Automotivacion al
académica y las | académica y las | procrastinacion Disefo de

investigacion:
Disefio no
experimental,
transversal,

correlacional.

Poblacion:
960

estudiantes




Problemas

Especificos:

cCual es la
relaciéon entre la
dimensién
autorregulacion
académicay las
expectativas del
futuro en
adolescentes de
la institucion
educativa de
Piura, 20217

sCual es la
relacién entre la
dimensidén

postergacion de
actividades y las

expectativas del

Objetivos

Especificos:

Establecer la
relacion entre la
dimension
autorregulacion
académica y las
expectativas del
futuro en

adolescentes de

la institucion
educativa de
Piura, 2021.

Establecer la

relacion entre la
dimension

postergacion de
actividades y las

expectativas del

Hipotesis

Especificas:

Hi. Existe
relaciéon
significativa
entre la
dimension
autorregulacion
académica y las

expectativas del

futuro en
adolescentes de
la institucion
educativa de
Piura, 2021.

Ho. Existe
relacion
significativa
entre la

Expectativas

del futuro

Expectativas
econémicas

laborales

Expectativas

académicas

Expectativas
de bienestar

personal

Expectativas

familiares

Encontrar trabajo
Tener un carro
Obtener una casa
Trabajo remunerado.

Terminar los estudios
Realizar estudios

superiores.

Tener el respeto de los
demas

Sentirse seguro

Ser feliz.

Tener una familia feliz
Tener un compromiso
familiar

Tener hijos.

Muestra

257
estudiantes de
4to y 5to se

secundaria

Técnica:

Encuesta.

Instrumento:

Cuestionario.
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la institucién
educativa de

Piura, 20217
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la institucién
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Piura, 2021.

dimension

postergacion de
actividades y las
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futuro en
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la institucion
educativa de

Piura, 2021.




ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento 1: Ficha Técnica

Nombre Escala de procrastinacion académica (EPA)

Autor Busko

Adaptado Alvarez Blas, Oscar Ricardo

Afo 2010

Ambito Estudiantes de secundaria

Administracion | Individual y colectiva

Duracién 10 minutos aproximadamente

Objetivo Estimar los niveles de procrastinacion en el ambito académico
en los estudiantes de secundaria.

Validez La validez de constructo se determind mediante el Andlisis
Factorial Confirmatorio, donde la prueba de Kaiser-Meyer-
Olkin alcanz6 un valor de 0.80, y el test de esfericidad de
Bartlett logro un valor significativo (Chi-cuadrado = 701.95 p <
.05). En esa linea el andlisis de componentes principales arrojo
un solo factor que
permitié explicar el 23,89% de la varianza total.
Asimismo, la validez de criterio determin6é que los valores de
analisis item — test fluctuaron entre 0.31 a 0.54, los cuales
fueron estadisticamente significativos (p<0.01)

Confiabilidad | EI método de Alfa de Cronbach, arrojé un coeficiente general
de a .80.

Aspectos a El cuestionario esta constituido por 16 items distribuido en dos

evaluar dimensiones que a continuacion se detallan:
D1. Autorregulacion académica (9 items)
D2. Postergacion de actividades (7 items)

Calificacion Siempre : (5 puntos)
Casi siempre : (4puntos)
A veces : (3puntos)
Casi nunca . (2puntos)
Nunca . (1punto)




Categorias Bajo
generales Medio
Alto

(12 - 27)
: (28 - 43)
:(44 - 60)

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Estimado estudiante,

El

presente documento es para conocer la opinibn que tiene sobre la

procrastinacién académica, informacién que es de interés para una tesis de

maestria que se ejecuta en la Universidad Privada César Vallejo.

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre sus actividades

académicas. Usted debe marcar con una (X) su respuesta segun la frecuencia en

gue la situacion se presente: 1 nunca, 2 casi nunca, 3 a veces, 4 casi siempre, 5

siempre. No existen respuestas buenas o malas, lo mas importante es la veracidad.

Se le pide responder con veracidad, la escala es anénima.

Género: M F
Edad
Afo y
seccion:
Casi A Casi .
o . Nunca . Siempre
N items nunca |veces | siempre

Cuando debo hacer una tarea,

normalmente la dejo para el ultimo

1 minuto.
Generalmente me preparo por
5 adelantado para los examenes.
Cuando me asignan lecturas, las leo
3 la noche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las

reviso el mismo dia de la clase.




Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente

trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases

Trato de completar el trabajo
asignado lo més pronto posible

Postergo los trabajos de los cursos

que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos

que no me gustan

10

Constantemente intento mejorar

mis habitos de estudio.

11

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea

aburrido.

12

Trato de motivarme para mantener

mi ritmo de estudio.

13

Trato de terminar mis trabajos
importantes con la  debida

anticipacion.

14

Me tomo el tiempo para revisar mis

tareas antes de entregarlas.

15

Raramente dejo para mafiana lo

gue puedo hacer hoy.

16

Disfruto la mezcla de desafio con
emocion al esperar hasta el dltimo

minuto para completar una tarea




Nombre Cuestionario de Expectativas de Futuro en la Adolescencia
Autores Sanchez y Verdugo

Afio de edicién 2016

Ambito de

L Adolescentes
aplicacion

Administracion |Individual y colectiva.

Duracién 15 minutos aproximadamente.

Objetivo Medir las expectativas de futuro que tienen los adolescentes

El instrumento fue validado mediante el Andlisis Factorial,
donde se determind que el modelo de 4 factores arrojo una
varianza total explicada de 49.72%, donde las cargas
Validez factoriales para cada factor fueron superiores a .30.

La prueba Alfa de Cronbach, arrojé coeficientes de fiabilidad

de .79 para Expectativas economicas laborales; de .81 para

Confiabilidad
Expectativas académicas; de 65 para Expectativas de
bienestar personal y de .68 para Expectativas familiares.
El cuestionario esta constituido por 14 items distribuido en 4
dimensiones que a continuacion se detallan:
Aspectos a D1. Expectativas econOmicas laborales (5 items)
evaluar D2. Expectativas académicas (3 items)
D3. Expectativas de bienestar personal (3 items)
D4. Expectativas familiares (3 items)
Estoy seguro/a de que no ocurrira :(1 puntos)
Es dificil que ocurra :(2 puntos)
Calificacion Puede que si, puede que no :(3 puntos)
Probablemente ocurra :(4 puntos)
Estoy seguro de que ocurra :(5 puntos)
Categorias Altas exp.ectativas. (52 -70)
generales Expectativas medias :(33-51)

Bajas expectativas (14 - 32)




Cuestionario de Expectativas de Futuro en la Adolescencia
Estimado estudiante,

El presente documento es para conocer la opinidn que tiene sobre las expectativas
de futuro, informacion que es de interés para una tesis de maestria que se ejecuta

en la Universidad Privada César Vallejo.

Al respecto nos gustaria conocer como crees que sera tu futuro. Imaginate a ti
mismo dentro de algun tiempo, por ejemplo, cuando pasen algunos afios, y
responda con una X las siguientes preguntas considerando las opciones como: 1
estoy seguro/a de que no ocurrira, 2 es dificil que ocurra, 3 puede que si, puede
gue no, 4 probablemente ocurra, 5 estoy seguro de que ocurrir.

Se le pide responder con veracidad, el cuestionario es anénimo.

Género: M F
Edad:
Afo y
seccion:
Estoy Es Pued Estoy
seguro/ dificil | € 9ue segur
ade e si, | Probableme | o de
gue no d pued | nte ocurra | que
. | ocurr
N ocurrir . |€aue ocurr
° items a no a

Terminaré los estudios de

secundaria

Encontraré trabajo

Tendré Carro

Realizaré estudios superiores

Encontraré un trabajo que me

guste

Tendré una vida familiar feliz




Seré respetado por los otros

Me sentiré seguro

Tendré una casa

Realizaré estudios universitarios

e

Encontraré un trabajo bien

remunerado

Encontraré una persona con
quien formar una pareja feliz y

estable

Seré feliz

ARwRrNER

Tendré hijos




ANEXO 4: AUTORIZACION DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

"DECENIO DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES YHOMBRES"

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

Piura, 22 de Noviembre de 2021.
CARTA N° 001:GSPAS

Max Américo Grillo Paico
Directordelal.E.E San Miguel - Piura
Piura

ASUNTO: Solicito Autorizacién para Aplicar en Vuestra institucién Educativa, Instrumentos de Prueba
Pedagdgica.

DE: Psicologia: Giovana Sotomayor Pasapera, identificada con DNI N° 42133090 y Colegiatura
Ne 14858; Estudiante de la Escuela de Post Grado: ‘Programa Académico de Maestria en
Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo Piura”.

Me dirijo ante Usted para saludarla cordialmente y asimismo informarle que a la fecha
me encuentro cursando el “Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad
Cesar Vallejo Piura”, motivo por el cual vengo realizando mi Tesis para obtener el Grado Académico de
Maestria en Psicologia Educativa, titulada: ‘PROCASTINACION ACADEMICA Y ESPECTATIVAS DEL
FUTURO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA 2021"

Sobe el particular, solicito a Usted, se me permita lo siguiente: Aplicar en vuestra
Institucion Educativa a los Alumnos que cursan el Cuarto y Quinto Afio de Secundaria, el Instrumento
denominado “Escala de Motivacién Académica’, con el objetivo de determinar, para fines académicos, un
diagnostico situacional en cuanto a la situacion psicolégica actual de los estudiantes, respecto a su
motivacion académica, y proponer una propuesta de mejora.

. Asl también, solicito a Usted, se sirva darme las faciidades para la aplicacion del
mencionado Instrumento y emitir la Constancia que me autorice el Instrumento de recojo de datos de la prueba
aplicada en la Institucion Educativa bajo su cargo.

Es propicia la oportunidad para expresarle las seguridades de mi consideracion y
agradecerle enforma anticipada la atencién oportuna brindada a la presente.

Atentamente,

Psicologia. Giovana Sotomayor Pasapera

DNINe: 42133090
Direccién: Calle Mayta Capac 501 - Talarita, Castilla
Colegio de Psicologos de Piura- Colegiatura Ne: 14858
Celular: 910928613
Correo Electrénico: giovanasotomayorpa@hotmail.es
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& 44 BICENTENARIO
=% = DELPERU

AUTORIZACION PARA APLICACION DE
INSTRUMENTO DE TESUS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MIGUEL, DE PIURA; QUE SUSCRIBE:
AUTORIZA:

A la Psicdloga GIOVANA SOTOMAYOR PASAPERA, identificada con DNI N°
42133090 y Colegiatura N° 14858; Estudiante de la Escuela de Post Grado:
Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad
Cesar Vallejo — Piura; para la aplicacidn de Instrumento denominado: “Escala de
Motivacion Académica”, con el objetivo de determinar, para fines
académicos, un diagnostico situacional en cuanto a la situacién psicoldgica
actual de los estudiantes, respecto a su motivacion académica, y proponer una
propuesta de mejora en su tesis titulada: “PROCASTINACION ACADEMICA Y
ESPECTATIVAS DEL FUTURO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PIURA 2021”

Asimismo, esta direccion le brinda todas las facilidades para la realizacion de
estas actividades investigativas que redundaran en beneficio de los
estudiantes de 4to y 5to. de secundaria de nuestra Alma Mater.

Mag. MAX AMERICO GRILLO PAICO
DIRECTOR IEE SAN MIGUEL DE PIURA

Amanece, amanece, amanece...amanece en el norte y el sur.




ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Cesar Vallejo — Filial Piura.
Investigadora: Sotomayor Pasapera, Giovana.
Titulo: «Procrastinacion académica y expectativas del futuro en

adolescentes de la institucion educativa de Piura, 2021».

Sefor(a) padre de familia: A través del presente documento se solicita la
participacion de su menor hijo(a) en la investigacion denominada; «Procrastinacion
académica y expectativas del futuro en adolescentes de la institucién educativa de
Piura, 2021x».

Fines del Estudio: Este es un estudio desarrollado por una investigadora de la
Universidad Cesar Vallejo. Con el fin de determinar la relacién entre la
procrastinacién académica y las expectativas del futuro en adolescentes de la
institucion educativa de Piura, 2021.

Procedimientos: Si usted acepta la participacion de su hijo(a) en este estudio, se
le pedirA a éste que responda a las preguntas de dos encuestas, de
aproximadamente 15 minutos de duracion cada una.

Riesgos: No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios: Su hijo(a) se beneficiara con los resultados de una evaluacion sobre
la procrastinacion académica que implica no continuar con los estudios sumado a
las expectativas de futuro que percibe el estudiante de secundaria. En esalinea, se
hara entrega de un informe general a la Institucion Educativa de los resultados,
conservando la confidencialidad de los participantes. Los costos de todas las
evaluaciones estan cubiertas por el estudio y no le ocasionaran gasto alguno.

Costos e incentivos: Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo(a)
en el estudio. Igualmente, no recibira ningun incentivo econdémico ni de otra indole.

Confidencialidad: La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara
para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la
identificacion de las personas que participaron. Los archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Derechos del participante: La participacion es voluntaria. Su hijo(a) tiene el
derecho de retirar el consentimiento para la participacion en cualquier momento,
sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal
del estudio, Sotomayor Pasapera, Giovana.

CONSENTIMIENTO

Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este
estudio, dado que comprendo en que consiste su participacion en la investigacion,
también entiendo que puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio
en cualquier momento sin prejuicio alguno.

Padre de familia
Nombre:



ANEXO 6: BASE DE DATOS

BASE DATOS V1. PROCRASTINACION ACADEMICA
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BASE DE DATOS V2. EXPECTATIVAS DEL FUTURO

Afio y seccion

it14

it13

it12

it11

it10

5

5

it9

4

5

it8
5

3

4 14

5
5

5

it7

it6

4 |1 4

51414 4

4144

2144

4 1 4

it5
5

5

4 1413

3

5

41414

5

it4

5

5

5

it3

41414145

it2

itl
4

3

514144

51414

41414

51413 ]|3

51414 /4]14]4]|5

51413

51413

4134|144

51413

5

4t0 G

4t0 G

5t0 G

4to F

5to A

4t0 G

5to A

5to A

4to D

5to A

5to A

5to0 A

5to0 A

5to0 A

4to C

4to C

4to D

4to C

5to0 A

4to C

5to A

5to A

5to A

5to A

4to C

4to C

4to C

4to D

Edad

16
16
17
16
17
16
16
16
15
16
16
16
17
16
15
15
17
16
16
16
16
16
16
16
16
16
15
16

Género

ID

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28




5

5

2

4 |1 4

4 14

2

3144

414144

5

2

5

2

3
3
5

5
5

4 14

314

5

5

51414

4

5

4

414143

41334

5

41414144

5133

414144
51413

5144

4to D

5to F
S5to E

5to E

5to F
5t0 G

5to F

5to D

5to E

5to E

5to A

5to F
5to E

5to C

5to D

5t0 G

4to D

4to0 A

4to B

4to B

4to A

5t0 G

4to A

5to E

4to A

4to E

5to D

4to A

4to C

4to B

16
16
16
17
17
17
16
18
17
17
16
17
16
16
20
17
17
15
16
16
15
17
15
17
15
16
16
15
15
15

29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
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ANEXO 7: REPORTE DE TURNITIN
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