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Resumen

La investigacion denominada “Actividad fisica y su influencia en el rendimiento
académico de educacion fisica en una Institucion Educativa, Buena Fe — Ecuador,
2021” tuvo como objetivo determinar la influencia de la actividad fisica en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13
de Abril”, del canton Buena Fe. La investigacion planted la hipétesis que afirmaba
gue la actividad fisica influye significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13 de Abril”, del canton Buena Fe,
2021. La muestra de estudio corresponde a 45 estudiantes de la Escuela de
Educacion Basica “13 de Abril”, del cantdn Buena Fe. El estudio es no experimental,
asume un disefio correlacional causal, desarroll6 la técnica de la encuesta,
validaron dos cuestionarios con respuestas de escala ordinal. Para el
procesamiento de la informacién se utilizd el software SPSS version 22. Los
resultados correlacionales de la tabla 7 explican que dado los valores Sig: 0,000 y
rho: 0,829** alcanzados se comprueba la hipotesis de la investigacion. La
investigacion concluye afirmando que la actividad fisica influye significativamente
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica
“13 de Abril”, del canton Buena Fe, 2021.

Palabras clave: Actividad fisica, rendimiento académico, movimientos corporales,

experiencia personal, actividad sociocultural.



vii

Abstract

The research called "Physical activity and its influence on the academic
performance of physical education in an Educational Institution, Buena Fe -
Ecuador, 2021" aimed to determine the influence of physical activity on the
academic performance of the students of the School of Education Basic “13 de
Abril’, of Buena Fe canton. The research raised the hypothesis that stated that
physical activity significantly influences the academic performance of teachers of
the School of Basic Education “13 de Abril”, of Buena Fe canton, 2021 The study
sample corresponds to 45 students from the "13 de Abril* Basic Education School,
Buena Fe canton. The study is non-experimental, assumes a causal correlational
design, developed the survey technique, validated two questionnaires with
responses ordinal scale. For information processing, SPSS version 22 software was
used. The correlational results in table 7 explain that given the Sig: 0.000 and rho:
0.829 ** values reached, the research hypothesis is verified. The research
concludes stating that physical activity significantly influences the academic
performance of students from the School of Basic Education "13 de Abril", Canton
Buena Fe, 2021.

Keywords: Physical activity, academic performance, body movements, personal

experience, sociocultural activity



I. INTRODUCCION

A pesar que, hace mucho tiempo atras, se creia que el ejercicio del cuerpo
y la mente son dos actividades independientes, hoy se atribuye a la actividad fisica
muchos beneficios de caracter fisicos y mental para el ser humano. Es asi que en
los ultimos diez afios son varios los estudios realizados que demuestran la
compatibilidad de ambos elementos, uno de ellos realizado por Castro & Galvis
(2018) en Cuba, en el que se evidencio cientificamente que la actividad fisica ejerce
un efecto positivo sobre la salud mental y el desarrollo cognitivo durante toda la

vida del ser humano.

En Espafia, Castafieda-Vazquez et al. (2016) aplicaron un estudio
experimental para conocer el impacto que ejerce la actividad fisica en la habilidad
cognoscitiva. En el experimento, una muestra especifica de estudiantes realizé una
serie de ejercicios aerdbicos intensos durante una sesion, al finalizar se comprobo
una capacidad de aprendizaje de vocabulario mayor en un 20% que el grupo de
estudiantes que no realizaron previo al proceso de aprendizaje los ejercicios

aerodbicos.

Sin embargo, la realidad muestra que, pese a que la actividad fisica es
recomendada por la Organizacibn Mundial de la Salud (2020) por sus
extraordinarios beneficios, tanto para el bienestar del cuerpo como de la mente, a
nivel mundial una poblacibn mayor a la cuarta parte de adultos no realiza
actividades fisicas en los niveles recomendados (Timoteo, 2020). La situacién en
los adolescentes a nivel mundial es similar, mediante una indagacion la
Organizacion Mundial de la Salud (2020) comprobé que cerca del 81% de chicos y
chicas en edad de 11 a 17 dedicaban tiempo a otras acciones ajenas a la actividad
fisica, lo que representa un mayor riesgo de fallecimiento entre 20 al 30% con

relacion a quienes incluyen la actividad fisica en sus habitos de vida (ONU, 2020).

De igual manera se observa en Ecuador, donde segun la Encuesta realizada
por el (INEC) Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2020) en los ultimos
afios ha disminuido en un 1.75% la cifra de personas que dedicaban tiempo
suficiente en el desarrollo de actividades fisicas (Herran et al., 2018). Por otra parte,

segun un informe realizado en el afio 2019 por la Encuesta Nacional de Salud y



Nutricion (ENSANUT) dirigida a una poblacién de andlisis en las ciudades de
Cuenca y Quito, el 32.6% de la poblaciéon infantil entre 10 y 18 afos realizan
actividades fisicas, al menos una hora a la semana, siendo los varones quienes

alcanzan un porcentaje mayor.

En la I.LE “13 de Abril” se observa que una poblacion considerable de
estudiantes del décimo afio del sub nivel basico superior, presentan dificultades en
el desarrollo de las actividades fisica, lo cual afecta su rendimiento académico en
el Area de Cultura Fisica. Los escolares con mejor rendimiento académico en la
materia de educacion fisica, por lo general son fisicamente activos, lo que les facilita
el desarrollo de las destrezas en las practicas deportivas, lidicas y caporales. Por
otra parte, el bajo rendimiento de ciertos estudiantes en la materia de educacion
fisica, no se debe Unicamente a las dificultades en las practicas deportivas, ludicas
y caporales, sino ademas en la comprension de los conocimientos, la practica de
valores y actitudes hacia el deporte. En efecto, es necesario realizar la presente
investigacidén por cuanto es preocupante la cifra de alumnos que en cada periodo
lectivo presentan dificultades para alcanzar los aprendizajes requeridos en la
materia de educacion fisica, lo que cada dia aleja mas a los estudiantes de los

habitos saludables, como lo es el realizar actividades fisicas.

Cabe recalcar que, el bajo rendimiento en el area de educacion fisica,
provocaria un aumento en la cifra de nifios, nifias y adolescentes sedentarios que
se reusaran a practicar actividades fisicas en su edad adulta, aumentando asi el
riesgo de enfermedades y problemas emocionales segun la OMS (2020). Por lo
tanto, se pretende mediante el presente estudio determinar la manera en que
influye la actividad fisica en el rendimiento académico de educacion fisica de los
estudiantes de la Escuela 13 de Abril, del cantén Buena Fe — Ecuador, 2021. En
funcion a la realidad problematica se formula la pregunta general: ¢ de qué manera
influye la actividad fisica en el rendimiento académico de educacion fisica en los

estudiantes de una Institucion Educativa, canton Buena Fe — Ecuador, 20217?.

El estudio, como recursos de estudio justifica su conveniencia porque sirve
de orientacion pedagdgica a los docentes del area de Cultura Fisica en el disefio
de actividades estratégicas coherentes con el rendimiento académico de los

estudiantes, facilitando la adaptacion de destrezas cognitiva, procedimental y



actitudinal. La relevancia social del estudio se debe a que el diagnéstico de la
influencia entre actividad fisica y rendimiento académico realizado, facilita la
identificacién de dificultades prioritarias en el aspecto didactico, lo que permite
establecer relacion entre el nivel de rendimiento académico y el desarrollo de las
actividades fisicas en los estudiantes, cuyos resultados sirven para establecer

estrategias mediante propuestas de intervencion.

La investigacién tiene implicancias practicas, en tanto que, los fundamentos
conceptuales concernientes a las variables, orientan la planificacion estratégica en
las préacticas de educacion fisica y favorecen la identificacion de debilidades tanto
en la ensefianza, como en el aprendizaje. El estudio aporta pruebas estadisticas a
la fundamentacion tedrica de Deci y Ryan (1985), sobre los factores: fisico,
psicoldgico y social que intervienen en el fortalecimiento de las actividades fisicas
y la teoria de Nieto (2008) que atribuye el rendimiento académico a la adecuada
adquisicion de conocimientos, su préctica en la solucion de problemas y desarrollo

de actitudes que serviran a los docentes en el disefio de la planificacién didactica.

En el aspecto metodoldgico, la investigacibn aporta con dos nuevos
instrumentos de evaluacion para valorar los niveles de la actividad fisica y el
rendimiento académico de los estudiantes, el cual sera validado y se demostrara

su nivel de confiabilidad.

En consecuencia se propone determinar la influencia de la actividad fisica
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacién Béasica
“13 de Abril”, del canton Buena Fe, 2021, asi también se plantea determinar la
influencia de la dimensién movimientos corporales en el rendimiento académico de
los estudiantes, asi mismo establecer la influencia de la dimensiéon experiencia
personal en el rendimiento académico, finalmente conocer la influencia de la
dimensién practica sociocultural en el rendimiento académico. En el estudio se
plantea la hipétesis general: la actividad fisica influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13
de Abril”, del canton Buena Fe, 2021.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional en Espafia, Quilez(2020) realizo la tesis de maestria
“relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico”, con el objetivo de
determinan la correlacion entre las variables segun las edades y el género de la
poblacion estudiada. De enfoque metodologico cuantitativo, con alcance no
experimental, disefio correlacional. La muestra empleada fue de 130 estudiantes.
Segun los resultados correlacionales, las variables en los estudiantes del sexo
masculino del 2do Bachillerado alcanzaron una correlacion muy alta y significativa
segun el coeficiente Pearson 0,866, esta correlacion disminuye en las mujeres,
cuya correlacion es de 0,631 y el valor Sig. = 0,000 < 0,005. Arrib¢ a las siguientes
conclusiones: la practica de actividades fisicas genera en los estudiantes un
impacto positivo sobre su rendimiento académico, asi también se concluye que los
estudiantes que realizan actividades fisicas con mayor frecuencia y disciplina,
tienen menos dificultades académicas. Este estudio aporta a la presente
investigacion porque comprueba la influencia de las actividades fisicas sobre el

rendimiento académico.

Asimismo, en Espafa, Murcia, Villalba et al.(2020) realizaron una tesis
denominada “influencia de la actividad fisica y practica deportiva en el rendimiento
académico”, con el objetivo de establecer la influencia entre las variables, para lo
cual se analizaron las dimensiones: proceso cognitivo, cambios funciones del
cerebro y la socializacion. El estudio cuantitativo, es de disefio no experimental, de
nivel explicativo-correlacional, dirigido a una muestra de 91 estudiantes, aplicando
como técnica la encuesta y el cuestionario como instrumento. Los resultados
descriptivos evidenciaron que los estudiantes con mayor actividad fisica, alcanzan
un rendimiento superior con relacién a quienes realizan con mayor frecuencia
actividades fisicas, alcanzando una calificacibn media equivalente a 6,64. Asi
también se comprobd que los estudiantes que practican de manera constante
actividades deportivas, tienen una mejor percepcion de las actividades fisicas,
calificandolas como positiva (n=30) En conclusion, se determina que la actividad

fisica influye positivamente sobre el rendimiento académico.



También, en Peru -Lima, Campojo(2018) en su tesis de maestria “la actividad
fisica y el rendimiento académico en estudiantes”. La investigacion tuvo un alcance
descriptivo correlacional, estudio bajo el enfoque cuantitativo. La muestra fue de 94
estudiantes. En el analisis descriptivo se constaté que la “actividad fisica” alcanz6
un nivel regular segun el 54,3%, seguido del nivel bueno segun el 28,7% y por
ultimo se situd el nivel malo en un 17%. El rendimiento académico de acuerdo al
46,8% de los encuestados se encuentra en proceso, mientras que en el 45,7% el
rendimiento académico alcanzd los logros esperados. Mediante el andlisis
inferencial los resultados encontrados fueron evidentes en la demostracion de la
relacion moderada entre las variables segun el Rho 0,437 con un P= 0,000, lo que
arribd a las siguientes conclusiones: existe relacion significativa entre la actividad
fisica y el nivel de rendimiento académico, del mismo modo se concluyé que existe
una correlacion moderada entre la dimension resistencia y el rendimiento, mientras
gue entre la velocidad y el rendimiento académico la correlacién es baja segun el
Rho = 0,293 Este estudio aporta a la presente investigacion, puesto que los niveles
alcanzados en el rendimiento académico, sirven de guia para valorar la efectividad
de las practicas deportiva, cognitivas afectivas planteadas por los docentes, asi
como establecer la eficacia de las estrategias que promuevan la practica de

actividades fisica en los estudiantes.

En Puno, Zea (2021) realiz6 un estudio sobre la relacion de la actividad fisica
en el rendimiento académico, contribuyendo en la comprobacién de la hipotesis
mediante el enfoque cuantitativo, aplicando un disefio no experimental,
correlacional a una muestra de 112 estudiantes. Los resultados descriptivos,
demostraron que la mayoria de los estudiantes (72,3%) presentan desde su
experiencia personal un nivel vigoroso en el desarrollo de actividades fisicas,
ademas el 83,9% presenta un excelente rendimiento académico en el area de
cultura fisica. Sin embargo, la prueba de hipoétesis, segun chi cuadrada mostré un

valor de 0,445, lo que concluyo en la negacion de la hipoétesis de investigacion.

Del mismo modo, en Ecuador - Quito, Valencia(2018) en su tesis de maestria
“la actividad fisica en el rendimiento académico”, concedida en la Pontificia
Universidad Catdlica, se plante6 como examinar la influencia de la actividad fisica

sobre le el rendimiento académico de los estudiantes del 6to y 7mo semestre. La



investigacién tuvo un alcance descriptivo correlacional, estudio bajo el enfoque
cuantitativo. La muestra corresponde a 26 estudiantes. Los resultados descriptivos
gue se encontraron, muestran que el nivel de practica de actividades fisicas en la
mayoria de los estudiantes es moderado. En cuanto al analisis inferencial se
comprobé que entre el rendimiento académico y la actividad fisica no existe relaciéon
significativa, dado que el Sig. Bilateral fue de 0,999 > 0,05. Este estudio aporta a
la presente investigacion, como referente de contraste en la comprobacion de la
hipbtesis, ya que no se evidenciaron elementos que sustenten la relacion entre las

variables.

En Ambato, Lopez (2015) en su tesis de maestria “actividad fisica y
rendimiento escolar”, publicada en la Universidad de Ambato, se plante6 analizar
la relacién entre actividad fisica y rendimiento escolar. La investigacién descriptiva
correlacional, de enfoque cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 124
estudiantes. Los resultados descriptivos que se encontraron, muestran que el
70,97% de los estudiantes siempre realizan actividades fisica y rara vez un 8,87%,
entre las actividades fisicas, ellos consideran la mas frecuente es ayudar a sus
padres con quehaceres, ya sea en el hogar o el trabajo. El 54% de los docentes,
estd plenamente consciente que las actividades fisicas siempre son beneficiosas
para la salud, asi también un 60,48% esta seguro que las actividades fisicas
conllevan hacia un mejor rendimiento académico. En la verificacion de las hipétesis
se comprobé segun el valor de X? t = 30,578, qué la actividad fisica, se relaciona
directa y significativamente con el rendimiento académico. En conclusién, se
determina que, para mejorar el rendimiento académico, no solo es preciso crear

estrategias cognitivas, sino también procedimentales y actitudinales.

En Azogues, Guillén (2021) a través de su trabajo “influencia de la
psicomotricidad en el rendimiento académico”, analizé la relacién de las variables
de investigacion mediante el comportamiento de los estudiantes. El estudio fue de
enfoque mixto, tipo correlaciona, en el que utilizé el test y la técnica observacion,
con una muestra de 28 alumnos. Los resultados descriptivos obtenidos a partir de
la observacion dieron muestra que la expresion corporal no tiene relacién con el

rendimiento académico, puesto que a pesar de que la mayoria de los estudiantes



presentan dificultades en los movimientos corporales, su rendimiento académico

alcanza un nivel de logro favorable.

Sobre el concepto de la variable actividad fisica, Pérez et al.( 2017) definen
como el movimiento producido por el cuerpo, que nifios, adolescentes y adultos
realizan por salud, diversién, entretenimiento o deporte, en el cual se produce un
gran desgaste de energia. Para ejercer esta accion, es esencial que el aparato
locomotor que hace posible que el cuerpo humano pueda moverse, se encuentre
en las condiciones adecuadas, de lo contrario seria ademas de dificultoso, un riesgo

realizar cualquier actividad fisica.

Ademas, Pelier et al.(2021) afirma que, el complemento de la actividad fisica
es la buena nutricion, por lo que muchos que las practican llevan una rigurosa
alimentacion y quienes no la llevan simplemente no tienen en cuenta su gran aporte
a la salud. “Se podria mejorar muchas enfermedades si hay buena nutricion y
actividad fisica a la vez, en especial en los adultos que es donde es muy necesaria

llevar una actividad fisica constantes”.

Por otro lado, Adamas(2019) describe a la actividad fisica como un conjunto
de movimiento que se realiza de forma voluntaria para mejorar la salud en casi la
mayoria de casos y otros como solo ejercicio para fortalecer alguna parte del cuerpo

humano e incluso para superar problemas emocionales.

Segun Chacén-Cuberos et al.(2020) la actividad fisica en los nifios escolares
y adolescentes ayuda a mejorar el rendimiento escolar y ademas aleja a los nifios
de juegos digitales, la television y otros habitos sedentarios que determinan la
situacion fisica y emocional de los estudiantes en la actualidad. La actividad fisica
es fundamental para mermar riesgos de enfermedades en los nifios y ayuda a
mejorar habitos para desarrollar habilidades escolares y poseer una buena

disciplina.

Asimismo, Pérez et al.(2021) explican que la actividad fisica es entendida
como una practica psicosocial e inclusive motivacional que se adhiere al desarrollo
formativo y a necesidades competitivas de toda indole, para estimular el desarrollo

integral del cuerpo y la mente, logrando consolidar habilidades fisioldgicas,



cognitivas y motoras, mediante la practica constante y disciplinada. Esta es la

postura asumida en el presente estudio sobre la variable actividad fisica.

Se entiende, segun Tufion (2017) que la actividad fisica esta orientada a
distintos estilos de vida para las personas, garantizando un equilibrio en la salud
integral, por lo que resulta ser un complemento fundamental en la formacién
educativa de los nifios, nifias y adolescentes, donde es prioritario estimular de
manera positiva, no solo el intelecto, sino ademas fortalecer las capacidades

fisicas, psicologicas y éticas.

En la revision de los modelos tedricos sobre la variable actividad fisica, se
localiza a Kirk (1999) quien considerd que la practica de actividades fisicas es una
accion cultural, mediante la cual se mantiene, representa y regula la salud del
cuerpo (Martinez et al., 2019). El autor considera que, ademas de favorecer la salud
mediante la actividad fisica, si esta se acompafia como una metodologia activa e
innovadora, se lograr4 alcanzar altos niveles de criticidad y pensamiento

constructivo.

Kirk(1999) menciona un modelo pedagdgico para la practica de actividades
fisicas de tres dimensiones: 1) Dimension deporte, que es una actividad fisica
asociada a la competencia, siento parte fundamental de la cultural corporal (Santos-
Pastor et al., 2020). 2) Dimension recreacion fisica que es una actividad que implica
al juego y la diversion, generando procesos creativos (Libaak, 2017). 3) Dimensién
practicas corporales, que se refiere a toda accion ligada a la motricidad fisica del
cuerpo humano, para mantener un balance corporal en buen estado a lo largo de
la vida la actividad fisica es fundamental, tener una alimentacion saludable, tanto

fisica como mental (Ferreira et al., 2019).

Otra propuesta es de Sonstronem y Morgan(1989) cuyo modelo de
participaciéon en actividades fisica comprender tres dimensiones: 1) Dimension
competencias deportiva, que es una practica disciplinada que requiere dedicacion,
constancia, compromiso y esfuerzo (Pereira et al., 2020). 2) Dimension apariencia
fisica, que es un factor motivacional que provoca una sensacion de satisfaccion en

la persona (Godes & Segura, 2021). 3) Dimension fuerza, que es una capacidad



gue se utiliza para ejercer presion, de gran utilidad en las competencias deportivas
(Moral, 2017).

Devis y Cols(2000) presenta un enfoque tedrico de tres dimensiones: 1)
Dimension movimiento corporal, que segun Milomes & Valles(2019) es una accion
fisica, en la que el cuerpo se expresa como necesidad comunicativa y de
desplazamiento, lo que fortalecer la salud y contribuye al tratamiento y prevencion
de enfermedades. 2) Dimension Experiencia personal, que, segun Sartorius, (2019)
se comprende como cada una de los sucesos que las personas adquieren por
medio de practica de actividades fisicas, convivencias deportivas, entrenamientos
en conjunto, encuentros deportivos, competencias y el trabajo individual constante
para mejorar. 3) Dimension Préactica sociocultura, determina por Matos-Duarte et
al. (2020) como una serie de eventos sociales y culturales que se llevan a cabo en
casi todas las actividades fisicas, cumpliendo un rol fundamental en la formacion
del caracter y expresiones corporales con un lenguaje Unico para comunicarse.

Este modelo es el que se asumio en el desarrollo del estudio (Abinader, 2020).

Una teoria analizada en la investigacion es la de gestion deportiva planteada
por Galariotis, Germain & Zopounidis(2018) quien propone la combinacion de
metodologias en la evaluacion del rendimiento deportivo, centrandose en las
siguientes dimensiones: responsabilidad, entrenamiento, liderazgo, clima
organizacional, habilidades y toma de decisiones (Molina et al., 2018). Por su parte
Sanchez (1996) propuso un modelo tedrico de actividad fisica, cuyas dimensiones
surgen consecuentemente a partir de las habilidades corporales, seguido de la
contraccion muscular, que finalmente eleva el consumo de energia (Dalene et al.,
2017).

Respecto a la teoria que sustenta la variable actividad fisica, se menciona la
teoria de la motivacion intrinseca-extrinseca (Deci y Ryan 1985), la cual explica el
proceso de conduce a las personas hacia la practica de actividades fisicas, tales
como las orientaciones y el estimulo (Orbegoso, 2016). La teoria expone que, una
persona ejerce las conductas intrinsecas, cuando realiza actividades fisicas por
diversioén, salud o bienestar personas, en este sentido, no se tienen una necesidad
de recompensa externa, por lo tanto, tampoco implica un esfuerzo extra (Stover et
al., 2017).



Por otra parte, también se encuentran las personas motivadas
extrinsecamente, este grupo lo integral por lo general los deportistas que obtienen
ganancia y reconocimiento ante la sociedad por lo su esfuerzo. Segu Garcia (2016)
ambos componentes se orientan por la practica de valores y emociones que dan

origen a sentimientos afectivos que influyen en la evolucion persona.

El estudio asume la teoria de Deci y Ryan (1985), porgue resulta util en la
explicacion de los factores: fisico, psicolégico y social que intervienen en las
experiencias de aprendizaje de educacion fisica y que promueven el mejoramiento

del rendimiento académico de los estudiantes.

Respecto a la importancia de las actividades fisicas, segun Milomes & Valles
(2019) se debe a que el cuerpo es una estructura compleja que se mantienen en
constante movimiento corporal, que permite el desplazamiento y la comunicacion,

a través de una serie de expresiones habilidosas.

Para Arcila Arango et al.(2019) el cuerpo de los seres humanos en todo su
vida desde su nacimiento realiza movimientos simples como complejos, que es el
resultado del confrontamiento fuerzas interna y externa, cuyo producto es el

movimiento corporal intensional).

Cabe mencionar, que el fortalecimiento del sistema corporal, favorece a la
prevencion y tratamiento de enfermedades, asi como a la regulacion de funciones
corporales que son el resultado de movimientos corporales intencionados por la
persona que realiza cualquier actividad fisica (Quepons, 2021). También es preciso
reconocer la importancia que tienen los movimientos corporales a través de las
actividades fisicas en la etapa de la nifiez e infancia, para el desarrollo de cuerpo
humano, el fortalecimiento de interrelaciones y la construccion de identidad

personal (Morales, 2016).

Otro de los beneficios de la actividad fisica, es el adquirir experiencia
personal mediante el desarrollo de ciertas habilidades motrices y afectivas. Para
Santos et al. (2020) es importante la experiencia personal, no solo porque ayuda a
ser mas concreto a la hora de desarrollar ciertas habilidades, sino que permite

desarrollar actitudes positivas que generan seguridad y autoconfianza.
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Segun Devis-Devis et al.(2017) para realizar actividades fisicas que dejen
experiencias positivas, es importancia crear ambientes propicios, que cuente con
herramientas, recursos y espacios adecuados y seguros en todo de actividad que

se requerira practicar.

Cabe recalcar, que las actividades fisicas, tienen ventajas en la construccién
de relaciones socioculturales, puesto que, segun Martinez et al.(2021) desde
cualquier perspectiva favorece la comprension cognitiva y precision de habilidades
comunicativas, deportivas y folclorica, y todo con el fin de mejorar las interacciones

personales y sociales en cualquier ambito cultural.

Sobre el concepto de la variable “rendimiento académico” Palomino et al.
(2021) menciona que es el nivel de conocimiento que mide las capacidades
cognitivas, procedimental y actitudinal, lo que permite al docente valorar la
efectividad de las estrategias y realizar ajustes sobre la planificacién curricular. Las
evaluaciones continuas y sumativas a las que se someten los estudiantes, permiten
medir los niveles de aprendizajes, ademas del logro o resultado del desempefio
pedagogico del docente. También, Diaz et al.(2021) establece que el rendimiento
académico hace referencia a la valoracion de las experiencias de aprendizaje que
los estudiantes adquieren a través de la guia del docente, con el uso de
herramientas y recursos fisico y tecnoldgicas. Segun Villegas et al.(2021) el
rendimiento académico es la relacion directa entre el nivel de esfuerzo por
aprendizaje y el nivel de conocimientos, habilidades y actitudes obtenidas. A través
del rendimiento académico se mide cuan eficiente ha sido la ensefianza, por lo que
es muy evidente que, si existe deficiencias en el rendimiento académicos, es debido
a problemas de aprendizaje o incoherencia pedagdgicas (Pérez, 2019). Esta es la
postura que asume el estudio de la variable rendimiento académico, por lo tanto,
se entiende que la gestion del docente, tanto didactica como pedagdgica, debe
contribuir a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, no solo, de
limitarse a comprobar el grado de conocimiento que posee el estudiante, sino,

enfocarse en atender sus necesidades y convertirlas en fortaleza.

En la apreciacion de los modelos tedricos sobre la variable rendimiento
académico, se localiza a Lamos & Giraldo(2011) quien explica el desarrollo del
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rendimiento académico, a partir de la comprension del proceso de ensefianza y
aprendizaje. Es asi que, los dos elementos esenciales que determinan el nivel
académico, son el docente y el alumno. Sin embargo, estos no pueden establecer
conexién si se encuentran ajenos a las estrategias metodoldgicas, recursos y
conocimientos. Lamos y Giraldo(2011) plantea en su modelo tres dimensiones que
determinan el rendimiento académico: 1) Dimension habitos de estudio, que segun
Duniesky(2018) se refiere al modo de adquirir un conocimiento, en donde se
precisan las condiciones que posibilitan un proceso de estudio eficaz. 2) Dimensién
relacién con la asignatura, concerniente a la preferencia que tienen los estudiantes
sobre una materia o area de conocimiento. 3) Dimension entorno del estudiante,
gue segun Duniesky(2018) no solo se refiere al espacio fisico en el cual un
estudiante adquiere conocimientos, sociales y familiares, de acuerdo al contexto
de desarrolla.

Otra propuesta es de Luque & Sequi(2002) que propone un modelo de dos
dimensiones: 1) Dimension Regularizacion, que se refiere a las normas o
procedimiento regulatorios que se establecen en el desarrollo de las clases
impartidas. 2) Dimension aprobacion de materias, que de acuerdo con Luque &

Sequi (2002) se determina con el logro de los aprendizajes requeridos.

Gonzalez(1988) plantea un modelo de rendimiento académico basado en
tres dimensiones: 1) Dimension conceptual, que segun Diaz-Peralta & Pinero-
Pinero, (2018) implica la adquisicion de conceptos, teoria, ideas, argumentos a
través de lo abstracto o simbalico. En el rendimiento académico de los estudiantes
se hace una medicién de sus aprendizajes basados en el aprendizaje de conceptos
gue aprenden en su formacién académica y que lo evidencia a la hora de hacer
analisis o conclusiones.2) Dimension procedimental, definida por Alvarez, (2019)
como un dominio 0 competencia que se aprende en cada una de las experiencias
gue vive el estudiante, cuando aplica los conocimientos haciendo uso correcto de
técnicas apropiadas, procesos bien detallados, manejo de recursos y materiales. 3)
Dimension actitudinal, que segun Garzén et al. (2019) son acciones reflexivas y
argumentativas que el estudiantes realiza racionalmente, aplicando leyes, normas
y reglas consciente de los resultados procedimentales y evita argumentos ilégicos

e hipotéticos no validos. Este es el modelo que asume la investigacion.
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La teoria en la que se sustentan la variable rendimiento académico, es la
teoria de Nieto(2008) que se fundamenta en que el rendimiento académico es el
resultado de diversas variables que se comprueba con la competitividad, en este
sentido, un estudiante con alto nivel de rendimiento, es aquel que posee
conocimientos, aplicables ante conflictos y toma de decisiones en funcién a valores

gue conllevan a la reflexion critica (Rojas, 2019).

En este sentido, la teoria de Nieto(2008) aporta a la investigacion de la
variable rendimiento académico, en la determinacion de los componentes claves
que influyen en el desarrollo de competencias conceptuales, procedimentales

actitudinales del aprendizaje de cultura fisica.

En la vida cotidiana de los estudiantes, el rendimiento académico, se
caracteriza por las capacidades cognitivas, psicomotrices y afectivas que desarrolla
el estudiante a partir de las orientaciones pedagogicas que recibe, lo que evidencia
el buen desempefio del docente. A su vez integra un conjunto de acciones,
actuaciones, ejecuciones de tarea, aplicaciones de destrezas, técnicas, estrategias,
algoritmos y heuristico que los estudiantes deben mostrar al estudiar contenidos
esenciales y aplicarlos de manera légica en los desafios de la vida.
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lI.LMETODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Segun CONCYTEC(2018) de acuerdo a su finalidad la investigacion es
basica, debido a que la explicacion de la influencia de las variables se sustent6 en
un enfoque tedrico que explica la naturaleza del estudio y sus dimensiones, de
modo que posibilita la verificacion de las hipdtesis a través del analisis e

interpretacién de los conceptos y principios tedricos.

Se establece la utilizacién del disefio no experimental, que segun Hernandez
& Mendoza(2018) se aplica sin manipulacion de las variables, es asi que, para
conocer el efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente, no se
efectla ninguna variacion intencional. En efecto, el tipo del disefio es correlacional
causal, el cual permiti6 responder a las preguntas formuladas y comprobar la
influencia entre las variables, mediante el andlisis descriptivo e inferencial de los

datos.
El disefio correlacional causal se diagrama con el siguiente esquema:

X Y

\ 4

Dado que:
X: corresponde a la variable actividad fisica
Y: corresponde a la variable rendimiento académico
— |nfluye en
3.2. Variables y operacionalizacion

Debido a que el estudio es correlaciona causal, se trabajo con dos variables,

siendo la V= actividad fisica y la VD= rendimiento académico.

Variable independiente: actividad fisica
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Definicion conceptual

Pérez et al.(2021) explican que la actividad fisica es entendida como una
practica psicosocial e inclusive motivacional que se adhiere al desarrollo formativo
y a necesidades competitivas de toda indole, para estimular el desarrollo integral
del cuerpo y la mente, logrando consolidar habilidades fisiolégicas, cognitivas y

motoras, mediante la practica constante y disciplinada.
Definicién operacional

La actividad fisica es una accién dinamica del cuerpo humano que aglutina
tres dimensiones: movimiento corporal (fisico), experiencia personal (psicolégico) y
practica sociocultural (social). Se pueda valorar por niveles de rendimiento, en la

siguiente escala (Alto=3, regular= 2, bajo=1).
Indicadores

La elaboracion de los indicadores se realiz6 en funcion de la

conceptualizaciéon de las dimensiones:

Dimension movimiento corporal, cuyos indicadores son: mejoramiento de
sistemas corporales, prevencion y tratamiento de enfermedades y regulacion de

funciones corporales.

Dimension experiencia personal, que comprenden la prevenciéon vy
tratamiento de alteraciones psicoldgicas, estado psicologico de bienestar,

sensacion de competencia, relajaciéon y aumento de autocontrol.

Dimension sociocultural social, referida a la movilidad social y la construccién

del caracter.
Escala de medicién

Para medir el nivel de la variable y sus dimensiones se utilizé la escala

ordinal: Siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1).
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Variable dependiente: rendimiento académico
Definicion conceptual

Segun Villegas et al.(2021) el rendimiento académico es la relacion directa
entre el nivel de esfuerzo por aprendizaje y el nivel de conocimientos, habilidades
y actitudes obtenidas. A través del rendimiento académico se mide cuan eficiente
ha sido la ensefianza, por lo que es muy evidente que, si existe deficiencias en el
rendimiento académico es debido a problemas de aprendizaje o incoherencia entre

los estilos de ensefianza y los estilos de aprendizaje.
Definicion operacional

El rendimiento académico es un nivel de desarrollo escolar que se logra
mediante la adquisicion de experiencias en el contexto de la formacion conceptual
procedimental y actitudinal, valoradas mediante niveles en la escala (Excelente=4,

muy bueno=3, regular=2, deficiente= 1).
Indicadores

La elaboracibn de los indicadores se realizd en funcibn de la

conceptualizacion de las dimensiones:

Dimension conceptual, contiene los indicadores hechos, conceptos y

enfoque tedricos.

Dimension procedimental, comprender el uso de métodos, técnicas,

procedimientos y, estrategias.
Dimension actitudinal integra los valores, normas y actitudes,
Escala de medicion

Para medir el nivel de la variable y sus dimensiones se utilizé la escala

ordinal: Siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1).
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3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacidn

De acuerdo con Prieto & de la Orden (2017) la poblacion se define como el
conjunto total de elementos o personal que se encogen como referente de una
investigaciéon, que se determina teniendo en cuenta las caracteristicas y relacion

directa con el problema identificado en el estudio.

La poblacién de este estudio corresponde a los estudiantes de una institucion
educativa del cantdn Buena Fe, quienes se encuentran cursando el décimo afio del
sub nivel basico superior, cuyas edades promedio es de 13 afios. La poblacién se
conformé por estudiantes del sexo femenino y masculino que se encuentran

asignados segun su matricula en los paralelos respectivos.

Tabla 1. Poblacion de estudio

Curso Paralelo Hombres Mujeres Total
Décimo A 21 24 45
Décimo B 22 23 45
TOTAL 43 a7 90

Fuente: Registro de matricula CAS 2021-2022

La tabla muestra que la poblacion de estudio estuvo conformada por 90
estudiantes del 10mo afio basico, puesto que existen dos paralelos de 45

estudiantes cada uno, segun la nomina del sistema de informacién CAS.
Criterios de inclusién

Se considerd parte de la muestra a los educandos que se encuentren
legalmente registrados en el sistema CAS del Ministerio de Educacion,
correspondiente al periodo lectivo 2021-2022, que pertenezcan al paralelo “A” del
décimo curso del sub nivel basico superior, siempre que sus representantes legales
autorizaran mediante consentimiento informado su participacion en la aplicacion de

los instrumentos de investigacion.
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Criterio de exclusion

No se consideraron a los educandos que no se encontraban en el registro
del sistema CAS periodo 2021-2022, asi como tampoco se incluyeron a los
estudiantes de otros paralelos diferente al “A” o de otros cursos y sub niveles, ni a
los estudiantes cuyos representantes legales no autorizaron mediante

consentimiento informado su participacion en la contestacion de los instrumentos.
3.3.2. Muestra

La muestra es definida por Hernandez & Mendoza(2018) como un subgrupo
de la poblacion, que facilité la informacion propicia para sistematizar los resultados
a la poblacion. En efecto, se considera que al tener los elementos de la poblacion
las mismas posibilidades de ser seleccionados, corresponde a una muestra
representativa, que correspondié a 45 estudiantes del décimo afio del sub nivel
basico superior, paralelo “A- de la Escuela de Educacién Basica “13 de Abril”,
cantdén Buena Fe, periodo 2021-2022.

Tabla 2. Muestra de estudio

Curso Paralelo Hombres Mujeres Total
Décimo A 21 24 45
TOTAL 21 24 45

Fuente: Registro de matricula CAS 2021-2022
3.3.3. Muestreo

Para Bernal(2016) el muestreo es una técnica utilizada para calcular el tipo
de muestra con la que se va obtener los datos. Considerando la cantidad de la
poblacion y la necesidad del estudio se opté por el muestreo por conveniencia,
definida como un procedimiento en la cual se determinan los casos de acuerdo a la
accesibilidad que se tiene sobre los mismos. Este tipo de muestreo se aplicd, ya
que se ha identificado una necesidad preponderante en el paralelo, en el que se

cuenta con la predisposicion del docente tutor.
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3.3.4. Unidad de anélisis

Se conforma por cada uno de los educandos del décimo afio del sub nivel
basico superior de la Escuela de Educacién Basica “13 de Abril”, canton Buena Fe,
periodo 2021-2022.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. Técnica

Para la recoleccion de datos se utilizé la encuesta, definida por Fernandez &
Baptista(2014) cdmo un procedimiento riguroso y ordenado de recoleccion de datos
gue se basa en realizar preguntas relevantes al tema de analisis, a una determinada
muestra de estudio. Estas preguntas, en las encuestas son generalmente cerradas,
con opciones multiples basadas en una escala de Likert o Guttman, permitiendo asi

comprobar el nivel de las variables de estudio y demas datos.
3.4.2. Instrumentos

Se denomina cuestionario segun Cabezas et al.(2018) al conjunto de
preguntas que guardan relacion y coherencia con un tema de interés en la
investigacion. En este proyecto, se aplicaron dos instrumentos mediante la
modalidad virtual, uno sobre la variable actividad fisica, que estuvo orientado a
medir la dimension movimiento corporal con 6 items; la dimension experiencia
personal con 10 items y la dimensidn practica sociocultural con 4 items, en total
serén 20 items. Para evaluar los resultados, se utilizé la escala ordinal, con las
opciones de preguntas: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y
Siempre (5).

Respecto a la variable rendimiento académico, esta se midio a través de las
dimensiones: conceptual con 6 items, procedimental con 8 items y actitudinal con
6 items, en total serdn 20 items. Para evaluar los resultados, se utilizé la escala

ordinal, con las opciones de preguntas utilizada para la primera variable.
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3.5 Procedimientos

Los datos se recolectaron en primera instancia, mediante los instrumentos
elaborados y validados por los expertos en el campo de la investigacion educativa.
Una vez validados se presentaron a la autoridad institucional, a quien a su vez se
solicitd la autorizacion, para llevar a cabo el estudio sobre las variables, tomando
como muestra a los estudiantes del décimo afio basico, paralelo “A” previo
consentimiento informado de los representantes legales. Seguido se procedi6 a la
aplicacion de la prueba piloto, cuyos resultados fueron procesados en el sistema
SPSS para determinar el nivel de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach, en
efecto fue necesario coordinar tanto con los docentes, como con los padres y

estudiantes.
3.6 Métodos de analisis de datos
Método descriptivo

Para analizar los datos que se procesaron con el fin de comprobar el
cumplimiento de los objetivos, se utilizé el método descriptivo, arrojando tablas de
frecuencias cruzada, que permitieron comprobar los niveles alcanzados por las

variables y las dimensiones.

Los datos se representaron mediante graficos estadisticos circulares, que de

manera sencilla y rapida facilitaron la interpretacion.
Método inferencial

El analisis inferencial corresponde al estadistico que permitié la
comprobacién de las hipotesis, que en este estudio corresponde a la prueba de
Spearman, la cual medio la relacidén entre los niveles alcanzados por las variables

y dimensiones.
3.7 Aspectos éticos

A nivel nacional, los criterios éticos de la investigacion implican contar con el
permiso correspondiente para tomar el nombre de la institucidon en la investigacion,

mismo que fue otorgado por la maxima autoridad del plantel.
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Los criterios éticos internacionales bajo los cuales se procedié a realizar la
investigacion son: respeto al derecho de autor, porque se aplicaron las normas APA
para la redacciéon de fundamentos tedricos y la citacion de conceptos o definiciones:
se aplico el principio de consentimiento informado, porgue los estudiantes al ser
representados legalmente no pueden participar en la investigacion sin la debida
autorizacion, por ende, los representantes legales analizaron la posibilidad de que
participen en la encuesta: otro principio a considerar es el anonimato, ya que las
respuestas fueron emitidas sin la necesidad de revelar los datos del estudiantes,
de tal manera que se pudo preservar la informacién y utilizar Unicamente para
analisis con fines investigativos, ademas se respeto la autenticidad de los datos,
porque estos dieron respuestas a las preguntas formuladas permitiendo analizar

los factores que intervienen en un contexto real del problema.
Se emplearon los siguientes principios éticos:

Beneficencia, porque mediante el estudio se buscé beneficiar a la comunidad
educativa, en especial a los estudiantes, reconociendo las dimensiones que deben
promoverse en la practica de actividades fisicas, para mejorar el rendimiento
académico. No maleficencia, porque con la investigacion no se afecté a ningun
participante interno o externo a la comunidad educativa, ya que el objetivo fue
determinar la relacion de las variables para plantear a futuro el desarrollo de
proyectos experimentales en este contexto de analisis. Autonomia, porque los
participantes o muestra de estudio, tuvieron la libertad de tomar por si mismos la
decision de participar en la investigacion. Justicia, porque los procedimientos de
investigacioén implicaron el uso justo y equitativo de recursos, en este caso, los

instrumentos fueron iguales para todos los estudiantes.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

Objetivo general: Determinar la influencia de la actividad fisica en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela de Educacién Basica “13 de Abril”, del

cantén Buena Fe, 2021.

Tabla 3. Actividad fisica y rendimiento académico

Variable Rendimiento Académico

. Total
Bajo Regular Alto

Variable Bajo % del 77,8% (35) 0% (0) 4,4% (2) 82,2% (37)
Actividad fisica total

Regular %del 0,0% (0) 13,3%(6) 2,2% (1) 15,6% (7)
total

Bajo % del 0,0 (0) 0,00 (0) 2,2% (1) 2,2% (1)
total

Total % del 77,8% (35) 13,3% (6) 8,9% (4) 100% (45)
total

Nota: se muestran los datos descriptivos cruzados de la actividad fisica y el rendimiento
académico.

La Tabla 3 indica que el 77,8% (35) concuerda en categorizar la variable
actividad fisica y el rendimiento académico con un nivel bajo, lo que indica que, en
su mayoria, la muestra de estudio presenta dificultades en el desarrollo de las
actividades fisicas y a su vez tienen un bajo rendimiento académico en el area de

cultura fisica.
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Objetivo especifico 1: Determinar la influencia de la dimension movimientos
corporales en el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de

Educacion Basica “13 de Abril”, del cantdn Buena Fe, 2021.

Tabla 4. Movimientos corporales y rendimiento académico

Variable rendimiento académico

_ Total
Bajo Regular Alto

Dimension Bajo % del 73,3% (33) 4,4% (2) 4,4% (2) 82,2% (37)
movimientos total

corporales Regular % del 4,4% (2) 8,9% (4) 2,2% (1) 15,6% (7)
total

Alto % del  0,0% (0) 0,0% (0) 2,2% (1) 2,2% (1)
total

Total % del 77,8% (35) 13,3% (6) 8,9% (4) 100% (45)
total

Nota: se muestran los datos descriptivos cruzados entre movimientos corporales y
rendimientos académico.

La Tabla 4 revela que el 73,3% (33) concuerda en categorizar la dimension
movimientos corporales y el rendimiento académico con un nivel bajo, lo que indica
gue, la mayoria de los estudiantes tienen dificultades en la practica de movimientos
corporales y al mismo tiempo presentan un bajo rendimiento académico en el area

de cultura fisica.
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Objetivo especifico 2: Establecer la influencia de la dimensién experiencia
personal en el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de

Educacion Basica “13 de Abril”, del cantdn Buena Fe, 2021.

Tabla 5. Experiencia personal y rendimiento académico

Variable Rendimiento académico

. Total
Bajo Regular Alto

Dimension Bajo % del 77,8% (35) 0,0% (0) 4,4% (2) 82,2% (37)
Experiencia total

Personal Regular % del 0,0% (0) 13,3% (6) 0,0% (0) 13,3% (6)
total

Alto % del 0,0% (0) 0,0% (0) 4,4% (2) 4,4% (2)
total

Total % del 77,8% (35) 13,3% (6) 8,9% (4) 100% (45)
total

Nota: se muestran los datos descriptivos cruzados experiencia personal y rendimiento
académico

La Tabla 5 muestra que el 77,8% (35) concuerda en categorizar la dimensién
experiencia personal y el rendimiento académico con un nivel bajo, lo que indica
gue, la mayoria de los estudiantes tienen dificultades en el desarrollo de actividades
fisicas que implican experiencias personales y al mismo tiempo presentan un bajo

rendimiento académico en el area de cultura fisica.
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Objetivo especifico 3: Conocer la influencia de la dimensién practica sociocultural
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica
“13 de Abril”, del cantén Buena Fe, 2021.

Tabla 6. Practica sociocultural y rendimiento académico

Variable Rendimiento académico

: Total
bajo Regular Alto

Dimension Bajo %del 73,3%(33) 0,0%(0) 4,4% (2) 77,8% (35)
Practica total

sociocultural  Regular % del 4,4% (2) 13,3% (6) 2,2% (1) 20,0% (9)
tota

Alto % del 0,0% (0) 0,0 (0) 22% (1) 2,2% (1)
tota

Total %del 77,8% (35) 13,3% (6) 8,9% (4) 100% (45)
fota

Nota: se muestran los datos descriptivos cruzados de la practica sociocultural y rendimiento
académico

La Tabla 6 muestra que el 77,8% (33) concuerda en categorizar la dimensién
experiencia personal y el rendimiento académico con un nivel bajo, lo que indica
gue, la mayoria de los estudiantes tienen dificultades en el desarrollo de actividades
fisicas que implican préacticas socioculturales y al mismo tiempo presentan un bajo

rendimiento académico en el area de cultura fisica.
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4.2. Resultados inferenciales
Hipotesis General

Hi: La actividad fisica influye significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela de Educaciéon Basica “13 de Abril”, del cantén Buena Fe,
2021.

Ho: La actividad fisica no influye significativamente en el rendimiento académico de
los estudiantes de la Escuela de Educacién Basica “13 de Abril”, del canton Buena
Fe, 2021.

Tabla 7. Correlacion entre actividad fisica y rendimiento académico

Variable
Rendimiento
Académico
Rho de V1Actividad Coeficiente de ,829"
Spearman Fisica correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 45
R 71222

Nota, se muestra el analisis correlacional entre variables

Segun la Tabla 7, se observa que el valor Sig. fue de 0,000 siendo inferior a
0,05 que es el valor determinado en el estudio, en efecto, esto demuestra una
relacion significativa entre las variables. En cuanto a R (regresion lineal) se obtuvo
el valor ,722 con lo que se predice que la dimension actividades personales influye
un 72,2% en el rendimiento académico. Asi también, el valor que se obtuvo de la
correlacion de Spearman es 0,829, esto representa una relacion positiva
considerable, que conlleva a desaprobar la hip6tesis nula y aprobar la hipotesis del
estudio.
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Hipotesis especifica 1

Hi1: La dimension movimiento corporal influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13 de Abril”, del

canton Buena Fe, 2021.

Hol: La dimension movimiento corporal no influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13
de Abril”, del canton Buena Fe, 2021.

Tabla 8. Correlacion entre movimiento corporal y rendimiento académico

Variable
Rendimiento
Académico
Rho de Dimensién Coeficiente de 582"
Spearman movimiento correlacion
corporal Sig. (bilateral) ,000
N 45
R ,5652

Nota, se muestra el andlisis correlacional entre movimiento corporal y
rendimiento académico

Segun la Tabla 8, se observa que el valor Sig. fue de 0,000 siendo inferior a
0,05 que es el valor determinado en el estudio, en efecto, esto demuestra una
relacion significativa entre el movimiento corporal y el rendimiento académico. En
cuanto a R (regresion lineal) se obtuvo el valor ,565 con lo que se predice que la
dimension movimiento corporal influye un 56,5% en el rendimiento académico. Asi
también, el valor que se obtuvo de la correlacién de Spearman es 0,582, esto
representa una relacion positiva media, que conlleva a desaprobar la hipotesis nula

y aprobar la hipétesis del estudio.
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Hipotesis especifica 2

Hi2: La dimensioén experiencia personal influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13 de Abril”, del

canton Buena Fe, 2021.

Ho2: La dimension experiencia personal no influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13
de Abril”, del canton Buena Fe, 2021.

Tabla 9. Correlacion entre experiencia personal y rendimiento académico

Variable Rendimiento

Académico
Rho de Dimension Coeficiente de ,832"
Spearman experiencia correlacion
personal Sig. (bilateral) ,000
N 45
R , 7552

Nota, se muestra el andlisis correlacional entre experiencia personal y
rendimiento académico

Segun la Tabla 9, se observa que el valor Sig. fue de 0,000 siendo inferior a
0,05 que es el valor determinado en el estudio, en efecto, esto demuestra una
relaciéon significativa entre la experiencia personal y el rendimiento académico. En
cuanto a R (regresion lineal) se obtuvo el valor ,755 con lo que se afirma que la
dimensién experiencia personal influye un 75,5% en el rendimiento académico. Asi
también, el valor que se obtuvo de la correlacién de Spearman es 0,832, esto
representa una relacion positiva considerable, 1o que conlleva a desaprobar la

hipotesis nula y aprobar la hipétesis del estudio.
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Hipotesis especifica 3

Hi3: La dimension practica sociocultural influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13 de Abril”, del

canton Buena Fe, 2021.

Ho3: La dimension practica sociocultural no influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13
de Abril”, del canton Buena Fe, 2021.

Tabla 10. Correlacion entre préactica sociocultural y rendimiento académico

Variable Rendimiento

Académico
Rho de D3: Practica Coeficiente de 7117
Spearm sociocultural correlacion
an Sig. (bilateral) ,000
N 45
R ,6362

Nota, se muestra el analisis correlacional entre préctica sociocultural y
rendimiento académico

Segun la Tabla 10, se observa que el valor Sig. fue de 0,000 siendo inferior
a 0,05 que es el valor determinado en el estudio, en efecto, esto demuestra una
relacion significativa entre practica sociocultural y el rendimiento académico. En
cuanto a R (regresion lineal) se obtuvo el valor ,636 con lo que se afirma que la
dimensién practica sociocultural influye un 63,6% en el rendimiento académico. Asi
también, el valor que se obtuvo de la correlacién de Spearman es 0,711, esto
representa una relacién positiva considerable, o que conlleva a desaprobar la

hipotesis nula y aprobar la hipétesis del estudio.
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V. DISCUSION

En relacion al objetivo general: Determinar la influencia de la actividad fisica en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13
de Abril”, del canton Buena Fe, 2021, los referentes teéricos mencionan que un
factor determinante entre las variables es la motivacion (Deci y Ryan 1985). Desde
el andlisis de Deci y Ryan (1985) se percibe que la actividad fisica involucra
aspectos de caracter corporal, psicolégico y social. En cuanto al rendimiento
académico, reconoce que este es nivel de avance educativo en el que intervienen
factores fisicos, psicolégicos y sociales que son parte de las competencias

académicas.

En la tabla 3, los resultados descriptivos que se observan, revelan una tendencia
negativa (77,8%) en el nivel bajo respecto a la practica de actividades fisicas, lo
gue muestra que la mayoria de los estudiantes no presentan un buen desempefio
en el desarrollo de actividades fisicas. Asi también en la variable rendimiento
académico predominé el nivel bajo con un (77,8%), de tal manera que se
comprueba que la escasa practica de actividades fisicas tiene efectos
proporcionalmente directos sobre el rendimiento académico del area de cultura
fisica, lo cual es un resultado conexo al nivel de habilidades desarrolladas por los
estudiantes. Por otra parte, un 13,3% de los encuestados calificaron a la actividad
fisica con el nivel regular, ya que consideran que en el desarrollo de ciertas
destrezas tienen dificultades, asi también se reconoce que el rendimiento
académico es regular. Cabe recalcar que apenas un 4,4% de los estudiantes
calificé con un nivel bajo la variable actividad fisica, sin embargo, su nivel de

rendimiento académico es alto.

A nivel descriptivo, estos resultados concuerdan con el estudio de Valencia(2018)
guien reconoce gque la actividad fisica influye sobre el rendimiento académico, ya
gue 60,48% de los encuestados confirmaron que actividades fisicas conllevan hacia
un mejor rendimiento académico. También se concuerda con los resultados de

Campoj6(2018), quien comprobé que el 54,3% de los estudiantes alcanzan un nivel
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regular en el desarrollo de las actividades fisicas, mientras que el rendimiento
académico alcanzo el nivel en proceso segun el 46,8% y un nivel de logros
esperados segun el 45,7%, mostrando un panorama similar al de la presente

investigaciéon en la ensefianza del area de cultura fisica.

El analisis inferencial de la hipotesis general, arrojé un coeficiente de correlacion
de 0,829, lo que demostrd una correlacion alta, con un valor Sig. 0,000 que sefala
un nivel de significancia confiable. Este resultado concuerda con el estudio de
Lépez (2015) que en la verificacion de las hipétesis comprob6 segun el valor de X2
t = 30,578, qué la actividad fisica se relaciona directa y significativamente con el
rendimiento académico. El bajo nivel con el que se califico la actividad fisica en el
rendimiento académico, es una muestra de la descoordinacion en la planificacion y

ejecucion de estrategias y actividades cognitivas, procedimentales y actitudinales.

De acuerdo con Chacén-Cuberos et al. (2020) si el docente disefia y ejecuta
actividades préacticas que mejoren no solo el estado fisico, sino también emocional,
aumentan la posibilidad de superar los riesgos de necesidades académicas, estos
resultados coinciden con los resultados de la investigacion. La relacion entre las
variables obtenida en el estudio de Chacon-Cuberos et al. coincide con el nivel
0,829 de coeficiente alcanzado, en el que se afirma la relacion positiva y
considerable, em efecto, la practica constante y disciplinada de actividades fisicas,
mejora el rendimiento académico en el area de cultura fisica, evitando dificultades.
Por otra parte se concuerda con Campoj6(2018) cuyos resultados indicaron una
correlacién moderada entre las variables segun el Rho 0,437 con un P= 0,000 que
arribo a las conclusiones: existe relacion significativa entre la actividad fisica y el
nivel de rendimiento académico, del mismo modo se concluyd que existe una
correlacion moderada entre la dimensidn resistencia y el rendimiento, mientras que
entre la velocidad y el rendimiento académico la correlacion es baja segun el Rho
= 0,293. A partir de estos resultados, se puede inferir, que las actividades fisicas
influyen en el rendimiento académico de los estudiantes durante el aprendizaje de
cultura fisica, por lo tanto, es necesario que se optimice la ensefianza desde el nivel

inicial y que los docentes adopten estrategias mas innovadoras y creativas basadas
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en la practica de movimientos corporales, experiencias personales y habilidades

socioculturales.

Respecto al objetivo especifico 1, Determinar la influencia de la actividad fisica en
el rendimiento académico, los referentes teéricos mencionan que la relacion entre
el rendimiento académico y los movimientos corporales en la practica de educacion
tiene como factor en comun la metodologia, siendo favorable el desarrollo de un

aprendizaje activo que genere motivacion e interés en los estudiantes (Kirk, 1999).

En la tabla 4, los resultados descriptivos que se observan, exteriorizan una
tendencia negativa (73,3%) del nivel bajo en la dimensiéon “movimientos
corporales”, este mismo porcentaje calific6 con el nivel bajo a la variable
rendimiento académico. por su parte, el 8,9% califico de regular a la dimension
“‘movimientos corporales”, coincidiendo que el rendimiento académico es regular,
lo que permite concluir finalmente que, los movimientos corporales ejercen un
efecto directo sobre el rendimiento académico, es decir que ambos se relacionan.
Este resultado discrepa con el estudio de Guillén (2021) donde mediante el analisis
descriptivo no se hallo relacién entre los movimientos corporales y el rendimiento
académico, ya que la mayoria de los estudiantes que presentaron dificultades en

este tipo de actividades fisicas, presentaron un rendimiento académico favorable.

El andlisis inferencial de la primera hipétesis especifica, arroj6 un coeficiente
correlacional de 0,582, lo que demostré una correlacién positiva media, con un valor
Sig. 0,000 que sefiala un nivel de significancia confiable. Este resultados coincidio
con el estudio de Campoj6(2018) quien comprobd una correlacion moderada entre
la practica de estas habilidades y el rendimiento académico.

A partir de los resultados obtenidos se puede inferir, que la practica de movimientos
corporales es una de las competencias basicas de la estructura curricular del area
de cultura fisica desde la educacion inicial hasta la vida adulta, sus beneficios son

indiscutible tanto para la salud como para la formacién social y emocional, es por
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ello que se considera necesario fortalecer esta practica mediante actividades

estratégicas acorde a la realidad de los estudiantes.

La practica de los movimientos corporales integra un conjunto de destrezas fisicas
gue fortalecen la psicomotricidad del nivel desde el nivel inicial de educacion,
considerandose de suma importante en la interaccion del estudiante con el entorno.
Estos resultados concuerdan con la postura teérica de Chacon-Cuberos et al.(2020)
pudiendo inferir que los estudiantes que presentan dificultades en el rendimiento
académico muchas veces son inseguros y esta inseguridad es notable en la
practica de movimientos corporales que demanden habilidades técnicas , lo cual
esta ligado al ambito académico en ciertos aspectos pedagdgico, como los
procedimiento o métodos didacticos empleados por los docentes del area de cultura
fisica, los cuales dependen también del tipo de orientacion y estrategia empleada.
En este contexto, es importante que los docentes logren elevar un sentido critico y
constructivo que genere interés en los estudiantes por practicar estas actividades.
El bajo nivel con el que se calificé la practica de movimientos corporales, representa
una debilidad en el area de cultura fisica, lo que coincide con el trabajo de
Campoj6(2018) quien comprobé que el bajo rendimiento y la practica de actividades
corporales son dos componentes afines, puesto que, al tener una escasa practica
de actividades corporales, es probable que los estudiantes tengan un rendimiento

académico poco favorable.

Respecto al objetivo especifico 2: Establecer la influencia de la dimension
experiencia personal en el rendimiento académico, los referentes tedricos enuncian
gue la interaccion es un elemento indispensable en el proceso de aprendizaje de
cada una de las areas y disciplinas, por lo tanto es ineludible que en la practica de
actividades deportivas no se produzcan experiencias personales y mucho mas que

estas no influyan en el rendimiento académico (Milomes & Valles, 2019).

En la tabla 5, los resultados descriptivos que se observan, revelan una tendencia
negativa (77,8%) en el nivel bajo en la experiencia personal, situacién que
preocupa, debido a que en efecto los estudiantes no solo estarian limitandose en

la adquisicidbn de competencias deportivas, sino también en el fortalecimiento de
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habilidades socioemocionales, de la misma manera, el 77,8% de los estudiantes
calificé con un nivel bajo el nivel de rendimiento académico, un 13,3% de los
estudiantes calificé la experiencia personal como regular, del mismo modo este
porcentaje calific6 como regular el rendimiento académico logrado, apenas un 4,4%
considerd que su expresion personal en la practica de actividades fisica es alta, asi
como su nivel de rendimiento académico. Estos resultados discrepan con la
investigacion de Zea (2021), en la cual el 72,3% de los estudiantes encuestados
calificaron su experiencia personal en la practica de actividades fisicas como
vigorosa, mientras que un 83,9% calific6 como excelente su nivel de rendimiento

académico en el area de cultura fisica.

El analisis inferencial de la segunda hipétesis especifica, arrojo un coeficiente
correlacional de 0,832, lo que demostro una correlaciéon positiva considerable, con
un valor Sig. 0,000 que sefiala un nivel de significancia confiable. Este resultado
desacuerda con el estudio de Zea (2021) en el que se comprobd que la experiencia
personal en la practica de actividades fisica no se relaciona con el rendimiento
académico. Por otra parte, el resultado coincide con la postura de Santos et al.
(2020) pudiendo inferir que el bajo rendimiento académico de los estudiantes en el
area de cultura fisica es el producto de la inseguridad y la escasa confianza que
tienen los estudiantes en si mimos, por lo tanto, es imprescindible que los docentes
analicen las condiciones que marcan estas debilidades y creen entornos adecuados
de interaccion que promuevan a la vez, las habilidades motrices y afectivas. El bajo
nivel con el que se califico la adquisicion de experiencia personal en la practica de
actividades deportivas, es una inconsistencia en el area de cultura fisica, lo que
discrepa con el trabajo de Sartorius, (2019) quien sostiene que esta es una de las
principales destrezas desarrolladas en el area de cultura fisica, por lo que
generalmente los estudiantes presentan una mejor postura en este tipo de
actividades académicas, lo que contradice los resultados de la presente
investigacion, en la que el nivel bajo que califica la dimension y la variable son
muestra de la necesidad de mejoramiento de la metodologia, a la vez el nivel de
correlacion alcanzado fue positivo considerable, con un valor de 0,832. A partir de
estos resultados, se puede inferir, que los estudiantes necesitan interactuar

mediante actividades mas dinamica, para eso es necesario dejar a un lado las
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técnicas de ensefianza tradicional, que impliquen repeticibn y aprendizaje
memoristico de conceptos. Estos resultados aportan en el diagnostico del proyecto

curricular institucional, dando subimiento a una propuesta pedagdgica innovadora.

Respecto al objetivo especifico 3: Conocer la influencia de la dimension practica
sociocultural en el rendimiento académico, los referentes tedricos enuncian que en
la ensefianza de cultura fisica las actividades propician en cada practica situaciones
comunicativas, desarrollando habilidades interpersonales y sociales, lo que
contribuye en la construccién del caracter (Martinez et al., 2021). En la tabla 6, los
resultados descriptivos que se observan, revelan una tendencia negativa (73,3%)
en el nivel bajo, indicando que la practica de actividades fisicas no genera
resultados efectivos sobre el nivel de rendimiento académico de la mayoria de los
estudiantes, esto coincide con la postura de Diaz et al.(2021) quien establece que
la calidad de experiencia de aprendizaje depende de las estrategias metodoldgicas
gue los docentes propicien en el proceso de ensefianza, en efecto, es fundamental
gue los docentes del area de cultura fisica, propongan a los estudiantes,
experiencias de aprendizaje cognitivo, procedimental y actitudinal, a través de
actividades deportivas y folkléricas que incluyan valores y principios éticos y
ciudadanos. El bajo nivel con el que se calificé la practica de actividades
socioculturales, es una debilidad que determina la inconsistencia entre destrezas e
indicadores de evaluacion, lo que directamente influye sobre el rendimiento
académico, esto coincide con lo expuesto por Villegas et al.(2021) quien reconoce
gue el rendimiento académico se valora a través de la efectividad de los elementos
curriculares, entre los que se destaca la planificacién en torno a la seleccion de
destrezas, por lo que se deduce que en el area de cultura fisica en preciso realizar
una priorizacién curricular con un enfoque contextualizado para mejorar la practica
de actividades socioculturales. La relacion entre la dimensién y la variable coinciden
con el nivel 0,711 de coeficiente alcanzado, en el que se afirma la relacion positiva
y considerable. A partir de estos resultados, se puede inferir, que las actividades
propuestas en la practica pedagogica por los docentes del area de cultura fisica,
carecen de significado social y cultural, impidiendo la formacion de caracter y

expresiones comunicativas en los estudiantes.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determiné que la practica de movimientos corporales influye en el
rendimiento académico de los estudiantes, resultado que se comprueba en
las tablas 4 y 8, en especial porque dentro del curriculo uno de los bloques
esenciales para la construccion creativa del lenguaje corporal implica este
tipo de actividades y la promocion de identidad corporal. De tal manera que

se comprobo la existencia de relacion entre la dimensién y la variable.

Se estableci6 que la dimension experiencia personal influye en el
rendimiento académico de los estudiantes, resultado que se comprueba en
las tablas 5 y 9. Esto muestra la relacién entre la experiencia personal y el
rendimiento académico, mucho mas al ser un area de interaccion, en el que

se prevalecen los enfoques de inclusion e interdisciplinaridad.

Se conocid que la dimensién practica sociocultural influye en el rendimiento
académico de los estudiantes, resultado que se comprueba en las tablas 6
y 10, lo que significo que la dimensién analizada y el rendimiento académico
se relacionan, mucho mas al estar integradas en actividades expresivo-
comunicativas y de identidad, sin embargo, dentro de la planificacion

microcurricular no se evidencian destrezas con este enfoque.

Se determind como conclusion general que la actividad fisica influye de
manera directa en el rendimiento académico de los estudiantes, informacion
gue se confirmd en las tablas 3 y 7. Este resultado confirma la correlacién
entre las variables, en tanto que si los estudiantes presentan un bajo nivel
de competencias en el area de cultura fisica, de manera directa se afecta el
rendimiento académico, en este aspecto se comprueba que el bajo
rendimiento académico en el area de cultura fisica, es producto de la falta
de interés por participar en las actividades fisicas de naturaleza corporal,

personal y sociocultural que presentan los estudiantes.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la junta académica y comision técnico pedagodgica del area
de cultura fisica, considerar los resultados de la presente investigacion como
referentes para el diagnostico del problema, estableciendo estrategias
didacticas que se ajusten a las necesidades, debilidades y fortalezas de los
estudiantes en un sentido integral, de modo que se pueda contribuir al
mejoramiento del rendimiento académico conforme a los objetivos establecidos
en la nueva propuesta pedagdgica, tal como lo expresa Chacon-Cuberos et
al.(2020), quienes enfatizan el impacto y valor practico que ejercer la practica
de actividades fisicas sobre el rendimiento académico de los nifios y

adolescentes.

Se recomienda al equipo directivo de la institucion, organizar una capacitacion
a los docentes del area de cultura fisica basada en el disefio de actividades
corporales que estimulen y eleven el interés de los estudiantes por participar
en el proceso de aprendizaje, agregando otras disciplinas con el fin de brindar
una orientacién con sentido social, cientifico y humanistico como lo recomienda
(Ferreira et al., 2019).

A los docentes del area de cultura fisica, se les recomienda generar espacios
de interaccion a través de las practicas ludicas, de manera que puedan
desarrollar con eficiencia las destrezas con criterio de desempefio en el
contexto del desarrollo de habilidades motrices y afectivas, lo cual segun

Santos et al. (2020) es fundamental para el desarrollo de actividades positivas.

Se recomienda al departamento de pedagogia, revisar las destrezas que se
relacionan con la practica de actividades socioculturales e identificar el
cumplimiento de los enfoques inclusivos e interdisciplinarios de modo que se
logre fortalecer el caracter y las expresiones comunicativa en los estudiantes,

como asume en su estudio (Abinader, 2020).
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Autor:
Titulo:

Actividad fisica y su
Ecuador, 2021.

Variabl Definicidn
ariaples conceptual
Variable Segun el enfoque tedrico
1: de Devis y Cols (2000) la
actividad fisica hace
Actividad refer.en.cia a tipo de
Fisica movimientos corporal
causado por la
contraccién de los
musculos esqueléticos,

que aumenta los niveles
de energia por encima
del nivel de descanso
asociados con la
energia, mejorando la
condicion de salud vy
permitiendo la
interaccion con los seres
y el ambiente. Las
dimensiones segun
Devis y Cols (2000) son:
experiencia personal,
movimiento corporal y
practica sociocultural
(Arbos, 2017).

Anexo 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

influencia en el rendimiento académico de educacion fisica en una Institucion Educativa, Buena Fe —

Definicién
operacional

La actividad fisica es
una accion dindmica
del cuerpo humano
que aglutina tres
dimensiones:

movimiento corporal
(fisico), experiencia

personal
(psicolégico) y
practica
sociocultural

(social). Se pueda

valorar por niveles
de rendimiento, en la
siguiente escala
(Muy alto=4, alto= 3,
medio=2, bajo= 1).

Dimensiones
Andlisis de 3 tesis

Dimension 1:

Movimiento corporal (fisico)

Define a los movimientos corporales expresiones del cuerpo que
sirven como medios de comunicacion, desplazamiento vy
fortalecimiento de la salud, en tanto me mejoran el sistema corporal,
previenen enfermedad y regulas las funciones del cuerpo humano
(Moreira, 2019).

Dimension 2:

Experiencia personal (psicologico)

La experiencia personal se refiere a la capacidad que una persona
tiene de aprender a lo lardo de toda su vida. En el desarrollo de la
actividad fisica, se adquieren habilidades personales que armonizan
el estado emocional, la seguridad y desarrollo de habilidades
afectivas que facilitan la interaccion con otros en diferentes contextos
(Tintaya, 2019).

Dimension 3:

Practica sociocultural (social)

La practica sociocultural hace referencia a la experiencia que se
adquiere mediante la interaccibn con otros en un contexto,
determinando la movilidad social y la construccién del caracter
(Carbonell, Antofiamzas, & Lope, 2018).

Indicadores

Indicador 1: mejoramiento de sistemas
corporales

Indicador: prevencion y tratamiento de
enfermedades

Indicador 3: regulacion de funciones
corporales

Indicador 1: Prevencion y tratamiento
de alteraciones psicoldgicas

Indicador 2: estado psicolégico de
bienestar

Indicador 3 sensacion de

competencia.
Indicador 4: Relajacién

Indicador 5: Aumentar el autocontrol
Indicador 1: Movilidad social

Indicador 2: Construccién del caracter

Escala de
medicion

Escala
ordinal:
Siempre (5),
casi siempre
(4), a veces
3), casi
nunca (2) y
nunca (1).



Variables

Variable 2:

Rendimiento
académico

Definicién
conceptual
Segun Gonzélez
(1988, como se citd
en Guevara, 2021)
el rendimiento
académico se define
como la relacion que
existe entre
esfuerzo y beneficio
0 producto, que se

comprueba
mediante la
adquisicion de un
conjunto de
competencias
conceptuales,

procedimentalmente
y actitudinales, de
determinando el
éxito del proceso de
enseflanza y la
relacion con el
aprendizaje.
(Acosta, 2020)

Definicién

operacional
El rendimiento
académico es un nivel
de desarrollo escolar
que se logra mediante
la adquisicion de
experiencias en el

contexto de la
formacion conceptual
procedimental y

actitudinal, valoradas
mediante niveles en la
escala (Excelente=4,
muy bueno=3,
regular=2, deficiente=
1).

Dimensiones

Dimensién 1:

Conceptual

El rendimiento académico conceptual mide el nivel
de conocimiento basado en los contenidos que
guian las destrezas mediante el estudio y
comprensién de hechos, conceptos y enfoques
tedricos (Torres, 2019).

Dimensién 2:

Procedimental

El rendimiento académico procedimental se refiere
a la capacidad de saber hacer en funcion al uso
correcto de métodos, técnicas, procedimiento y
estrategias para lograr un producto especifico
(Avalos, 2018).

Dimensioén 2:
Actitudinal

Percepcion alcanzada por el estudiante mediante
la trasferencia de conocimientos, destrezas y
experiencias fortalecidas en la préactica de valores,
normas y actitudes académicas (Ramos, 2018).

Indicador 1:

Indicadores

Hechos

Indicador 2:

Indicador 3:

Indicador 1:

Conceptos

Enfoques tedricos

Métodos

Indicador 2:

Indicador 3:

Indicador 4:

Indicador 1:

Indicador 2:

Indicador 3:

Técnicas

Procedimientos
Estrategias

Valores

Normas

Actitudes

Escala de
medicion

Escala
ordinal:
Siempre
(5), casi
siempre
(4), a veces
(3), casi
nunca (2) y
nunca (1).



Anexo 2. INSTRUMENTO (ACTIVIDAD FISICA) Y FICHA TECNICA

Objetivo: Determinar la influencia de la actividad fisica en el rendimiento
académico de educacion fisica en una Institucion Educativa, Buena Fe — Ecuador,

2021

Estimada y estimado estudiante, su opinion sincera contribuira a establecer el grado
de influencia de la actividad fisica sobre el rendimiento académico, para lo cual se

presenta el siguiente cuestionario que requiere marcar con una X.

Se utilizar4 en este sentido una escala Likert con los siguientes pardmetros y

valores: Siempre (5), casi siempre (4), algunas veces (3), casi nunca (2) y nunca

(1). Como se muestra tenemos 5 posibles alternativas de respuesta con sus

valores numéricos correspondientes.

TABLA DE VALORACION
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Algunas Veces | Casi siempre Siempre
Escala

Dimensiones / Indicadores / items g
g 2 8
c k7 o
S © >
z ] <
- NS

Dimensidén 1: Movimiento corporal (fisico)
Indicador: Mejoramiento de sistemas corporales

1 ¢ldentificas y analizas la influencia de tus experiencias corporalesy
lo que genera emocionalmente (miedo, entusiasmo, frustracion,
interés, etc.) en la construccion de tus posibilidades de participacion
y eleccion de diferentes practicas corporales?

2 ¢Realizas acondicionamiento corporal, antes y después de la
participacion, en practicas corporales, identificando la importancia
para tu mejor desempefio y evitar lesiones?

Indicador: Prevencién y tratamiento de enfermedades

3 ¢Comprendes los fines relacionados con la prevencién vy
tratamientos de enfermedades, cuando realizas préacticas
corporales?

4 ¢ Reflexionas sobre la importancia del cuidado de si y de las demés
personas durante la participacién en diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos?

Indicador: Regulacion de funciones corporales

4.Casi siempre

5. Siempre



¢, Reconoces las facilidades y dificultades (motoras y cognitivas) que
posees, para construir individual o colectivamente tu manera de
mejorar las practicas corporales?

¢Has participado en actividades de prevencion y tratamiento de
alteraciones psicologicas en las practicas de actividades fisicas?

Dimensién 2: Experiencia personal (psicoldgico)

Indicador: Prevencidn y tratamiento de alteraciones psicolégicas

7

¢Reconoces y analizas la relacion entre las emociones de cada
persona y sus modos de participacion en diferentes practicas,
evitando alteraciones psicoldgicas?

¢Has participado en actividades de prevencion y tratamiento de
alteraciones psicologicas en las practicas de actividades fisicas?

Indicador: Estado psicolégico de bienestar

9

10

¢ Construyes individualmente y con otros, diferentes composiciones
expresivo-comunicativas que elevan tu estado psicolégico de
bienestar?

¢ Sientes seguridad emocional en las practicas de actividades fisicas
realizadas colectivamente?

Indicador: Sensacion de competencia.

11

12

¢ Participas en diferentes practicas deportivas con seguridad y
optimismos, ante la sensacién de competencia?

¢En el desarrollo de actividades fisicas (corporales, ludicas,
deportivas), aplicar técnicas que te permiten ajustar tus acciones y
decisiones al logro de los objetivos propuestos?

Indicador: Relajacion

13

14

¢ Experimentas placer y relajacién en la participacion de actividades
corporales y expresivas?

¢,Después de practicar actividades fisicas te sientes relajado y a
gusto dentro y fuera del contexto escolar?

Indicador: Aumentar el autocontrol

15

16

¢La practica de actividades fisicas (corporales, ludicas, deportivas)
aumenta el autocontrol de tus emociones?

¢ Desarrollas mejores habilidades sociales, mediante el aumento del
autocontrol obtenido a través de la practica de actividades fisicas?

Dimensién 3: Practica sociocultural (social)

Indicador: Movilidad social

17

¢ Practicas alguna actividad fisica, como medio facilitador de la
movilidad social?



18 ¢Consideras que el deporte es una herramienta de movilidad social,
que se orienta hacia una mejor calidad de vida?

Indicador: Construccién del caracter

19 (A través de la practica de actividades fisicas has logrado construir
y fortalecer tu caracter?

20 ¢Practicas alguna actividad fisica con la necesidad de construir tu
caracter, para conseguir las metas propuestas?



FICHA TECNICA SOBRE ACTIVIDAD FiSICA

1. NOMBRE

2. AUTOR

3. FECHA

4. ADAPTACION

5. FECHA DE ADAPTACION

6. OBJETIVO

7. APLICACION

8. ADMINISTRACION

9. DURACION

10. TIPO DE ITEMS

11. N° DE ITEMS

Escala para medir el nivel de actividad
fisica

Br. Mario Rene Ramos Torres

2018

Alcivar Carriel Victor Emilio

2021

Diagnosticar de manera individual el
nivel de actividad fisica en sus
dimensiones: movimiento corporal fisico,
experiencia personal (psicologico) vy
practica sociocultural (social), en los
estudiantes de la Escuela de Educacién
Basica 13 de Abril, canton Buena Fe —
Los Rios.

Estudiantes del sub nivel basico superior
de la Escuela de Educaciéon Basica 13 de
Abril, cantdn Buena Fe — Los Rios.

Individual

20 minutos aproximadamente

Enunciados

20



Anexo 3. Confiabilidad (1° variable) Prueba Piloto

VARIABLE: ACTIVIDAD FISICA

Alfa de

Cronbach N de elementos

,980 20

Interpretacién: en la tabla adjunta se expone que el Alfa de Cronbach fue de 0,907
que de acuerdo a los rangos propuesto por George y Mallery (2003) corresponde a
una excelente confiabilidad, lo que significa que el instrumento brinda la total
seguridad y confianza para medir la variable actividad fisica.

PRUEBA ITEM TOTAL

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha  de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 42,5238 236,562 ,803 ,980
P2 42,6190 231,848 N ,980
P3 42,6667 234,833 ,935 ,979
P4 42,3333 223,533 ,954 ,978
P5 42,8095 229,562 ,872 ,979
P6 42,8095 227,562 ,809 ,980
P7 42,5714 232,257 ,801 ,980
P8 42,8571 231,629 ,818 ,980
P9 42,7619 226,490 ,869 ,979
P10 42,6190 230,348 ,885 ,979
P11 42,6667 233,833 ,764 ,980
P12 42,5714 229,157 ,865 ,979
P13 42,7143 231,014 ,833 ,979
P14 42,6190 233,448 ,891 ,979
P15 42,5238 229,462 ,847 ,979
P16 43,0952 222,690 ,900 ,979
P17 42,2857 230,714 ,852 ,979
P18 42,7143 229,214 ,805 ,980
P19 42,5714 239,557 ,867 ,980

P20 42,8571 230,829 ,798 ,980




Confiabilidad por dimensién

Dimension: Movimiento corporal (fisico)

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,950 6

Dimension: Experiencia personal (psicoldgico)

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,966 10

Dimension: Préactica sociocultural (social)

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,893 4




Anexo 4. Matriz de validacion de los expertos (12 variable)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“ACTIVIDAD FiSICA”

OBIJETIVO: “Conocer la escala que presentan la actividad fisica, segun la percepcién de los estudiantes”.
DIRIGIDO A: Estudiantes de la Escuela de Educacidon Basica “13 de Abril”, Buena Fe, 2021.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Carriel Lépez Gilda Maria

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

Muy Bueno | Bueno | Regular | Malo | Muy malo

X

FIRMA DEL EVALUADOR



TiTULO DE LA TESIS: Actividad fisica y rendimiento académico de educacidn fisica en estudiantes de una Institucién Educativa, cantén Buena

Fe — Ecuador, 2021.

MATRIZ DE VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES O JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO DE VARIABLE DEPENDIENTE: ACTIVIDAD FiSICA

ESCALA DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION Y/O
RESPUESTA RECOMENDACION
RELACIO | RELACION RELACION | RELACION
NENTRE | ENTRE LA ENTRE EL ENTRE EL
} LA DIMENSION | INDICADOR | ITEMY LA
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS )
VARIABLE | YEL YELITEM | OPCION DE
o Y LA INDICADOR RESPUESTA
s E DIMENSI
e .
g| 2| 8| g|&|N
S| 222|585 5w . , .
> 3 < 3 & i o Si No Si No Si No
O S O W A W
- o - Mejoramiento éldentificas y analizas la influencia de tus X X X X
X w2 de sistemas experiencias corporales lo que genera
> w5 » . . >
g2 g9 corporales emocionalmente (miedo, entusiasmo,
g9 3 e o frustracion, interés, etc.) en la construccion de
9= % o c tus posibilidades de participacién y eleccién de
- @ . . .
Se 89S diferentes practicas corporales?
UV O = .=
LSETS . — .
§ §882 éRealizas acondicionamiento corporal, antes y x x
L8 e g después de la participacion, en practicas
5 g8 g o corporales, identificando la importancia para tu
— " . ~ . .
o 23 3 g mejor desempeiio y evitar lesiones?
s 8 Q| ~
W v oY o " -
$E 3 §-§ 3 Prevencidn y éComprendes los fines relacionados con la X X X
§§ 873 = tratamiento de prevenciéon y tratamientos de enfermedades,
O 7 . s .
585 ¢ s enfermedades cuando realizas practicas corporales?
9853 E| &
»n © 7 n T T n
2o 5 % S g ¢Reflexionas sobre la importancia del cuidado X X
28t . gl € de si y de las demas personas durante la
5 (9] . . . s . s .
g SES g E participacion en diferentes practicas
Exz82 3 corporales, identificando los posibles riesgos?
Q o [«]
<O EEa|l S




Regulacion de
funciones
corporales

éReconoces las facilidades vy dificultades
(motoras y cognitivas) que posees, para
construirindividual o colectivamente tu manera
de mejorar las practicas corporales?

¢Percibes con facilidad las funciones corporales
que necesitas activar, relajar y flexibilizar, para
optimizar la ejecucion en las practicas
corporales?

Experiencia personal (psicolégico)

Prevenciény
tratamiento de
alteraciones
psicoldgicas

éReconoces y analizas la relacion entre las
emociones de cada persona y sus modos de
participacion en diferentes practicas, evitando
alteraciones psicoldgicas?

éHas participado en actividades de prevencion
y tratamiento de alteraciones psicoldgicas en la
practica de actividades fisicas?

Estado
psicoldgico de
bienestar

éConstruyes individualmente y con otros,
diferentes composiciones expresivo-
comunicativas que elevan tu estado psicoldgico
de bienestar?

10

¢éSientes seguridad emocional en las practicas
de actividades fisicas realizadas
colectivamente?

Sensacion de
competencia.

11

¢ Participas en diferentes practicas deportivas
con seguridad y optimismos, ante la sensacion
de competencia?

12

¢En el desarrollo de actividades fisicas
(corporales, ludicas, deportivas), aplicar
técnicas que te permiten ajustar tus acciones y
decisiones al logro de los objetivos
propuestos?

Relajacion

13

¢Experimentas placer y relajacion en la
participacion de actividades corporales y
expresivas?

14

¢Después de practicar actividades fisicas te
sientes relajado y a gusto dentro y fuera del




contexto escolar?

Aumentar el
autocontrol

15

¢La practica de actividades fisicas (corporales,
Iudicas, deportivas) aumenta el autocontrol de
tus emociones?

16

éDesarrollas mejores habilidades sociales,
mediante el aumento del autocontrol obtenido
a través de la practica de actividades fisicas?

Practica sociocultural (social)

Movilidad
social

17

¢Practicas alguna actividad fisica, como medio
facilitador de la movilidad social?

18

éConsideras que el deporte es una
herramienta de movilidad social, que se
orienta hacia una mejor calidad de vida?

Construccién
del caracter

19

éA través de la practica de actividades fisicas
has logrado construir y fortalecer tu caracter?

20

¢Practicas alguna actividad fisica con la
necesidad de construir tu caracter, para
conseguir las metas propuestas?

FIRMA DEL
EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO (SEGUNDO EXPERTO)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“ACTIVIDAD FiSICA”

OBIJETIVO: “Conocer la escala que presentan la actividad fisica, segun la percepcién de los estudiantes”.
DIRIGIDO A: Estudiantes de la Escuela de Educacidon Basica “13 de Abril”, Buena Fe, 2021.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Vélez Vélez Johanna Jamaly

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestra en Administracion de la Educacion

VALORACION:

Muy Bueno | Bueno | Regular | Malo | Muy malo

X

.'|/ ‘. \
. ﬁ i

FIRMA DEL EVALUADOR




TITULO DE LA TESIS: Actividad fisica y rendimiento académico de educacion fisica en estudiantes de una Institucién Educativa, cantén Buena Fe —

Ecuador, 2021.

MATRIZ DE VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES O JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO DE VARIABLE DEPENDIENTE: ACTIVIDAD FiSICA

ESCALA DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION Y/O
RESPUESTA RECOMENDACION
RELACIO | RELACION RELACION | RELACION
NENTRE | ENTRE LA ENTRE EL ENTRE EL
} LA DIMENSION | INDICADOR | ITEMY LA
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS )
VARIABLE | YEL YELITEM | OPCION DE
o Y LA INDICADOR RESPUESTA
s E DIMENSI
e .
g| 2| 8| g|&|N
S| 222|585 5w . , .
> 3 < 3 & i o Si No Si No Si No
O S O W A W
- o - Mejoramiento éldentificas y analizas la influencia de tus X X X X
X w2 de sistemas experiencias corporales lo que genera
> w5 » . . >
g2 g9 corporales emocionalmente (miedo, entusiasmo,
g9 3 e o frustracion, interés, etc.) en la construccion de
9= % o c tus posibilidades de participacién y eleccién de
- @ . . .
Se 89S diferentes practicas corporales?
UV O = .=
LSETS . — .
§ §882 éRealizas acondicionamiento corporal, antes y x x
L8 e g después de la participacion, en practicas
5 g8 g o corporales, identificando la importancia para tu
— " . ~ . .
o 23 3 g mejor desempeiio y evitar lesiones?
s 8 Q| ~
W v oY o " -
$E 3 §-§ 3 Prevencidn y éComprendes los fines relacionados con la X X X
§§ 873 = tratamiento de prevenciéon y tratamientos de enfermedades,
O 7 . s .
585 ¢ s enfermedades cuando realizas practicas corporales?
9853 E| &
»n © 7 n T T n
2o 5 % S g ¢Reflexionas sobre la importancia del cuidado X X
28t . gl € de si y de las demas personas durante la
5 (9] . . . s . s .
g SES g E participacion en diferentes practicas
Exz82 3 corporales, identificando los posibles riesgos?
Q o [«]
<O EEa|l S




Regulacion de
funciones
corporales

éReconoces las facilidades vy dificultades
(motoras y cognitivas) que posees, para
construirindividual o colectivamente tu manera
de mejorar las practicas corporales?

¢Percibes con facilidad las funciones corporales
que necesitas activar, relajar y flexibilizar, para
optimizar la ejecucion en las practicas
corporales?

Experiencia personal (psicolégico)

Prevenciény
tratamiento de
alteraciones
psicoldgicas

éReconoces y analizas la relacion entre las
emociones de cada persona y sus modos de
participacion en diferentes practicas, evitando
alteraciones psicoldgicas?

éHas participado en actividades de prevencion
y tratamiento de alteraciones psicoldgicas en la
practica de actividades fisicas?

Estado
psicoldgico de
bienestar

éConstruyes individualmente y con otros,
diferentes composiciones expresivo-
comunicativas que elevan tu estado psicoldgico
de bienestar?

10

¢éSientes seguridad emocional en las practicas
de actividades fisicas realizadas
colectivamente?

Sensacion de
competencia.

11

¢ Participas en diferentes practicas deportivas
con seguridad y optimismos, ante la sensacion
de competencia?

12

¢En el desarrollo de actividades fisicas
(corporales, ludicas, deportivas), aplicar
técnicas que te permiten ajustar tus acciones y
decisiones al logro de los objetivos
propuestos?

Relajacion

13

¢Experimentas placer y relajacion en la
participacion de actividades corporales y
expresivas?

14

¢Después de practicar actividades fisicas te
sientes relajado y a gusto dentro y fuera del




contexto escolar?

Aumentar el
autocontrol

15

¢La practica de actividades fisicas (corporales,
Iudicas, deportivas) aumenta el autocontrol de
tus emociones?

16

éDesarrollas mejores habilidades sociales,
mediante el aumento del autocontrol obtenido
a través de la practica de actividades fisicas?

Practica sociocultural (social)

Movilidad
social

17

¢Practicas alguna actividad fisica, como medio
facilitador de la movilidad social?

18

éConsideras que el deporte es una
herramienta de movilidad social, que se
orienta hacia una mejor calidad de vida?

Construccién
del caracter

19

éA través de la practica de actividades fisicas
has logrado construir y fortalecer tu caracter?

20

¢Practicas alguna actividad fisica con la
necesidad de construir tu caracter, para
conseguir las metas propuestas?

e

FIRMA DEL
EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO (TERCER EXPERTO)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“ACTIVIDAD FiSICA”

OBIJETIVO: “Conocer la escala que presentan la actividad fisica, segun la percepcién de los estudiantes”.
DIRIGIDO A: Estudiantes de la Escuela de Educacidon Basica “13 de Abril”, Buena Fe, 2021.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Alarcon Lopez Henry Felipe

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en desarrollo curricular

VALORACION:

Muy Bueno | Bueno | Regular | Malo | Muy malo

X

FIRMADEL EVALUADOR



TITULO DE LA TESIS: Actividad fisica y rendimiento académico de educacion fisica en estudiantes de una Institucién Educativa, cantén Buena Fe — Ecuador, 2021.

MATRIZ DE VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES O JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO DE VARIABLE DEPENDIENTE: ACTIVIDAD FiSICA

ESCALA DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION Y/O
RESPUESTA RECOMENDACION
RELACIO | RELACION RELACION | RELACION
NENTRE | ENTRE LA ENTRE EL ENTRE EL
) LA DIMENSION | INDICADOR | ITEMY LA
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS VARIABLE | Y EL YELITEM | OPCION DE
o Y LA INDICADOR RESPUESTA
S ;g DIMENSI
c Q 4
s| 2| 8|g|s|N
S | 3 2 | 3 £
2|1 8| 2| 8| &|sSi|No |[Si |[No |[Si [No [Si |No
O S O W B W
S o Mejoramiento éldentificas analizas la influencia de tus X X X X
o [
E% g g de sistemas experiencias corporales y lo que genera
§ 8 e 8 corporales emocionalmente (miedo, entusiasmo,
8 § e a = frustracion, interés, etc.) en la construccién de
2258 tus posibilidades de participacidn y eleccién de
o - P
o . ’ .
gg=e o diferentes practicas corporales?
= @© © 9
S SEC S — — .
dsgsg ¢Realizas acondicionamiento corporal, antes y X X
$E3 3-5 después de la participacidon, en practicas
SE Y 33 corporales, identificando la importancia para tu
$3 2 32 mejor desempefio y evitar lesiones?
9 €0 ® 2
L o x — : - -
§% B 2E Prevencion y éComprendes los fines relacionados con la X X X
s8¢ tratamiento de prevenciéon y tratamientos de enfermedades,
s = 23 3 enfermedades cuando realizas practicas corporales?
Tmwg2
u§° = 3 E § = éReflexionas sobre la importancia del cuidado x x
Q s 3
SS83ET| G de si y de las demas personas durante la
= Egsg| = participacion en diferentes practicas
< g o g5 g corporales, identificando los posibles riesgos?
g < % S o <3
o 1: Y
28580 § Regulacion de iReconoces las facilidades y dificultades X X X X
Q= S 88| € funciones (motoras y cognitivas) que posees, para
(7] « . .. .
Ss:g 8| € corporales construirindividual o colectivamente tu manera
E28% 23 de mejorar las practicas corporales?
<885 E| S




éPercibes con facilidad las funciones corporales
gue necesitas activar, relajar y flexibilizar, para
optimizar la ejecucion en las practicas
corporales?

Experiencia personal (psicolégico)

Prevencién y
tratamiento de
alteraciones
psicoldgicas

¢Reconoces y analizas la relacion entre las
emociones de cada persona y sus modos de
participacion en diferentes practicas, evitando
alteraciones psicoldgicas?

¢Has participado en actividades de prevencién
y tratamiento de alteraciones psicoldgicas en la
practica de actividades fisicas?

Estado
psicolégico de
bienestar

éConstruyes individualmente y con otros,
diferentes composiciones expresivo-
comunicativas que elevan tu estado psicologico
de bienestar?

10

éSientes seguridad emocional en las practicas
de actividades fisicas realizadas
colectivamente?

Sensacion de
competencia.

11

éParticipas en diferentes practicas deportivas
con seguridad y optimismos, ante la sensacion
de competencia?

12

¢En el desarrollo de actividades fisicas
(corporales, ludicas, deportivas), aplicar
técnicas que te permiten ajustar tus acciones y
decisiones al logro de los objetivos
propuestos?

Relajacion

13

éExperimentas placer y relajacion en la
participacion de actividades corporales y
expresivas?

14

éDespués de practicar actividades fisicas te
sientes relajado y a gusto dentro y fuera del
contexto escolar?

Aumentar el
autocontrol

15

éLa practica de actividades fisicas (corporales,
Iudicas, deportivas) aumenta el autocontrol de
tus emociones?




16 | ¢Desarrollas mejores habilidades sociales,
mediante el aumento del autocontrol obtenido
a través de la practica de actividades fisicas?
Movilidad 17 | éPracticas alguna actividad fisica, como medio
social facilitador de la movilidad social?
s
3 18 | ¢Consideras que el deporte es una
= herramienta de movilidad social, que se
E orienta hacia una mejor calidad de vida?
E]
§ Construccién 19 | ¢Através de la practica de actividades fisicas
3 del caracter has logrado construir y fortalecer tu caracter?
©
s}
B 20 | ¢Practicas alguna actividad fisica con la
a

necesidad de construir tu cardacter, para
conseguir las metas propuestas?

T
N

e
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-
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FIRMA DEL
__~EVALUADOR

-




Suma
de
Items
64
36
39
35
38
30
52
39
38
64
35
36
36
39
35
32
36
41
38
30
52

39
38
64
36

14
11
14
11
11

20

19

18

Préctica sociocultural (social)
17

31
18
21
17
19
13
27
20
19
31
17
19
18
21
17
15
18
15
19
13
27

20
19
31
18
21

16

15

14

13

12

11

10

Experiencia personal (psicol6gico)

ACTIVIDAD FISICA

Anexo 5. Base de datos (1° variable)

19
12
11
11
11
10
14
11
11
19
11
10
12
11
11
11
10
15
11
10
14

11
11
19
12

Movimiento corporal (fisico)

10
11
12
13
14
15
19
20
21

ITEMS

22
23
24
25

VH1S3INN

39
35
43
39
71
36
36
39
35
32
36
83
35
40
35
32
36
38
64
36

10
14
16
14

17
20
20
37
19
18
21
17
15
18
42
18
18
17
15
18
19
31
18

11
11
13
10
20
10
12
11
11
11
10
25
10
15
11
11
10
11
19
12

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45




Anexo 6. Instrumento (2° variable) Rendimiento Académico — Ficha técnica

Objetivo: Determinar la influencia de la actividad fisica en el rendimiento
académico de educacion fisica en una Institucion Educativa, Buena Fe — Ecuador,
2021

Estimada y estimado estudiante, su opinidn sincera contribuird a establecer el grado
de influencia de la actividad fisica sobre el rendimiento académico, para lo cual se
presenta el siguiente cuestionario que requiere marcar con una X.

Se utilizar4 en este sentido una escala Likert con los siguientes parametros y
valores: Siempre (5), casi siempre (4), algunas veces (3), casi nunca (2) y nunca
(1). Como se muestra tenemos 5 posibles alternativas de respuesta con sus
valores numéricos correspondientes.

TABLA DE VALORACION
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Algunas Veces | Casi siempre Siempre
Dimensiones / Indicadores / items Escala

o

g o

S g &8

S c 8 »

c D o D

S © > ]

z O < O

N o <

—
Dimensidn 1: Aprendizaje conceptual

Indicador: Hecho

1 ¢Comprendes con facilidad la importancia de las
actividades fisicas basandote en hechos reales?

2 ¢ Puedes identificar ideas principales y secundarias con
relacion al area de educacion fisica a partir de hechos
reales?

3 ¢ Las historias o ejemplos basados en hechos reales te

ayudan a pesar reflexivamente sobre la importancia de
las actividades fisicas?

Indicador: Conceptos

4 ¢La explicacion tedrica mediante estudios de casos
favorece la comprensién de los conceptos en el
aprendizaje de educacion fisica?

5 ¢SAplicas los conceptos propuestos por el docente, para
establecer relacién entre las practicas corporales y la
salud?

6 ¢ Te resulta mas comprensible comprender los conceptos

a través de explicaciones teoricas?

5. Siempre



Dimension 2: Aprendizaje procedimental
Indicador: Métodos

7 ¢Resuelves problemas préacticos de la vida cotidiana a
través de métodos de analisis?
8 ¢, Lametodologia que aplica el o la docentes en la practica

de educacion fisica eleva tu nivel de motivacién?
Indicador: Habilidades

9 Mejoras tus habilidades sociales a través de
experiencias en el desarrollo de actividades fisicas?

10  ¢Adquieres habilidades en la comprensién de identidad
corporal mediante la practica de actividades deportivas?

Indicador: Técnicas

11  ¢Practica con facilidad técnicas deportivas mediante
actividades procedimentales?

12 ¢Haces uso efectivo de técnicas expresivo-
comunicativas en las practicas ludicas?
Indicador: Estrategias

13  ¢Las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes
favorecen tu nivel de desempefio fisico y emocional?

14  ¢Aplicas estrategias de elaboracion (parafraseo,
resumen, analogias, preguntas) que te permiten hacer
conexiones entre los contenidos y la realidad de
contexto)

Dimensidén 3: Aprendizaje actitudinal

Indicador: Valores

15 ¢ Practicas valores en el desarrollo de tareas y lecciones
del area de educacion fisica?

16  ¢Desarrollas destrezas deportivas orientadas en la
practica de los valores?

Indicador: Actitudes

17  ¢Dispone de actitudes caracteristicas, conscientes y
reflexivas hacia el aprendizaje de educacion fisica?

18 ¢Tienes una actitud positiva antes los desafios que se
presentan en la practica de actividades fisicas?
Indicador: Normas

19 ¢Para desarrollar actividades fisicas aplicas normas
pertinentes a las disciplinas de aprendizaje?

20 ¢La aplicacion de normas en la practica de educacion
fisica te ayudan a tener una vision clara sobre la salud
integral?



FICHA TECNICA SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

1. NOMBRE
2. AUTOR
3. FECHA

4. ADAPTACION

5. FECHA DE
ADAPTACION

6. OBJETIVO

7. APLICACION

8. ADMINISTRACION

9. DURACION

10. TIPO DE ITEMS

11. N° DE ITEMS

Escala para medir el nivel de rendimiento

académico

Br. Leslie Paola Avalos Baltodano

2018

Alcivar Carriel Victor Emilio

2021

Diagnosticar de manera individual el
nivel de rendimiento académico en sus
dimensiones: conceptual, procedimental
y actitudinal, en los estudiantes de la
Escuela de Educacion Basica 13 de
Abril, cantén Buena Fe — Los Rios.

Estudiantes del sub nivel basico superior
de la Escuela de Educacién Basica 13 de
Abril, cantdbn Buena Fe — Los Rios.

Individual

20 minutos aproximadamente

Enunciados

20



Anexo 7. Confiabilidad (2° variable) y prueba piloto

CONFIABILDIAD
VARIABLE: RENDIMIENTO ACADEMICO

Alfa de

Cronbach N de elementos

,987 20

Interpretacién: en la tabla adjunta se expone que el Alfa de Cronbach fue de 0,987
gue de acuerdo a los rangos propuesto por George y Mallery (2003) corresponde a
una excelente confiabilidad, lo que significa que el instrumento brinda la total
seguridad y confianza para medir la variable rendimiento académico.

PRUEBA ITEM TOTAL

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha  de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 VI 49,2857 326,514 ,871 ,986
P2_VI 49,2857 324,914 ,917 ,986
P3_ViI 49,3333 323,633 ,947 ,986
P4 VI 49,4286 326,957 ,945 ,986
P5_VI 49,4286 324,957 ,860 ,987
P6_VI 49,5714 318,157 ,898 ,986
P7_VI 49,4286 319,657 ,962 ,986
P8_VI 49,1429 333,329 , 748 ,987
P9 VI 49,6667 327,233 ,908 ,986
P10_VI 49,1429 332,429 ,828 ,987
P11 VI 49,2857 327,014 ,857 ,987
P12 VI 49,2857 320,514 ,951 ,986
P13_VI 49,4286 312,657 ,933 ,986
P14 VI 49,4762 321,962 ,942 ,986
P15 VI 49,2381 330,490 ,861 ,987
P16 VI 49,0952 338,990 ,683 ,988
P17 _VI 49,2381 321,190 ,940 ,986
P18 VI 49,4762 320,162 ,910 ,986
P19 VI 49,3810 322,248 ,936 ,986

P20 _VI 49,4762 321,262 ,850 ,987




Confiabilidad por dimensién

Dimension: Aprendizaje conceptual

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,964 6

Dimension: Aprendizaje procedimental

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,966 8

Dimension: Aprendizaje actitudinal

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,945 6




Anexo 8. Matriz de validacion de los expertos (22 variable)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Rendimiento académico”

)

OBIJETIVO: “Conocer la escala que presenta el rendimiento académico, segun la percepcién estudiantes’
DIRIGIDO A: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13 de Abril”, Buena Fe, 2021.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Carriel Lopez Gilda Maria

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

Muy Bueno | Bueno | Regular | Malo | Muy malo

X

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION

TiTULO DE LA TESIS: Actividad fisica y rendimiento académico de educacion fisica en estudiantes de una Institucién Educativa, cantén Buena Fe — Ecuador,
2021.

MATRIZ DE VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES O JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO DE VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADEMICO

ESCALA DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION Y/O
RESPUESTA RECOMENDACION
RELACION RELACION RELACION RELACION
, ° ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE EL
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORES ITEMS o § w 8 o VARIABLE Y | DIMENSION INDICADOR | ITEMY LA
(] = z
g3 8 § g YEL Y ELITEM OPCION DE
2l 5 & o & DIMENSION INDICADOR RESPUESTA
9 W I 5
o <
Si No Si No Si No | Si No
o g g Hecho é¢Comprendes con facilidad la importancia de las X X X X
Ev3o@ actividades fisicas basandote en hechos reales?
9 £ 07T 35
58282
X ] g 3, § ¢Puedes identificar ideas principales y secundarias con X X
T': 3 g § > relacion al drea de educacion fisica a partir de hechos
2 ELcd reales?
SR
S -g > O g A A N A
O 8 o S E éLas historias o ejemplos basados en hechos reales te X X X
S 8 5 S & ayudan a pesar reflexivamente sobre la importancia de las
S S v g - _
U QeSS actividades fisicas?
NETTTY
a3 ew 3 — . .
2 SE=8 Conceptos éla explicacion tedrica mediante estudios de casos X X
o=2%2 4, favorece la comprension de los conceptos en el
Y 3<cuo A e
SS2 _g s aprendizaje de educacion fisica?
< —
FEREE —
s S =1 E ] 53 éAplicas los conceptos propuestos por el docente, para X X X X
<scg 8| & establecer relacién entre las practicas corporales y la
0 g9 > 9]
= 3 3 aé S salud?
s-efelw
S el ¢Te resulta mas factible comprender los conceptos a X X
8280 %2 ¢ } - -
Z2GC Eoeg| 2 través de explicaciones tedricas?
W g o 30 a
&€ o O T O <




te ayudan a tener una visidn clara sobre la salud integral?

Métodos 7 ¢Resuelves problemas practicos de la vida cotidiana a
través de métodos de andlisis?
8 ¢La metodologia que aplica el o la docentes en la practica
de educacion fisica eleva tu nivel de motivacién?
Habilidades 9 ¢Mejoras tus habilidades sociales a través de experiencias
en el desarrollo de actividades fisicas?
10 | ¢Adquieres habilidades en la comprensiéon de identidad
corporal mediante la practica de actividades deportivas?
Técnicas 11 | éPractica con facilidad técnicas deportivas mediante
actividades procedimentales?
12 | ¢éHaces uso efectivo de técnicas expresivo-comunicativas
I en las practicas ludicas?
c
o . ) .
£ Estrategias 13 éLas estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes
el . ~ y . .
a favorecen tu nivel de desempefio fisico y emocional?
2
o
[ . . N L
T 14 | ¢Aplicas estrategias de elaboracidn (parafraseo, resumen,
N . . .
5 analogias, preguntas) que te permiten hacer conexiones
c . .
o entre los contenidos y la realidad de contexto)
Q.
<
Valores 15 | ¢Practicas valores en el desarrollo de tareas y lecciones del
drea de educacidn fisica?
16 ¢Desarrollas destrezas deportivas orientadas en la practica
de los valores?
Actitudes 17 | ¢Dispone de actitudes caracteristicas, conscientes y
reflexivas hacia el aprendizaje de educacidn fisica?
18 | ¢Tienes una actitud positiva antes los desafios que se
— presentan en la practica de actividades fisicas?
£
©
2 Normas 19 éPara desarrollar actividades fisicas aplicas normas
+ . . . . . .
S pertinentes a las disciplinas de aprendizaje?
[
S 20 | ¢Laaplicacion de normas en la practica de educacidn fisica
c
(]
o
Q.
<




FIRMA DEL EVALUADOR

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Rendimiento académico”

)

OBIJETIVO: “Conocer la escala que presenta el rendimiento académico, segun la percepcion estudiantes’
DIRIGIDO A: Estudiantes de la Escuela de Educacién Basica “13 de Abril”, Buena Fe, 2021.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Vélez Vélez Johanna Jamaly

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestra en Administracion de la Educacion

VALORACION:

Muy Bueno | Bueno | Regular | Malo | Muy malo

X

AT
938

| !

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION

TiTULO DE LA TESIS: Actividad fisica y rendimiento académico de educacion fisica en estudiantes de una Institucién Educativa, cantén Buena Fe — Ecuador,
2021.

MATRIZ DE VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES O JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO DE VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADEMICO

ESCALA DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION Y/O
RESPUESTA RECOMENDACION
RELACION RELACION RELACION RELACION
, ° ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE EL
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORES ITEMS o § w 8 o VARIABLE Y | DIMENSION INDICADOR | ITEMY LA
(] = z
g3 8 5 g YEL Y ELITEM OPCION DE
2l 9 & -2 & DIMENSION INDICADOR RESPUESTA
9 W I 5
o <
Si No Si No Si No | Si No
o g g Hecho éComprendes con facilidad la importancia de las X X X X
Eo3w @ actividades fisicas basandote en hechos reales?
o £ -8 © 5
58282
X ] g 3, ‘g ¢Puedes identificar ideas principales y secundarias con X X
T': 3 g § > relacion al drea de educacion fisica a partir de hechos
OE 2 cf reales?
SR
S -g > O § A A N A
O 8 o S E éLas historias o ejemplos basados en hechos reales te X X X
S 8 5 S & ayudan a pesar reflexivamente sobre la importancia de las
S S v g - _
QLS55 actividades fisicas?
.. E 0 IZ g
2T eR g — p_- - -
2 SE=g Conceptos éla explicacion tedrica mediante estudios de casos X X
0o=9%2 4 favorece la comprension de los conceptos en el
v 3cuo A e
SS2 _g s aprendizaje de educacion fisica?
< —
FEREE —
s S =1 E o| éAplicas los conceptos propuestos por el docente, para X X X X
<scg 8| & establecer relacién entre las practicas corporales y la
0 g9 > 9]
ES3SS 58 © salud?
Z20gEgl L
= C -« O
S Y w % 3 ¢Te resulta mas factible comprender los conceptos a X X
8280 %2 ¢ } - -
Z2GC Eoeg| 2 través de explicaciones tedricas?
W g o 30 a
&€ o O T O <




te ayudan a tener una vision clara sobre la salud integral?

Métodos 7 éResuelves problemas practicos de la vida cotidiana a
través de métodos de andlisis?
8 ¢La metodologia que aplica el o la docentes en la practica
de educacidn fisica eleva tu nivel de motivacién?
Habilidades 9 ¢Mejoras tus habilidades sociales a través de experiencias
en el desarrollo de actividades fisicas?
10 | ¢Adquieres habilidades en la comprensién de identidad
corporal mediante la practica de actividades deportivas?
Técnicas 11 | éPractica con facilidad técnicas deportivas mediante
actividades procedimentales?
12 | ¢éHaces uso efectivo de técnicas expresivo-comunicativas
= en las practicas ludicas?
C
[
£ Estrategias 13 | ¢las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes
= . o e )
Q favorecen tu nivel de desempefio fisico y emocional?
o
o
] . . .z
T 14 | ¢Aplicas estrategias de elaboracion (parafraseo, resumen,
'-g analogias, preguntas) que te permiten hacer conexiones
o entre los contenidos y la realidad de contexto)
Q.
<
Valores 15 ¢Practicas valores en el desarrollo de tareas y lecciones del
drea de educacion fisica?
16 | ¢Desarrollas destrezas deportivas orientadas en la practica
de los valores?
Actitudes 17 | ¢Dispone de actitudes caracteristicas, conscientes y
reflexivas hacia el aprendizaje de educacidn fisica?
18 | ¢Tienes una actitud positiva antes los desafios que se
— presentan en la practica de actividades fisicas?
£
e
2 Normas 19 éPara desarrollar actividades fisicas aplicas normas
5
3 pertinentes a las disciplinas de aprendizaje?
[
= 20 | ¢Laaplicacion de normas en la practica de educacidn fisica
c
[
I
Q.
<
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FIRMA DEL EVALUADOR

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Rendimiento académico”

)

OBIJETIVO: “Conocer la escala que presenta el rendimiento académico, segun la percepcion estudiantes’
DIRIGIDO A: Estudiantes de la Escuela de Educacién Basica “13 de Abril”, Buena Fe, 2021.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Alarcén Lépez Henry Felipe

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en desarrollo curricular

VALORACION:

Muy Bueno | Bueno | Regular | Malo | Muy malo

X

FIRM-A DEL EVALUADOR



2021.

MATRIZ DE VALIDACION
TiTULO DE LA TESIS: Actividad fisica y rendimiento académico de educacion fisica en estudiantes de una Institucién Educativa, cantén Buena Fe — Ecuador,

MATRIZ DE VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES O JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO DE VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADEMICO

ESCALA DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION Y/O
RESPUESTA RECOMENDACION
RELACION RELACION RELACION RELACION
, ° ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE EL
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORES ITEMS o § o S of VARIABLE Y | DIMENSION INDICADOR | ITEMY LA
g 5 ¢ § g LA Y EL Y ELITEM OPCION DE
2 k7 :: 21 9 DIMENSION INDICADOR RESPUESTA
@ o »
- O P 8 "
o <
Si No Si No Si No | Si No
c 4 U § Hecho ¢Comprendes con facilidad la importancia de las X X X X
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553 s
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88853
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S o v g . .. -
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8 ¢La metodologia que aplica el o la docentes en la practica
de educacion fisica eleva tu nivel de motivacion?

Habilidades 9 ¢Mejoras tus habilidades sociales a través de experiencias
en el desarrollo de actividades fisicas?

10 | éAdquieres habilidades en la comprension de identidad
corporal mediante la préctica de actividades deportivas?

Técnicas 11 | ¢Practica con facilidad técnicas deportivas mediante
actividades procedimentales?

12 | ¢éHaces uso efectivo de técnicas expresivo-comunicativas
en las practicas ludicas?

Estrategias 13 ¢Las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes
favorecen tu nivel de desempefio fisico y emocional?

14 | ¢Aplicas estrategias de elaboracion (parafraseo, resumen,
analogias, preguntas) que te permiten hacer conexiones
entre los contenidos y la realidad de contexto)

Valores 15 | ¢Practicas valores en el desarrollo de tareas y lecciones del
area de educacion fisica?

16 | ¢éDesarrollas destrezas deportivas orientadas en la practica
de los valores?

Actitudes 17 ¢Dispone de actitudes caracteristicas, conscientes vy
reflexivas hacia el aprendizaje de educacidn fisica?

18 ¢Tienes una actitud positiva antes los desafios que se
presentan en la practica de actividades fisicas?

IAprendizaje actitudinal

Normas 19 | ¢éPara desarrollar actividades fisicas aplicas normas
pertinentes a las disciplinas de aprendizaje?

20 | ¢Laaplicacion de normas en la practica de educacidn fisica
te ayudan a tener una vision clara sobre la salud integral?

V\\
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38
41
35
33
35
56
35
41
67
35
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PROCEDIMENTAL

Base de datos (2° variable)

RENDIMIENTO ACADEMICO

Anexo 9.
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HOJA DE VIDA

1. DATOS PERSONALES
APELLIDOS: CARRIEL LOPEZ
NOMBRES: GILDA MARIA
. TITULOS Y/O GRADOS

e LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
GENERAL BASICA

e MAGISTER EN FORMACION DEL PROFESORADO DE SECUNDARIA MENCION
ORIENTACION VOCACIONAL

V. ACTIVIDADES DOCENTE

e DOCENTE DE NIVELACION UNIVERSITARIA UNIVERSIDAD TECNICA DE
BABAHOYO EXTENSION QUEVEDO (QUEVEDO) 2012-2013

e DOCENTE DE EDUCACION PREPARATORIA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
13 DE ABRIL (BUENA FE) 2014-2016

e DOCENTE DE EDUCACION PRIMARIA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 13 DE
ABRIL (BUENA FE) 2017-2019

e DOCENTE DE EDUCACION BASICA SUPERIOR ESCUELA DE EDUCACION
BASICA 13 DE ABRIL (BUENA FE) 2020-2021

V. CARGOS DIRECTIVOS

e SECRETARIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 13 DE ABRIL (BUENA FE)
2010-2014

e SUBDIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 13 DE ABRIL (BUENA
FE) 2019-2021

e SEGUNDO VOCAL PRINCIPAL DEL CONSEJO EJECUTIVO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA 13 DE ABRIL (BUENA FE) 2021-2023



HOJA DE VIDA

1.- DATOS PERSONALES

APELLIDOS Y NOMBRES: JOHANNA JAMALY VELEZ VELEZ

CEDULA DE CIUDADANIA: 1205729112

CIUDAD: BUENA FE PROVINCIA: LOS RIOS
DIRECCION: RODRIGO TORRES Y JOSE SUAREZ

TELEFONO F1JO: NO CELULAR: 093800035419

CORREOQO ELECTRONICO: jamalyvelez_88@yahoo.com

N® CARNE CONADIS: NO
EDAD: 33 ANOS

2.- INSTRUCCION

Nivel de Nombre de la Especializacién Titulo Registro
Instruccion Institucion P SENESCYT
Técnico / UNIVERSIDAD DE EDUCACION Ef&?ﬁﬁg %’E E';‘l 100610801166
Tecnologico GUAYAQUIL FRIMARIA EDUCACION
LICENCIADA EN
CIENCIAS DE LA
Profesional (Tercer | UNIVERSIDAD DE EDUCACION EDUCACION
Nivel) GUAYAQUIL PRIMARIA MENCION 1006-12-1168927
EDUCACION
PRIMARIA
MAGISTE EN
ADMINISTRACIO | ADMINISTRACION DE
Post-Grado ooy A N DE LA LA EDUCACION 6043133991
EDUCACION
DOCTORADO EN
UNIVERSIDAD . EDUCACION
Post-Grado oo a0, EDUCACION CURSANDO




3.- EXPERIENCIA LABORAL

Responsabilidad

TIEMPO DE LABOR Organizacion [/ | Denominacion es irﬁ;r:gsdoe},r
afos | MEsES | DlAS Empresa del Puesto Mctwlgia:adnes!Fun salida
3 3 27 Unidad Educativa | T.5. Habilitado Grado a Cargo 2006-2010
*Rosa Maria
Alava Moreira”
1 11 25 Escuela de Mombramiento Profesor de EGE 2010-2015
Educacian
Basica “Rosa
Elisa Bello”
5 g9 0o UInidad Educativa Mombramiento
Juan Montalvo definitivo Docente — 2015-2020
Vicerrectora
Inidad Educativa Mombramiento Dacente BGLU
Juan Montalvo definitivo HASTA LA
ACTUALIDAD
HOJA DE VIDA
Nombres : Henry Felipe
Apellidos : Alarcén Lopez
Nacionalidad : Ecuatoriano
Edad : 51 anos
Estado civil : Divorciado
C.I :120167916-2
Teléfono : 0994-764747
e-mail : alemao1005@hotmail.com

halarcon@uteq.edu.ec

EDUCACION

Licenciado en Comunicacidn Social, Universidad de Guayaquil, 1989
Diplomado en Disefios Pedagdgicos Universitarios UTEQ-2008
Diplomado en Administracion en Marketing, UTEQ -2003

Maestria en Desarrollo Curricular, UTEQ-2002

Especialista en Educacién Superior UTEQ-2000

Diplomado en Practica Docente Universitaria, UTEQ -1999
Mediador Calificado Consejo de la Judicatura, UTEQ-2014

Posgrado en Periodismo Deportivo, Instituto José Marti, Cuba- 2014
Experiencia Laboral

Docente de FACSO Extensidon en Quevedo: 1989-1995

Docente titular en la UTEQ desde 1997 hasta la presente

Productor de Noticias de Radio Ondas Quevedefas 1998-2000
Comentarista Deportivo de Radio Viva 2004 hasta la fecha
Corresponsal en Quevedo de Diario El Clarin de Babahoyo 1992-1994
Corresponsal en Quevedo de Revista Estadio 2003

Cargos Desempeiiados
. Director de Relaciones Publicas-UTEQ desde el aifo 2000 hasta la presente.


mailto:alemao1005@hotmail.com

o Presidente del Circulo de Periodistas Deportivos del Ecuador Nucleo de Los Rios
2008-2012, 2012-2016

o Director de Relaciones Publicas en el Municipio de Quevedo, durante el periodo
1994-1997.
Méritos

o Mejor Periodista Deportivo de Los Rios, CPDE Matriz 2013

o Mejor Docente Escuela de Mercadotecnia UTEQ: Afos 1999, 2003, 2007 y
2009.

o Mérito Periodistico Municipio de Quevedo, 1997

3 Mérito Periodistico Prefectura Provincial de Los Rios, 1989



Anexo 10. Autorizacion de aplicacion de instrumentos firmado por la
respectiva autoridad
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D) ﬁ i
- e Ministerio de Educacion

ESCUELA DE EDUCACION BASICA“13 DE ABRIL™ _#T%,

FUNDADA [1,9 DF JUNK) TIF, 199 F#5%

DIRECCION; ALU&’?«DN‘:;MRCIAY + DE MARZD Qf‘:‘

com 1 1710 S Sl

EMATLL cvere hadyasha -:.-s :-l:::'.!-nl ebanslon S

NUENA P - LOS 1005 - ECLADOR
Bosna fe. Noviembre 14 del 2021

Lcdo,

Victor Emilio Alcivar Carricl
MAESTRANTE DE LA UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO"
Presente, -

Yo, MSc. Lidaura Falconcery Jama Rosado, Dircctora de la Escuela de
Educacién Bisica “13 de Abril” del Canton Buena fe, dando respuesta 2 lo
solicitado por usted, le manifiesto:

AUTORIZO y doy todas las facilidades necesarias para que proceda a aplicar los
instrumentos de la investigacion que tiene por tema: “Actividad fisica y su
influencia en ¢l rendimicnto académico de educacion fisica en estudiantes de
una Institucién Educativa, Buena fe, 2021™ y de esta manera pueda lograr su tan

anhelada meta de obtener el titulo de Magister.

Es todo cuanto puedo informar, autorizando también que utilice ¢l presente
documento para los fines pertinentes de acuerdo a su convenicncin,

Alentamente,

FLL TR

MSec. Lidaura Falconery Jama Rosado
DIRECTORA DE LA EEB 13 DE ABRIL
Telf: 0980626821
E-mail: escucladecdu cacionbus1 3deabril g gmuil.com

;QV‘, ‘ ;
Gobierno | Justes
zy,nmm ‘ lo logramos



Anexo 11. Protocolos de consentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION
Trabajo de investigacidon: Actividad fisica y su influencia en el rendimiento académico de educacidn

fisica en una Institucidén Educativa, Buena Fe — Ecuador, 2021.

Objetivo de la investigacién: determinar la influencia de la actividad fisica en el rendimiento
académico de educacion fisica de los estudiantes de la Escuela 13 de Abril, del cantén Buena Fe —

Ecuador, 2021.
Autor: Alcivar Carriel Victor Emilio

Lugar donde se realizara la investigacién: Escuela 13 de Abril, del cantdn Buena Fe — Ecuador, 2021.

o ST
identificado con documento de identidad N ..., he sido
informado(a) y entiendo que los datos obtenidos seran utilizados para el desarrollo de la

investigacion arriba mencionada. Convengo y autorizo mi participacion.

(Lugar),..ccceevene. A€, de 2020



