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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres, para ello se contd
con una muestra no probabilistica de 236 damas cuyas edades fueron de 18 a
50 afos del distrito de Los Olivos. El tipo y disefio de investigacion fue
Cuantitativo no experimental, transversal correlacional. Los instrumentos que se
usaron fue el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio
(2006) y el cuestionario Index of Spouse Abuse de Hudson y Mcintosh (1981).
Los resultados obtenidos fueron que se evidencié una correlacion alta y
estadisticamente significativa entre las variables en estudio (rho=.921; p< .001)
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between emotional
dependence and intimate partner violence in women, for which a non-
probabilistic sample of 236 ladies aged 18 to 50 years from the Los Olivos district
was used. The type and design of the research was Quantitative, non-
experimental, cross-correlational. The instruments used were the emotional
dependency questionnaire by Lemos and Londoiio (2006) and the Index of
Spouse Abuse questionnaire by Hudson and Mcintosh (1981).

The results obtained were that there was a high and statistically significant
correlation between the variables under study (rho=.921; p<.001)

Keywords: Emotional dependency, violence, women
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INTRODUCCION

Indudablemente uno de los grandes problemas sociales que existe en el
mundo es la violencia y en especial la violencia ejercida hacia las mujeres,
segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021)
un tercio de la poblacién mundial de mujeres ha sido victima de la
violencia en algin momento de su vida; lo cual significa que de cada 10
mujeres 3 han vivido alguna experiencia violenta hacia ellas; de otro la
lado la OMS, sefala que en el 30% de estas mujeres, la violencia es
ejercida por la pareja; la investigacion también sefiala que el 38% de

mujeres asesinadas fueron victimas de sus parejas o exparejas.,

En el Peru la realidad de la violencia también tiene datos alarmantes,
segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) refiere
gue en los Centros de Emergencia Mujer (CEM) han reportado 93,191
casos atendidos por violencia en todo el Peru, de los cuales el 85,6%
corresponde a violencia hacia las mujeres; cifra que ha superado en un

83,9% la cifra de violencia respecto al mismo periodo de tiempo del 2020.

Sin duda estas cifras llevan a mirar a la violencia como un problema que
necesita que sea abordado de manera integral y permita que la tasa de
violencia disminuya significativamente en favor de la poblacion femenina

gue es la mas afectada en estos casos.

El problema de la violencia ejercida hacia la mujer tiene una paradoja,
toda vez que el victimario ejerce la violencia como una forma de perpetuar
la relaciéon, de otro lado Padilla y Cruz (2019) sefialan que las mujeres
pueden encontrarse en situacion de violencia y aun no reconocerla como
tal; toda vez que se acepta como patrén la dominacion del hombre sobre
la mujer; segun los datos hallados por Valls, et al. (2016) sefialan que los
jovenes relacionan la violencia con agresion fisica o sexual y no con
violencia psicoldgica, pues esta se ve soterrada con mensajes de amor

como: mi comportamiento se debe al amor que siento por ti, colocando al



aspecto afectivo como un elemento que justifica el comportamiento o
agresividad. (Alegria del Angel y Rodriguez, 2015 y del Castillo,
Hernandez, Romero e Iglesias, 2015)

Muchos estudios han revelado que uno de los factores que predicen la
violencia es la dependencia emocional, en ese sentido, Villegas y
Sanchez (2013) sefialan que la victima de violencia infligida por la pareja,
no termina la relacion como producto de la dependencia emocional que
padece, pues este problema psicolégico limita su capacidad de
abandonar una relacion violenta por el miedo a la soledad; por esta razon
se asume que la prevalencia de la violencia sigue en aumento como lo

sefala las cifras reveladas anteriormente.

Esta realidad es observada en las mujeres del distrito de los Olivos, toda
vez que evidencia poca valoracion de si mismas, manifiestan el temor de
guedarse solas, expresan ademas que, si viven en situacion de violencia,
pero no se quieren separar de la pareja porque sefalan que esa es su
realidad a la que deben enfrentar y por ello justifican el actuar de sus
parejas echandose la culpa del comportamiento violento de su conyuge
ademas de justificar su comportamiento de sumision por el hecho de

dependencia econdémica.

Por todo lo expuesto en el presente estudio es que se plantea la siguiente
interrogante en esta investigacion: ¢Cudl es la relacidbn entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres del distrito de

los Olivos, Lima 20227

Asi mismo este estudio se justifica toda vez que existe la necesidad de
profundizar en el analisis de aquellos factores que podrian estar
contribuyendo en la presencia y sobre todo en la prevalencia de la
violencia infligida hacia la mujer; de otro lado este estudio presenta un
aporte teérico toda vez que contribuye con conocimientos respecto a la
dependencia emocional como un factor que puede predecir la violencia

hacia la mujer, asi mismo a nivel practico sirve como base para que a



partir de ello se puedan generar estrategias de prevencion e intervencion
para disminuir los indices de violencia hacia la mujer, finalmente su
relevancia social radica en que la violencia es un problema de salud
publicay con el aporte a posibles soluciones se estaria contribuyendo con

mejorar la salud fisica y psicolégica de la comunidad estudiada.

En ese sentido el objetivo general del presente estudio es:

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja en mujeres del distrito de Los Olivos, Lima, 2022.

Asi mismo los objetivos especificos de esta investigacion son:
Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia fisica
de pareja en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022; determinar la
relacion entre la dependencia emocional y la violencia no fisica de pareja
en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022; describir la presencia de la
dependencia emocional en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022;
determinar la presencia de la dependencia emocional segun el factor
ansiedad por la separacion en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022;
determinar la presencia de la dependencia emocional segun el factor
expresion afectiva en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022;
determinar la presencia de la dependencia emocional segun el factor
miedo a la soledad en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022;
determinar la presencia de la dependencia emocional segun el factor
Modificacion de planes en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022;
determinar la presencia de la dependencia emocional segun el factor
Expresion limite en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022; determinar
la presencia de la dependencia emocional segun el factor blusqueda de
atencion en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022; determinar el nivel
de violencia de pareja en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022;
determinar el nivel de violencia fisica de pareja en mujeres del distrito Los
Olivos, Lima 2022; determinar el nivel de violencia de pareja no fisica en

mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022.



Finalmente se plantea la hipdtesis: existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres del distrito de
los Olivos, Lima, 2022. Asi mismo se plantearon las siguientes hipotesis
especificas: Existe relacion significativa entre la dependencia emocional
y la violencia fisica de pareja en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022
y, existe relaciéon entre la dependencia emocional y la violencia no fisica

de pareja en mujeres del distrito Los Olivos, Lima 2022.



MARCO TEORICO

A nivel internacional, Alcala Solis; Cortés-Ayala y Vega-Cauich (2021).
Realizaron un estudio cuyo propésito fue analizar la dependencia
emocional como predictora de la violencia recibida y perpetrada en
relaciones de noviazgo. Participaron 301 estudiantes preuniversitarios
mexicanos entre 14 y 20 afios (M= 16.38, D.E.= 1.27). Los resultados
obtenidos muestran que al existir una mayor dependencia emocional
hacia el conyuge entonces el riesgo a la violencia es mayor, en este caso,
para los adolescentes en la victimizacion y ejercer la violencia tanto fisica

como no fisica durante la etapa de noviazgo.

Arbinaga, et al. (2021) presentaron un articulo cuyo proposito fue
incrementar los conocimientos existentes de la dependencia emocional
dentro de las relaciones de noviazgo en adolescentes y su interaccion con
la violencia o abuso, los celos, actitudes discriminatorias vy
comportamientos hacia la pareja, el estudio se llevo a cabo con 234
adolescentes espafioles, los resultados determinaron que la dependencia
emocional es un predictor de la violencia; es decir los autores sefialan que
cuanto mas extrema es la dependencia emocional mayor sera la

presencia de violencia ejercida.

De la Villa Moral, et al. (2017), ejecutaron un estudio en Espafa cuya
finalidad fue observar las relaciones existentes entre Violencia, en la
etapa de noviazgo, con la Dependencia Emocional y Autoestima en 224
adolescentes y adultos jovenes cuyas edades fluctuaron entre los 15y los
26 afios (M = 18.2; DT = 1.887). En base a los resultados que se
obtuvieron, se observd que los jovenes victimizados tenian una mayor
dependencia emocional y también su nivel de autoestima era menor en
relacién a los no victimizados; por otro lado, en funcién al género femenino
se vio que en la poblacion de adolescentes victimas de violencia su nivel
de autoestima era menor y, que los varones podian manejar situaciones

de manipulacion con mayor frecuencia. Asi pues, se comprueba que



existe una tasa superior de violencia y dependencia emocional en la
poblacion de nivel de estudios secundarios. Estos resultados servirdn
para siguientes investigaciones sobre el tema y, que también, puedan
servir para elaborar programas de psicoeducacion en beneficio de esta
poblacion y similares que se puedan beneficiar.

A nivel nacional, Gonzales-Castro; Guerra-Olivares y Rodriguez Benites
(2021) realizaron un estudio con la finalidad de hallar relacién entre la
variable violencia y dependencia emocional en 205 adolescentes mujeres
de Huancavelica; los resultados hallados sobre el nivel de violencia fue
que el 68,8% se ubicé en el nivel leve, mientras que un 25,3% en
moderado y un 4,9% en severo; respecto a lo hallado en la dependencia
emocional, el 66,3% se ubico en el nivel leve asi mismo el 29,8% en
moderado y el 3,9% en el severo; finalmente, respecto a la relacion de las

variables se hallo una correlacion significativa (rho=.730; p<.01)

Romero Alvarez (2021) desarroll6 un estudio para analizar la relacion
entre la violencia y la dependencia emocional en 84 mujeres adultas de
un asentamiento humano de Los Olivos; se evidencié una correlacion de
nivel moderado y estadisticamente significativa (rho=.584, p<.001) y un

tamano del efecto pequefio r2=.3410.

Ricaldi Asto (2021) realizé un estudio con la finalidad de hallar asociacion
entre la dependencia emocional y la violencia en la relacién de pareja en
597 universitarios varones y mujeres; los resultados arrojaron que el 27%
de las mujeres encuestadas (293 en total) presentan dependencia
emocional y el 51% habia sufrido alguna vez violencia de parte de su

pareja; finalmente concluye que existe relacion entre ambas variables.

Aramburd Simén (2020) realizé un estudio que tuvo como finalidad
evaluar la relacién de la violencia hacia la mujer y la dependencia
emocional en 168 mujeres de la ciudad de Tarma; se encontré que el
39,3% de las evaluadas presentaron violencia; el 42,3% violencia fisica,

el 38,7% violencia sexual y el 63,1% violencia psicolégica de nivel regular;



en cuanto a la presencia de la dependencia emocional el 38,7% presentd
caracteristicas asociadas; asi mismo se hallé una relacion significativa

entre las variables analizadas.

Respecto a la base tedrica de la variable dependencia emocional es
propuesta por Castell6 (2000) quien desde una perspectiva integral
sostiene que dicho fendmeno es el resultado de las primeras
interacciones que tiene el ser humano con su cuidador y que gesta con él
un vinculo afectivo y que posteriormente se instaura como un esquema
mental que reproduce en comportamiento en la vida adulta, asi mismo
sefala que desde la postura de las relaciones objetales de Winnicott, el
rol protector y de afecto juegan roles importantes en la génesis de la

dependencia emocional.

Galan y Villalobos (2019) expresan que la dependencia emocional es un
conjunto de esquemas aprendidos a lo largo de la vida y que tiene fuerte
influencia social; en tal sentido, Estévez y Momee (2018) manifiestan que
las personas que la padecen sostienen que su entorno social temprano
fue perjudicial. De otro lado Deza (2011) sostiene que esta condicion o
guien padece de dependencia emocional esta en riesgo de ser sometida

a la violencia.

En tal sentido Castell6 (2005) sefiala que la dependencia emocional es un
patron de comportamientos desadaptativos con los cuales una persona
busca cubrir sus necesidades y carencias de afecto en otra persona; en
este caso dicha necesidad es hacia la pareja; ello implica que existe una
necesidad emocional persistente por permanecer en una relacion; similar
informacion lo manifiestan Moral, et al. (2017) al sefalar que dichas
conductas desadaptativas pueden estar vinculadas a una excesiva
necesidad afectiva y de indole patolégica llevando al dependiente a poner

en principio los intereses afectivos de la otra persona sobre las suyas.

Castell6 (2005) sefiala que existen factores causales, pero también hay

otros factores que mantienen la dependencia emocional; dentro de los



gue causan se encuentra las carencias afectivas tempranas y son
explicadas desde la postura cognitiva de los esquemas propuesta por
Safran y Segal (1994) quienes refieren que tales esquemas son patrones
0 pautas registradas en nuestra memoria producto de las interacciones o
vivencias a lo largo de nuestra vida. Momefie y Estevez (2018)
establecieron que, si la familia genera un clima emocional dependiente,

este se reproducira en la vida adulta y con la pareja.

Otro factor causal tiene que ver con el mantenimiento de la vinculacion y
focalizacion excesiva en fuentes externas a la autoestima; Castell6 (2013)
sefala que el ser humano posee la capacidad de valorar las experiencias,
si fueron positivas o negativas, en ese sentido si la valoracion es negativa
entonces la persona asume que es indigna de ser querida lo cual la lleva
a pensar que no vale como persona y por ello necesita de los demas. En
tal sentido Quiroz-Fonseca, Ortega-Andrade, Godinez-Gutiérrez (2021),

sostienen que las personas dependientes tienen afectada su autoestima.

Un tercer factor causal son los factores biolégicos, segun Castell6 (2013)
los varones tienen mayor predisposicion a la desvinculacion afectiva en
tanto las mujeres se relacionan mejor con la empatia, la compasion vy el
contacto social; es por ello que se asume que las mujeres tienen mayor

predisposicion a ser dependientes emocionalmente. (Urbiola, et al., 2018).

Finalmente, un cuarto factor causa seria la cultura, Castell6 (2013)
establece que la cultura asigna roles al género masculino como al
femenino y ello repercute el repertorio de comportamientos que deben

repetirse en determinadas culturas.

Dentro de los factores que se debe tener en consideracion para establecer
gue una persona presenta dependencia emocional son las que fueron
establecidas por Lemos y Londofio (2006) cuando ejecutaron la
construccién y validacion del cuestionario de dependencia emocional

(CDE), ahi evidenciaron estos factores que a continuacion se describen:



Factor 1: denominado Ansiedad de Separacion, se caracteriza por el
temor profuso que siente la persona ante la posible separacién de la
persona vinculada y que genera en ella un desencadenante inconsciente
hacia los pensamientos automaticos vinculados con el abandono y
soledad. (Castell6, 2005 y Beck et al, 2004)

Factor 2: expresién afectiva, esta caracterizado por la necesidad de que
su pareja le brinde afecto y con ello se sienta seguro de la continuidad de
la relacién (Lemos y Londofio, 2006 y Lynch, Robins y Morsee, 2001).

Factor 3: Modificacién de planes, la persona dependiente adecua sus
actividades y su comportamiento a los deseos de la pareja con el animo
de compartir mayor tiempo con él; Castello (2005) sefiala que este
comportamiento esta asociado con el deseo de exclusividad de la pareja.

Factor 4: Miedo a la soledad, caracterizado por el temor que siente de no
tener una relacion de pareja y de no ser amada y, les es muy dificil aceptar
la soledad; Castell6 (2005) sefiala que estas personas necesitan estar en

una relacion para sentir equilibrio en su vida.

Factor 5: Expresion limite; caracterizado por la emisidén de acciones que
vayan contra su propia persona, generando dafio fisico por el hecho de
gue la relacién se termine y se quede sumida en la soledad. Castello
(2005) sefiala que estas expresiones pueden develar la gravedad del

dependiente.

Factor 6: Busqueda de atencidn, caracterizado por la constante busqueda
de atencién de la pareja con lo cual se prolongue la relacién, Morse,
Robins & Gittes-Fox (2002) consideran que dicha busqueda de atencién
puede verse como aquel comportamiento histribnico que esgrime el

dependiente emocional.



En ese sentido se puede entender que la dependencia emocional puede
ser un elemento que contribuye a la incidencia y prevalencia de la

violencia en la pareja.

A continuacién, se desarrolla la base tedrica de la violencia de pareja que
viene desde la perspectiva Ecoldgica y que segun Bronfenbrenner (1987),
el comportamiento del ser humano deviene de la interaccion que tiene en
los diversos sistemas; en ese sentido Heise (1998), afirma que la violencia
tiene su génesis en factores culturales, sociales y psicoldgicos, entonces,
para entender la violencia se debe describir los sistemas como son el

individual, microsistema, exosistema y el macrosistema.

En el nivel individual se encontraria las caracteristicas personales como
las organicas, cognitivas, emocionales y conductuales que van a influir en
la forma cdmo lleva sus relaciones interpersonales (Carvallo, et al. 2009);
se incluye en esta categoria la capacidad para afrontar estresores
(Carson, 1984). Dentro de los factores que podrian generar
comportamientos asociados a la violencia estan los roles de género
rigidos impuestos por la familia y la violencia como herramienta cotidiana

en la crianza (Turinneto y Vicente, 2008).

Dentro del Microsistema factores como el consumo de drogas o alcohol
(Lloret, 2007), el control que se ejerce, asuncion de roles vy
responsabilidades en la pareja y el empoderamiento educativo de la
mujer, conllevan a que la pareja viva en situacion de violencia (Belski,
1980)

En el exosistema, las estructuras sociales de las instituciones que
generan la perpetuacion de la violencia como lo es la cultura sexista en
tales instituciones (Belski, 1980); en ese sentido Abasaju, et al. (2009)
sefialan que una buena cohesion comunitaria funciona como factor

protector ante la violencia.

10



Finalmente, en el macrosistema representado por los valores culturales y
sociales que dirige la ideologia de una comunidad y que estan asociadas
a legitimar la violencia son los que permiten generar y perpetuar la
violencia. (Brofrenbenner, 1977, Grauerholz, 2000 y UNIFEM, 2003).

La violencia de pareja es aquella que esta caracterizada por actos u
omision que generan dafio y que controlan la voluntad de la pareja,
entendiendo pareja a la relacion de dos personas dentro de una relacion
amorosa (Moral y Lépez, 2012). Este acto es consciente, pero también
puede ser llevada por una reaccién natural antes situaciones de irritacion,
frustracién y conflictos y que esta reaccion fue aprendida (Burton y
Hoobler, 2011).

La violencia hacia la pareja puede dividirse en: violencia fisica; Tibana-
Rios, Arciniega-Ramirez y Delgado-Hernandez (2020) sefialan que es
aquella que busca disminuir la integridad fisica de una persona a traves
del sometimiento a través de la fuerza, ocasionando dafio o incluso la

muerte.

De otro lado, dentro de la violencia no fisica se encuentra la violencia
psicologica, segun Sanmartin-Esplungues (2007) es aquel acto u omision
gue causa dafio a nivel psicoldgico en la persona y se da mediante el
empleo del lenguaje que puede ser netamente verbal o, de tipo no verbal
como es el caso de los ademanes, gestos, miradas, posturas intimidantes,

etc.

11



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

El presente estudio, se enmarca en un tipo bésico, toda vez que
pretende generar conocimiento (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018). De
otro lado su enfoque es cuantitativo; Ramos (2015) expresa que este

tipo de estudio busca probar hipétesis.

El disefio de investigacion segin Herndndez-Sampieri y Mendoza
(2018) es no experimental, transversal correlacional cuya intencion

es el andlisis de la relacion de las variables.

3.2.Variables y operacionalizacion.

Variable X: Dependencia emocional

Definicion conceptual. - Patron de comportamientos desadaptativos
con lo cual una persona busca desesperadamente mantener una
relacion a toda costa con otra persona (Castell6 2005).

Definicion operacional. - la dependencia emocional es medida a
través del cuestionario de dependencia emocional (CDE) de 23 items
divididos en 6 factores.

Indicadores. — Busqueda de atencion, expresion limite, miedo a la
soledad, expresion afectiva, modificacion de planes, ansiedad por

separacion.

Variable Y: violencia de pareja

Definicibn conceptual. — es todo acto u omision que tiene como
finalidad causar dafio a la pareja (Moral y Lépez, 2012).

Definicién operacional. — La violencia en la pareja se mide a través de
un cuestionario Index of Spouse Abuse con una ,estructura de 2
dimensiones y 30 items y de alternativas multiples de respuesta.
Indicadores. — violencia fisica; golpes, cachetadas.

Violencia no fisica, descalificaciones, abuso sexual, insultos,

menosprecio.

12



3.3. Poblacion, muestra, muestreo

La poblacion puede ser entendida como el total de unidades que
contienen caracteristicas requeridas para el estudio (Naupas, et al.
2018); en ese sentido la poblacion estuvo conformada por 98,009
mujeres entre 20 y 50 afios (Instituto Nacional de Estadistica e
informatica, INEI, 2018)

Se ha tenido en consideracion:

Criterios de inclusion

Mujeres que vivan en el Distrito de los Olivos

Mujeres entre 20 y 50 afios de edad

Mujeres que tengan o hayan tenido una relacion de pareja.

Mujeres que tengan minimo estudios primarios.

Criterios de Exclusion
Mujeres que decidan no participar en las encuestas.
Mujeres que dejan de lado el consentimiento informado o lo evadan.

Mujeres que no puedan rellenar los formularios

La muestra es una porcion representativa de la poblacion y es de ahi
que se obtiene la informacion (Naupas, et al., 2018), para el presente
estudio se recurrid a elegir el tamafio segun el criterio del investigador
y fueron seleccionados 236 unidades de analisis.

Se ha utilizado un muestreo no probabilistico por conveniencia a

criterio del investigador (Naupas, et al., 2018)

13



Tabla 1
Distribucion de las caracteristicas de la muestra

Edad f %
18 a 30 115 48,7
31a40 28 11,9
41 a 50 93 39,4
Total 236 100,0
_Grado de f %
instruccion
Primaria 11 4.7
Secundaria 67 28,4
Superior 158 66,9
Total 236 100,0

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Técnica
Baena (2018) sefala que la técnica es el arte de descubrir el camino,
es el eje central para la recogida de datos, para ello el presente

trabajo utilizé la encuesta.

Instrumentos

Para el presente estudio, se uso el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) construido y validado por Lemos y Londofio
(2006), dicho instrumento tiene como obijetivo valorar la presencia o
ausencia de la dependencia emocional a través de 23 items y 6
factores (Busqueda de atencion, Ansiedad de separacion, expresion
afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad y expresién
limite), el presente estudio utilizé la version adaptada de Sosa (2019)
guien valido el instrumento en mujeres de Chimbote y cuya validez
interna reportd valores mayores a .40, de otro lado el andlisis
factorial confirmatorio reporté un buen ajuste del modelo propuesto
con el modelo tedrico S - B x2 (gl)= 828.731 (215), S - B x2/gl= 3.85,
CFI=0.871, IFI =0.872, GFI=.819 y RMSEA 0.068
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Asi mismo se reportd la confiabilidad a través del analisis
consistencia interna con la prueba Omega y se obtuvo .938, siendo

aceptable.

Para la valoracién de la violencia de pareja de usé el cuestionario
Index of Spouse Abuse, de Hudson y Mcintosh (1981), version
espafola adaptada y validada por el Observatorio de Salud de la
Mujer (OSM, 2004) instrumento que tiene como finalidad valorar la
violencia que ejerce la pareja, compuesta por 30 items y dos
dimensiones (violencia fisica y violencia no fisica). La version
espafiola reportd validez interna mayores a .40, la confiabilidad
obtuvo .85 para la dimension fisica y .94 para la dimension no fisica
de la violencia hacia la pareja.

El presente estudio llevdo a cabo validez de contenido del
cuestionario Index of Spouse Abuse con 3 jueces expertos quienes
evaluaron la prueba y cuyo resultado fue aceptable. W. lken de 1

(ver anexo 3)

3.5. Procedimientos.
Una vez obtenido la validez y la confiabilidad de los instrumentos, se
procedio con la digitalizacidn de los cuestionarios y el consentimiento
informado, para luego ser enviado a través de las redes sociales a
los sujetos que participaron en el estudio, finalmente, los datos
recolectados fueron organizados en una base de datos para su

posterior analisis.

3.6. Métodos de andlisis de datos.
Se realizé el procesamiento de la informacion a través del Software
JAMOVI 2.3; Rendon (2016, p. 398), sefiala que para el analisis
descriptivo se busca analizar datos cruzados. Posteriormente se
ejecutd un andlisis de la distribucién de normalidad de la muestra con
la prueba Kolmogorov-Smirnov (Pedrosa, et al., 2015) con los que se

hallé una distribuciéon no normal de la muestra (p<.05) y correspondio
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3.7.

realizar analisis inferencial no paramétrico y la prueba elegida fue Rho
de Spearman, posteriormente se construyeron tablas y figuras.

(Restrepo y Gonzales, 2013).

Aspectos éticos.

El siguiente estudio ha seguido todos los procesos con mucha
responsabilidad y ética, por ello ha considerado el principio de
autonomia que sefiala que todos los sujetos de estudio son libres para
decidir sobre su participacion en el estudio, asi mismo se ha respetado
el principio de beneficencia toda vez que se ha cuidado que el estudio
busque beneficiar a la poblacién estudiada, de otro lado durante el
proceso de recoleccion de informacion y el tratamiento del mismo se
ha salvaguardado el principio de no maleficencia, es decir no se ha
generado dafio alguno a los participantes. (Universidad Cesar Vallejo,
2020)
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RESULTADOS
Tabla 1.
Distribucién de la correlacion entre la dependencia emocional y la

violencia de pareja en mujeres del distrito de Los Olivos 2022

Violencia de
pareja
Rho 921
Dependencia p .001
emocional r2 .960
n 236

Nota: Rho= coeficiente de correlacion, p=nivel de significancia, r2= tamafio del efecto, n= muestra

Se observa en la tabla, una correlacion muy alta (Rho=.921) (Bisquerra,
2009) y muy significativo p< .001; asi mismo se hall6 un tamafio del
efecto grande, entre las variables dependencia emocional y violencia de

pareja en las mujeres de Los Olivos, 2022.
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Tabla 2.
Distribucién de la correlacion entre la dependencia emocional y la
violencia no fisica en mujeres del distrito de Los Olivos 2022

Violencia no
fisica
Rho .843
Dependencia p .001
emocional r2 .918
n 236

Nota: Rho= coeficiente de correlacion, p=nivel de significancia, r2= tamafio del efecto, n= muestra

Se observa en la tabla, una correlacion alta (rho=.843) y muy
significativo p< .001; asi mismo un tamafio del efecto grande (r2= .918)
entre las variables dependencia emocional y violencia de pareja en las

mujeres del distrito de Los Olivos, 2022.
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Tabla 3.
Distribucién de la correlacion entre la dependencia emocional y la violencia

fisica de pareja en mujeres del distrito de Los Olivos 2022

Violencia fisica

Rho .895

Dependencia p .001
emocional r2 .946
N 236

Nota: Rho= coeficiente de correlacion, p=nivel de significancia, r2= tamafio del efecto, n= muestra

Se observa en la tabla, una correlacién alta (rho=.895) y muy significativo
p< .001; asi mismo un tamafio del efecto grande (r2 .946) entre las variables
dependencia emocional y violencia de pareja en las mujeres de Los Olivos, 2022
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Tabla 4.

Andlisis descriptivo de la dependencia emocional y sus factores

Nivel Dependencia  Ansiedad de Expresion Modificacion Miedo a la Expresion Busqueda de
iveles
emocional separacion afectiva de planes soledad limite atencién
f % f % f % f % f % f % f %
No
) 176 74,6 171 72,5 168 71,2 205 86,9 171 72,5 176 74,6 164 69,5
presencia
Presencia 60 25,4 65 27,5 68 28,8 31 13,1 65 27,5 60 25,4 72 30,5
Total 236 100,00 236 100,0 236 100,0 236 100,0 236 100,0 236 100,0 236 100,0

Nota: datos obtenidos a partir del andlisis de la base de datos obtenidos

Se puede observar que las mujeres evaluadas del distrito de Los Olivos presentan dependencia emocional en un 25,4%, asi
mismo se hallé que el 30,5%, presenta el factor busqueda de atencion, en el 28,8% esta presente el factor expresion afectiva, en el
27,5% presenta ansiedad de separacion al igual que el factor miedo a la soledad, de otro lado, en el 25,4% esta presente el factor

expresion limite y en un 13,1% modificacion de planes.
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Tabla s

Analisis descriptivo de la violencia de pareja en mujeres del distrito de
Los Olivos, 2022

_ Violencia de _ _ _ _ _ )

Niveles _ Violencia no fisica  Violencia fisica
pareja
f % f % f %

Bajo 135 56,8 131 55,1 160 67,8
Medio 33 13,1 22 8,9 46 19,5

Alto 68 28,4 82 34,3 30 12,7

Total 236 98,3 236 98,3 236 100,0

Nota: datos obtenidos a partir del analisis de la base de datos obtenidos

Los resultados obtenidos dan cuenta que un 28,4% de las mujeres
evaluadas presentan nivel alto de violencia 13,1% medio y un 56,8% nivel
bajo; asi mismo un 34,5% expresa que ha percibido violencia no fisica en

un nivel alto y un 12,7% manifiesta haber experimentado violencia fisica.
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DISCUSION

Uno de los grandes problemas que azota las sociedades, es el problema
de la violencia y especialmente la violencia que se vive al interior de una
relacion de pareja ya sea esta formalizada o no, legalmente. De otro lado,
se sabe que son multiples los factores que se entrelazan para que se
geste este fendmeno; el presente estudio asume la postura que la
dependencia emocional es uno de esos factores que generan y mantienen

la violencia de pareja.

Lo resultados hallados muestran una relacion muy alta y estadisticamente
significativa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en
las mujeres evaluadas (rho = .921; p<005); también se halld relacién alta
entre la dependencia emocional y la dimension violencia fisica, (rho=.843,
p<.001) y relacion alta y significativa entre la dependencia emocional y la
violencia no fisica resultados similares fueron hallados por Gonzales-
Castro; Guerra-Olivares y Rodriguez Benites (2021) quienes evidenciaron
en 205 mujeres de Huancavelica la relaciéon entre las variables en estudio
(.730, p<.01), del mismo modo, Alcala Solis; Cortés-Ayala y Vega-Cauich
(2021), quienes trabajaron con 301 adolescentes mexicanos y llegaron a
la conclusion que a mayor presencia de dependencia emocional mayor es
el riesgo de vivir situaciones ligadas a la violencia en una relacion de
pareja; asi mismo Arbinaga, et al. (2021), Concluyeron que la
dependencia emocional es un predictor de la violencia, en tal sentido
sefialan que cuanmas extrema es la dependencia emocional, mayor sera
la violencia ejercida, este estudio fue desarrollado en 234 mujeres
espafolas; Ricaldi Asto (2021) en su trabajo con 393 mujeres de la
ciudad de Huancayo hall6 del mismo modo, relacion entre las variables
de estudio p<.01. Deza(2011) sostiene que la persona que padece de

dependencia emocional puede ser sometida a situaciones de violencia.

Muchos estudios han revelado que uno de los factores predictores de la
violencia es la dependencia emocional, es por ello, Villegas y Sanchez

(2013) sefialan que la victima de violencia infligida por la pareja, no
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termina la relacion producto de la dependencia emocional que padece,
pues este problema psicologico limita su capacidad de abandonar una
relacion violenta por el miedo a la soledad; por esta razén se asume que
la prevalencia de la violencia sigue en aumento como lo sefiala las cifras

reveladas anteriormente.

Castell6 (2000), manifiesta que la dependencia emocional es un patrén
desadaptado de comportamiento que genera en la persona una
necesidad patologica de afecto; del mismo modo, Moral, Garcia, Cuetos
y Sirvent (2017) expresan que dicha necesidad afectiva, conduce al
dependiente a deponer sus expectativas y poner por encima las
necesidades afectivas de la otra persona (su pareja). Este
comportamiento dependiente segun, Galan y Villalobos (2019) se

establecio a lo largo de la vida por las experiencias vividas.

Respecto a los resultados descriptivos se hallé que un 25,4%, presenta
dependencia emocional dicho resultado es similar a lo hallado por Ricaldi
Asto (2021), en Huancayo, quienes encontraron que un 27% de los
encuestados presentaron dependencia emocional; en el caso de
Gonzales-Castro; Guerra-Olivares y Rodriguez Benites (2021) ubicaron
un 29,8% en un nivel moderado y un 3,9% en nivel severo de dependencia
emocional, estos resultados difieren con los del presente estudio, ello
podria deberse a que el citado trabajo se realizO con mujeres
adolescentes (con estudios secundarios); De la Villa Moral; Garcia;
Cuetos, y Sirvent (2017), evidenciaron que hay mayor presencia de
dependencia emocional en mujeres con estudios secundarios frente a

aquellas que tienen estudios universitarios.

Asi mismo se hall6 que el 30,5%, presenta el factor busqueda de atencién,
de la dependencia emocional, que las caracteriza como aquellas
personas que estan en constante busqueda de atencion de la pareja y
gue permita la continuidad de la relacién; Morse, Robins & Gittes-Fox
(2002) consideran que dicha busqueda de atencién puede verse como

aquel comportamiento histrionico que esgrime el dependiente.
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También se encontrd que un 28,8% presenta expresion afectiva; Lemos y
Londofio (2006) y Lynch, Robins y Morsee (2001), establecen que el
comportamiento patolégico de estas personas estd asociada a la
necesidad que la pareja les muestre afecto para estar seguras de la

continuidad de la relacion.

El 27,5% presenta ansiedad de separacion, ello indica que las evaluadas
presentan un temor profuso ante la posibilidad de una separacion
(Castelld, 2005 y Beck et al, 2004) en tal sentido la persona se aferra a la
pareja y generar una sobrevaloracion (Lemos y Londofio, 2006)

y miedo a la soledad.

De otro lado en el 25,4% esta presente el factor expresion limite; este
resultado puede entenderse que esta porcion de evaluadas ejecuta
comportamientos que van en contra de su salud fisica y psicologica;
Castell6 (2005) sefiala que esta caracteristica manifiesta puede develar

la gravedad del problema de dependencia emocional.

Finalmente, respecto a los factores de la dependencia emocional se hallo
gue, en un 13,1% de la evaluadas esta presente el factor modificacion de
planes; que implica que estas mujeres direccionan su vida a las
necesidades y demandas de la pareja, ello con la intencion de conservar
la relacién; de otro lado Castello (2005) sefiala que este comportamiento

se asocia a la necesidad de exclusividad.

Respecto a los hallazgos sobre la violencia en la relacion de pareja, Los
resultados obtenidos dan cuenta que un 28,4% de las mujeres evaluadas
presentan nivel alto de violencia; 13,1% medio y un 56,8% nivel bajo; asi
mismo un 34,5% expresa que ha percibido violencia no fisica en un nivel
alto y un 12,7% manifiesta haber experimentado violencia fisica; esto
resultados difieren con los hallados por Aramburd Simén (2020), quien
evidencio que el 38,7% de las mujeres evaluadas presentan un nivel alto

de violencia infligida por la pareja, asi mismo el 42,3% violencia fisica, el
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38,7% violencia sexual y el 63,1% violencia psicologica de nivel regular;
tales diferencias puedan deberse al nivel de instruccion alcanzada por las
evaluadas ademés de una incidencia mas alta de dependencia emocional
38,7% de presencia; como lo sefiala Heise (1998), la violencia tiene su
inicio en los factores culturales, sociales y psicologicos; asi mismo, el
control que se ejerce, asuncion de roles y responsabilidades en la pareja
y el empoderamiento educativo de la mujer, conllevan a que la pareja viva

en situacién de violencia (Belsky, 1980).
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: Se ha evidenciado una relacion muy alta entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja en mujeres, con lo que se
concluye que la dependencia es un predictor de la violencia de
pareja en la pareja.

Segunda: Se concluye que el nivel alcanzado de presencia de dependencia
emocional es de 25.4% en las mujeres evaluadas.

Tercera: Se concluye que cada uno de los factores de la dependencia
emocional esta presente en las mujeres evaluadas siendo el
factor Busqueda de atencion alcanzo el porcentaje mas alto con
un 30,5%, mientras que el factor modificacion de planes un 13,
1%.

Cuarta: respecto a la violencia en la relacion de pareja, se concluye que

hay suficiente evidencia que tal fendmeno esta presente en un

28,7% en un nivel alto.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera. A los futuros investigadores interesados en profundizar en el

Segunda.

estudio de este fendmeno, se recomienda un analisis mas
profundo de las variables realizando analisis para establecer si
la dependencia es un predictor de violencia.

A los Centros Médicos del distrito Los Olivos, tener en
consideraciéon los resultados obtenidos en relacion a la
presencia de la dependencia emocional, para que se puedan
generar estrategias de promocién y prevencion respecto a la

dependencia emocional.

Tercera. A las autoridades del distrito de Los Olivos, se les recomienda

tener en cuenta los resultados y que estos sean un punto de
partida para ver el problema de la violencia como prioridad para
mejorar la realidad social del distrito, especialmente a nivel de

pareja.
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ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de la variable dependencia emocional y violencia en la

relacion de pareja.
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ANEXO 2. Instrumentos de recoleccion de datos
INSTRUMENTO 1 CDE

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida
que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente,
no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
completamente | la mayor | Ligeramente | Moderadamente | La mayor Me describe
falso de mi | parte mas verdadero de mi | parte perfectamente
falso de | verdadero verdadero
mi que falso de mi
CUESTIONARIO 112(3|4|5]|6

1. Me siento desamparada cuando estoy sola

2. Me preocupa la idea de ser abandonada por mi pareja

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi
pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia
pensar que esta enojado conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiada

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitada y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas

13. Cuando tengo una discusidn con mi pareja me siento vacia

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el
afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone hacer algo dejo todas las actividades que
tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquila

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy sola

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con el

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de
pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja




En muchas ocasiones, esa violencia es producida por la propia pareja o esposo de la mujer y, a
menudo, ni siquiera ella es consciente de que esta sufriendo malos tratos. Este cuestionario esta
disefiado para conocer si usted ha experimentado maltrato en su relacion de pareja en el Gltimo
afno y la frecuencia de ese maltrato. No es un examen, por lo que no hay respuestas buenas o
malas.

Conteste a cada una de las preguntas lo mas cuidadosa y correctamente que pueda, marcando
con una cruz la respuesta que considere mas adecuada para usted. Si usted no convive con su
pareja, deje las preguntas 5y 14 en blanco. Igualmente, si no tiene hijos, deje la pregunta 17.

1=NUNCA 2=RARAVEZ 3= ALGUNAS VECES 4= FRECUENTEMENTE

INSTRUMENTO 2

VERSION ESPANOLA DEL INDEX OF SPOUSE ABUSE
La violencia contra las mujeres es un problema muy extendido en nuestra sociedad.

5= MUY FRECUENTEMENTE

1 Mi pareja me hace sentirme inferior (por ejemplo, me dice que no
" | valgo para nada o que no hago nada bien).
2. | Mi pareja me exige obediencia ante sus caprichos.
3 Mi pareja se enfada y es imposible hablar con él cuando le digo que
" | esta bebiendo demasiado.
4 Mi pareja me hace realizar actos sexuales que no me gustan o con los
" | cuales no disfruto.
A mi pareja le molesta mucho que la cena o las tareas de la casa (por
5. | ejemplo, tener la ropa limpia) no estén hechas para cuando él piensa
que deberian estarlo.
6 Mi pareja tiene celos y sospechas de mis amigos u otras personas
" | cercanas (por ejemplo, vecinos 0 compafieros de trabajo).
7. | Mi pareja me da pufietazos.
8. | Mi pareja que dice que soy fea y poco atractiva.
9 Mi pareja dice que no podria arreglarmelas o cuidar de mi misma sin
"] el
10. | Mi pareja acttia como si yo fuera su criada o empleada personal.
11. | Mi pareja me insulta o me avergiienza delante de los demas.
12. | Mi pareja se enfada mucho si no estoy de acuerdo con él.
13 Mi pareja me amenaza con un objeto u arma (por ejemplo, un
" | cuchillo).
14 Mi pareja es tacafia a la hora de darme dinero para los asuntos de la
" | casa.
15 Mi pareja controla lo que gasto y a menudo se queja de que gasto
" | demasiado (por ejemplo, en ropa, teléfono, etc.).




Mi pareja no me valora intelectualmente (por ejemplo, me dice que

16. no sé nada, que me calle, que soy tonta, etc.).
17. | Mi pareja exige que me quede en casa cuidando de los nifios.
Mi pareja me pega tan fuerte que debo asistir al centro de salud u
18. ;
hospital.
19. | Mi pareja cree que no deberia trabajar o estudiar.
20. | Mi pareja no es una persona amable.
Mi pareja no quiere que me relacione con mis amigas u otras
21. | personas cercanas (por ejemplo, mi familia, vecinas(os) o
comparieras(os) de trabajo).
29 Mi pareja exige que tengamos relaciones sexuales sin tener en cuenta

Si yo quiero o no.

23. | Mi pareja me reclama y me grita por cualquier motivo.

24. | Mi pareja me da bofetadas en la cara y la cabeza.

25. | Mi pareja se pone agresiva conmigo cuando bebe.

26. | Mi pareja es un mandon y me da drdenes constantemente.

27. | Mi pareja no respeta mis sentimientos, decisiones y opiniones.
28. | Mi pareja me asusta y me da miedo.

29. | Mi pareja me trata como si fuera idiota.

30. | Mi pareja actla como si quisiera matarme.




Anexo 3: validez de contenido del Index Of Spouse Abuse
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Certificado de validez de contenido del INDEX OF SPOUSE ABUSE

‘Validez de contenido realizado para el rabajo de invesligacion cuyo litulo es Dependencia emocional y

Pertimencia: El em comesponds al concepho tednico formulada

violencia de pareja en mujeres del distrito de Los Olivos, Lima, 2022

Relevancia: El item es apropiado pars representar al componenta o dimensian especifica del constructo. Mo es redundanis.
Claridad: 52 entiende sin dificultad slguna & enundado el lem, es concso, exacho ¥ directy

{1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) De acuerdo, (4) Muy de acuerdo

N

DIMENSIONS | iterns

Pertinencia

Relevancia

Claridad

SUGERENCIA

DIMEMSION 1: Violencia
Mo fisica

Mi pareja me hace sentirme

inferior (por ejemplo, me

dice gue no valgo pama

rada o gue no hago nada

bi=nl.

[}

(=11
[}

1

[i])

B0
=

oA
=

ND
m

ED oA
= L]

WA
Hi
X

Mi parefa me  eaxige
obediencia anle sUS
caprichos

Mi parsfa se enfada v es
imposible hablar con &
cuando e digo gue esid
bebienda demasiada

A mi parsja b= molesta
mucha gue ka cena o las
bareas de la casa [por
ejempla, lener ka ropa
limpia) no estén hechas
para cuando & pisnsa que
deberian estardo

Mi parsja liene celos y
sospechas de mis amigos u
oifas personas cercanas
(por sjemplo, vecinos o
compafieros de rabajo).

Mi pareja que dice gue soy
f=a v poco atracliva.

Mi pareja dice que no podria
areglarmelas o cusdar de
mi misma sin &l

10

Mi parefa aclla como = yo
fuera su ciada o empleada
personal.

11

Mi pareja me insulla o me
averglenza delant= de los
demas.

12

Mi pareja se enfada mucho
=i no esioy de acuerdo con
&l

14

Mi pareja es lacafa a la
hora de darme dinero para
los asunios de b casa.

18

Mi pareja controla lo que
gasio y a menudo se queja
de gasto demasiado (por
ejemplo, en ropa, ielélono,
Ele).

16

Mi parsja no me valoma
imelectualmente {par
sjemplo, me dice gue no s&
nada, que me cale, gue soy
fonia, elc).

17

Mi pareja expge gue me
quede en casa cuidando de
los nifices.

18

Mi parja cree que no

deberia Frabajar o estudiar.

20

Mi pareja no es una
parsona amable.
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k41 Mi pareja no quisne que me X b X
redaci one can mis amigas u
Cifas parsonas cercanas
{por sjemplo, mi familia,
vecinasios] o
compafierasfos) de

trabaje).

23 Mi pareja me reclama y me X X X
grila por cualguier malivo.

26 Mi pareja &= un manddn y X X X

me da drdenes
consianisments.

k4 Mi pareja o respela mis X x x
senlimisntos, decisiones y
ooiniones.

F1 Mi parsja me asusts y me X X X
da mieda.

Fi] Mi pareja me trata como si X X X
fuera idala.

DIMEMSION 2: Violencia
Fisica

4 Mi pareja me hace realizar X x x
acins semualas que no me
gusian o con los cuales no

diesfirutio.
T Mi pareja me da X X X
pufietaras.
i3 Mi pareja me amenaza con X X X

un ohjeta u arma (por
sjampla, un cuchilla).

18 Mi pareja me pega tan x x x
fuerie que debo st al
cenire de sakud u hospital.

22 Mi pareja exige que X X X
tengamas relacanes
sEnuales sin tener &n
cuenta si yo guisn ono.

24 Mi parsja me da bofeladas X X X
en la cara y la cabera

25 Mi parsja s= pone agresiva X X X
conmige cuando bebe.

i Mi pareja aciia coma =i X x X

guisiera malanme.

Observaciones: Mo hay observaciones

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. Manuel Antonio Alva Olivos. DMI: 329306833

Especialidad del validador: Psicdlogo de profesion, director del programa de Psicologia de la Universidad
San Pedro, docente de invesligacidn de la universidad César WVallejo. 20 afios de experiencia laboral

Dr. Manuel Andonia Alva Olvas
12006833
DMRECTOR DE ESCUELA
UsP
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Certificado de validez de contenido del INDEX OF SPOUSE ABUSE

‘Validez de contenido realizado para el rabajo de invesligacion cuyo litulo es Dependencia emocional y

Pertimencia: El em comesponds al concepho tednico formulada

violencia de pareja en mujeres del distrito de Los Olivos, Lima, 2022

Relevancia: El item es apropiado pars representar al componenta o dimensian especifica del constructo. Mo es redundanis.
Claridad: 52 entiende sin dificultad slguna & enundado el lem, es concso, exacho ¥ directy

{1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) De acuerdo, (4) Muy de acuerdo

N

DIMENSIONS | iterns

Pertinencia

Relevancia

Claridad

SUGERENCIA

DIMEMSION 1: Violencia
Mo fisica

Mi pareja me hace sentirme

inferior (por ejemplo, me

dice gue no valgo pama

rada o gue no hago nada

bi=nl.

[}

(=11
[}

1

[i])

B0
=

oA
=

ND
m

ED oA
= L]

WA
Hi
X

Mi parefa me  eaxige
obediencia anle sUS
caprichos

Mi parsfa se enfada v es
imposible hablar con &
cuando e digo gue esid
bebienda demasiada

A mi parsja b= molesta
mucha gue ka cena o las
bareas de la casa [por
ejempla, lener ka ropa
limpia) no estén hechas
para cuando & pisnsa que
deberian estardo

Mi parsja liene celos y
sospechas de mis amigos u
oifas personas cercanas
(por sjemplo, vecinos o
compafieros de rabajo).

Mi pareja que dice gue soy
f=a v poco atracliva.

Mi pareja dice que no podria
areglarmelas o cusdar de
mi misma sin &l

10

Mi parefa aclla como = yo
fuera su ciada o empleada
personal.

11

Mi pareja me insulla o me
averglenza delant= de los
demas.

12

Mi pareja se enfada mucho
=i no esioy de acuerdo con
&l

14

Mi pareja es lacafa a la
hora de darme dinero para
los asunios de b casa.

18

Mi pareja controla lo que
gasio y a menudo se queja
de gasto demasiado (por
ejemplo, en ropa, ielélono,
Ele).

16

Mi parsja no me valoma
imelectualmente {par
sjemplo, me dice gue no s&
nada, que me cale, gue soy
fonta, elc).

17

Mi pareja expge gue me
quede en casa cuidando de
los nifices.

18

Mi parja cree que no

deberia Frabajar o estudiar.

20

Mi pareja no es una
parsona amable.
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21

Mi pareja no quiere que me
relacions con mis amigas u
DIras parsonas Cercanas
[por sjemple, mi familia,
yeanasias] o
compaf=rasfos) de

Irabiajo).

23

Mi pareja me reclama y me
grila por cualguier mativo.

26

Mi pareja e= un mandan y
me da drdenes
consianiemenle.

2T

Mi pareja no respels mis
senlimientas, decisiones y
opinioreEs.

2B

Mi pareja me asusts y me
da mieda.

k1]

Mi pareja me trata como =i
fuera idsala.

DIMENSION 2: Violencia
Fisica

Mi pareja me hace realizar
acios seuales que No me
gusian o con los cuales no
disfrute.

Mi pareja me da
pufislazas.

13

Mi pareja me amenara con
un ohijeta u arma | por
ejampla, un cuchilla).

18

Mi pareja me pega tan
fuerie gus debo st al
cenire de salud u hospital.

2

Mi pareja exige que
tengamos relacones
semuales in beaner &n
cuenka si o guisrg ono

24

Mi pareja me da bofeladas
en la cara y ls cabess

28

Mi pareja se pone agresiva
conmigo cuando bebe.

X

X X

30

Mi pareja actia coma =
Quisiera matanme.

X

X X

Observaciones: No sa hace observaciones al INDEX OF SPOUSE ABUSE

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x | Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Violela Hurtado Chancale DMI: 32824096
Especialidad del validador: Psicologa de profesian, especialisia y docanle an investigacion de la escuela

de posgrado universidad Ceésar Vallejo. Docente da pregrado de la universidad caldlica de Chimbota y de la
Universidad San Pedro.

7
Dra. Violeta Hurtado Chancale

32824095

DOCENTE UNIVERSITARIO
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Certificado de validez de contenido del INDEX OF SPOUSE ABUSE

‘Validaz de contenido realizado para el trabajo de invesligacion cuyo litulo es Dependancia emocional y

violencia de pareja en mujeres del distrito de Los Olivos, Lima, 2022

Pertimencia: El e comesponds al concepts Sedrico formulado
Relevancia: El item es aproplade para represantar al componenia o dimensitn especifica del construclo. Mo es redundante.
Claridad: 52 entiende sin dificulted slguna o enuncade del llem, es concso, exacio y direcy

(1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) De acuerdo, (4) Muy de acuerdo

N

DIMENSIONS | iterms

Pertinencia

Relevancia

Claridad

SUGERENCIA

DIMEMSION 1: Violencia
Mo fisica

i pareja me hace sentirme

inf=ror (por sjEmalo, me

dice gue no valgo para

mada o gue no hago nada

bi=n).

L]

(=
a

5]

L1l

En
=

oA
=

ND
m

ED oA
= &)

MA
Hi
X

Mi parefa me sxige
ohediencia anl= LT
caprichios

Mi parja == enfada y es
imposible hablar con &
cuando b= digo gque esid
bebiendo demasiada

& mi pareja le molesta
mucha gue ka cena o las
bar=as de la casa [por
ejampla, bener [a ropa
limpia) no estén hechas
para cuando &l pisnsa que
deberian astaro

i parsja fiene celos y
sospechas de mis amigas u
offas personas Ccercanas
(por ejemplo, wecinos o
compafienas de rabajo)

Mi pareja que dice gue soy
f=a v poco atracliva.

Mi pareja dice que no podria
areglarmedas o cudar de
mi mismea sin &l

10

Mi parefa aclia como =5 yo
fuera su criada o empleada
personal.

1

Mi pareja me insulta o me
averglienza defant= de los
demds.

12

Mi pareja s= enfada mucho
=i no esloy de scuerda can
&l

14

Mi pareja es lacafm a la
hora de darmes dinero para
los asunios de b casa.

18

Mi parsja contrala o que
gasio y & menudo se queja
de gasio demasiado {par
sjemplo, en ropa, iekélono,
&le).

1E

Mi parsja no me valom
imelectualments ipar
sjamplo, me dice que no sé
nada, gue me calle, gue soy
fonfa, elc).

17

Mi parsja exige gue me
quede en casa cuidardo de
Ios nifios.

19

Mi parsja cree que no

deberia frabajar o estudiar.

20

Mi pareja no &= una
persona amable.
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k4 Mi pareja no quiere que me X X X
relacione con mis amigas u
Olras personas cercanas
(por sjemplo, mi familia,
vedinas(as) o
compafemas{os) de

trabajo).

F£] Mi pareja me reclama y ma X x X
wrila por cualguier malivo.

2B Mi pareja e un mandan y X X X

me da drdenes
conslanlemenle.

T Mi pareja no respeia mis x X X
senlimisntos, decisionss y
opiniores.

FL] Mi pareja me asusta y me X X X
da mieda.

] Mi pareja me rata coma si X x X
fuera idiola.

DIMENSION 2: Violencia
Fisica

4 Mi pareja me hace realizar X X X
acios seuales que No me
gusian o con los cuales no

disfirute.

T Mi pareja me da X F X
pufielaZos.

13 Mi pareja me amenara con X X X

un objeto uarma (por
edempla, un cuchilka).

1B Mi pareja me pega lan X F X
fuerie que debo s &
ceniro de salud u hospital.

22 Mi pareja exige gque X X X
t=ngamas relaciones
sexuales sin bener &n
cuenla si yo quiend o no.

FI Mi pareja me da boleladas X x X
en la cara y s cabers,

8 Mi pareja se pone agresiva X x X
conmigo cuando bebe.

0 Mi pareja actia coma =i X X X

Quisiera matamme.

Observacionas: no 2 liene observacionas para al presante instrumenio

Owpinidon de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del jusz validador Dra. Erica Lucy Millones Alba DMI: 32933005

Especialidad del validador: Psicéloga da profesion, especialisia y docente an investigacion de la escuela
der posgrado universidad César Vallejo. Docente de pregrado de la universidad caldlica de Chimbode v da |a
Univarsidad San Pedro

-f'_“'é,.t lgugn LA
Dva. Erica Lucy Millones Alba
32533005

DOCENTE UNIVERSITARIC



Anexo 3: Validez de los instrumentos de recoleccion de datos
Validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia emocional

Sosa (2019) Distribucion de las evidencias basada en validez de constructo mediante el
analisis factorial confirmatorio del cuestionario de dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia infligida en la pareja, 2019.

S-B
Modelo S-By2 (g ol CFI IFI GFI  RMSEA
_xe/gl
1 828.731 (215) 3.85 0.871 0.872 0.819 0.068
1 DE2 Grafica 1: Escala de dependencia emocional de Lemos y Londofio
! DE6 1
1 DET 1 DE1 1 1
L DE8 Ansiedad de separacion Miedo a la soledad 22 : 2
1 DE13 DE19 1
1
DE15
1
: DE17 ; DES 1 0
1 DE5 s 1
1 resion limite DE10 2
1 DET1 Expresion afectifa i
1 DE12 - de la par DE20 2
. DE14
1
1
— DE16 Blsqueda de DER 2
1 atencién
1 DE21 Modificacion de DE4 2
1 planes
1 DE22 1
1
1 DE23

Figura 1: Distribucion de las cargas factoriales del cuestionario de dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja, Chimbote, 2019

Se puede observar el agrupamiento o la distribucion de los items en cada una de las
dimensiones o factores propuestos por Lemos y Londofio (2006).



Anexo 4: Formulario virtual de recogimiento de datos

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccién 1de4

Dependencia emocional y violencia en ~
mujeres del distrito de Los Olivos-Lima,
2022

Estimado participante, el presente estudio tiene por objetivo conocer la relacion que existe entre la Dependencia
emocional y la violencia en mujeres del distrito de Los Olivos. Esta investigacion es realizada por el bachiller
Juan Manuel Urbina Galindo, de la universidad César Vallejo.

Al realizar este test das tu consentimiento para el uso de la informacion de tus respuestas, tu participacion sera
anonima, voluntaria y los datos consignados seran solo para uso exclusivo del presente estudio y puedes dejar
de responder en el momento que desees. Ante cualquier duda que tengas la puedes realizar a
psicoterapia.urbina@gmail.com

Agradezco tu participacion.

NI NCEEE NN



