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RESUMEN

La presente tesis propone el mejoramiento de infraestructura del Centro de Alto Rendimiento
Deportivo, el cual se ubica en la ciudad de Arequipa, distrito de Jacobo Hunter. Este proyecto
esta enfocado en el mejoramiento de los espacios de entrenamiento para el desarrollo de los
deportistas elite, siendo deportistas de Atletismo, ciclismo, gimnasia y paratletismo, cabe
mencionar que estd sustentado bajo los estdndares del Reglamento Nacional de
Edificaciones. Permitiendo proponer la solucién en cuanto a funcién de los espacios para el
desenvolvimiento de los deportistas, también para tener un adecuado alojamiento mientras
permanece su estadia durante su preparacion, brindandoles un confort, ayudando a impulsar

a los deportistas a conseguir sus objetivos.

Palabras clave: Alto rendimiento, deportista elite, jovenes deportistas.
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ABSTRACT

This thesis proposes the improvement of the infrastructure of the High-Performance Sports
Center, which is located in the city of Arequipa, district of Jacobo Hunter. This project is
focused on the improvement of training spaces for the development of elite athletes, being
athletes of Athletics, cycling, gymnastics and para-athletics, it is worth mentioning that it is
supported under the standards of the National Building Regulations. Allowing to propose
the solution in terms of the function of the spaces for the development of athletes, also to
have adequate accommodation while they stay during their preparation, providing them with

comfort, helping to encourage athletes to achieve their goals.

Keywords: High performance, elite athlete, young athletes.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA'Y REALIDAD
PROBLEMATICA
Dispone el Pert de un IPD (Instituto Peruano del Deporte) que cuenta con 415 537
deportistas en el afio 2019, 45 570 en el afio 2020 y en este Gltimo afio tenemos 79 898
deportistas que participan en diferentes disciplinas en todo el Per(. Durante los Gltimos afios
se han incrementado la cantidad de poblacion que se inclina por el deporte desarrollando
campanas de masificacion deportiva en la poblacion que actualmente en Arequipa contamos

con 735 participantes en diferentes disciplinas.

Poblacién que participa en el Deporte en diferentes regiones:

TABLA 1. Poblacion de participantes del deporte por regiones

REGIONES NUMERO DE PARTICIPANTES

2019 2020 2021

Amazonas - 1050 3535
Ancash 1438 718 1404
Apurimac - 1093 409

T T

Ayacucho - 1199 655
Cajamarca - 1695 2 320
Callao - 209 939
Cusco - 1656 709
Huancavelica - 286 281
Huénuco 1400 1171 1912

Ica - 1491 8 486
Junin - 1838 789
La Libertad - 1083 637
Lambayeque - 768 753

Provincia de Lima 396 952 14 703 38 905
Lima / Provincia - 670 610
Loreto 4107 638 371
Madre de Dios - 627 288
Moquegua 3513 796 293
Pasco - 449 8 647
Piura - 1216 801
Puno - 4297 2054

San Martin 1000 602 3004




Tacna 3042 2 768 442
Tumbes - 814 355
Ucayali 4085 1299 564

Fuente: IDP-Direccién Nacional de Deporte de Afiliado

De los 735 que participan de diferentes disciplinas, 27 son los deportistas elite
arequipefios del deporte de atletismo, siendo clasificados a los juegos Olimpicos de Tokio,

Ilevando un duro entrenamiento presencial de mucho esfuerzo y desempefio propio, para

lograr alcanzar la medalla.

TABLA 2. Lista de arequipefios a los entrenamientos

LISTA DE DEPORTISTAS

Mary Luz Andia

Mario Bazan

Zulema Arenas

Marco Vilca

Gabriela Delgado

Luis Henry Campos

Andrea Gomez

Luis lriarte

Paula Mayorga

Luigi Cabrera

Alejandra Montes

Sebastian Rivas

Nadia Requena

José Carlos Mamani

Nataly Saico

Yonatan Ichiparra

Juliet Seminario

Erick Escalante

Maria Fernanda Valdivia

Paolo Crose

Sheyla Vilca

Gian Pierre Cardenas

Emily Villafuerte

Hugo Carazas

Jimena Copara

Giorgio Crose

Giara Garate

Fuente: Instituto Peruano del Deporte (IPD)

Los deportistas Arequiperios vienen realizando sus entrenamientos presenciales en

las instalaciones del Instituto Peruano del Deporte (IPD) y en el estadio Melgar.

Distribucion de deportistas de alta competencia

TABLA 3. Deportista de alta competencia

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL Y TOTAL
OTRAS ORGANIZACIONES DEPORTISTAS
Ajedrez 20
Atletismo 41




Automovilismo Deportivo 1
Badminton 35
Billar 8
Bochas 1
Bowling 9
Boxeo 7
Ciclismo 7
Ecuestre 1
Esgrima 5
Esqui Acuético 5
Gimnasia 7
Golf 1
Judo 23
Karate 30
Kung Fu 5
Levantamiento de Pesas 15
Lucha Amateur 25
Motociclismo 3
Muay Thai 2
Natacion 12
Paleta Front6n 5
Patinaje 1
Remo 9
Squash Racket 7
Tabla 15
Tae Kwon Do 20
Tenis 15
Tenis de Mesa 2
Tiro con Arco 2
Tiro Peruana 16
Triaton 1
Vela 9
Voleibol 27
ANPP1/ 23
TOTAL 415

ANPP: Asociacion Nacional Paralimpica del Pera

Fuente: IDP-Direccién Nacional de Deporte de Afiliados




De todas las disciplinas mencionadas 27 deportistas arequipefios que destacaron las
disciplinas deportivas de atletismo, ciclismo y gimnasia en los juegos panamericanos

Lima.

Deportista elite se considera deportista elite a un deportista ejemplar, con métodos
de formacion, preparacion y sacrificio continuo de acuerdo a su nivel de desarrollo fisico,
con un objetivo de alcanzar la meta de llegar a las competencias de grandes ligas

demostrando toda su preparacion y dedicacion.

TABLA 4. Deportistas CAR Arequipa a los juegos Panamericanos 2019

DEPORTE ENTRENADOR LISTA DE DEPORTISTAS

Atletismo | Alfredo Quispe Mamani Mary Luz, Andia Arotaipe

José Carlos Mamani Flores

Luis Henry Campos Cruz

Paula Mayorga

Alejandra Montes

Sebastian Rivas

Yonatan Ichiparra

Marco Vilca

Mario Alfonso Bazan

Julio Pérez Rizo Marco Antonio Vilca Gonzales

Zulema Arenas

Gabriela Delgado

Luis Iriarte

Nataly Saico

Andrea Gomez

Luis Adrian Iriarte Arfinengo

Ciclismo | Alberto Cabrera Causto Alfonso Miguel Gamero Zufiga

Arlex Méndez Penuera | André Alexander Gonzales Zenteno

Alain Rossebell Quispe Colque

Robinson Steven Ruiz

Cesar Enrique Garate

Renato Jose Tapia Landa
Luddy Alheli Fernandez

Royner Grover Navarro

Hugo Nestor Emiliano Ruiz

Angie Paulet Bustamante




Gimnasia | Victor Manuel Castillo Jesls Augusto Moreto Lozano

Fuente: CAR Arequipa

TABLA 5. Deportistas CAR Arequipa alta competencia

DEPORTE CANTIDAD | PROCEDENCIA
Atletismo / Ciclismo 27 Arequipa
Atletismo / Ciclismo 03 Lima
Atletismo / Ciclismo 04 Puno

Ciclismo 03 Cusco
Ciclismo 03 Tacna
Ciclismo 03 Piura
Ciclismo 02 Ayacucho
Gimnasia 02 Madre de Dios
Atletismo 01 Huancayo
Atletismo 01 Trujillo
Paratletismo 01 Apurimac
TOTAL 50 deportistas

Fuente: CAR Arequipa

Infraestructura del Deporte que actualmente brinda el IPD a sus deportistas en el Per(

GRAFICO 1. Infraestructura deportiva

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS
ADMINISTRADAS POR EL IDP - 2021

11%

M Piscinas M Coliseos Deportivos M Estadios M Otros1/ ™M Complejos Deportivos M Terrenos

Fuente: Elaboracion Propia



TABLA 6. Infraestructura para el deporte

TOTAL 212

INFRAESTRUCTURA | 138

Coliseos deportivos 24

Complejos deportivos 35

Estadios 57
Piscinas 8
Otros 14
TERRENOS 74

Fuente: Oficina General de Administracion — Unidad de Logistica

TABLA 7. Infraestructura del deporte por regiones

N° INFRAESTRUCTURA DE CAPACIDAD INICIO
CAR POR REGIONES

1 AREQUIPA 39 deportistas 2001

2 Cusco 23 deportistas 2008

3 JUNIN 31 deportistas (24 internos y 7 externos) 2009

4 LORETO 27 deportistas (24 internos y 3 externos) 2009

5 LIMA 120 deportistas 2016

Fuente: Instituto Peruano del Deporte IPD
Dicho esto, en la ciudad blanca de Arequipa solo cuenta con un Centro de Alto

Rendimiento (CAR) ubicado en las instalaciones del Complejo Deportivo Cerro Juli.

FIGURA 1. Centro de alto rendimiento



D NSTITUTO
PERUAND
OFfL DEPORTE

Fuente: CAR Arequipa, visita a campo

Se inicid por el presidente del IPD de ese entonces Tedfilo Cubillas, quien aposto en
hacer un proyecto piloto de CAR en Arequipa, ciudad con 2300 msnm que es excelente para
una mejora en el desarrollo fisico de los deportistas, y asi es como se inicia un 6 de enero
del 2001 en Arequipa el proyecto de Alta Competencia. Se imita este proyecto en otros

departamentos como Lima, Huancayo, Cusco y Loreto.

GRAFICO 2. Cambio de nombre del proyecto

2001 "C tzolcll Alt
" entro de Alto
Cen(tjr_o de Alto Rendimiento -
Rendimiento Desarrollo
CAR Deportivo”
2007 2021
"Centro de "Centro de
Entrenamiento de Alto
Alto Rnedimiento” Rendimiento"
CEAR CAR

Fuente: Elaboracion Propia

En la actualidad el CAR de Arequipa tiene un aforo para 39 deportistas que seran
capacitados dentro de las instalaciones, dentro del CAR se estan desarrollando cuatro
disciplinas: Atletismo, ciclismo, gimnasia y paratletismo. Las instituciones del deporte no
cuentan con una capacitacion integral del deporte. La infraestructura que ofrece el CAR de

Arequipa se estd desprendiendo en material y oxidando.



FIGURA 2. Gimnasio

Nota. La figura muestra el ambiente que se encuentra en funcionamiento para la disciplina

de Gimnasia artistica.
Fuente: Visita a campo

Actualmente el CAR, sus instalaciones estan fuera de uso, solo utilizan el area de

administracion para dormir y alimentarse, las demas instalaciones las mantienen cerradas.

FIGURA 3. Area de administracion

Fuente: Visita a campo

El almacén vy taller, las usaban para otras actividades fuera del deporte, el area es
amplia para no poder complementarla en infraestructura para el deporte y el desarrollo de

nuevas disciplinas.
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FIGURA 4. Almacén y taller

Fuente: Visita a campo

Cuenta con un Velédromo que se encuentra en pésimas condiciones, no cuenta con
mantenimiento de sus instalaciones, como podemos observar en la FIGURA 4. Muestra en
el estado que esta la infraestructura, el mobiliario que encontramos por fuera, todo
malogrado y roto. Tampoco hay un mantenimiento de area verde y el incremento de desechos

solidos en toda el area del CAR.

FIGURA 5. Vel6dromo

Fuente: Visita a campo
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Las areas de salud, no se encuentran activas, si los deportistas tuvieran alguna lesion
tendrian que Ilamar a los especialistas para poder ser atendidos. Las instalaciones se
encuentran abandonadas. Para una deportista elite que vive lejos de Arequipa y quisiera
entrenar en el CAR de Arequipa, no podria porque no cuenta con Hospedaje, no cuenta
también con instalaciones de seguimiento integral al deportista, sino siguen desarrollandose
por propia cuenta. El poco interés por potencializar el deporte en los jovenes y darles una
nueva forma de ensefianza de las diferentes disciplinas, esto hace que estos mismos adopten

otras actividades que los llevan a tener una vida desordenada, con malos habitos.

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Objetivo del Proyecto
Mejorar y ampliar la infraestructura de una propuesta arquitectonica existente en

Arequipa para el entrenamiento y formacion de los deportistas elite.

1.2.2. Objetivo General
Masificacion y renovacion de valores deportivos, pretendiendo la formacion de

recursos humanos destacados y de elite para la formacion integral del deportista.

1.2.3. Objetivos Especificos

. Generar un cambio de infraestructura que influya al deporte en la sociedad,
contando con espacios desarrollados arquitectonicamente que sean atractivos
para los jovenes, inspire y emocione a la sociedad con la idea de dedicarse al
deporte.

. Brindar a la sociedad un proyecto reformado que se convierta en un hito de la
ciudad por su integracion al medio ambiente, que genere sensaciones al recorrer
el edificio, por los materiales utilizados y por el énfasis en la interaccion con la
comunidad.

. Proporcionar a los deportistas elite instalaciones restablecidas con herramientas
atiles para que puedan desarrollar integramente su disciplina en ambientes que
se llegue a obtener las condiciones para componer una base de deportistas que

lidere a un nivel mundial.
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2.1. Estudio de Casos Urbano-Arquitectdnicos similares

2.1.1. Cuadro sintesis de los casos estudiados (Formato 01)

TABLA 8. Sintesis de casos estudiados: Centro de alto rendimiento

CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO N° 01 Nombre del Proyecto: Centro de Alto Rendimiento

Ubicacion: Proyectistas: Afio de la Construccién:
Guadalajara, México Arquitecto Carloz Chavez 2009

Resumen:

El proyecto esta destinado a la formacion deportiva de jugadores profesionales, el proyecto se compone principalmente de dos elementos, el C.A.R. Centro de Alto
Rendimiento y el 1.D.C. Internado de Concentracion.

El Centro de Alto Rendimiento es el edificio principal del proyecto en el cual se ubican principalmente las terrazas.




Anélisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

Este centro de alto
rendimiento se localizaen la

zona del Bajio, entre dos

El predio del proyecto se ubica en una zona poniente
integrando a su red urbana a los lugres menos
poblados, colindando con un bosque, lo que hace

particular al proyecto por sus vistas que logra

avenidas importantes. N S generar.
La forma del terreno er;un (':Ladrilﬁétero, con
1552  msnm,  presentando  relieves
predominantes a éareas verde, el cual colinda
con un Bosque.
Andlisis Vial Relacidn con el entorno Aportes

Se ubica entre la Av. Principal del
Bajio, y la calle Arenero, siendo el eje
de conexién con el Centro de Alto
Rendimiento.

El proyecto tiene un entorno urbano

unificado, es decir uniendo en conjunto
todas las necesidades del sector como
equipamientos de educacidn, recreacion y

salud.

Las condiciones de este proyecto son importantes
presentando una organizacion del espacio propio,

logrando que se integre con el paisaje.




Anélisis Bioclimatico

Conclusiones

Clima

Asoleamiento

El clima en Guadalajara,
Jalisco es célido 'y
templado. Mayormente
templado, con una maxima
media anual de 27° grados
centigrados

El asoleamiento
en Guadalajara es
caluroso

desde finales de
marzo hasta final
es de mayo.

El proyecto al encontrarse en un lugar semihiimedo,
requiere una proteccion frente a la radiacién,
garantizando una buena ventilacion diurna y
nocturna donde aumente la sensacion de bienestar

en los deportistas.

Aportes

Los vientos vienen de sur este a
noroeste, por lo que el viento no
incide en gran medida, con una
velocidad de 6.5 kilémetros por
hora.

El proyecto esta
rodeado de areas
verdes, haciendo
que tenga una
adecuada
orientacion.

El disefio esta considerado de forma cuadrilatero
con un ingreso principal y un vestibulo central el
cual reparte a todos los espacios y terrazas hacia las

areas verdes abiertas.

Analisis Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

La idea del CAR de
Guadalajara, México fue
contar con volUmenes
armonizados por una

cubierta dindmica.

con un eje central como conexion para los

diferentes ambientes.

(-

El volumen es de forma cuadrilatero alargada,

El centro de alto rendimiento es cuadrilatero,
teniendo un eje de forma rectilinea, 2 laterales, un
espacio que remata al exterior, siendo una forma

simple de resolver el programa.




Caracteristicas de la Forma

Materialidad

Aportes

Cuenta con volimenes

™ que genera dindmica
| funcional por sus alturas,
# también marca la

_ diferencia entre usuarios

La materialidad es de acero y concreto,

teniendo una estructura hibrida.

El edificio es simple en su forma y abundante en su

relacion con su entorno, genera recorridos

agradables y superficies de areas ajardinadas, por lo

que es denominado proyecto de arquitectura verde.

ANALISIS FUNCIONAL

CONCLUSIONES

ZONIFICACION ORGANIGRAMA
La Organizacién se mantiene principalmente | Este es un centro que marca la relacion entre el
5 en un eje principal y se complementa con otras | exterior y el interior de la edificacion, logrando asi
1. Vestibulo 7 — B 2. areas. una relacién entre ambos lugares conectados
2. Zonade E ﬂ:, == visualmente entre si, con la finalidad de brindar a
administracion. i 6 4] i ﬁ IS los deportistas el adecuado descanso y convivencia

Eje principal, hall

4. Gimnasio (primer : M'w»r‘ﬁ " 2
— =
nivel) 5
5. Plazoleta.

INGRESO

RESTAURANT
EJE
PRINCIPAL

TERRAZAS

GIMNASIO

HOSPEDAJE

ZONA DE
ADMINISTIVAC

para lograr una mejor concentracion a lo largo de
los entrenamientos, en especial en las

competencias.




FLUIOGRAMAS PROGRAMA ARQUITECTONICO APORTES

. La distribucion responde a las necesidades y la
El recorrido es ramificado, partiendo de un eje central, haciendo ri" "’ comodidad para los deportistas, brindandoles mayor
ingresos laterales y hasta los fondos que serian la residencia, y : - oy S espacio para su formacién en el deporte.
parte de zonas de entrenamiento. - s
i e
- El programa esta dividido por areas de la
siguiente manera siendo el area mas dedicada
: ; el area para residencia. Teniendo espacios de:
E zona administrativa, zona médica, zona de
|} m—
i i [ v entrenamientos, canchas deportivas,
= Masificacién i .. T { 7 Calificacion |
"""""""""""""" residencia, zonas comunes, terrazas, zonas de

ENTRADA SECUNDARIA

servicio.

Fuente: Elaboracion Propia

TABLA 9. Sintesis de casos estudiados: Ciudad deportiva, Barcelona

CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO N° 02 Nombre del Proyecto: Ciudad deportiva, Barcelona

Ubicacion: Proyectistas: Ao de la Construccién:
Barcelona Batllee & Roig 2011

Resumen:

El proyecto esta creado como finalidad a la necesidad de un lugar méas extenso para acobijar a todas sus secciones deportivas como el futbol varones y damas,

balonmano, basquet, gimnasios, contando con instalaciones modernas y los mejores servicios para la formacién deportiva de jugadores profesionales.




Andlisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

Se encuentra ubicado en
la ciudad condal, Joan
Despi, a 45 km del

El predio del proyecto se encuentra entre la avenida
del Sol y un Paseo Canal de la Infanta, haciendo una
rapida accesibilidad y conexion entre ambas. Fue
creada como respuesta a la necesidad de un lugar

mas amplio para albergar a todas sus categorias del

estadio del Club Camp

Nou. El terreno tiene una superficie: 136 839m2, | deporte.
teniendo la forma de tetrdgono no convexo y
con una inclinacién hacia el suroeste.
Relacion con el entorno Aportes

-~

Se ubica entre una Av. Principal
B-23, y paseo central el Sud
teniendo una accesibilidad rapida.

CAMPO FUTBOL CENTRO MEDICO

Este proyecto tiene un entorno que se integra
en medio de areas verdes y paseos, logrando
remarcar el lugar. Contando con espacios de

recreacion, salud, educacion.

Las condiciones del proyecto son relevantes por la
relacion que presenta con su entorno, integrando a
las areas abiertas, utilizando las autopistas

secundarias de ese modo prevenir la congestion en

las carreteras principales.




Anélisis Bioclimatico

Conclusiones

Clima

Asoleamiento

El asoleamiento del

El proyecto gracias al sector con climas favorables

permite realizar las précticas deportivas sin muchas

% w edificio permite complicaciones.
- = Barcelona tiene el clima mas contar con diferentes
& 2 atractivo durante el afio. En temperaturas en los
E: _‘fi agosto y septiembre logra espacios, con una luz
" alcanzar un clima de alta natural, logrando
: " temperaturas. conseguir confort en
! | | l | v los espacios.
e M e e )
Vientos Aportes
El proyecto gracias al sector con climas favorables
La buena i i acti i i
La velocided del viento en paogena permite realizar las practicas deportivas sin muchas
Barcelona es de 15km/h y la ropiedad i i
direccion del viento varia entre una ;um’:anta la complicaciones.
temporada a otra durante el afio, calidad para la
pero con mayor frecuencia vienen practica y
desde el sur. entrenamiento de
los deportistas.
Analisis Formal Conclusiones

Ideograma Conceptual

Principios Formales

Este proyecto tiene como idea
un concepto analégico, con una
forma de cubiculo con varias

secciones que se han extraido.

La organizacion del proyecto se realiz6 en
base de una forma de cuadrilatero no convexo,
con un eje central como conexion para los
diferentes ambientes.

El proyecto presenta una forma cuadrilatero no
convexo, con un eje de organizacion, lo cual genera
una buena distribucion a los ambientes a partir de

dicho eje.




Caracteristicas de la Forma

Materialidad

Aportes

La forma es de cubo
seccionado en la esquina
sur y Noreste
proporcionando una

apariencia de grandeza.

'S

y colores.

.. El proyecto cuenta
B
4 F"

1,
LAl

con una cubierta

de muro cortina de
estructura
metalica, con
Leeds el cual

proyecta iméagenes

El edificio por su forma y sus caracteristicas lo hace
un énfasis interesante en cuanto al disefio del
proyecto, por sus muros cortina que permite el

ingreso de luz limpio, ahorrando la energia.

ANALISIS FUNCIONAL

ZONIFICACION

ORGANIGRAMA

CONCLUSIONES

e areade residencia

e area de entrenamiento
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e  area servicios

complementarios

Z
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222224

e area de recuperacion
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0% WA

e area de capacitacion.

s

e area de administracién

ResiDEnciA [ CIRCULACION

P Accesos

El plan deportivo establece una coherencia

idénea con la ocupacién de cada entorno segin

su organizacion jerarquica.

COMPLEJO

DEPORTIVO
FUTBOL | EDIFICIO

| HOSPEDAJE I—{ EDUCACION |

I DESARROLLO INTEG

RAL  f—

Este proyecto ha ordenado a la medida el area de
las zonas de trabajo para disminuir el area de
circulacion horizontal y vertical al minimo

necesario.




FLUJOGRAMAS

PROGRAMA ARQUITECTONICO

APORTES

El proyecto tiene una circulacion en u, un eje principal el cual

conecta con todos los ambientes al niicleo de acceso.

El disefio tiene

a cargo con un

plan de
anteproyecto
integral,

pepoaes brindando a los

al aire libre
* deportistas un
periodo completo de entrenamiento vy

crecimiento deportivo sin la necesidad de salir
del equipamiento.

Teniendo espacios como: centro médico,

deportes techados, al aire libre, canchas

deportivas, zona administrativa, zonas

comunes, zonas de servicio.

La distribucidon responde a las estrategias de las

circulaciones que se proyecta con el exterior.

Fuente: Elaboracién Propia
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2.1.2. Matriz comparativa de aportes de casos

TABLA 10. Matriz comparativa de aporte de casos

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASO

CASO1 CASO 2
ANALISIS En este proyecto por su emplazamiento | Este proyecto, nos accede a utilizar
CONTEXTUAL y  accesibilidad nos  posibilita | las carreteras secundarias de manera

aproximar el deporte a los jugadores y | conveniente de ese modo evitar la
personas del entorno, asi mismo utiliza | obstruccion en las carreteras
los trayectos secundarios de forma | principales, conjuntamente con un

correcta para prevenir la congestion en | ambiente pacifico en medio de la

las vias arteriales principales. contaminacion atmosférica.
ANALISIS A través del analisis del proyecto se | Dado a las favorables situaciones
BIOCLIMATICO puede alcanzar que tiene buenas | climaticas, la ubicacién del contorno

condiciones en los espacios, brindando | mejora las condiciones para una
adecuados niveles de confort térmico | mejor  practica y  formacion
en el proyecto y garantizando | deportiva.

comodidad  en los  residentes

deportistas.

ANALISIS FORMAL | El proyecto resalta por la integracion de | La infraestructura se hace notar por
sus zonas en los exteriores, graciasa su | su adaptacion de su aspecto
eje central y la forma cuadrilatera. arquitectonico y por la colocacion

técnica dentro y fuera del proyecto.

ANALISIS El proyecto cuenta con una | La idea deportiva tiene a cargo un
FUNCIONAL organizacidn orientada entre el exterior | plan de disefio integral ya que
y el interior del edificio, logrando una | proporciona una etapa completa de
comunicacion entre ambos lugares | ensefianza y progreso formativo,
conectados visualmente entre si, con la | académico para los jugadores.
finalidad de brindar a los deportistas un

adecuado descanso y armonia.

Fuente: Elaboracion Propia



1. MARCO NORMATIVO
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3.1. Sintesis de leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el proyecto urbano

arquitectonico.

TABLA 11. Cuadro de leyes, normas y reglamentos

ARQUITECTONICA

SINTESIS DE LEYES, NORMAS Y REGLAMENTOS APLICADOS EN LA PROPUESTA URBANO

LEY N°30994 LEY DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO.

MARCO DESCRIPCION NORMATIVA FIGURA O TABLA
LEGAL
PDM ZONIFICACION: USOS ESPECIALES TIPO 2
a
w USOS ESPECIALES TIPO 2 e ) |
E Z Q{DB. ( \ RDM:2 b
@ O |uso:ou e
e o . : )
> S ZONIFICACION: OU2 (s G
< = - [ ou2 Y
> & PAREMETROS URBANISTICOS ‘\ [
= 2 \ [
o RDVB\ \R/DE@“ ]
o ] Jms L
Z ~o8 A\
DE LA CONTRATACION Y OTROS BENEFICIOS

Articulo 3. Contratacion laboral

El Estado a través del Ministerio de Educacion y el Instituto Peruano
del Deporte, suscribe contrato laboral especial con los deportistas de
alto nivel, a fin de reconocer su esfuerzo y dedicacién al deporte
mientras califiqguen como deportistas de alto nivel.

El contrato laboral especial a ser suscrito, esta sujeto a los alcances
del Decreto Legislativo 728.

El contrato especial para el deportista de alto nivel se regula segin
las disposiciones que dicte el Poder Ejecutivo.

El Estado establece las condiciones y los requisitos para que los
deportistas de alto nivel gocen de una pension acorde con el periodo

de sus aportes, desde su formacion hasta su retiro.

Articulo 4. Medidas para la incorporacion laboral
El Instituto Peruano del Deporte (IPD) en coordinacién con el
Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo puede suscribir

convenios con las entidades publicas y privadas a fin de facilitar la
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insercion laboral de los deportistas de alto nivel luego de producirse

su retiro.

Articulo 5. Fomento del deporte regional

El Instituto Peruano del Deporte (IPD) en coordinacién con los
Consejos Regionales del Deporte establece medidas a fin de
promover el desarrollo del deporte de alto nivel en sus respectivas
circunscripciones.

Para tal fin, el Estado, segun su disponibilidad presupuestaria,
asignara mayores recursos para aquellas regiones que demuestren
mejores resultados en la formacion, preparacion y participacion de
los deportistas de alto nivel, previa evaluacion del Instituto Peruano

del Deporte.

Articulo 6. Politicas publicas

El Poder Ejecutivo generara a través de los diversos ministerios,
politicas de Estado que impulsen la practica masiva del deporte, la
participacién de una mayor cantidad y calidad de deportistas
calificados de alto nivel, el reconocimiento del esfuerzo brindado por
los deportistas calificados de alto nivel (DECAN), a través de
oportunidades de empleo y opciones de seguridad social, asi como el
acceso a bienes y servicios ofrecidos por el Estado.

SUBCAPITULO SETIMO
ESCUELAS DEL DEPORTE Y LOS CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO

Articulo 55.- De las Escuelas del Deporte
El Instituto Peruano del Deporte apoyara con asistencia técnica a los
Gobiernos Locales, con planes y programas a efecto de crear e
implementar las Escuelas del Deporte, como uno de los pilares del

desarrollo del Deporte Nacional.

Articulo 56.- Centros de Alto Rendimiento
Son drganos creados por el Instituto Peruano del Deporte en
coordinacion con las Federaciones Deportivas Nacionales, el Comité
Olimpico Peruano, la Empresa Privada y las Universidades con la
finalidad de mejorar el nivel técnico deportivo de los deportistas
calificados de alto nivel. Cuentan con recursos humanos
especializados en las diferentes areas de la ciencia y el deporte,
recursos logisticos y de infraestructura para el entrenamiento y la

capacitacion.
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REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIOENS - RNE

NORMA A.10 — CONDICIONES GENERALES DE DISENO

ACCESO Y PASAJES DE CIRCULACION

Articulo 25: La distancia horizontal desde cualquier punto en el
interior de una edificacion, el vestibulo de acceso de la edificacion o
una circulacion vertical que conduzca directamente al exterior, sera

como maximo 45m sin rociadores o 60 con rociadores.

RAMPAS

Avrticulo 32:

Las rampas tendran un ancho minimo de 0.90m. entre los parametros
que la limitan

e La pendiente maxima serd de 12% y estara determinada por la
longitud de la rampa.

o Deberén tener barandas segun el ancho, siguiendo los mismos

criterios para una escalera.

PROYECCION EN ABERTURAS HACIA EL EXTERIOR

Articulo 33:

Todas las aberturas al exterior, mezanines, costados abiertos de
escaleras descansos, pasajes abiertos, rampas, balcones, terrazas y
ventanas de edificios que se encuentren a una altura superior a 1m.
sobre el suelo adyacente deberdn estar provistas de barandas o
antepechos de solidez suficiente para evitar la Proyeccion en
aberturas hacia el exterior Articulo 33 caida fortuita de personas
debiendo tener las siguientes caracteristicas:

e Tendra una altura minima de 0.90m medida desde el nivel de piso
inferior terminado. En caso de tener una diferencia del suelo
adyacente de 11m o mas, la altura de 1m como minimo. Debera
resistir una sobrecarga horizontal, aplicada en cualquier punto de su
estructura, superior a 100kg por metro lineal para areas de uso comun
en edificios publicos.

e En los tramos inclinados de escaleras la altura minima de barandas
serd de 0.85 medida verticalmente desde la arista entre el paso y el

contrapaso.
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e Las barandas transparentes y abiertas tendran sus elementos de
soporte u ornamentales dispuestos de manera que no permita el paso

de una esfera de 0.13m de diametro entre ellos.

SERVICIO SANITARIO

Articulo 39:

La distancia maxima de recorrido para acceder a un servicio sanitario
sera de 50m. Los materiales de acabados de los ambientes para
servicios sanitarios seran antideslizantes en pisos e impermeables en
paredes y de superficie lavable.

VENTILACION Y ACON. AMBIENTAL

Avrticulo 52:

El &rea de abertura del vano hacia el exterior no serd inferior al 5%
de la superficie de la habitacion que se ventila. Los servicios
sanitarios, almacenes y depoésitos pueden ser ventilados por medios
mecanicos o0 mediante ductos de ventilacién.

Articulo 55:

Los ambientes deberan contar con un grado de aislamiento térmico
y acustico, del exterior, considerando la localizacién de la
edificacién, que la permita el uso 6ptimo, de acuerdo con la funcién

que se desarrollara.

Articulo 57:
Los ambientes en los que se desarrollen funciones generadoras de
ruido, deben ser aislados de manera que no interfieran con las

funciones que se desarrollen en las edificaciones vecinas.

CALCULO DE OCUPANTES

Articulo 59:

El nimero de ocupantes es de aplicacion exclusiva para el célculo de
las salidas de emergencia, pasajes de circulacion del personal,
ascensores, dotacion de servicios sanitarios ancho y numero de
escaleras. En caso de edificaciones con dos 0 mas usos se calcula el

nimero de ocupantes correspondientes a cada area seglin su uso.

ESTACIONAMIENTOS

Articulo 66:

Las dimensiones minimas de un espacio de estacionamientos son:
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3 0 mas estacionamientos continuo --- Ancho:2.50m cada uno

2 estacionamientos continuos ----------- Ancho: 2.60m cada uno
Estacionamientos individuales ---------- Ancho: 3.00m cada uno

En todos los caso Largo: 5.00m; Altura:
2.10m

¢ Los elementos estructurales podran ocupar hasta el 5% de ancho
del estacionamiento, cuando este tenga las dimensiones minimas.

e La distancia minima entre los espacios de estacionamiento opuesto
0 entre la pared posterior de un espacio de estacionamiento no deben
invadir las rutas de ingreso o evacuacion de las personas

e Los espacios de estacionamiento no deben invadir las rutas de

ingreso o evacuacion de las personas.

Acrticulo 67:

Las zonas destinadas a estacionamientos de vehiculos deberan
cumplir con los siguientes requisitos:

¢ El acceso y salida a una zona de estacionamiento podra proponerse
de manera conjunta o separada

e Para el ingreso a una zona de 40 a 300 vehiculos: 6.00m.

e Las rampas de acceso deberan tener una pendiente no mayor a 15%.
e Las rampas deberan iniciarse a una distancia minima de 3.00m del
limite de propiedad y el radio de giro de las rampas sera de longitud
de 5.00m medidas al eje del carril de circulacién vehicular.

Articulo 68:
El acceso a estacionamientos con mas de 150 vehiculos podra cortar

la vereda, para lo cual debera contar con rampas a ambos lados.

Articulo 69:

La ventilacion de las zonas de estacionamiento de vehiculos,
cualquiera sea su dimension, debera estar garantizada de manera
natural 0 mecanica. Las zonas de estacionamiento en sétanos de un
solo nivel, a nivel o en pisos superiores, que tengan 0 no encima una
edificacion, requieran de ventilacion natural suficiente para permitir

la eliminacién de mondéxido de carbono emitido.

NORMA A.100 - RECREACION Y DEPORTE

ASPECTOS GENERALES DEL DISENO
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Articulo 1:
Se denominan edificaciones para afines de recreacion y deportes
aquellas actividades de esparcimiento, recreacion activa o pasiva 0 a

la presentacion de espectaculos artisticos.

Articulo 2:
Se encuentran comprendidas dentro de los alcances de la presente

norma, los siguientes tipos de edificaciones:

Centros de Diversion;
Salones de baile
Discotecas

Casinos

Salas de Espectaculos;
Teatros

Cines

Salas de concierto

Edificaciones para Espectaculos Deportivos;

Estadios
Coliseos

Hipédromos

Velodromos

Polideportivos

Instalaciones Deportivas al aire libre.

Articulo 4:

Las edificaciones para recreacion y deportes se ubican en los lugares
establecidos en el plan urbano, y/o considerando lo siguiente:

e Facilidad de acceso y evacuacion de las personas provenientes de
las circulaciones diferenciadas a espacios abiertos.

e Factibilidad de los servicios de agua y energia.

 Orientacidn del terreno, teniendo en cuenta el asoleamiento y los

vientos predominantes.

Articulo 5:

Se debera diferenciar los accesos y circulaciones de acuerdo al uso y
capacidad. Deberan existir accesos separados para publico, personal,
actores, deportistas y jueces y periodistas. El criterio para determinar
el nimero y dimensiones de los accesos, serd la cantidad de
ocupantes de cada tipo de edificacion.

Articulo 6:
Las edificaciones para recreacion y deportes deberan cumplir con las

condiciones de seguridad establecidas en la norma A.130.

Articulo 8:

Los locales ubicados a uno o mas pisos por encima o por debajo del
nivel de acceso al exterior deberdn contar con una salida de
emergencia, independiente de la escalera de uso general y que
constituya una ruta de escape alterna, conectada a una escalera de

emergencia a prueba de humos con acceso directo exterior.

Articulo 11:
Las edificaciones de espectaculos deportivos deberan contar con un
sistema de iluminacién de emergencia que se active ante el corte del

fluido eléctrico de la red publica.
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NORMA A.80 — OFICINAS

ASPECTOS GENERALES

Articulo 1:
Se denomina oficina a toda edificacién destinada a la prestacion de
servicios administrativos, técnicos, financieros, de gestién, de

asesoramiento y afines de caracter publico o privado.

Articulo 5:

Las edificaciones para oficinas podrdn contar optativa o
simultaneamente con ventilacion natural o artificial. En caso de optar
por ventilacion natural el area minima de la parte de los vanos que
abren para permitir la ventilacion, debera ser superior al 10% del area
del ambiente que ventilan. La Edificaciones para oficinas deberan
contar con iluminacién natural o artificial que garantice el

desempefio de las actividades que se desarrollen

Articulo 6:
El nimero de ocupantes de una edificacion de oficinas se calculara a

razén de una persona cada 9.5m2

Articulo 7:

La altura libre minima de piso terminado a cielo raso serd de 2.40 m

Articulo 10:

Las dimensiones de los vanos para instalacion de puertas de acceso,
comunicacion y salida deberan calcularse segun el uso:

La altura minima serd de 2.10 m y el ancho minimo sera: Ingreso
principal --- 1.00m

Dependencias interiores ---0.90m

Servicios higiénicos --- 0.80m

Avrticulo 11:
Deberan contar con una puerta de acceso hacia la azotea, con

mecanismo de apertura a presion en direccion de la evacuacion.

Articulo 12:
El ancho de los pasajes de circulacion dependera de la longitud del
pasaje desde la salida mas cercana y el nimero de personas que

acceden a sus espacios de trabajo

DOTACION DE SERVICIOS
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Articulo 15:
Las edificaciones para oficinas, estaran provistas de servicios

sanitarios para empleados, segln se establecido en el cuadro.

Nimero | Hombre | Mujer Mixto

De 1326 [NEIVRTIN ETWETTAT]

s
De 7a 20| 1L 10,11 | IL 10 [SETTR]]

s
De21a60 | 2L, 20,2 | 2,20 202020

s
De61a50| 3L, 30,21 | 31,30 | 3L,30.30

Articulo 16:

Los edificios de oficinas y corporativos contaran adicionalmente con
servicios sanitarios para empleados y para publico segin lo
establecido en la Norma A.070 — Comercio, cuando se tengan
previstas funciones adicionales a las de trabajo administrativo, como

auditorios y cafeterias

Acrticulo 17:
Las dotaciones de agua garantizan para el disefio del sistema de

suministro y mantenimiento son:

Uso Diotacion

Riego de jardines | Slts x m2 x dia

Oficinas 20 Its x m2 x dia
Tiendas Blts x m2 x dia

Articulo 19:
La dotacién de estacionamientos debera considerar espacios para

personal, para visitantes y para usos complementarios.

Avrticulo 22:
Se prevera un ambiente para basura de un &rea minima de 0.01 m3

por m2 de area til de oficina, con &rea minima de 6m2

NORMA A.90 — SERVICIOS COMUNALES

Articulo 6.- Las edificaciones para servicios comunales deberan
cumplir con lo establecido en la norma A.120 Accesibilidad para
personas con discapacidad.

Articulo 8.- Las edificaciones para servicios comunales deberan
contar con iluminacién natural o artificial suficiente para garantizar
la visibilidad de los bienes y la prestacion de los servicios.
Articulo 9.- Las edificaciones para servicios comunales deberan
contar con ventilacion natural o artificial. EI area minima de los
vanos que abren debera ser superior al 10% del area del ambiente
que ventilan.

Articulo 10.- Las edificaciones para servicios comunales deberan
cumplir con las condiciones de seguridad establecidas en la Norma
A.130 «Requisitos de seguridad».

Articulo 11.- El calculo de las salidas de emergencia, pasajes de
circulacién de personas, ascensores y ancho y nimero de escaleras

se hara segun la siguiente tabla de ocupacion:

Condiciones de
Habitabilidad y
Funcionalidad

Ambientes pars oficinas adminisirativas 10.0m2 par persona

Asios y orfanatos 6.0 m2 por persona
Ambientes de reunion 10m2 ;u pemona
Area ds espectadares de pie 0.25m? per persona
Recinlos para culto 1.0m2 por persona
Salas de exposicitn 30m? gu persona
Bibliotecas. Area de libros 10.0m por persona
Bibliotecas. Salas de leciura 45 m2 por persona

Estacionamientos de uso general 18,0 m por parsora
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Articulo 12.- El ancho de los vanos de acceso a ambientes de uso
del publico sera calculado para permitir su evacuacién hasta una
zona exterior segura.

Articulo 13.- Las edificaciones de uso mixto, en las que se presten
servicios de salud, educacion, recreacion, etc. deberan sujetarse a lo
establecido en la norma expresa pertinente en la seccion

correspondiente.

Articulo 15.- Las edificaciones para servicios comunales, estaran
provistas de servicios sanitarios para empleados, segun el nimero
requerido de acuerdo al uso:

Dotacion de servicios

Nimero do emploados Hombres  Mujeres

[e 1 a bempieados IR
D2 725 empleados (AR ERIN]
De 26 75 empleados Ll 22
De 76 2 200 empleados Ll L3
Bor cada 100 empleados adciongles 1L, fu, 11 1L.1I
En los casos que existan ambienles de uso por el pi-
blica, s¢ proveran servicios higiénicos para publion, de
acuerdo con lo siguiente:
Hombres  Mujeres
De 0 100 personas AT
De 101 2 200 personas Lhud L2
Por cada 100 personas adcongles 1L, 1u, 11 1L, 1l

Articulo 17.- Las edificaciones de servicios comunales deberan
proveer estacionamientos de vehiculos dentro del predio sobre el
que se edifica. EI nimero minimo de estacionamientos sera el

siguiente:

Para parsonal  Para publico
Uso ?ne'a ) Wuﬂ.cauaaé)m 1 esl cada 10 pers
Locales de asientos fijos 1 est cada 15 asientos

NORMA A.120 — ACCESIBILIDAD PERSONA COPN DISCAPACIDAD

MOBILIARIO

Articulo 12:

El mobiliario de la zona deberd cumplir lo siguiente:

e Se habilitard por lo menos una de las ventanillas de atencién al
publico, con un ancho de 0.80m por 0.80m de altura

e Los asientos para espera tendran un ancho minimo de 0.45my
0.50m de profundidad

Articulo 13:

Las edificaciones curo nimero de ocupantes demande servicios
higiénicos para personas con discapacidad debera cumplir lo
siguiente: Lavatorios:

e Deben instalarse adosados a la pared o empotrados

e El distanciamiento entre lavatorios sera de 90cm entre ejes

¢ Debe existir un espacio de 0.75x1.20 m frente al lavatorio para

permitir la aproximacion de una persona en silla de ruedas
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e Se instalara con el borde superior a 85cm de altura el espacio
inferior quedara libre de obstaculos y tendra una altura de 75cm
Inodoros:

e El cubiculo tendra dimensiones minimas de 1.50m por 2.00m con
una puerta de ancho menor a 90cm y barras de apoyo tubulares.

e Se instalaran entre 45 y 50cm. Sobre el nivel del piso Urinarios:
e Seran un tipo pesebre o colgados a la pared y estaran instalados a

40 cm. De altura sobre el piso

NORMA A.130 — REQUISITOS DE SEGURIDAD

MEDIOS DE EVACUACION

Articulo 1:
Las edificaciones de acuerdo con su uso y nimero de ocupantes,
deben cumplir con los requisitos de seguridad y prevencion de

siniestros que tienen como objetivo salvaguardar las vidas humanas

Articulo 6:

Las puertas de evacuacion pueden o no ser de tipo cortafuego,
dependiendo su ubicacion dentro del sistema de evacuacion. El giro
de las puertas debe ser siempre en direccion del flujo de los

evacuantes.

Articulo 15:

Se considera medios de evacuacion, a todas aquellas partes de una
edificacién proyectadas para canalizar el flujo de personas
ocupantes de la edificacion hacia la via publica o hacia area
seguras, como pasajes de circulacion, escaleras integradas,
escaleras de evacuacion, acceso de usos generales y salidas de

evacuacion

Articulo 18:

No se considerarad medios de evacuacién los siguientes medios de
comunicacion: Ascensores, rampas de accesos vehicular que no
tengan veredas peatonales y/o cualquier rampa con pendiente

mayor a 12%, escaleras mecénicas.

Articulo 21:

Se debe calcular la méaxima capacidad total del edificio sumando las

cantidades obtenidas por cada piso, nivel o area.
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Articulo 22:

Para obtener el ancho libre de puertas y rampas peatonales, se debe
considerar la cantidad de persona por el &rea de piso que sirve y
multiplicarla por el factor 0.005m por persona. El resultado debe
ser redondeado en mddulos de 0.60m. Para determinar el ancho de
los pasajes de circulacion se sigue el mismo procedimiento,
debiendo tener un ancho minimo de 1.20m Para determinar el
ancho de escalera debe calcularse la cantidad total de personas del
piso que sirven hacia una escalera y multiplicar por el factor .008m

por persona

Articulo 25:

Los tiempos de evacuacion son solo una referencia y no como una
base de calculo. Esta referencia sirve como un indicador para
evaluar la eficiencia de las evacuaciones en los simulacros, luego

de la primera evacuacion patron

DETECCION Y ALARMAS

Articulo 52:

La instalacion de dispositivos de deteccion y alarma de incendios
tiene como finalidad principal, indicar y advertir las condiciones
anormales, convocar el auxilio adecuado y controlar las facilidades

de los ocupantes para reforzar la proteccién de la vida humana.

SEGURIDAD EN OFICINAS

Articulo 99:

Fuente: Elaboracion Propia
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IV.FACTORES DE DISENO
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4.1. CONTEXTO
4.1.1. Lugar

e Ubicacion Regional, Limites jurisdiccionales

La region cuenta con 1 497 438 pobladores entre sus 8 provincias y se caracteriza porque
tiene una alta concentracion en la provincia de Arequipa. Ademds, es uno de los 24
departamentos en los que se divide politicamente el Pert. Cuenta con una extension de 63

345kmz2, tiene como capital la ciudad de Arequipa.

Los limites del departamento son:

Por el Norte: Con el departamento de Cuzco, Apurimac y Ayacucho
Por el Este: Con el departamento de Puno

Por el Sur: Con el departamento de Moquegua

Por el Oeste: Con el Océano Pacifico

FIGURA 6. Mapa politico del departamento de Arequipa

(CASTILLAY
CONDESUYOS

CAYLLOMA

AREQUIPA Q)

Fuente: Regién de Arequipa
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TABLA 12. Divisién politica de Arequipa

DIVISION POLITICA: CAPITAL DEPARTAMENTO: AREQUIPA
5 PROVINCIAS Y 43 DISTRITOS

PROVINCIA CAPITAL DISTRITOS
LA UNION COTAHUASI 11
ISLAY MOLLENDO 6
CONDESUYOS CHUQUIBAMBA 8
CAYLLOMA CHIVAY 20
CASTILLA APLAO 14
CARAVELI CARAVELI 13
CAMANA CAMANA 8
AREQUIPA AREQUIPA 29

Fuente: INEI.

e Los limites provinciales del Departamento de Arequipa:

La provincia de Arequipa, es una de las 8 provincias que forman parte del departamento
de Arequipa, perteneciente a la region Arequipa. Tiene como superficie de 3057 km2, con una
poblacién de 1 121 500 habitantes. Segun el INEI.

La provincia tiene 29 distritos como: Alto Selva Alegre, Arequipa, Cayma, Cerro
Colorado, Characato, Chiguata, Jacobo Hunter, Jose Luis Bustamante y Rivero, La Joya,
Mariano Melgar, Miraflores, Mollebaya, Paucarpata, Pocsi, Polobaya, Quequefia, Sabandia,
Sachaca, San Juan de Siguas, San Juan de Tarucani, Santa Isabel de Siguas, Santa Rita de

Siguas, Socabaya, Tiabaya, Uchumayo, Vitor, Yanahuara, Yarabamba y Yura.

Los limites provinciales son:
e Al Norte: Con la provincia de Caylloma
e Al Este: Con la provincia de Puno y Moquegua
e Al Sur: Con la provincia de Islay

e Al Oeste: Con la provincia de Camana



FIGURA 7. Mapa Regional de Arequipa

Fuente: Regién de Arequipa

Limite distrital de Jacobo Hunter

Este distrito es uno de los 29 que conforman la provincia de Arequipa.
Los Limites distritales de Jacobo Hunter:

Norte : Con el Distrito de los Cercado de Arequipa

Sur  :con el distrito de Socabaya.

Este : Con el distrito de Socabaya.

Oeste : Con el distrito de Sachaca.

FIGURA 8. Mapa de la region y provincia de Arequipa

Fuente: Regién de Arequipa
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e Poblacion

En el departamento de Arequipa, segun INEI y de acuerdo al Censo de Poblacion y
vivienda del afio 2017, tiene una poblacién de 1 497 438 habitantes, teniendo en cuenta que la
poblacién total del pais es de 32 625 948 habitantes. La edad de Arequipa es de 476 afios. La

tasa de crecimiento desde el censo del 2007 al 2017 fue de 1,8%.

TABLA 13. Superficie y Poblacion 2017 Arequipa

PROVINCIA DISTRITOS SUPERFICIE(KM2)
LA UNION 11 4 746.40
ISLAY 6 3886.49
CONDESUYOS 8 6 958.40
CAYLLOMA 20 14 019.46
CASTILLA 14 6 914.48
CARAVELI 13 13 139.86
CAMANA 8 3998.28
AREQUIPA 29 9 682.02

Fuente: INEI.

e Perfil Histérico de la ciudad

La ciudad se establecio el 15 de agosto de 1540, bajo el nombre de “Villa Hermosa de
Nuestra Sefiora de la Asunta” en nombre del marqués don Francisco Pizarroy el 22 de setiembre
de 1541 el monarca Carlos V en Cédula Real manda a que se le llamé “Ciudad de Arequipa”.
En el periodo virreinal adquirié desde ya valor, misma que fue reconocida por la Corona
Espafiola. En la historia republicana del Pert el actor de la ciudad de Arequipa fue fundamental,
porque llegd a ser declarada “Capital de la Republica” durante el gobierno de Lizardo Montero.
Su casco historico se despliega sobre una superficie de 332 hectareas y fue manifestado por la
Unesco como “Patrimonio Cultural de la Humanidad”, por sus diferentes espacios escénicos y

culturales en una Ciudad que recibe Turismo Nacional e Internacional.
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4.1.2. Condiciones bioclimaticas

Arequipa se caracteriza por un clima templado, desértico y con amplitud térmica
moderada. Cuenta con una atmdsfera humeda y de pocas precipitaciones, con temporadas
himedas (de diciembre a marzo) esto por la presencia de nubes en la tarde y unas escasas

precipitaciones, en invierno (junio, Julio), un poco mas frio y la temperatura desciende hasta
una media de 10 °C, la temperatura generalmente varia de 9 °C a 23 °C.

FIGURA 9. Temperatura maxima y minima promedio de Arequipa

AREQUIPA

 ————————— o

- ———— —e

Temperatura ('C)
v

™ Lluvia -o- Temp. max +- Temp. min

Fuente Senamhi Arequipa.

En cuanto al asoleamiento la duracién del dia en Arequipa varia durante el afio, siendo

el dia mas corto el 20 de junio, con 11 horas y 9 minutos de luz natural; y el dia mas largo es
el 21 de diciembre, con 13 horas y 7 minutos de luz natural.

FIGURA 10. Sol y dias de precipitacion

Horas de luz natural y de creptisculo en la primavera en Arequipa

4 Afo completo Comparar Historia: 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
24 h Oh
20h 4h
16 h 1inov: 8h
. Bl s 12h
8h 16 h
4h 20h
dia AT dia
on Invierno Set. ' Oct. ' Nowv. Verano 24N

Fuente Senamhi Arequipa.
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Segun la figura 10 de sol y dias de precipitacion muestra la cantidad de horas que el sol
esta visible, también indica la luz natural que es la que se encuentra entre la linea amarilla y la

linea gris.

Los vientos en Arequipa soplan del Suroeste (SO) al Noreste (NE), siendo influenciados
por un sistema de vientos locales, es decir representan un desplazamiento del aire desde las
zonas de baja presion a las zonas de alta presion, en cuanto a la ocurrencia de vientos se presenta
principalmente en horas de la noche y primeras horas del dia, teniendo una velocidad del viento
a lo largo del dia entre 1,5 m/sy 2,5 m/s (6-11 km/h).

FIGURA 11. Rosa de vientos Arequipa

Fuente Estacion meteoroldgica.
En la FIGURA 11 muestra la direccion de la velocidad del viento, teniendo una
velocidad mayor de 16 km/h, generando un cielo despejado, variando al cielo con nubes
dispersas por la tarde. Las precipitaciones pluviales se producen a partir del mes de diciembre

generalmente hasta el mes de marzo del siguiente afio, registrandose un promedio de 0.68 ml/s.

Hablando de los vientos en el distrito de nuestro terreno del proyecto podemos decir que
son moderados con una orientacién del oeste-suroeste OSO de 15 a 25 km/h, como promedio
presentandose vientos con mayor velocidad en los meses de octubre a diciembre, y de baja

humedad atmosférica.
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FIGURA 12. Vista de vientos del terreno del proyecto

Este flujo se combina con otro
maés fuerte que se desplaza
desde las fachadas y culmina
en las edificaciones continuas,
es conocido como viento del
valle. A medida que esta
circulacion se intensifica, va
debilitando al viento hasta
anularlo completamente por
la tarde.

Aproximadamente media
hora después de la puesta de
sol, el enfriamiento del aire
que gira alrededor del espacio
se desplaza como viento
ladero, es decir la radiacion
solar cesa y el suelo se enfria
por emision de radiacion
infrarroja, disminuyendo los
S vientos en el terreno.

Fuente: Elaboracion propia.

Concluimos de acuerdo al analisis de vientos en el terreno del proyecto, los vientos
predominantes de la zona son durante todo el dia, al ser ligeras no es necesario generar

elementos que repelen las mismas y de esa manera lograr espacios con una adecuada ventilacion.

El clima del terreno del proyecto, es decir, el distrito de Jacobo Hunter presenta
mayormente vegetacion de cultivos a comparacion de otros distritos colindantes, teniendo un
cielo mayormente nublado disperso en el dia y la noche, de tiempo fresco y seco al mediodia,

con noches frias.
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FIGURA 13. Vista de asoleamiento del terreno del proyecto

SOL 4:00 PM SALIDA DE SOL5:40 AM
DIRECCION OESTE- DIRECCION OESTE
NOROESTE 287
VELOCIDAD DE VIENTO
VELOCIDAD DE VIENTO DE 1TKM/H.
DE ISKM/H.
HUMEDAD 24%%
HUMEDAD 25%%
i
i
|
|
I
|
PUESTA DE SOL &:42PM
DIRECCION OESTE-
NOROESTE 295
VELOCIDAD DE VIENTO
DE 13KMH.
HUMEDAD 33¢p

Fuente: Elaboracion propia.

Podemos concluir en cuanto al andlisis de nuestro clima del terreno, determinar la
influencia del sol durante el dia, asi lograr generar un recurso pasivo, es decir con una adecuada
luz natural en los espacios del proyecto, jugando con los volimenes para generar sombras en
los espacios aprovechando la orientacion de nuestro terreno.
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Los factores visuales de acuerdo al estudio de nuestro terreno del proyecto se pueden
encontrar comercios, anuncios publicitarios y por el fondo del terreno zonas de cultivo. A
consecuencia de los comercios improvisados y la inexistencia de espacios complementarios al

equipamiento de estudio se genera alterar el perfil urbano de su entorno.

FIGURA 14. Factores visuales del terreno

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo al estudio realizado podemos concluir que las mejores visuales se encuentran
hacia la zona agricola del terreno, de esa manera poder orientar los elementos mas importantes

del equipamiento.
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La flora existente en el entorno del terreno de estudio es el arbusto, pasto, pino, molle,
por la presencia de esta vegetacion en el sector ayuda a contrarrestar la contaminacion como el
esmog que pueda producir los vehiculos, ya que se encuentra en una avenida principal,

obteniendo un aire mas fresco y puro, la vegetacion también ayuda a remarca el recorrido.

FIGURA 15. Factores visuales, flora del terreno

Fuente: Elaboracion propia



4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO
4.2.1. Aspectos Cualitativos

El modelo de usuario para este proyecto son los deportistas elite, para las disciplinas de
atletismo, ciclismo, gimnasia y paratletismo. Los espacios que se realizaran son para consolidar
su formacion integral en cada etapa de aprendizaje, contando con constantes evaluaciones y
competencias para medir su rendimiento y nivel competitivo, basdndonos en los casos de

espacios arquitectonicos estudiados, el reglamento nacional de edificaciones, norma técnica

208-2019 y Neufert.

4.2.1.1. Tipos de Usuarios y necesidades

TABLA 14. Programa arquitectdnico - usos y necesidades

con los vehiculos.

Vigilar el ingreso y

Cobijarse temporalmente

Caseta de control

NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIOS ESPACIOS
ARQUITECTONICOS
Ingresar y salir del centro Ingresar Deportistas INGRESO
de alto rendimiento.
Ingresar y salir del centro Ingresar Visitantes
de alto rendimiento.
Entrar y salir del edificio Ingresar y salir Ingreso ESTACIONAMIENTO

ingreso de los deportistas.

controlar a los que mientras se vigila el exterior -seguridad
ingresan. del CAR.
Esperar, guiar y dar Esperar, guiar, dar Deportistas RECEPCION
informacion. informacion del C.A.R. para
los deportistas interesados.
Circular Caminar por el espacio. Publico HALL
Esperar atencion. Esperar a ser atendidos. Publico SALA ESTAR
Reunirse, coordinar y Conversar, comunicar y Personal SALA DE
planear. exponer. administrativo REUNIONES
Administrar. Conversar, comunicar y Personal SECRETARIA
exponer. administrativo
Registrar el ingreso. Registrar formalmente el Visitantes OFICINA

ADMINISTRATIVA




Fisioldgicas y aseo. Cubrir necesidades Personal SS.HH.
fisiologicas del personal. administrativo
Recepcionar. Atender y orientar a los Personal ZONA DE
deportistas. académico CAPACITACION
Educar, ensefiar. Aprender a desarrollar Deportistas y AULAS
técnicas deportivas. profesor
Reunirse, coordinar y Conversar, comunicar y Personal ZONA DE TUTORES
planear. exponer. deportivo
Planificar. Dirigir a los deportistas. Personal ZONA DE TECNICOS
ESPECIALISTAS EN
DEPORTE
Proyeccion. Proyectar. Personal técnico SALA DE
AUDIOVISUAL
Entrenamiento. Entrenar para las Deportistas GIMNASIO

competencias.

Entrenamiento.

Entrenar para las

competencias.

Deportistas

ENTRENAMIENTO
DE FUERZAS

Entrenamiento.

Entrenar para las

competencias.

Deportistas

AREA DE CARDIO

Mejorar la resistencia. Controlar y tonificar el peso Deportistas SPINNING
de los deportistas
Entrenamiento. Entrenar para las Deportistas GIMNASIA
competencias. ARTISTICA
Entrenamiento. Entrenar para las Deportistas VELODROMO

competencias.

Entrenamiento.

Entrenar para las

competencias.

Deportistas

PISTA ATLETICA

Fisioldgicas y aseo. Cubrir necesidades Personal SS.HH.
fisiologicas del personal. académico y
deportivo
Comunicacion social que Cubrir las notas de los Personal de PRENSA
informa. deportistas prensa
Areas de Trabajo para Realizar ejercicios de Deportistas y REHABILITACION Y
rehabilitacion. rehabilitacion con los doctor TERAPIA

deportistas.
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Areas de Trabajo para Realizar ejercicios de Usuarios HIDROTERAPIA
rehabilitacion. rehabilitacion con los
deportistas con terapias bajo
el agua.
Realizar consultas Realizar consultas médicas Deportistas y MAGNOTERAPIAY
médicas. de la especialidad doctor LAZERTERAPIA
Areas de trabajo para Realizar ejercicios de Deportistas y TERMOTERAPIAY
rehabilitacién rehabilitacidn con terapias doctor ELECTROTERAPIA
bajo el agua
Areas de trabajo para Realizar ejercicios de Deportistas y MECANOTERAPIA
rehabilitacién rehabilitacién con terapias doctor
bajo el agua
Asistir. Asistir al deportista si Deportistas y TOPICO
tuviera algin problema doctor
Diagnostico Realizar la consulta médica Deportistas y PSICOLOGIA
de la especialidad doctor
psicologica
Esperar, descanso. Esperar, descansar. Publico SALA ESTAR
Divertirse. Distraccién para los Deportistas SALA DE JUEGOS
deportistas que van a residir.
Descanso. Descanso de los deportistas. Deportistas HABITACIONES
Fisioldgicas y aseo. Cubrir necesidades Deportistas BANOS
fisioldgicas de los
deportistas.
Alimentacién. Sentarse para la ingesta de Deportistas, COMEDOR
alimentos en determinado | personal del CAR
horario
Preparacion de alimentos. Preparacion de alimentos, Personal de COCINA
servido de platos, lavado de servicio
vajilla, etc.
Orientacion Orientar al deportista en su Deportistas y NUTRICION Y CHEF
alimentacion doctor
Almacén. Almacenar los alimentos. Personal de DISPENSA
cocina
Conservar. Congelar los alimentos. Personal de FRIGORIFICO

preparacion
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Entrenamiento.

Entrenar para las

competencias.

Deportistas

LOSAS MULTIUSOS

Relajarse. Liberar las toxinas, Deportistas PISCINA
activando una buena
circulacion sanguinea.
Controlar. Controlar las Ilaves de los Persona CUARTO DE
tableros Especializada en TABLEROS
Eléctricas
Almacenar maquinaria de | Almacén de bombas para la Persona CUARTO DE
bombas impulsién y almacenaje de Especializada BOMBAS
agua potable
Almacenaje de bienes Guardar mobiliario Personal de ALMACEN Y
Limpieza CUARTO DE
LIMPIEZA
Generador eléctrico Fuente permanente de Personal SUB ESTACION
energia Especializado en ELECTRICA

Eléctricas

Fuente: Elaboracion propia.
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TABLA 15. Programa arquitecténico

38

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AMBIENTE AREA | AREA
ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIO i CANTIDAD | AFORO AREA
ARQUITECTONICO SUBZONA | ZONA
HALL Esperar Esperar temporalmente sentado visitantes caunter, sillas recepcion 1 10 25.00
Gestionar, planear y control o o o B escritorios, sillas, o o .
< L Administrar oficina administracion ) oficina de administracion 1 15 142.50
> administrativo archivadores
= —
< ) ) ) ) escritorios, sillas, )
o Reunirse, coordinar, planear Conversar, comunicar, exponer personal educativo . sala de reuniones 1 8 24.00 242.00
|_ .
0 archivadores
z OFICINAS P — Ver anexo
= o o o o escritorios, sillas, )
% Administrar dirigir, administrar personal administrativo . secretaria 2 3 18.00 N°2
< archivadores
<z( Acumular documentacién o . .
o Almacenar documentos . personal administrativo archivadores archivo 1 1 10.00
~ importante
SS.HH. Necesidades Fisioldgicas y aseo | Cubrir necesidades fisiolgicas | personal administrativo porta papel, papelera ss.hh 1 15 22.50
proyeccion Proyectar personal técnico sillas, mesas, audios Sala de audiovisuales 1 50 90.00
ensefiar car dial deportista y personal " | démi L 50 75 00
ensefiar, dialogar sillas, mesas, aula académica .
AULAS ’ técnico
> . ) conversar, comunicar y ] _
o reunirse coordinar personal deportivo sillas, mesa zona de tutores 2 5 30.00
) expresar
é o _ Atender y orientar a los o _ By 415.00
O Recibir visitas y personas afines ) publico en general sillones, mesas recepcion, estar 1 25 62.50
g deportistas Ver anexo
P _ _ _ deportista y personal _ - sala de capacitacion y N°3
< CAPACITACION atender, orientar orientar a los deportistas o sillas, escritorio ) y 1 50 90.00
% técnico orientacion
N o ] _ o zona de técnicos
entrenamiento integral entrenar deportistas sillas, escritorio o 1 15 37.50
especialistas en deporte
) L Cubrir necesidades fisiolégicas .
SS.HH. Necesidades Fisiologicas y aseo personal académico portapapeles, papelera ss.hh 1 25 30.00
Esperar Esperar temporalmente sentado visitantes caunter, sillas recepcion 1 25 62.50
Sentarse para la ingesta de . )
o esperar, comer o deportista sillas, barra snack 1 25 62.50
2 algln alimento
g 559.70
5 GIMNASIO Entrenamiento. Entrenar para las competencias. deportista maquina de correr area de cardio 1 25 115.00 Ver anexo
L
2 ) ) ) controlar y tonificar el peso de ) o o . o N°3
Z Mejorar la resistencia. ) deportistas maquinas de bicicleta area de spinning 1 20 119.70
(’\31 los deportistas
) ) ) tonificar el peso de los ) o . o
Mejorar la resistencia. ) deportistas maquinas con peso area de maquinas 1 25 115.00
deportistas
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Porta papel, papelera,

rehabilitacion.

deportistas con terapias bajo el

agua.

SS.HH. y vestidores cubrir necesidades fisioldgicas personal de servicio lock SS.HH. y vestidores 25 85.00
ockers.
) desarrollo del deporte del ) o ]
VELODROMO existente o deportistas bicicleta vel6dromo - 9950.50
w ciclismo
4
Q . desarrollo del deporte de . ] .
— PISTA ATLETICA entrenamiento ) deportistas - pista atlética 6 827.16
ﬁ atletismo
< . . . o - Porta papel, papelera, .
3:' SERVICIO SS.HH. y vestidores cubrir necesidades fisiologicas personal de servicio lock vestidores 15 45.00
ockers.
<
E Esperar Esperar temporalmente sentado visitantes caunter, sillas recepcion 5 12.50 10 865.16
04
O Gestionar, planear y control o oficina administracion de escritorios, sillas, administracion de Ver anexo
o S Administrar ) 5 15.00 .
al OFICINA DE administrativo los entrenadores archivadores entrenadores N°2
<Zf ENTRENAMIENTO Ver anexo
o ) ) ) o escritorios, sillas, ) o
N Reunirse, coordinar, planear Conversar, comunicar, exponer personal tecnico . sala de juntas 5 15.00 N°3, Figura
archivadores
N° 151
Esperar Esperar temporalmente sentado visitantes caunter, sillas recepcion 15 12.50
W : _ i 135.50
Q » . . Conversar, comunicar, escritorios, sillas,
< Z PRENSA Reunirse, coordinar, planear ] prensa . sala de prensa 15 105.00 Ver anexo
3 & informar archivadores
N & N°2
Necesidades Fisioldgicas y aseo | Cubrir necesidades fisioldgicas personal académico portapapeles, papelera ss.hh 15 18.00
o ) Atender y orientar a los ) ) .
Recibir visitas y personas afines . deportistas sillones, mesas recepcion, estar 50 125.00
< deportistas 1790.00
> .
E o« - Vv
@ caballo con tirantes, er anexo
o) 9,: GIMNASIA ) realizar composiciones ) _ ) o 1590.00 .
& T entrenamiento o deportistas anillos, barras paralelas, gimnasia artistica 50 N°3
a o ARTISTICA coreogréficas o (53x30) .
< B barras asimétricas Figura
CZ.) N°147, 148
N ) ) ) L o Porta papel, papelera, )
SS.HH. y vestidores cubrir necesidades fisioldgicas personal de servicio lock SS.HH. y vestidores 25 75.00
ockers.
< Necesidad fisioldgica deportistas deportistas guardarropas, mesas vestidores 1 40.00
% SERVICIOS
W Necesidades Fisiolégicas y aseo | Cubrir necesidades fisioldgicas personal medico portapapeles, papelera ss.hh 1 40.00
> 521.00
Z - - - -z .
o) ' 5 atender a los deportistas 5 silla, escritorio recepcion 2 6.00
2 ATENCION atencién ] personal de atencién Ver anexo
= lesionados anaqueles depdsito 1 30.00 N°4, Figura
-
9(3 , Realizar ejercicios de N® 1585, 156
T REHABILITACION ) ) o
e Avreas de trabajo para rehabilitacion con los ) ) ) ) ) )
< deportista tina de hidroterapia hidroterapia 5 215.00
=z
O
N
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tratamiento de enfermedades en

cuando hay algun tipo de lesion ; deportista computadora, maquinas | magnoterapia y laserterapia 2 50.00
los musculos
Tratar lesiones, especialmente ]
. ) . . . . ] termoterapia y
tratamiento a los deportistas en lesiones inflamatorias de la deportista computadora, maquinas . 2 50.00
. electroterapia
piel.
Tratamiento de diferentes
] . lesiones a través de . o ]
tratamiento a los deportistas . o deportista mesa auxiliar, sillas mecanoterapia 2 30.00
instrumentos mecénicos, como
las bicicletas, pesos o traccion.
) ) Realizar la consulta médica de ) ) o ) ) i
Diagnostico o o deportista silla, escritorio, camilla psicologia 2 30.00
la especialidad psicoldgica
) . brindar primeros auxilios a los
ayuda de primeros auxilios a los ] . . o ] .
. deportistas, durante sus deportista silla, escritorio, camilla topico 2 30.00
deportistas ]
entrenamientos
Esperar, descanso. Esperar, descansar. deportista sillones, tv sala estar 5 22.50
ENTRETENIMIENTO - = -
o Distraccion para los deportistas . . ]
Divertirse. o deportistas juegos de mesa sala de juegos 10 150.00
que van a residir.
Descanso Descanso de los deportistas. entrenadores cama, closet, velador habitaciones personales 20 170.00
Necesidades Fisioldgicas y aseo | Cubrir necesidades fisiologicas personal técnico porta papel, papelera ss.hh 20 60.00
3 HABITACIONES
g Descanso Descanso de los deportistas. deportistas cama, closet, velador habitaciones dobles 25 425.00
E 1162.50
E Necesidades Fisioldgicas y aseo | Cubrir necesidades fisioldgicas deportistas porta papel, papelera ss.hh 25 150.00 Ver anexo
(4
w — - N°5
a preparacion de alimentos, .
< ) ) ) ) cocina, mesa, reposteros, .
% cocinar, preparar alimentos servido de platos, lavado de personal de cocina | cocina 3 40.00
N anaqueles
N vajilla, etc.
COCINA
Almacenar productos para la
Almacenar productos de cocina preparacion de alimentos en personal de cocina anaqueles depésito 1 40.00
estado fresco
Sentarse para la ingesta de
COMEDOR Comedor alimentos en determinado personal de servicio mesas y sillas comedor 70 105.00
horario
s LOSAS MULTIUSO entrenar desarrollo de deportes deportistas pelotas, net losas multiuso 10 640.00
w = 1140.00
&) E )
< F E |, . . todos _ ) _ Ver anexo
Z W Z | AREA DE PARRILLA entretenimiento divertirse ) parrillas area de parrilla 50.00 100.00
8 x w los usuarios N°6
zZ
w PISCINA entretenimiento nadar todos - piscina 70 320.00
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los deportistas

cubrir necesidades fisiologicas

VESTIDOR vestidor o deportistas Porta papel, papelera, loker vestidor 1 80.00
y de higiene
)
|_
zZ
w = o N 288.00
Q = estacionamiento para los visitantes . . . )
< <Z’: ESTACIONAMIENTO estacionar todos los usuarios - estacionamiento 9 288.00 Ver anexo
Z 5 y el personal del CAR
e = N°7
N O
<
|_
[%2]
L
i Sentarse para la ingesta de . ) i
CAFETERIA cafeteria o todos los usuarios mesas, sillas cafeteria 70 105.00
algun alimento.
CUARTO DE administrar el suministro de . o
controlar todos los usuarios tableros de distribucion cuarto de tableros 1 32.00
TABLEROS energia
0 CUARTO DE GRUPO o ] _ _ ] ]
w , generador eléctrico fuente permanente de energia todos los usuarios equipo electrégeno cuarto de grupo electrégeno 1 32.00
< ELECTROGENO
o
'-'ZJ Transformador, cuchillas 229.00
% SUB ESTACION o i o fusibles, apartarrayos, . Ver anexo
1) 3 generador eléctrico fuente permanente de energia personal especializado ) ) sub estacion eléctrica 1 15.00 .
®) ELECTRICA barras, cajas derivadoras e N°8
O
é interruptor de potencia.
7 CUARTO DE operaciones de extincion de Caso de que la bomba no o Valvulas, Manémetros y
] ) ] personal especializado cuarto de bombas 1 15.00
BOMBA incendios funcione correctamente. tablero controlador
ALMACEN Y )
o o almacén y cuarto de
CUARTO DE guardar mobiliario almacenar personal de limpieza estantes limoi 1 30.00
impieza
LIMPIEZA P

Fuente: Elaboracion propia.



4.2.2. Aspectos Cuantitativos
4.2.2.1. Cuadro de Areas

TABLA 16. Cuadro de areas

TOTAL, AREA (m2)

PRIMER NIVEL

ZONA ADMINISTRATIVA 242.00m2
ZONA CAPACITACION 415.00m2
ZONA GIMNASIO 559.70m2
ZONA DEPORTIVA LIBRE 10 865.16m2
ZONA DE PRENSA 245.50m2
ZONA DEPORTIVA TECHADA 1790.00m2
ZONA REHABILITACION 521.00m2
ZONA RESIDENCIAL 1772.50m2
ZONA DE ENTRETENIMIENTO 1140.00m2
ZONA DE ESTACIONAMIENTO 288.00m?2
SERVICIOS GENERALES 229.00m?2
CUADRO RESUMEN
TOTAL, DE AREA CONSTRUIDA 25 163.86m2
(15%) DE MUROS 3774.58m?2
(25%) DE CIRCULACION 6 290.97m2
AREA TECHADA 18 067.86m2
AREA LIBRE 37 205.16m?2
AREA TOTAL 55 273.02m?2

Fuente: Elaboracion propia.

4.3. ANALISIS DEL TERRENO

4.3.1. Ubicacion del terreno

42

El terreno del proyecto estd ubicado en el departamento de Arequipa, provincia

Arequipa y distrito de Jacobo Hunter.



FIGURA 16. Mapa de la provincia de Arequipa
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Fuente: Elaboracion propia
FIGURA 17. Mapa de Jacobo Hunter

YANAHUARA

SACHACA

AREQUIPA

PAUCARPATA

SOCABAYA
CHARACATO

Fuente: Catastro de Jacobo Hunter.

FIGURA 18. Ubicacion del proyecto

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3.2. Topografia del terreno
El distrito de Jacobo Hunter tiene una topografia accidentada y heterogénea, es decir
existen partes planas con poca pendiente y otras con pendientes elevadas, sin embargo, el

terreno de proyecto se encuentra con una pendiente de 10 a 30% de inclinacion.

FIGURA 19. Corte de la topografia del terreno

Se realiz6 un corte transversal en
el terreno del proyecto, el cual
cuenta con una inclinacién
promedio de 4.5%, y um
inclinacion maxima de 28.9%,
estando el velodromo en la parte
masbaja.

R -~ e T A >’4 _____
B o e B - ~

Se realiz6 un corte longitudinal en
el terreno del proyecto, el cual
cuenta con una inclinacién
promedio de 5.4%, estando el
velédromo enla parte masbaja.

Fuente: Google Earth
Su orientacion es al sur oeste de la provincia de Arequipa, con una altitud de 2.302

msnm y una superficie de 20.37 km2, con una extension territorial de 22,57 kilémetros, es

decir, 0.22% del area total de la provincia.

El perfil de terreno cuenta con cada desnivel de 1 metro de altura, con lineas

curveadas que son relacionadas al contorno de la zona agricola.
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FIGURA 20. Perfil del terreno

El perfil del terreno se esta tomando
en cuenta desde el area de gimnasio.

i

El perfil del terreno se estd tomando
en cuenta desde el drea de zona
deportiva.

Fuente: Catastro de Jacobo Hunter

4.3.3. Morfologia del terreno
La forma del terreno es irregular, con un frente hacia la avenida principal de Cerro
Juli, los otros dos lados colindan con zonas agricolas y zonas de residencia. El terreno en si

se encuentra en medio de las zonas agricolas.
El area del terreno es de 55 273.02 m2, Perimetro: 1 110.66 m2

e Por el Frente: colinda con la Av. Francisco Mostajo.
e Por la derecha: colinda con el Kartodromo de Cerro Juli.
e Por la Izquierda: colinda con Campo Ferial Cerro Juli.

e Por el Fondo: colinda con terreno de cultivos.
FIGURA 21. Vista satelital del terreno

S e an
S
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Fuente: Elaboracién propia.
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El andlisis de visibilidad de nuestro terreno del proyecto nos permitira determinar la
calidad y fragilidad visual segin a nuestro entorno, constituyendo un punto de acuerdo a las
actividades que presenta como un modelo de impacto que esta pueda producir, es decir que

sensaciones pueda llegar a transmitir en la percepcion del paisaje.

FIGURA 22. Visibilidad del terreno

La visibilidad que se realiza es dentro
del terreno del proyecto, en los
medios donde se realizaran las
actividades.

Se toma un punto de vision desde el
area de gimnasio y el velédromo, lo
cual nos permite ver la vegetacién
que existe en su entorno.

Fuente: Elaboracion propia

La tipologia de las edificaciones de las viviendas del entorno del proyecto varia entre
dos a tres niveles, los cuales algunos son convertidos en comercio, alterando su perfil urbano.
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FIGURA 23. Tipologia edificatoria del terreno

Fuente: Google earth

La tipologia de manzanas segln su topografia determina la traza urbana, que son
moldeados por el medio natural que son las zonas agricolas, y presenta gran numero de
variantes conteniendo varios tipos trazas urbanas en las diferentes manzanas que se han ido

desarrollando segun la evolucion de la ciudad en transcurso de los afios.
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FIGURA 24. Tipologia de las manzanas del terreno
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Fuente: Catastro de Jacobo Hunter

Presenta un plano irregular o desordenado, teniendo una disposicion de forma
organica, resultado de muchas intenciones distintas de sus habitantes, permitiendo una gran

riqueza visual. Algunas de sus caracteristicas de sus calles son sin un orden fijo, sus veredas

estrechas, Y no son rectas.

FIGURA 25. Tipologia de las manzanas del terreno

1. Forma rectilinea: indica intension
de orden, facilitando la lotizacion y
el trénsito, pero causa pobreza
visual y ademéas monotonia.

Fuente: Catastro de Jacobo Hunter
4.3.4. Estructura urbana

e Estructura urbana
La zonificacion donde esta insertado el terreno es de parcelas rurales hacia el lado

norte y ademas lotizaciones hacia el lado sur de expansiones urbanas de viviendas de media

densidad con parques y aportes urbanos normativos.
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Sistema de Vialidad:

FIGURA 26. Sistema de viabilidad del terreno
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Fuente: Elaboracion propia

La estructura en cuanto al sistema vial tenemos el area del terreno se encuentra en el
limite de José Luis Bustamante y Rivero con Jacobo Hunter, dos formas diferentes, en un

lado contamos con areas rurales y por otro lado una estructura vial irregular.
Patrones de Desarrollo:

FIGURA 27. Patrones de desarrollo

‘ | RDM-2
RoB.
o2
&
/ ws \ i ZR : Zona de recreacion
RDB o . 0OU2 : Usos Especiales tipo 2
asia — /. RDB : Residencial Densidad Baja
SN ~~ RDM-2 : Residencial Densidad Media tipo 2
oy ASRDBAD <)\ T2 CZ : Comercio Zonal

Fuente: Elaboracién propia
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Tomando en cuenta las diferentes actividades que se ubican en el contexto del area
del terreno. Se ubica zona de recreacion, Residencial baja, Residencial Media tipo 2,
Comercio Zonal y donde se ubica el terreno es en Usos Especiales tipo 2.

Organizacién Focal:

FIGURA 28. Organizacion focal

N

i% RECREACION

VIVIENDA
MULTIFAMILIAR
VIVIENDA
UNIFAMILIAR USOS
ESPECIALES
COMERCIO

Fuente: Elaboracion propia

Desarrollo de una estructura Urbana a partir de nucleos focales, en el radio de trabajo
se encuentran tres nucleos focales: vivienda unifamiliar, vivienda multifamiliar y usos
especiales donde se encuentra el area para el proyecto.

SERVICIOS

Servicio Eléctrico:

La empresa encargada es SEAL, brinda servicio de distribucion, comercializacion de
energia eléctrica y tambien alumbrado publico en todo el departamento de Arequipa.
Servicio de Agua:

La empresa encargada es SEDAPAR, brinda los servicios publicos de agua potable,
en las provincias de Arequipa.

Servicio de Alcantarillado:

La empresa encarga es SEDAPAR, brinda los servicios de redes de alcantarillado,

en las provincias de Arequipa.
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4.3.5. Vialidad y Accesibilidad

El proyecto estd4 ubicado en medio de dos avenidas principales, la avenida mas
proxima al terreno de estudio es la Av. Francisco Mostajo el cual colinda con el distrito de
José Luis Bustamante y Rivero, la segunda avenida importante es la Av. Bellavista el cual
colinda con las zonas agricolas y el distrito de Socabaya, permitiendo asi un acceso fluido al

terreno.
FIGURA 29. Vista satelital y vias existentes

Av. Bellavista
Av. Francisco Mostajo
Av. Cerro Juli

messs Av. Convenciones

meses Limite del distrito

Fuente: Google earth

FIGURA 30. Vias conectoras

Via conectora
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Fuente: Google earth
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Su ubicacidn provee tener una buena conexion posible al equipamiento generando
asi en los visitantes y los usuarios del CAR una mejor accesibilidad al terreno.
4.3.6. Relacion con el entorno

La ubicacion del terreno a pesar de encontrarse en una zona de agricultura, cuenta

con equipamientos urbanos y zonas de comercio.

TABLA 17. Equipamiento en las zonas de estudio

ITEM TIPO/USO NOMBRE
1 Recreacion Centro de convenciones de cerro juli
2 Recreacion Auditorios de cerro juli
3 Recreacion Campo ferial de cerro juli
4 Recreacion Parque ecolégico
5 Recreacion Club social bellavista
6 Recreacion Parque san basilio
7 Recreacion Parque de la amistad
8 Recreacion Parque Salaverry
9 Educacion Colegio Néstor Caceres
10 Educacion I.E. Néstor Céceres Velasquez
11 Educacion Colegio cerro Salaverry
12 Comercio Mariscal castilla
13 Comercio Tienda de cosméticos
14 Comercio Centro de inspecciones vehicular
15 Comercio Innova medical systems
16 Comercio Cevicheria las fuentes
17 Comercio Cevicheria
18 Comercio Restaurant el sauce
19 Comercio Venta de adobadas
20 Comercio Picanteria
21 Comercio Bull crap comidas
22 Comercio Comida el Erizo
23 Otros Usos Iglesia bellavista
24 Otros Usos Ministerio de agricultura
25 Otros Usos Capilla y mirador turistico
26 Otros Usos Iglesia Misionera Buenas Nuevas
27 Otros Usos Iglesia de cristo Elim

Fuente: Elaboracién propia
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FIGURA 31. Analisis macro urbano

Fuente: Elaboracién propia

FIGURA 32. Analisis micro urbano

Los equipamientos alrededor del
terreno de estudio son de comercio
local, también en sus alrededores se
encuentra el equipamiento de
agricultura.

Fuente: Elaboracién propia

4.3.7. Parametros urbanisticos y edificatorios
Mediante el Plan de Desarrollo Metropolitano 2016-2025 que rige para la
provincia de Arequipa, de acuerdo a este PDM el predio recae sobre una Zonificacién

OU2 (Usos Especiales tipo 2), y sobre una Zonificacion ZR (Zona de Recreacion).
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FIGURA 33. Plano del plan distrital metropolitano

55.273,02
VELODROMO
HUNTER

DISTRITO
NLOTE
PARAMETROS_PDM
TIPO_ZONIFICACION
USO_LOTE
ZONIFICACION_SUELO ZONADE

RECREACION
PUBLICA

Més informacién
ZRP

Acercara

Fuente: Instituto Nacional de planeamiento - IMPLA

Esta zonificacion OU (Otros Usos) considera parametros que son definidos de

acuerdo a las exigencias y reglamento especifico aplicado al proyecto planteado, pero

ademas debera ser complementaria con las zonificaciones circundantes que son RDM-2,

RDM-1, RDB y OS con el proposito de mantener la escala arquitecténica y los

pardmetros urbanisticos del sector.

FIGURA 34. Cuadro resumen de usos especiales

CUADRO RESUMEN:
USOS ESPECIALES / Z0MA DE RECREACION / ZOMNA DE REGLAMENTACION ESPECIAL / ZONA MONUMENTAL / ZONA PATRIMONIO ARQUEOLOGICO [ RESERVA
PAISAJISTA
FRENTE DE | ALTURA COEFICIENTE
ZONIFICACION DENSIDAD NETA LOTE NORMATIVO LOTE EDIFICACKIN EDIEICACION AREA LIBRE
— —
LISOS ESPECIALES oul SE REGIRA POR LOS PARAMETROS CORRESPONDIENTES A LA ZONIFICACION COMERCIAL O RESIDENCIAL PREDOMINANTE
A

ouz SE REGIRA POR LOS PARAMETROS CORRESPONDIENTES A LA 2ONIFICACION COMERCIAL O RESIDENCIAL PREDOMINANTE

ZONA RECREACION R SE REGIRA POR LOS PARAMETROS QUE SE ESTABLEZCAN EN EL PLANEAMIENTO INTEGRAL QUE LA GEMERE. PERMITIENDOSE UN
55 DE AREA CONSTRUIDA COMO MAXIMO

ZONA DE | ZRE=CH | SEREGIRA POR LOS PARAMETROS QUE SE ESTABLEZCAN EN EL PLAN ESPECIFICO QUE LAS GEMEREN

Fuente: Instituto Nacional de planeamiento — IMPLA
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CERTIFICADO DE PARAMETROS URBANISTICOS:
FIGURA 35. Certificado de parametros urbanisticos RDM-2

La municipalidad distrital de Jacobo Hunter, a través de la Gerencia de Desarrollo Urbano, expide el siguiente certificado:

SOLICITUD

PROPIETARIO

AREA TERRITORIAL

AREA DE ACTUACION URBANISTICA Distrito de Jacobo Hunter, Departamento y Provincia de Arequipa
UBICACION

ZONIFICACION Zona Residencial Densidad Alta (RDM-2)

TIPO DE DENSIDAD Multifamiliar/Multifamiliar(*)

USOS COMPATIBLES RDM-2: CV, CS, CZ, E-1, H1, H2, ZR

DENSIDAD NETA De 901 a 1400 hab./ha para Multifamiliar y Multifamiliar(*)
LOTE MINIMO RDM-2: 150.00 m2, Multifamiliar,

180.00 m2, Multifamiliar(*)
Nota: En las areas urbanas consolidadas se considerara como lote
normativo a los existentes.

FRENTE NORMATIVO LOTE

8.00 m para Multifamiliar y Multifamiliar (*).

COEFICIENTES DE EDIFICACION** RDM-2: 3.50 para Multifamiliar
4.20 para Multifamiliar(*)
PORCENTAJE MINIMO AREA LIBRE 35 % Multifamiliar / 40 % Multifamiliar(*) / 0% Comercio
ALTURA. DE EDIFICACION RDM-2: 5 Pisos para Multifamiliar.
6 Pisos para Multifamiliar(*)
RETIROS (frente) 3,00 ml.

Nota: Con excepcién de los Pueblos Tradicionales.

ALINEACION DE FACHADA
(S6lo para zonas urbanas consolidadas)

De acuerdo al retiro minimo antes indicado
Sin volados sobre la vereda y/o area comun.

INDICE DE ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTOS***

RDM-2: 1 c¢/2 viviendas para Multifamiliar y Multifamiliar(*)

OTROS PARTICULARES

En esquina debera tener el ochavo respectivo segln R.N.E.

VIGENCIA

36 meses a partir de la fecha.

Fuente: Instituto Municipal de Planeamiento - — IMPLA

FIGURA 36. Certificado de pardmetros urbanisticos CZ




La municipalidad distrital de Jacobo Hunter, a través de la Gerencia de Desarrollo Urbano, expide el siguiente certificado:

PROPIETARIO

AREA TERRITORIAL

AREA DE ACTUACION URBANISTICA Distrito de Jacobo Hunter, Departamento y Provincia de Arequipa
Ubicacién

ZONIFICACION Comercio Zonal (CZ)

NIVEL DE SERVICIO (hab.)

DE 30,000 A 300,000

USOS PERMISIBLES Y COMPATIBLES

CZ: RDA-1, RDA-2, CE, CV, CS, CZ, 11, 12, E1, E2, H1, H2

DENSIDAD NETA s/d

AREA DE LOTE NORMATIVO Resultado del disefio.
FRENTE NORMATIVO LOTE s/d

COEFICIENTES DE EDIFICACION 55%*

PORCENTAJE MINIMO AREA LIBRE *** 0% Comercio
ALTURA DE EDIFICACION 1.5 (a+r)

RETIRO MINIMO 3Iml

Nota : Con excepcion de los Pueblos Tradicionales .

ALINEAMIENTO DE FACHADA
(Sélo para zonas urbanas consolidadas)

De acuerdo al retiro minimo antes indicado
Sin volados sobre la vereda y/o drea comdn.

INDICE DE ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTO**

CZ: 1 ¢/20 personas, para uso Personal.
1 ¢/45m2 drea de venta, para uso Publico

OTROS PARTICULARES

En esquina deberd tener el ochavo respectivo segin R.N.E.

VIGENCIA

36 meses a partir de la fecha.

Fuente: Municipalidad distrital de Jacobo Hunter
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V. PROPUESTA DEL
PROYECTO URBANO

ARQUITECTONICO
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5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO
ARQUITECTONICO
5.1.1. Ideograma conceptual
La idea que se proyectara seré: “Sistema Solas”. Se escogi0 este término porque tenia
como punto central el sol, y es este mismo sol que irradia luz a todos los planetas que van
girando alrededor. Estos planetas estan posicionados en planos orbitales, los planetas son de
diferentes tamarios y colores. Y tomamos estas caracteristicas del Sistema Solar.

FIGURA 37. Sistema Solar

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 38. Idea de velédromo

Fuente: Elaboracién Propia



FIGURA 39. Sistema Solar, plano orbital
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Fuente: Elaboracion Propia

FIGURA 40. Sistema solar, sol

SISTEMA SOLAR - SOL

AVENIDA FRANCISCO MOSTAJ0

SE TOMO TAMBIEN
EN CUENTA LA
DIRECCION DE LOS
BORDES QUE DAN
PARA LA CALLE DEL
PREDIO

Fuente: Elaboracion Propia



FIGURA 41. Sistema solar, propuesta
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Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 42. Sistema solar, velédromo

SISTEMA SOLAR

Fuente: Elaboracién Propia
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FIGURA 43. Idea resultante

Fuente: Elaboracién Propia

5.1.2. Criterios De Disefio
e Orientacién Solar
La orientacion solar del terreno es Nor-oeste. El edificio debe tener aberturas hacia
el lado Sur aprovechando esta orientacidn para una buena iluminacion natural, mas adn en

la Zona de Residencia, por las habitaciones y areas comunes.
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FIGURA 44. Orientacion Solar

é NORTE

SUR
Fuente: Elaboracién Propia
e Predominio de vientos
Los vientos nacen de Norte a Sur. Contamos con ambientes abiertos en el entorno y

esto hace que no tengamos ninguna barrera para amortiguar los vientos, por ende, optamos

por colocar una barrera verde.

FIGURA 45. Direccion de vientos

Fuente: Elaboracién Propia
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e Acondicionamiento Medioambiental

» Energia Renovable:

Nuestro proyecto esta situado en Jacobo Hunter, la mitad del terreno hacia el Este
tenemos area urbana y del Oeste rural, el CAR esta situacion en un ambiente amplio con
buen asoleamiento en todas las direcciones de igual manera los vientos, aprovechando de las

ventajas que tiene el terreno para contar con fuentes de energia renovables como:

1. Energia Eolica:
Se plasma en el proyecto un dispositivo que utiliza la velocidad del viento
para generar electricidad.

2. Energia Solar:
Se plasma en el proyecto un dispositivo que utiliza la energia del sol para

generar calor.

FIGURA 46. Energia renovable

Zonas en las que se
provecta la energia

renovable:
Turbina
Edlica

Canadiense

Area residencia

o

Fuente: Elaboracion Propia
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3. Energia Geotérmica
Se plasma en el proyecto un pozo de enfriamiento de aire mas conocido
como “Pozo Canadiense” consisten en tuberias por debajo de la tierra en las
cuales circula aire, ocurriendo un intercambio de calor, el aire que circula

entre la tierra que lo rodea.

FIGURA 47. Pozo canadiense

35°C

%

e Criterios Sismo resistentes:
El edificio sera sometido a bajas fuerzas dindmicas por encontrarse dentro de una

CHIMENEA

PVC 20-40 mm 88 IMPULSION
DE AIRE
26°C

; ; POZO DE
PENDIENTE 2% —I!I P0Z0DE

Fuente: Carvisa Energia

zona de peligro bajo, esto quiere decir se puede emplear un sistema de albafiileria confinada

en distribucion de un piso, también mamposteria.

FIGURA 48. Mapa de peligro

Fuente: Instituto nacional de defensa civil - INDECI

TABLA 18. Clasificacion de peligro segun el terreno
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naturales intensos
o falla gradual del

suelo es remota

alejados de barrancos o
cerros deleznables. No
amenazados por
actividades volcéanicas o

tsunamis.

GRADO CARACTERISTICAS EJEMPLOS RESTRICCION Y
DE RECONOCIMIENTO
PELIGRO
PELIGRO e Baja Terrenos planos o con Ideal para uso urbano
BAJO amplificacion poca pendiente, roca o Usos recomendables:
sismica suelo compacto y seco con | Alta densidad y de
e  Probabilidad de alta capacidad portante. equipamiento,
fenémenos Terreno alto no inundable, | especializados.

5.1.3. Partido Arquitectonico.

Fuente: Instituto nacional de defensa civil - INDECI

e Relacion Con Los Espacios Abiertos

El programa contiene espacios abiertos, el cual lo desarrollamos como expansiones

en las diferentes areas, utilizando como demanda de recreacién o paisajismo logrando

aportar una relacion del edificio con su entorno, cabe mencionar que las proporciones de los

espacios arquitectonicos empleados estan sujetas al estudio especifico de cada una de las

areas.
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FIGURA 49. Espacios abiertos

Fuente: Elaboracién Propia

En relaciédn al analisis de espacios abiertos de nuestro proyecto podemos concluir se
plantea una arborizacion el cual remarcar la circulacién de la zona peatonal y vehicular,
también los volumenes son separados de las zonas sociales a las zonas mas intima, evitando
una relacion directa con los apartamentos, encontrandose la zona residencial alejado de la

zona publica.

Los espacios abiertos se relacionan por medio de plazas, caminos, y arborizacion que

remarca la circulacion y ayude a mitigar el impacto ambiental de pueda tener el proyecto.
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FIGURA 50. Espacios abiertos, zona social

I---+

r==p

Fuente: Elaboracién Propia

La arborizacion remarca la
circulacion de la zona
vehicular y peatonal

Los espacios se relacionan
por medio de plazas,
circulaciones directas a
cada ambiente.

Se plantea la arborizacion
para relacionar con su
entorno, ya que a su
alrededor cuenta con zona
agricola.
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FIGURA 51. Espacios abiertos, zona privada

Los espacios abiertos con
mayor pendiente seran
- - utilizados también como
parte de sus entrenamientos
y entretenimiento.

La arborizacion remarca la
=»  circulacion y el limite del
terreno del proyecto.

Para la zona intima que son
las residencias los espacios
- abiertos se emplearan como
expansiones para sus
actividades.

Fuente: Elaboracién Propia

e Materialidad:

Se ha dado preferencia a la utilizacion de ladrillo y en algunos ambientes enchapado
de sillar, por ser procedencia de la ciudad, tomando en cuenta que en su entorno predomina
ese material, también se plantea concreto con celosias, el cual resalta por su estética de esa

manera asignar distintas texturas al volumen, relacionandolo con la vegetacion existente.

En cuanto a sus alturas de los volimenes se realiza un juego de alturas con la
finalidad de lograr mantener fresco los ambientes y jerarquizar los ingresos y espacios mas

relevantes del proyecto.

TABLA 19. Cuadro de Materiales para el proyecto

MATERIALIDAD ESPACIOS

Ladrillo




Enchapado de sillar

Concreto permeable

Pisos ceramicos de alto transito

Piso Vinilico

Piso de hule caucho

Piso de porcelanato

69



Piso ceramico

Concreto con celosia

Avrtefactos ahorradores de agua

Luminarias exteriores, lamparas
LED

Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 52. Materialidad del proyecto

Para la zona deportiva y Se empleara enchapado de Se empleara ladrillo y
académica, se empleara sillar para el limite del vidrios, permitiendo
bloques cerrados y vidrios terreno, tomando en cuenta una relacién con su
la relacién con su entorno. entorno.

| ;“mﬂlxvmlw‘mx‘xiui.ﬂ

Fuente: Elaboracién Propia
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FIGURA 53. Materialidad de la circulacién del proyecto

Las expansiones, zona de Para la circulacion Para la circulacién peatonal
entretenimiento se utilizara vehicular, estacionamiento seran piso de porcelanato
pasto arborizacion. sera de cemento pulido.

Fuente: Elaboracién Propia

e Direccion Volumétrica Y Relacion Con EIl Entorno
Los volumenes tendran una relacién con el programa arquitectdnico, organizados por
zonas, estan direccionados siguiendo el mismo lineamiento del velédromo y contando

también con los criterios de disefio.
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FIGURA 54. Relacién con el entorno

Fuente: Elaboracién Propia

5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION

El espacio central del proyecto sera el velédromo a partir de ello se realiza la
distribucion de una forma radial, utilizando dos radios donde uno partird para la zona méas
publica y el otro radio para las zonas més privadas, tranquila donde estaran los dormitorios,

con recorridos curvos para seguir la topografia y el entorno del velédromo.

Para el acceso principal recibe una plaza que comunica directamente con la

administracion a partir de ello empezara la distribucién hacia los espacios.



FIGURA 55. Zonificacion del proyecto

wee ZLona medica
s Servicios
e Lonas de capacitacion

= Residencia

Zona administrativa

Velédromo

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 56. Zonificacion, distribucién de los espacios

l--*

Fuente: Elaboracién Propia

Por medio de dos radios se
empieza a realizar la
distribucion de los
ambientes, siendo
separados para la zona mas
publica y la zona mas
intima.

Zona Publica

Zona Intima
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FIGURA 57. Zonificacion, circulacion de los espacios

£oerme wxu

Circulacion vehicular

| N

Circulacion peatonal

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 58. Zonificacion, elevacion de los espacios

Fuente: Elaboracion Propia
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MATRIZ DE RELACIONES POR ZONAS

Este proyecto esta seccionado por dos radios el primer radio de uso publico que se
encuentra entre la avenida principal Av. Francisco Mostajo, es la parte donde se ubicara el
espacio de recepcion al equipamiento, distribuido por plazas hacia las diferentes actividades

del proyecto.

El otro radio es la parte mas intima, que se ubica en la parte inferior del vel6dromo,

ubicandolo en la parte menos expuesta al uso publico.

TABLA 20. Matriz de relaciones ponderadas entre zonas

RANGO

R1-Rehabilitacion / Residencia /
Estacioramiento / Serv. Generales / Prensa
R2- Administracion/ Entretenimiento

R3- Deportiva

Ponderacion Rango
@ Relacion Nuia R1- Rehabilitacién / Residencia /
2> Relacién Inditecta Estacionamiento / Serv. G ensrales / Premsa
—— R2- Adminmi i6n/ E imi
acion Directa

R3- Deportiva

MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS DIAGRAMA DE PONDERACIONES

Sim bologia

—— Relacion Directa

~~7"Relacién Indirecta O Posibles lugares para circulacion

DIAGRAMA DE RELACIONES DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
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Simbologia _ _
@ Vestibulo principal Slmb'ologla. '
@D Circulaciéon puntual ‘Cgmulagc'm =100%
@D Circulacion lineal *Cfmulac%c”n =75%
= Ingreso vehicular =P Circulacion =50%
% Ingreso principal —> Circulacion =25%
=P Dicccion de la circulacion —> Circulacién =10%

DIAGRAMA DECIRCULACIONES TERMINADO | DIAGRAMA DE FLUJO DE CIRCULACIONES

Fuente: Elaboracion Propia

Este proyecto presenta una funcién a partir del velédromo existente el cual sera el
punto radial para toda la distribucion de nuestros espacios. Siendo seccionado por dos radios
uno publico y el otro mas intimo, el cual presenta plazas entre los espacios exteriores dando

a los usuarios un mejor desplazamiento entre estas.

MATRIZ DE RELACIONES POR ZONAS
El proyecto se encuentra en un terreno irregular donde se pretende desarrollar

actividades deportivas, siendo ordenado desde el espacio principal existente (vel6dromo),

teniendo un solo ingreso por la parte menos accidentada.
ZONA ADMINISTRATIVO

Espacio donde se encarga de gestionar el adecuado funcionamiento, proponiendo
soluciones de indole social, legislativo y poder aplicar en el centro de alto rendimiento, sera
ubicado al inicio del proyecto para recibir a los visitantes, deportistas elite, pudiendo
administrar a cada integrante del CAR.



TABLA 21. Matriz de relaciones ponderadas, zona administrativa

78

ZONA

ZONA
ADMINISTRACION

Ponderacion & &
0 Relacién Incxistente (PROXIMA)
27 Relacién Necesaria (DIRECTA)
4> Relacion descable (INDIRECTA)

A partir del anélisis de relacion de los espacios de la zona de
administracion, se observa que el mayor rango de ponderacion vendria a
ser la zona de recepcion y espera, servicios, siendo los espacios que
ayudaran a ordenar los demas ambientes.

CUARTD DE LIMPIEZS
KITCIENCTIE

Después de realizar el analisis de relacién con sus ambientes y
rangos pasamos a ubicar los ambientes en el diagrama representados
en circulos e ir colocando segun el rango que se analiz6
anteriormente, enumerados desde el centro hacia afuera, esto nos

permite obtener la posicion de los ambientes de acuerdo al disefio de
nuestro proyecto.

MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS

DIAGRAMA DE PONDERACIONES

4 Simbologia

— Relacion Necesaria (DIRECTA)
-—-Relacion deseable (INDIRECTA)

Posibles lugares para circulacion

DIAGRAMA DE RELACIONES

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
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4

CL

o

2,

Simbologia
afCirculacion =100%
=P Circulacion =75%
=) Circulacion =50%
=3 Circulacion =25%
— Circulacion =10%

Vestibulo Principal
Circulacion puntual
Circulacion lineal
Ingreso principal

DIAGRAMA DE FLUJO DE CIRCULACIONES

Fuente: Elaboracién Propia
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ZONA DEPORTIVO

Espacio donde podran desenvolverse, ejercer, teniendo una adecuada instalacion

para su formacion deportiva, siendo ubicados en la parte media del proyecto, este ambiente
se divide en dos zonas aulas y entrenamiento.

TABLA 22. Matriz de relaciones ponderadas, zona deportiva

ZONA AMBIENTE

ZONA
DEPORTIVA

LEYENDA
RICEPCION
ZONA DE ESPERA
13 AULAS
RA FONA TUTORLS
R3 CAPACITACION
&2 [ ZONA ARBITRO
RS DEF.AUDIOVISUAL
R2 S8

MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS DIAGRAMA DE PONDERACIONES

\
Simbologia

— Relacion Necesaria (DIRECTA) "
-——- Relacion deseable (INDIRECTA)

Posibles lugares para
circulacion

DIAGRAMA DE RELACIONES DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

B cL —
- \
CL \ Simbologia
=B Circulacion =100% | |  Vestibulo Principal
/ =P Circulacion =75% . I

=3 Circulacion =50% Circulacion Lineal
—* Circulacién =25% Ingreso principa|
— Circulacion =10%

DIAGRAMA DE FLUJO DE CIRCULACIONES

Fuente: Elaboracién Propia



80

En el ambiente de la zona de entrenamiento segln la matriz de relacion, el rango que

prevalece es el gimnasio.

TABLA 23. Matriz de relaciones ponderadas, zona gimnasio

ZONA AMBIENTE
ZONA
DEPORTIVA
&
& &
%&*\ Q;ﬁ*‘%
Ponderacion
0> Relacién Incxistente (PROXIMA) LtYLNDA
(2> Relacién Necesaria (DIRECTA) GIVINASIO
SNACK
“4>Relacion descable (INDIRECTA) VELOL)R(JM(J
PISTA ATLFTICA
SERVICIOS

MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS DIAGRAMA DE PONDERACIONES

Simbologia

— Relacion Necesaria (DIRECTA)
-—-Relacian deseable (INDIRECTA - - -z
olacitn desekle ) Posibles lugares para circulacién

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

DIAGRAMA DE RELACIONES

\ Vestibulo Principal
Circulacion puntual
CP > Ingreso principal

X/ Simbologia

«@Circulacion =100%
=P Circulacion =75%
=P Circulaciéon =50%
=3 Circulacion =25%
— Circulacién =10%

DIAGRAMA DE FLUJO DE CIRCULACIONES

Fuente: Elaboracion Propia



ZONA REHABILITACION Y TERAPIA
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Comprende la funcion de dar un seguimiento fisico y psicolédgico a los deportistas.

Hay un seguimiento para reforzar su capacidad de desarrollo de su disciplina, para que su

rendimiento aumente.

TABLA 24. Matriz de relaciones ponderadas, zona rehabilitacion y terapia

ZONA
REHABILIT ACION

5 6n-Consultorios
R2 Servicios-Atencion
R3 Rehabilitacién

MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS

DIAGRAMA DE PONDERACIONES

Simbologia
—— Relacién Directa
----Relacién Indirecta

O Posibles lugares pam circulacion

DIAGRAMA DE RELACIONES

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
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Simbologia Simbaiog
8 (‘L{iisc‘:::(l;én p‘.c.f:,:ll :Circuladén =100%
; St acy
@ Circulacién lineal gf“:;a“,‘,’“ _;(5) ;,
=3 Ingreso vehicular -) irculacién =50%
9 Ingreso principal =3 Circulacion =25%
: e
P Dieccion de la circulacién — Circulacién =10%

DIAGRAMA DECIRCULACIONES TERMINADO | DIAGRAMA DE FLUJO DE CIRCULACIONES

Fuente: Elaboracion Propia

ESPACIO RESIDENCIA

Comprende la funcién de albergar a los deportistas mientras se encuentran en el
equipamiento, contando con espacios de uso comun, relajacion y entretenimiento para una

mejor convivencia de los deportistas. Esta zona se encuentra alejado de las actividades de
uso publico.

TABLA 25. Matriz de relaciones ponderadas, zona residencia

ZONA AMBIENTE \
RECEPCION 5
SALA ESTAR >
ENTRETENIMIENTO 00
ZONA HAB. PERSONALES
RESIDENCIA | HAB. DOBLES
COMEDOR
LAVANDERIA

Ponderacion
0 Relacion Inexistente (PROXIMA)
2> Relacion Necesaria (DIRECTA)
4> Relacién deseable (INDIRECTA)

MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS DIAGRAMA DE PONDERACIONES
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3
4
5
6

Simbologia

—— Relacion Necesaria (DIRECTA)
—-—Relacion deseable (INDIRECTA)

1
yd

e o

Posibles lugares para circulacién

DIAGRAMA DE RELACIONES

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

Circulacién Lineal
Circulacion puntual
Ingreso principal

Y

IP

Simbologia

@@ Circulacion =100%
=P Circulacion =75%
=) Circulacion =50%
=3 Circulaciéon =25%
— Circulacion =10%

.____cp/
| ~

CL
T T

DIAGRAMA DE FLUJO DE CIRCULACION

ES

Fuente: Elaboracion Propia

ZONA ENTRETENIMIENTO

Comprende la funcion de distraccién del deportista, como se mantendran en el CAR

todo el dia siguiente su rutina de entrenamiento, también tendran en el mismo CAR tiempo

de ocio.

TABLA 26. Matriz de relaciones ponderadas, zona de entrenamiento
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ZONA
ZONA
ENTRETENIMIENTO
Ponderacién
§Relaci6nNula
Relacion Indirecta
Relacién Directa
Rango
R1 Losa
R2 Restaurante / Vestidores
R3 Piscina
MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS DIAGRAMA DE PONDERACIONES
Simbologia
— Relacién Directa O Posibles lugares para circulacion
----Relacion Indirecta
DIAGRAMA DE RELACIONES DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
Simbologia Simbologia @
& Vestibulo principal e Circulacion =100%
@D Circulacién puntual =P Circulaciéon =75%
@D Circulacion lineal =) Circulaciéon =50%
=3 Ingreso vehicular —> Circulacién =25%
% Ingreso princpal — Circulaciéon =10%
=P Dieccion de la circulacién
DIAGRAMA DECIRCULACIONES TERMINADO| DIAGRAMA DE FLUJO DE CIRCULACIONES

Fuente: Elaboracién Propia



SERVICIOS GENERALES
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Comprende la funcion de dar energia al CAR para su sistema de iluminacion y los

cuidados que debe tener por dentro.

TABLA 27. Matriz de relaciones ponderadas, servicios generales

ZONA AMBIENTE |
CUARTO DE TABLEROS
SUB ESTACION
DEPOSITO GENERAL

SERVICIOS
GENERALES DEPOSITO DE RESIDUOS
CAFETERIA
GUARDIANIA
SERVICIOS HIGIENICOS
Ponderacién 3
%Q@

Relacion Nula
{2 Relacién Indirecta

Relacién Directa

i’
1
Rango 3
R1 Sub estacién/Cuarto de tableros / Deposito General / Deposito de Residuos

R2 Cafeteria / SH.
R3 Guardiania

MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS

DIAGRAMA DE PONDERACIONES

Simbologia
——Relacién Directa
--—-Relacidn Indirecta

O Posibles lugares para circulacion

DIAGRAMA DE RELACIONES

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

©
@ @@

B © )
® & &

Simbologia
@ Vestibulo principal
@ Circulacion puntual
@ Circulacioén lineal
= Ingreso vehicular
< Ingreso principal
=9 Dieccién de la circulacion

(o)
@ @

B D)
g o

Simbologia
&P Vestibulo principal
@ Circulacién puntual
@ Circulacioén lineal
=3 Ingreso vehicular
2 Ingreso principal
=P Dieccién de la circulacién

DIAGRAMA DECIRCULACIONES TERMINADO

DIAGRAMA DE FLUJO DE CIRCULACIONES

Fuente: Elaboracion Propia



PRENSA
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Compre el area o lugar destinado a la visualizacion del rendimiento de los deportistas

en sus diferentes disciplinas.

TABLA 28. Matriz de relaciones ponderadas, zona de prensa

AMBIENTE

ZONA

PRENSA

Ponderacién

Q Relacion Nula
(2> Relacién Indirecta
&

Relacion Directa

Rango

R1 Reunion de Premsa
Mirador de Prensa
SS.HFIH.

MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS

DIAGRAMA DE PONDERACIONES

Simbologia

Relacion Directa
-——- Relacion Indirecta

O Posibles lugares para circulacion

DIAGRAMA DE RELACIONES

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

(ko)< CP)

Simbologia
&P Vestibulo principal
@D Circulacion puntual
@ Circulacién lineal
=3 Ingreso vehicular
% Ingreso principal
=P Dieccién de la circulaciéon

(RDP<—CD)

Simbologia

@@ Circulacion =100%
e Circulacion =75%
«=P Circulacion =50%
—> Circulacién =25%
— Circulacién =10%

DIAGRAMA DECIRCULACIONES TERMINADO

DIAGRAMA DE FLUJO DE CIRCULACIONES

Fuente: Elaboracion Propia



5.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

5.3.1. Plano de Ubicacion y Localizaciéon

FIGURA 59. Ubicacion y localizacién

SaRTODT

PLANO DE UBICACION

%

PLANO DE

- . LT
B0
e | |
& ZONIFICACION: QU2
ESTRUCTURACION URBANA
comrEa-A
ol v
. LEVENDA
e — B e 2 =
A
et corres-8 [T seoumooner AMPO FERIAL CEREC Ul MG. ARQ. CESAR AGUILAR COICOCHEA
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m2) =
AREAS DECLARADAS.
< Vi PROVECTO! 505
PARAMETROS NORMATIVO PIso T SumroTaL BACH, ARQ, VEGA CUYO JUDITH VERONICA
eoememmes o | Ve o e e |1 TATAG z BACH. ARQ, YANQUI MEDINA YADIRA ANTONIA
il e A e RN 72008
T )
EEET “ME DELA
m GENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE AREQUIPA™
T = TERRENO URBAND U1

E e vecoars o Tomair[ uelcacion ¥ LocaLizacion
= FreNTTT EEFEES — = -
S e i 37 028 56 oo o = an

Eounasnie: 5 2o Powon e ¢ mages pRd

Ty e
) Ver Ane 5 o s o mestgacin

Fuente: Elaboracion Propia

5.3.2. Plano perimétrico y topografico

FIGURA 60. Plano perimétrico topogréafico
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Fuente: Elaboracion Propia
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5.3.3. Plano General

FIGURA 61. Planta de techos
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Fuente: Elaboracion Propia
FIGURA 62. Plano general, velodromo en escala 1:500
I
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UNIVERSIDAD
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Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 63. Plano general, primer nivel en escala 1:500
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FIGURA 64. Cortes generales del proyecto
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Fuente: Elaboracion Propia

FIGURA 65. Corte general
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Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 66. Elevacién frontal del proyecto
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Fuente: Elaboracion Propia

FIGURA 67. Elevacién del proyecto

Fuente: Elaboracion Propia



5.3.4. Plano de Distribucion por sectores

FIGURA 68. Sector administrativo y Control
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Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 69. Sector Gimnasio
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Fuente: Elaboracién Propia




FIGURA 70. Sector rehabilitacion
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FIGURA 71. Sector de entrenamiento
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FIGURA 72. Gimnasia artistica
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FIGURA 73. Sector residencia
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FIGURA 74. Sector residencia
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FIGURA 75. Sector residencia, segundo nivel
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FIGURA 76. Sector zona comedor y servicios generales
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FIGURA 77. Sector entretenimiento, piscina
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FIGURA 78. Sector de capacitacion
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5.3.5. Plano de elevaciones por sectores
FIGURA 79. Elevaciones zona administracion
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FIGURA 80. Elevaciones zona gimnasia
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FIGURA 81. Elevacién zona Rehabilitacion y terapia
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FIGURA 82. Elevacion zona de entrenamiento
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FIGURA 83. Elevacién zona gimnasia artistica
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FIGURA 84. Elevacion zona residencia
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FIGURA 85. Elevacién zona restaurante y servicios generales
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FIGURA 86. Elevacién zona entretenimiento, piscina
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FIGURA 87. Elevacién zona capacitacion
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5.3.6. Plano de Cortes por Sectores
FIGURA 88. Corte, zona administrativa
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FIGURA 89. Corte zona gimnasio
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FIGURA 90. Cortes, zona gimnasia artistica
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FIGURA 91. Corte zona residencia

Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 92. Corte zona entretenimiento, piscina
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FIGURA 93. Cortes zona de capacitacion
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5.3.7. Planos de detalles arquitectonicos

FIGURA 94. Detalle arquitectonico de bafio discapacitado
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FIGURA 95. Detalle espejo de agua
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FIGURA 96. Detalle muro cortina
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5.3.8. Plano de detalles constructivo
FIGURA 97. Detalle de ventana
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FIGURA 98. Detalle constructivo de puerta
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FIGURA 100. Detalle de rampa
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5.3.9. Planos de seguridad
5.3.9.1 Plano de sefialética

FIGURA 101. Plano de sefialética general
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FIGURA 102. Plano sefialética, sector comedor y residencia
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5.3.9.2 Plano de evacuacion

FIGURA 103. Plano de evacuacion general
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FIGURA 104. Plano de evacuacion, sector comedor y residencia
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA
I. DATOS GENERALES:

PROYECTO : MEJORAMIENTO DE LA INFRAESTRUCTURA DEL
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

UBICACION : El presente lote se encuentra ubicado en:
DEPARTAMENTO AREQUIPA
PROVINCIA : AREQUIPA
DISTRITO : JACOBO HUNTER
SECTOR S—

MANZANA S—
LOTE S—

AREAS:



TABLA 29. Cuadro de areas

AREA DEL TERRENO 55 273.02
NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE
1ER NIVEL 17 347.86 37 925.16
2DO NIVEL 720.00 -
TOTAL 18 067.86 37 925.16

Fuente: Elaboracion Propia

DESCRIPCION POR NIVELES:

- PRIMER NIVEL.:

FIGURA 105. Zonas principales, primer nivel

ZONAS PRINCIPALES

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE PRENSA

PRIMER NIVEL

Fuente: Elaboracion Propia
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La edilicia esta planteada en un terreno de Uso especial tipo 2 - OU2, ubicado en el
Distrito de Jacobo Hunter, el predio cuenta con condiciones de area suficiente para la
envergadura de este proyecto y esta dividido en las siguientes zonas: Zona administrativa,
Zona de capacitacion, Gimnasio, Zona deportiva techada, Zona deportiva libre, Zona de
prensa, Zona de rehabilitacién y terapia, Zona Residencia, Zona de entretenimiento,
estacionamientos, servicios generales y zonas de plazas, en donde cuenta con 25

habitaciones dobles para los deportistas elite, 20 habitaciones personales para el personal
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Para acceder al objeto arquitectdnico se genera plazas, caminos y arborizacion,
siguiendo la topografia del terreno y el velédromo existente de esa manera remarcar las
circulaciones peatonales con dimensiones alargadas y radiales para jerarquizar zonas

importantes, zonas mas publicas y privadas que vendrian a ser la zona de residencia.

Al ingresar por la fachada frontal se encuentra con un volumen que seria el de control,
seguidamente se encuentra el volumen de la zona de administracion, distribuida en un solo
nivel, teniendo una relacion proxima con las diferentes zonas, como zona deportiva siendo
el gimnasio, zona académica y las plazas de circulacion, seguimos bajando las plazas y
rematara con la zona de prensa, se encuentra en una zona mas publica ya que el personal de
prensa podra ver hacia todos los ambientes deportivos sin la necesidad de pasar a la zonas

mas privadas.

Estos ambientes se distribuyen por plataformas mediante plazas que van bajando de
nivel, teniendo en la primera zona el espacio administrativo la cual contiene con un Hall
principal, una recepcion, informes y caja, seguida del area de espera, secretaria,
administracion, gerencia que cuenta con su propio servicio higiénico y su espacio de
archivos, continuando con la sala de juntas, cuarto de limpieza y servicios higiénicos para el
personal administrativo finalmente con la kitchenette. Saliendo de la zona administrativa se
encuentra con la primera plaza la cual distribuye hacia el gimnasio y la zona de capacitacion,
en el gimnasio cuenta con el hall, recepcion y zona de espera, un snack con su propio
depdsito, con servicios higiénicos y vestuarios, maquinas de cardio, maquinas de fuerza, area
de calentamiento, zona de pesas y un salon de spinning. Seguidamente se encuentra la zona
de capacitacion, este ambiente tiene un jardin en medio lo cual hace una circulacién por sus
lados, llevando a hacia la recepcion, zona de espera, aulas, sala de audiovisuales con su
propio deposito, zona de arbitro, sala de personal técnico, espacio de capacitacion,

orientacion, y los servicios higiénicos.

Siguiendo la con las plataformas de plazas de distribucidn se encuentra con la zona
de rehabilitacion y terapia, esta cuenta con una recepcion e informes, area de espera, topico
para primero auxilios, que contara con un ingreso de ambulancia para casos de emergencia,
siguiendo con espacio de psicologia, mecanoterapia, termoterapia y electroterapia, magno

terapia y laserterapia, bafio de cuerpo entero, vestidores, servicios higiénicos e hidroterapia.
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Continuando con la circulacion de los ambientes se encuentra la zona técnica de
entrenadores esta cuenta con una recepcion e informes, area de espera, sala de reuniones y
administracion de entrenadores, en el fondo se encuentra los servicios higiénicos y vestidores

que abasteceran para la pista atlética y el velédromo.

Se sigue bajando y se encuentra con el gimnasio artistico el cual posee con su propia
plaza que conecta con el gimnasio artistico y losas multiuso, dicha losa cuenta con sus
tribunas cuando los deportistas quieran realizar alguna actividad deportiva, por otro lado, el
gimnasio artistico cuenta con una recepcion, area de espera, servicios higiénicos, vestidores,

deposito, area de calentamiento y preparacion, control de entrenadores, y enfermeria.

Paralelamente a la zona deportiva se encuentra la zona de entretenimiento teniendo
una plazoleta que permitira dar el ingreso a la piscina contando con su propia sala de

maquinas, bombas, tribunas, servicios higiénicos y vestuarios.

Los ambientes de servicios generales se encuentran compuestos de los espacios de
depdsito de residuos, sub estacion, cuarto de tableros, deposito general con una circulacion
directa al patio de maniobras y la cocina donde cuenta con una despensa, cuarto de frio,
almacén de bebidas, comedor personal, vestuarios, nutricion, chef, barra de alimentos,

entrega de bandejas y mesas.

El &rea de los estacionamientos esta divido por el sector de la zona administrativa y

el comedor, servicios generales.

Para finalizar, se encuentra la Zona de residencia con una recepcion, zona de espera,

y una plazoleta que distribuira a las habitaciones, area de juegos y lavanderia.

El &rea de juegos permitira la recreacion activa y pasiva de los deportistas elite y los
personales técnicos, estos espacios sirven para la distraccion y encuentro, contando con una

recepcion, espacio de sala estar y TV y juegos de mesa.

El ambiente de lavanderia cuenta con una recepcion, un ambiente de lavado, area de

espera, secado, planchado, mesa para el doblado y depdsito.

En cuanto a las habitaciones para los deportistas elite sera habitaciones dobles que
cuenta con servicios higiénicos, closet y cama, también la zona de residencia cuenta con dos
habitaciones para deportistas discapacitados, y una rampa que llevara al segundo nivel con
una sala estar, terraza y habitaciones de personal.
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La zona de residencia se encuentra rodeado de arborizacion el cual permitird un
ambiente confortable de mejores visuales y como colchdn de amortiguamiento hacia la zona

deportiva.

- SEGUNDO NIVEL.:

FIGURA 106. Zonas principales, segundo nivel

\j \L ZONAS PRINCIPALES

SEGUNDO NIVEL

Fuente: Elaboracién Propia

En este nivel se ha emplazado la otra parte de la Zona residencia que cuenta con una
circulacion vertical mediante rampa la cual llega al area de sala estar, seguidamente de las

habitaciones de los personales técnicos.



I11.  ACABADOS Y MATERIALES
A. ARQUITECTURA

TABLA 30. Cuadro de acabados, zona administrativa
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA ADMINISTRATIVA, HALL PRINCIPAL, RECEPCION, Y OFICINAS

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
PISO Alfombra de alto Alfombras Alfombra de material eléstico Tono: claro
transito y modulares pro hibrido, con estructura Color: beige
Ceramicos para | rollo de 1.80m de | heterogénea de nylony base de | Acabado: normal
los servicios ancho, con célula cerrada, dicho material
higiénicos. e=5mm mejora la acustica del lugar,
Los cerdmicos de comodidad para el trénsito
45x45m peatonal, facil instalacion,
mantenimiento y reparacion.
PARED Pintura (hall, Pintura lavable Pintura latex lavable, aplicada Tono: claro
recepciény sobre estuco liso Color: blanco
oficinas)
TECHO Hormigon. F’c=150kg/cm2 Prestaciones de rapidez, Tono: oscuro
E=0.10m economia y durabilidad, mezcla Color: gris
de cemento, &rido grueso, &rido
fino y agua, a, utilizado como la
base de apoyo de elementos
estructurales, tuberias.
PUERTA Aluminio y Puerta de ingreso principal de | Vidrioy perfileria
Vidrio a=2.30m doble hoja, perfileria y herrajes Tono: Claro
acero inoxidable. h=2,45m de aluminio acero inoxidable Color: natural
e=variable, segun con vidrio.
material y disefio.
Tablero de MDF Hoja de puerta: Una sola pieza con Tono: claro
resistente a la a= 0.90 m minimo | recubrimiento superficial total Color: beige
humedad y termo h=2,10m de lamina de PVC adherida
laminado e=35mm térmicamente, con espesor de
400 micras minimo.
VENTANA Muro cortina H=2.45m Elementos lineales unidos entre Tono: claro
A=0.90y 0.30 si que estan anclados a la Color: rojoy
E=0.10cm estructura principal con satinado

variedad de acristalamiento,
anclajes regulables de inox.

Fuente: Elaboracion Propia




TABLA 31. Cuadro de acabados, zona de capacitacion
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA DE CAPACITACION

RECEPCION, AULAS, SALA DE CAPACITACION Y SERVICIOS HIGIENICOS

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
PISO -Porcelanato Porcelanato para aulas y Porcelanato
esmaltado Porcelanato circulacion de los ambientes, Color: gris frio
- pisos laminados 60x60cm cualidad de dureza, alta Acabado: pulido
-ceramicos E=9mm resistencia, baja porosidad.
Los pisos laminados seran para Laminado
Laminados las zonas de capacitacion y Tono: claro
1285x192cm tutores, formado por varias Color: beige
E=6mm capas, que aporta resistencia
A=123mm
Los ceramicos de
45x45m
PARED Pintura lavable H=variable Pintura esmalte sintético, Tono: claro
compuesto por resinas quimicas, Color: blanco
el cual le hace més resistente.
TECHO Hormigon. F’c=150kg/cm2 Prestaciones de rapidez, Tono: oscuro
E=0.10m economia y durabilidad, mezcla Color: gris
de cemento, &rido grueso, &rido
fino y agua, a, utilizado como la
base de apoyo de elementos
estructurales, tuberias.
PUERTA Aluminio y Perfileria de aluminio. Vidrio Tono: claro
Vidrio a=1,20m templado e= 6 mm con pelicula Color: natural
(Mampara con h=2,80m autoadhesiva de proteccion
puerta contra impactos en la cara
corrediza) interna.
VENTANA Muro cortina H=2.80 m Elementos lineales unidos entre Tono: claro
A=0.90y 0.30 si que estan anclados a la Color: rojoy
E=0.10cm estructura principal con satinado

variedad de acristalamiento,
anclajes regulables de inox.

Fuente: Elaboracion Propia




TABLA 32. Cuadro de acabados, zona gimnasio
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA GIMNASIO

PLAZA PRINCIPAL, RECEPCION, SNACK Y ZONA DE ENTRENAMIENTO

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
PISO -Hule de caucho Hule de cacho utilizado como Tono: oscuro
-Cemento pulido e=12 mm adhesivo, resistente a los golpes, Color: negro
-Cerémicos a=1.400mm rotura. Acabado: normal
[=2.2m
Los ceramicos de
45x45m
PARED Pintura lavable H=variable Pintura esmalte sintético, Tono: claro
compuesto por resinas quimicas, Color: blanco
el cual le hace mas resistente.
TECHO Hormigén. F’c=150kg/cm2 Prestaciones de rapidez, Tono: oscuro
E=0.10m economia y durabilidad, mezcla Color: gris
de cemento, arido grueso, arido
fino y agua, a, utilizado como la
base de apoyo de elementos
estructurales, tuberias.
PUERTA Tablero de MDF Hoja de puerta: Puertas de ingreso principal: Tono: claro

VENTANA

resistente a la a=120m doble hoja, fabricados a partir | Color: gama beige
humedad y termo h=2,10m de fibras de maderas, resinas
laminado e= 35 mm sintéticas comprimidas, lo que
aporta mayor densidad.
Aluminio y Perfileria de aluminio. Vidrio Tono: claro
Vidrio a=2.35m templado e= 6 mm con pelicula Color: natural
(Mampara con h=2,40m autoadhesiva de proteccion
puerta contra impactos en la cara
corrediza) interna.
Muro cortina H=3.00 m Elementos lineales unidos entre Tono: claro
A=0.90y 0.30 si que estan anclados a la Color: rojo, azul y
E=0.10cm estructura principal con color satinado

variedad de acristalamiento,
anclajes regulables de inox.

Fuente: Elaboracion Propia




TABLA 33. Cuadro de acabados, zona deportiva al aire libre
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE

VELODROMO, PISTA ATLETICA Y LOSAS MULTIUSOS

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS

PISO -Cemento pulido Cemento pulido | Concreto visto, superficie pulida Tono: claro

e=5y 10cm con una pequefia capa de Color: gris

cemento.
Resistencia a la abrasién 40% o
superior, coeficiente de friccion
0.5, superficie nivelada y
alisada.

Acabado: pulido

Fuente: Elaboracion Propia




TABLA 34. Cuadro de acabados, zona deportiva techada
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA DEPORTIVA TECHADO

GIMNASIA ARTISTICA

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
PISO -Cemento pulido Cemento pulido Concreto visto, superficie Tono: claro
y brufiado e=5y 10cm pulida con una pequefia capa | Color: gris claroy
-Ceramicos de cemento, esparcirlo naranja
Los ceramicos de levemente sobre el piso Acabado: pulido
45x45m cuando se esté secando
finalmente nivelar el Ceramicos
concreto con un tablén Tono: claro
largo. Color: blanco
PARED Pintura lavable H=variable Pintura latex lavable, Tono: claro
aplicada sobre estuco liso Color: blanco, con
acabados de color
naranja.
TECHO Estructura Segln disefio Soporta grandes esfuerzos o Tono: claro
metélica pesos sin romperse, perfiles Color: gris
metalicos, muro de cemento
pulido blanco.
PUERTA Aluminioy Perfileria de aluminio. Tono: claro
Vidrio a=9.00 m Vidrio templado e= 6 mm Color: natural
(Mampara con h=3.00m con pelicula autoadhesiva de
puerta proteccion contra impactos
corrediza) en la cara interna.
Tablero de MDF Hoja de puerta: Puertas de ingreso a los Tono: claro
resistente a la a=2.00m servicios: doble hoja, Color: gama beige
humedad y termo h=2,10 m fabricados a partir de fibras
laminado e=35mm de maderas, resinas
sintéticas comprimidas, lo
que aporta mayor densidad.
VENTANA Muro cortina H=3.00 m Elementos lineales unidos Tono: claro
A=0.90y 0.30 entre si que estan ancladosa | Color: naranjay
E=0.10cm la estructura principal con vidrio
variedad de acristalamiento, transparente

anclajes regulables de inox.

Fuente: Elaboracion Propia




TABLA 35. Cuadro de acabados, zona de prensa
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA DE PRENSA

DIMENSIONES

CARACTERISTICAS

ACABADO

ELEMENTO MATERIA
TECNICAS
PISO -Porcelanato Porcelanato para zona de Porcelanato
- Ceramicos Porcelanato prensa, cualidad de dureza, Color: blanco
60x60cm alta resistencia, baja Acabado: pulido
E=9mm porosidad.
Tipo biselado y rectificado. Ceramicos
Los ceramicos de Junta entre piezas no mayor Tono: claro
45x45m a 2 mm sellada con mortero Color: blanco
porcelanito. Colocacién a
nivel sin resaltes entre las
piezas.
PARED Pintura lavable H=variable Esmalte acrilico anti Tono: claro
bacterial mate lavable sobre Color: blanco
estucado liso Uso de
protectores de PVC en
aristas esquineras.
CIELO Paneleado PVC | Paneles no menores Acabado liso brillante, Tono: claro
FALSO (machihembrado), | a 60 cm de ancho. superficie continua, Color: blanco
tablero industrial terminado liso, pintura Acabado: liso
de yeso, resistente satinada lavable.
a la humedad. Pulidas e instaladas sobre la
perfileria, la cual se
encontrara nivelada, unidad
por m2, resiste al fuego: no
combustible, con una
méxima absorcidn acustica.
PUERTA Aluminioy Perfileria de aluminio. Tono: claro
Vidrio a=4.00m Vidrio templado e= 6 mm Color: natural
(Mampara con h=3.00m con pelicula autoadhesiva de
puerta proteccion contra impactos
corrediza) en la cara interna.

Fuente: Elaboracion Propia




TABLA 36. Cuadro de acabados, zona rehabilitacion
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA DE REHABILITACION

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
PISO -Porcelanato Porcelanato para aulas y Porcelanato
-ceramicos Porcelanato circulacion de los ambientes, Tono: claro
60x60cm cualidad de dureza, alta Color: beige o
E=9mm resistencia, baja porosidad, similar.
biselado y rectificado. Junta Acabado: brillante
Los ceramicos de entre piezas no mayor a 2 mm
45x45m sellada con mortero porcelanito. Ceramicos
Tono: claro
Color: blanco
PARED Pintura lavable H=variable Esmalte acrilico anti bacterial Tono: claro
mate lavable sobre estucado liso Color: blanco
Uso de protectores de PVC en
aristas esquineras.
TECHO Hormigon. F’c=150kg/cm?2 Prestaciones de rapidez, Tono: oscuro
E=0.10m economia y durabilidad, mezcla Color: gris
de cemento, &rido grueso, &rido
fino y agua, a, utilizado como la
base de apoyo de elementos
estructurales, tuberias.
PUERTA Tablero de MDF Hoja de puerta: Puertas de ingreso a los Tono: claro
resistente a la a=0.90 servicios: doble hoja, fabricados | Color: gama beige
humedad y termo h=3.00m a partir de fibras de maderas,
laminado e=35mm resinas sintéticas comprimidas,
lo que aporta mayor densidad.
VENTANA Muro cortina H=2.85m Elementos lineales unidos entre
H=1.50 si que estan anclados a la Color: azuly
A=0.90y 0.30 estructura principal con vidrio
E=0.10cm variedad de acristalamiento, transparente

anclajes regulables de inox.

Fuente: Elaboracion Propia




TABLA 37. Cuadro de acabados, zona residencia
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA DE RESIDENCIA

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
PISO -Vinilico PVC homogéneo flexible, alto Vinilico

-ceramicos Rollo trafico. Antiestatico, Tono: claro

€= no menor a 2 fungistatico, bacteriostatico. Color: greige
mm

Cerdmicos

Los ceramicos de Tono: claro
45x45m Color: blanco

PARED Pintura lavable H=variable Pintura latex lavable, aplicada Tono: claro
sobre estuco liso Color: blanco
TECHO Hormigén. F’c=150kg/cm2 Prestaciones de rapidez, Tono: oscuro

E=0.10m economia y durabilidad, mezcla Color: gris

de cemento, &rido grueso, &rido
fino y agua, a, utilizado como la
base de apoyo de elementos
estructurales, tuberias.
PUERTA Tablero de MDF Hoja de puerta: Una sola pieza con Tono: claro
resistente a la a=0.90 m recubrimiento superficial total | Acabado: liso, sin
humedad y termo h=2,10m de lamina de PVC adherida textura
laminado e=35mm térmicamente, con espesor de
400 micras minimo.
VENTANA Aluminio y H=variable Vidrio crudo con perfileria de
vidrio, acero A= variable aluminio o acero inoxidable. Vidrio y perfileria
inoxidable E= variable, Para los bafios Tono: claro

segun disefio.

Color: natural

Fuente: Elaboracion Propia




TABLA 38. Cuadro de acabados, zona entretenimiento
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA DE ENTRETENIMIENTO- PISCINA

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS

PISO -Cemento pulido Cemento pulido Concreto visto, superficie Tono: claro

-Ceramicos e=5y 10cm pulida con una pequefia capa Color: gris
de cemento, esparcirlo Acabado: pulido

Los cerdmicos de levemente sobre el piso
45x45m cuando se esté secando Ceramicos
finalmente nivelar el Tono: claro
concreto con un tablon Color: blanco
largo.

PARED Pintura esmalte, h= variable Esmalte acrilico anti Tono: claro
base bacterial mate lavable sobre Color: blanco
agua estucado liso Uso de

protectores de PVC en
aristas esquineras.
CUBIERTA Estructura de L=0.60m Planchas altamente Tono: claro
PARA aluminio y A=0.60m resistentes, excelente Color: gris, perla
PISCINA policarbonato E=10mm aislamiento, controlada de la
luz del dia, recomendable
fijarlas a la estructura
realizando perforaciones,
para evitar filtraciones.
PUERTA Aluminio y Puerta de ingreso principal | Vidrioy perfileria
Vidrio a=2.50m de doble hoja, perfileria'y Tono: Claro
acero inoxidable. h=2,40 m herrajes de aluminio acero Color: natural
inoxidable con vidrio.
Tablero de MDF Hoja de puerta: Puertas de ingreso a los Tono: claro
resistente a la a=150m servicios: doble hoja, Acabado: liso, sin
humedad y termo h=2,50 m fabricados a partir de fibras textura
laminado e=35mm de maderas, resinas
sintéticas comprimidas, lo
que aporta mayor densidad.
VENTANA Muro cortina H=3.50 m Elementos lineales unidos
H=2.00 entre si que estan anclados a Color: blancoy
A=0.90y 0.30 la estructura principal con vidrio
E=0.10cm variedad de acristalamiento, transparente

anclajes regulables de inox.

Fuente: Elaboracion Propia




TABLA 39. Cuadro de acabados, zona de servicios generales
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA DE SERVICIOS, LAVANDERIA

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
PISO Ceramico a= 0,60 m min. Tipo todo masa, biselado y Tono: claro
L= 0,60 m min. rectificado. Junta entre Color: blanco
e= 8 mm min. piezas no mayor a 2 mm Acabado:
sellada con mortero antideslizante
porcelanito. Colocacion a
nivel sin resaltes entre las
piezas.
PARED Ceramico a= 0,60 m min. Tipo todo masa, biselado y Tono: claro
L=0,60 m min. rectificado. Junta entre Color: blanco
e= 8 mm min. piezas no mayor a 2 mm Acabado: brillante
sellada con mortero
porcelanito. Colocacién a
plomo sin resaltes entre las
piezas.
CIELO Paneleado PVC Paneles no Acabado liso brillante, Tono: claro
FALSO (machihembrado), | menores a 60 cm superficie continua, Color: blanco
tablero industrial de ancho. terminado liso, pintura Acabado: liso
de yeso, resistente satinada lavable.
a la humedad. Pulidas e instaladas sobre la
perfileria, la cual se
encontraré nivelada, unidad
por m2, resiste al fuego: no
combustible, con una
méxima absorcidn acustica.
PUERTA Tablero de MDF Hoja de puerta: Una sola pieza con Tono: claro
resistente a la a= 1,20 m minimo recubrimiento superficial Color: Beige

humedad y termo
laminado

h=2,10 m
e=35mm

total de lamina de PVC
adherida térmicamente, con
espesor de 400 micras
minimo.

Fuente: Elaboracion Propia
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CUADRO DE ACABADOS

ZONA DE ESTACIONAMIENTOS

ELEMENTO MATERIA DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
PISO -Cemento pulido Cemento pulido Concreto visto, superficie Tono: claro
e=5y 10cm pulida con una pequefia capa Color: gris
de cemento. Acabado: pulido
Resistencia a la abrasion
40% o superior, coeficiente
de friccion 0.5, superficie
nivelada y alisada.
PUERTA Tablero de MDF Dimensiones por Doble hoja pivotante. Cada Tono: claro
resistente a la hoja: hoja de dos piezas (para Color: gris
humedad y termo a=1,20m colocacién de vidrio) con Acabado: liso, sin
laminado h=2,10m recubrimiento superficial textura

e= segun disefio

total de lamina

Fuente: Elaboracion Propia
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5.5. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO SECTOR ELEGIDO

5.5.1. PLANOS BASICOS DE ESTRUCTURA

5.5.1.1 Plano de cimentacién
FIGURA 107. Cimientos del proyecto
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FIGURA 108. Columnas del proyecto
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5.5.1.2 Planos de estructura de losas y techos
FIGURA 109. Plano de losas del proyecto

[—
(g]
<

CESAR VALLEJO

£ i
WIS, f| UNIVERSIDAD

@

5.5.2.
5.5.2.1.

Fuente: Elaboracion Propia

PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS
Planos de distribucién de redes de agua potable y contra

incendios

FIGURA 110. Plano de agua sector comedor y residencia
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FIGURA 111. Plano contraincendios
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5.5.2.2.  Planos de distribucion de redes de desagtie y pluviales

FIGURA 112. Plano de desagle sector comedor y residencia
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FIGURA 113. Plano pluvial sector comedor y residencia
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5.5.3. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES
ELECTROMECANICAS
5.,5.3.1.  Planos de distribucion de redes de instalaciones eléctricas
FIGURA 114. Plano de tomacorrientes sector comedor y residencia
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Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 115. Plano alumbrado sector comedor y residencia
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Fuente: Elaboracién Propia

5.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA

5.6.1 Animacién virtual
FIGURA 116. Planimetria

Fuente: Elaboracién Propia
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FIGURA 117. Ingreso Principal

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 118. Ingreso principal, control

Fuente: Elaboracién Propia
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FIGURA 119. Plaza principal

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 120. Plaza de ingreso

Fuente: Elaboracién Propia
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FIGURA 121. Plaza administracién

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 122. Administracion

Fuente: Elaboracién Propia
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FIGURA 123. Plaza capacitacion

Fuente: Elaboracion Propia

FIGURA 124. Capacitacién aulas

Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 125. Gimnasio y rehabilitacién

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 126. Cafeteria

Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 127. Plaza de Gimnasio Artistico

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 128. Gimnasio Artistico

Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 129. Losa Multiuso

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 130. Pista atlética y Losa multiuso

Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 131. Pista atletica

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 132. Pista atlética e ingreso residencia

Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 133. Ingreso residencia

Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 134. Zona de parrillas

Fuente: Elaboracion Propia
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FIGURA 135. Zona de Snack

Fuente: Elaboracion Propia

FIGURA 136. Zona social

Fuente: Elaboracién Propia
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FIGURA 137. Ingreso a la zona de servicios

Fuente: Elaboracion Propia

FIGURA 138. Zona piscina

Fuente: Elaboracién Propia
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FIGURA 139. Estacionamiento

Fuente: Elaboracion Propia

FIGURA 140. Estacionamiento
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FIGURA 141. Vista General, lado superior

Fuente: Elaboracion Propia

FIGURA 142. Vista General, lado inferior

Fuente: Elaboracién Propia
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CONCLUSIONES:

e El centro deportivo de alto rendimiento esta disefiado para proporcionar a los
deportistas elite una formacion profesional y desarrollo en deportes como
ciclismo, atletismo, gimnasia artistica y deportes para discapacitados.
Ademas, el disefio del centro cumple con los codigos del reglamento nacional
de edificaciones.

e El terreno cuenta con un paisaje entre tierras de cultivo en la parte posterior
y un conjunto de viviendas en la parte frontal. Considerando y aprovechando
estos recursos en el disefio para crear un espacio armonioso en beneficio de
los usuarios.

e El proyecto de disefio del centro de alto rendimiento respeta las areas verdes,
contando con una superficie amplia que incluye circulacién, accesibilidad,
funcién y forma en el disefio, asegurando el correcto funcionamiento del
centro.

e El andlisis del usuario del centro deportivo de alto rendimiento y de los
espacios nos da una base para el desarrollo del programa, brindando lo que
se necesita realmente y un disefio correcto.

e Al realizar la matriz de relaciones ponderadas entre zonas, se refleja la
importancia de tener espacios previos (plazas) que se vinculan con otras, para

organizar los flujos de usuarios, beneficiando la circulacién del proyecto.
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RECOMENDACIONES
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RECOMENDACIONES:

e Considerar la norma técnica del RNE en todo momento para consolidar un
buen proyecto en términos de funcion, forma y espacio. Teniendo en cuenta
la antropometria para su correcto funcionamiento en la realizacion de la
presente tesis.

e Respetar los ambientes disefiados en este trabajo, porque son el resultado del
analisis de actividades requeridas para el funcionamiento de cada disciplina
deportiva, considerando una buena circulacion y generosos espacios.

e Mantener un area de circulacion, area verde y area de entretenimiento para
mantener la funcionalidad de diversas actividades donde el deportista pueda
desenvolverse durante su fase de formacion deportiva.

e Mantener la ventilacion e iluminacién en areas que las requieran, como el
gimnasio de artistico, dormitorios, administracion, etc. Para mantener un

buen confort en los espacios del proyecto.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURAS

1. INTRODUCCION

Corresponde a la especialidad de Estructuras del proyecto “CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DE AREQUIPA” ubicado en la Avenida Francisco Mostajo, del Distrito
de Jacobo Hunter, Provincia y Departamento de Arequipa, correspondiente al proyecto.

2. CARACTERISTICA DE LA ESTRUCTURA

La Edificacion del proyecto consta de un Primer Nivel en todos sus bloques,
considerando cimientos corridos, zapatas aisladas y columnas. También consideramos
muros con columnas de amarre que constan de muros divisorios de soga, columnetas para

las ventanas mediante junta de 1’ de espesor.
3. BASES PARA EL DISENO
Normas Aplicables

e Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma Técnica de Edificacién E-020
“Cargas"

¢ Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma Técnica de Edificacion E-030
“Disefio Sismo Resistente™.

e Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma Técnica de Edificacién E-050
“Suelos y Cimentaciones".

e Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma Técnica de Edificacion E-060
“Concreto Armado”.

¢ Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma Técnica de Edificacion E-070
“Albaiileria”

4. CRITERIOS GENERALES DE DISENO

La edificacion fue calculada estructuralmente conformada por los criterios

siguientes:
La Resistencia Nominal del concreto ¢ =210 kg/cm?.

Acero, Esfuerzo de Fluencia de 4200 kg/cm?2 con un modulo de Elasticidad igual a
2.0E+06 Kg/cm2.
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Las zapatas y las columnas, se calcularon para soportar las cargas de gravedad que
serén transmitidas por el peso de las vigas de concreto, losas aligeradas y losas

macizas, de igual manera las cargas sismicas.

La estimacion de cargas verticales elaboro de acuerdo a la norma E.020 del RNE

(Reglamento Nacional de Edificaciones).

Conforme a la tabla de Cargas Vivas Minimas repartidas para las losas macizas en
dos direcciones se consideran diferentes alturas conforme a la longitud de luz y las

sobrecargas.

Las cargas de vigas, columnas se disefian a partir de sus dimensiones y

consideramos un peso especifico de 2400kg/m3.

5. PREDIMENSIONAMIENTO
5.1 LOSAS:
a) Losas aligeradas

Para el predimensionamiento de losas aligeradas en una direccién se considera la
mayor luz libre entre ambas direcciones y luego se divide entre 25. Estos criterios lo

utilizamos en los siguientes ambientes:

e Dormitorios: luz neta/ 40 =6.22 /25 = 0.24cm.
Se empleara una losa maciza de H=25cm
e Restaurante: luz neta/40=7.96/40=0.31cm.

Se empleara una losa maciza de H=30cm

b) Losas Macizas

Para el predimensionamiento de losas macizas en dos direcciones se toma la mayor
luz libre en ambas direcciones y luego se divide entre 40. Estos criterios lo utilizamos en los

siguientes ambientes:

e Plazoleta: luz neta/ 40 = 15.81 / 40 = 0.39cm.
Se empleara una losa maciza de H=40cm

e Entretenimiento: luz neta / 40 = 8.76 / 40 = 0.22cm.
Se empleara una losa maciza de H=25cm
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5.2 VIGAS:

Para el predimensionamiento de vigas se ubica la luz con una longitud mayor en cada
la direccion (X e Y) del proyecto y prosiguiendo se divide entre 10 o0 12, de los siguientes

ambientes:
a) Dormitorios

Viga Principal:

H =L/10 = 6.22/10 = 0.62
H=1/12=6.22/12 = 0.52
Viga Secundaria:

H =L1/10 = 4.85/10 = 0.49
H=L/12 = 4.85/12 = 0.40

b) Restaurante

Viga Principal:

H =1/10 =7.96/10 = 0.80
H=L/12 = 7.96/12 = 0.66
Viga Secundaria:

H =L/10 =5.74/10 = 0.57
H=L/12=5.74/12 = 0.48

c) Plazoleta

Viga Principal:
H=1/10=5.13/10 = 0.51
H=L/12=5.13/12 = 0.43
Viga Secundaria:
H=L1/10=3.82/10=0.38
H=L1/12 = 3.82/12 =0.32

d) Entretenimiento

Viga Principal:
H=L/10=8.76/10 = 0.88
H=1L1/12=8.76/12=0.73

Viga Secundaria:
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H=1/10=1.78/10=10.18
H=1/12=1.78/12=0.15

Luego, para uniformizar la altura de las vigas en ambos sentidos usaremos:
= H=0.60 m.
= H=0.50m.

La Norma E.060 establece que el ancho minimo de las vigas sea 0.25m para fuerzas

sismicas.

Las secciones de las vigas en el sentido longitudinal son de 0.25x0.60m y en el

sentido transversal son de 0.25x0.50m.
5.3 COLUMNAS:

Para este proyecto se utilizaron columnas con las siguientes dimensiones:

TABLA 41. Columnas del proyecto

Columnas | Modelo Medidas

C-1 L 0.50x0.50x0.25x0.25x0.25

C-2 T 0.75x0.25x0.25x0.25x0.25x0.25x0.25x0.25
C-3 L con Angulo 0.50x0.50x0.25%0.37x0.37x0.25x<127.70°
C-4 Rectangular 0.50x0.25x0.50%0.25

CA-1 Rectangular 0.25x0.15x0.25x0.15

CA-2 Rectangular 0.25x0.15x0.25x0.15

Fuente: Elaboracion Propia
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES SANITARIAS

1. GENERALIDADES

La presente memoria descriptiva esta referida al mejoramiento de Infraestructura del

Centro de Alto Rendimiento de Arequipa, correspondiente a un piso.
La distribucion de los servicio y aparato sanitaria se observara en el plano presentado:
2. UBICACION

El inmueble se encuentra ubicado en la provincia y departamento de Arequipa,

Distrito de Jacobo Hunter por la entrada de la Avenida Francisco Mostajo.

La edificacion esta compuesta por un solo nivel, las mismas que estan destinadas

para uso de Centro de Alto Rendimiento de Arequipa.
3. SISTEMA DE RED DE AGUA

Para el abastecimiento de las redes de agua en los ambientes del proyecto sera a partir
de un cuarto de bombas hidroneumatico, dicho espacio se encuentra proxima a la zona de

servicios del proyecto.

Para el trazado de todas las redes del proyecto se esta considerando ubicarlas en los
perimetros exteriores de los ambientes del equipamiento, la ubicacién se da con la finalidad

de facilitar su instalacion y sobre todo su mantenimiento.

En cuanto a la red de agua caliente se estd tomando en cuenta calentadores que
abastecera a la zona de residencia en las habitaciones de los deportistas y personal técnicos,
siendo colocados para el funcionamiento cada dos habitaciones.

4. SISTEMA DE RED DE DESAGUE

El sistema de desagiie estard dotado de cajas de registro, permitiendo evacuar la
descarga de los servicios higiénicos de los espacios del comedor y de la residencia, utilizando
tuberias de @27, 4 y de 6 PVC-SAL, siendo conectadas a la red interior principal del

proyecto.
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TUBERIAS Y ACCESORIOS:

Se colocara tuberias de Hidro, las tuberias para desagiie seran de PVC y para el
sistema de agua contra incendios se recomienda tuberias de PVC con accesorios de bronce

y uniones roscadas.
DESAGUE PLUVIAL:

Los techos de los edificios son planos con pendiente necesaria para la evacuacion de
las aguas pluviales que desembocaran hacia los costados de los ambientes, es decir en los

espacios abiertos del proyecto.

Arequipa, DICIEMBRE del 2021
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

A. GENERALIDADES

El presente trabajo de investigacion desarrollado en el afio 2021, esta enfocado al
desarrollo de una CENTRO de alto rendimiento en Arequipa, el cual presenta un disefio
arquitectonico que mejore la infraestructura, el desenvolvimiento de los deportistas elite,
teniendo una preparacion que le ayude a mejorar su resistencia deportiva, brindandoles

durante su estadia un ambiente confortable.
1. OBJETIVOS

El proyecto comprende un disefio con especificaciones técnicas de materiales y

equipos, pruebas que deben cumplirse en la presente adecuacion.
2. ALCANCES

Los trabajos seran desarrollados por la Avenida Francisco Mostajo, del distrito
Jacobo Hunter, Provincia de Arequipa y departamento de Arequipa.

Los sistemas eléctricos que comprenden el proyecto fueron desarrollados
cumpliendo lo establecido por el Codigo Nacional Eléctrico y el Reglamento Nacional de

Edificaciones.

B. DESCRIPCION DEL PROYECTO
1. SISTEMA ELECTRICO

El proyecto se ha desarrollado teniendo en cuenta las necesidades basicas para la
implementacion de instalaciones del CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN
AREQUIPA, para ello se ha considerado los siguientes puntos:

Las Instalaciones eléctricas para el CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN
AREQUIPA, corresponde a un sistema 220V, Monofasico, 60 Hz.

Todo el sistema del proyecto se inicia con la acometida principal de la red publica
mas cercana, luego va a la subestacion eléctrica, que se encuentra en la zona de servicios,
seguidamente abastecera al tablero general donde finalmente recorreran hacia los tableros

de distribucién (TD), dichos tableros de distribucion seran colocados en lugares estratégicos.
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Los Tableros de Distribucion (TD) servira para alimentar los circuitos de los sistemas

de alumbrado y Tomacorrientes.

En los planos indica el sistema desarrollado en las areas del sector que son la zona
de comedor y la zona de residencia, donde se podra visualizar que la zona del sector
mencionado cuenta con tres tableros de distribucidn que vienen del tablero general, en cada
tablero sale 20 puntos, que permitird un adecuado funcionamiento tanto en los sistemas de

alumbrado y tomacorrientes.
2. NORMAS TECNICAS
El proyecto se cifie a las siguientes normas legales:

Cadigo Nacional Eléctrico
Normas del Ministerio de Energia y Minas

Reglamento Nacional de Edificaciones.

3. TUBO PLASTICO RIGIDO

El tubo plastico es de material resistente a la humedad y a los ambientes quimicos,
retardantes de la llama, resistentes al impacto, a los aplastamientos y a las deformaciones

provocadas por el calor, resistentes a las bajas temperaturas.
4. TOMACORRIENTES

Los tomacorrientes que seran empleados en el proyecto seran fijados a la pared, el

cual permitira la conexion a los diferentes enchufes de los articulos eléctricos.
5. TABLEROS

Los tableros segun al sector de eleccidn seran tres tableros en el cual cada tablero
contara con circuitos cada uno de 20 puntos, dichos tableros tienen que cumplir con las

siguientes caracteristicas:

Grado de proteccion con IP 40
Resistentes a los rayos UV
Estabilidad térmica entre 25°C 85°C



160

ANEXOS
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ANEXO 1°: PROGRAMACION

1. Zonificacion / fuente: Centro de Alto Rendimiento Deportivo — IPD LA LIBERTAD

FIGURA 143. Zonificacion CAR- LA LIBERTAD

| Zona de Administracion |

e | Zona de Entretenimiento

................

PLAZA H

»» | ARTICULADORA |EAREA PRSI
»

AREA DE ENTRENAMIENTO }}

[ Plaza articuladora| -

Z.ona de Médica

| Servicios Generales |

| Zona de Estacionamiento |

Fuente: CARD —IPD LA LIBERTAD

De la zonificacion de este proyecto tomamos toda su programacion y aumentamos

Zona Deportiva para una capacitacion de los mismos deportistas elite.
ANEXO 2°: ZONA DE ADMINISTRACION

Para la zona de administracion nos basamos en el Reglamento nacional de
edificaciones RNE A.080 OFICINAS ART. 6, indicando su indice por persona, y los
ambientes que tomamos en cuenta en nuestro proyecto son en referencia al centro de alto
rendimiento de Lurin (ver figura 144).

1. Hall/ fuente: RNE A.080
2. Oficinas / fuente: RNE A.080
3. SS.HH./ fuente: RNE A.080, CAP. IV

TABLA 42. Coeficiente de ocupacion.

Oficinas Aforo
Sala de Reunién 1.50m2 por persona
Oficina 9.50m2 por persona

Fuente: RNE A.080 Oficinas - Art.6 / aforo



FIGURA 144. Distribucion de espacios de referencia

Direccion
Ejecutiva

Gerencia
General

Unidad

Administrativa Limpieza y
| mantenimiento
|

Relaciones Jefe de limpieza y
Pablicas mantenimiento

Contabilidad Seguridad

|
Logistica
| Unidad de

RECEPCION

| ZONA ADMINISTRATIVA |

CONTABILIDAD

GERENCIA I

LOGISTICA

—| SALA DE REUNIONES |

DIRECTORIO CON
SECRETARIA

Fuente: CAR Lurin
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Las edificaciones para oficinas, estaran provistas de servicios sanitarios para

empleados, segln lo que se establece a continuacién, teniendo en cuenta en nuestro

proyecto 15 personales.:

FIGURA 145. Numero de ocupantes para servicios sanitarios

Namero de ocupantes

Hombres

Mujeres Mixto

1L, 1u, 1l

De 7 a 20 empleados

1L, 1u, 11 1L, 11

De 21 a 60 empleados
De 61 a 150 empleados

Por cada 60 empleados adicionales
L: Lavatorio U: Urinario

2L, 2u, 21 2L, 21
3L, 3u, 3I 3L, 3l
1L, 1u, 1l 1L, 11

I: Inodoro

Fuente: RNE A.080 Oficinas - Art.6 / aforo

ANEXO 3°: ZONA DEPORTIVA

Para la zona deportiva nos basamos en el Reglamento nacional de edificaciones,

como las zonas de capacitacion en el RNE A.080, ART. 8, para las aulas en RNE A.040
EDUCACION, CAP. Il, ART. 9, en entretenimiento y gimnasio RNE A.100 RECREACION
Y DEPORTES, CAP. Il, ART. 7, y para los espacios de consultorio y rehabilitacion la
NORMA TECNICA DE SALUD DE LA UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS DE
MEDICINA DE REHABILITACION, indicando su indice por persona, y los ambientes que
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tomamos en cuenta en nuestro proyecto son en referencia al centro de alto rendimiento de
La Libertad (ver figura 143).

1.

2
3
4.
5
6
7

Aulas / fuente: RNE A.040, CAP. I, ART. 9
Capacitacion / fuente: RNE A.080, ART. 8
Entrenamiento / fuente: RNE A.100, CAP. Il, ART. 7
Gimnasio / fuente: RNE A.100, CAP. Il, ART. 7
Consultorios / fuente: NORMA TECNICA DE SALUD
Rehabilitacion / fuente: NORMA TECNICA DE SALUD
Velddromo / Existente

FIGURA 146. Numero de ocupantes de aulas

Cuadro N° 4. Numero de ocupantes

Principales Ambientes Coeficiente de ocupantes
Auditorios Segun el numero de asientos
| Salas de Usos Mdiltiples 1.0 m? por persona
Aulas 1.5 m? por persona |
| Talleres y Laboratorios | 3.0 m* por persona
| Bibliotecas 2.0 m* por persona
| Oficinas 9.5 m? por persona

Fuente: RNE A.040, Art.9

TABLA 43. Coeficiente de ocupacién, capacitacién

Zona de capacitacion Aforo

Capacitacién 1.50m2 por persona

Fuente: RNE A.080, Art.8 / aforo

TABLA 44. Coeficiente de ocupacion, gimnasio

Recreacion y deporte Aforo
Gimnasio 4.60m2 por persona
Vestuario y camerino 3.00m2 por persona

Fuente: RNE A.080, Art.8 / aforo
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FIGURA 147. Gimnasia artistica

(.] Gimnasla -

Windo

Fuente: Plazola — arquitectura deportiva

FIGURA 148. Mobiliario Gimnasia Artistica

—

e —)
Barras paralelas

C e ———— e
asimétricas n:xb:x:l:: S Catre elistico
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—_—
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z ' vpeificie 6.00 X §.00 = s400m>
Alturzlibre $.¢0m Adines Wik 4,06 = Seperficie 3.00 X 494 =13 80 2!
Jugsdares 1 PSRN Altezaldes S50 m

Fuente: Plazola — arquitectura deportiva

FIGURA 149. Establecimientos

AREA m2
ESTABLECIMIENTO DE SALUD I -1
DE TRABAJO CIRCULACION
Consultorio Médico 12
Sala de Espera 12
— - i L
Agentes Fisicos (cubiculo) 6 Mas 30%
idroterapia 12
SS. HH. Mujeres discapacitadas 5
j i 5
'DeEésito de EguiEos E Materiales 10

Fuente: RNE A.100, Art.7 / aforo
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FIGURA 150. Espacio de distribucién, referente

INSTALACIONES DEPORTIVAS

cancha de voleibol de playa gimnasio centro de recuperacion

campo de fatbol

ADECUADO PARA
comunidad élite internacional nacional olimpico
Admision atletas de otros paises con tarifas: si
e
|8
B
)» INGRESO , —%
Y. for, 18
‘ g
&
e
[ |3
AREA DE Er AMIENTC i

Fuente: CAR La Libertad

paralimpico

En esta figura 150 tomamos en cuenta como referencia los espacios que son

brindados para los deportistas elite, donde también muestra una adecuada distribucion,

por medio de plazas articuladoras, es por ello que para nuestro proyecto lo empleamos.

8. Pista Atlética / fuente: Neufert Instalaciones Deportivas — Atletismo

FIGURA 151. Distribucion pista atlética

0 P;stadocompoﬁciénupoA

87,64

Fuente: Neufert

Cuenta con 6 carriles para el entrenamiento de los deportistas de 100m, contando

con 10m adicionales para empezar la partida.
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9. VELODROMOS, POLIDEPORTIVOS e Instalaciones Deportivas al aire Libre:
NORMA A.100 RECREACION Y DEPORTES ART 12

- De 0.80m cuando el ancho minimo de asientos sin espaldar y a ejes es de 0.50m

FIGURA 152. Nimero de asientos, coeficiente

N N° de asientos o espacios para
Zona Publica espectadoreI; ) P
Discotecas y Salas de Baile 1.0 m2 por persona
Casinos 2.0 m2 por persona
Ambientes Administrativos 10.0 m2 por persona
Vestuarios y Camerinos 3.0 m2 por persona
Depésitos y Almacenamiento 40.0 m2 por persona

Butacas (graderia con asiento en 0.5 m2 por persona

0.7 m2 por persona

concierto)

Fuente: RNE A.100, Art. 12

PARA EL ACCESO AL VELODROMO:

Tunel de acceso rodado Comprende la ejecucién de una rampa de acceso que pasa
por debajo de la pista, a traves de tunel, y que vuelve a elevarse hasta la cota de la zona
interior de la pista. El tunel consta de muros de hormigdn armado sobre cimentacion y

forjado a base de losa maciza de hormigén armado.

CAP 1l Condiciones Generales de accesibilidad y funcionalidad, ART 6
CARACTERISTICAS DE DISENO EN RAMPAS Y ESCALERAS, ART. 9, condiciones
generales de rampas, en el arranque y entrega de rampas se deja un espacio libre de 1.50 m.

de diametro para el giro.

FIGURA 153. Condiciones de disefio de rampas

Articulo 9.- Las condiciones de disefio de rampas son las siguientes:

a) El ancho libre minimo de una rampa sera de 90cm. entre los muros que la limitan y
debera mantener los siguientes rangos de pendientes maximas:

Diferencias de nivel de hasta 0.25 m. 12% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75 m. 10% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 m. 8% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.21 hasta 1.80 m. 6% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.81 hasta 2.00 m. 4% de pendiente
Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente

Las diferencias de nivel podran sortearse empleando medios mecanicos

b) Los descansos entre tramos de rampa consecutivos, y los espacios horizontales de
llegada, tendran una longitud minima de 1.20m medida sobre el eje de la rampa.

c) En el caso de tramos paralelos, el descanso abarcard ambos tramos mas el ojo o
muro intermedio, y su profundidad minima sera de 1.20m.

Fuente: Norma A.120, Rampas
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FIGURA 154. Rampas para ciclismo

2.2 PERFIL
LONGITUDINAL La pendiente a determinar en el disefio de ciclovias, depende de un conjunto
de factores, tales como: tipo de bicicleta, ciclista, edad del ciclista, viento, superficie de
rodadura, etc. La pendiente maxima recomendable es de 4%, con un maximo excepcional de
5% con una longitud de hasta 90 m. Las pendientes mayores al 6% causan fatiga al ciclista.

Fuente: Norma A.120, Rampas

ANEXO 4°: ZONA REHABILITACION Y TERAPIA

1. Servicios / fuente: RNE A.50 Salud - Art.6 / aforo

TABLA 45. Coeficiente de ocupacién, Salud

Recreacién y Deportes Aforo

Deposito y almacenes 30.0m2 por persona
Fuente: RNE A.50 Salud, Art. 6/aforo

2. Sala de espera/ fuente: RNE A.50 Salud - Art.6 / aforo, RM 660_MINSA

TABLA 46. Coeficiente de ocupacién, Salud

Recreacién y Deportes Aforo

Salas de espera 0.8m2 por persona
Fuente: RNE A.50 Salud, Art. 6/aforo

3. Rehabilitacion/fuente: Guia de disefio hospitalario para América latina —

Hidroterapia

FIGURA 155. Espacio Hidroterapia
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Fuente: Guia de disefio — Hidroterapia
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4. Rehabilitacién/fuente: Guia de disefio hospitalario para América latina —

Electroterapia

FIGURA 156. Espacio electroterapia
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Fuente: Guia de disefio — electroterapia
5. Consultorios / fuente: Neufert — Consultorios Médicos
Sala de consultas médicas (12-16m2) debe estar cerrada visual y
acusticamente, ya que se utiliza primordialmente para entrevistas y asesoramiento

médico, asi como para estudios, disefios de planes de terapia y protocolos. Debe

contar con un escritorio con ordenador, dos sillas como minimo.

TABLA 47. Coeficiente de ocupacién, consultorios

Consultorio Area

Consultorio psicologia
15.00m2

Espacio minimo para realizar
entrevistas meédicas

Fuente: Neufert — consultorios médicos
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ANEXO 5°: ZONA RESIDENCIAL

Para la zona residencial de hospedaje nos basamos en el Reglamento nacional de
edificaciones RNE A.030 HOSPEDAJE, ART. 17, en los espacios de entretenimiento
juegos de mesa en RNE A.100 RECREACION, CAP. I, ART 7, indicando su indice por
persona, y los ambientes que tomamos en cuenta en nuestro proyecto son en referencia
al centro de alto rendimiento de La Libertad (ver figura 158).

1. Habitaciones / fuente: RNE A.030, ART. 17
2. Entretenimiento / fuente: RNE A.100, CAP. Il, ART 7

TABLA 48. Coeficiente de ocupacién, residencia

Hospedaje Area
Habitaciones 8.00m2
Comedor de personal 1.50m2
4 o)
L 0145 J{

Fuente: Neufert — Hospedaje



FIGURA 157. Tinas para discapacitados
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Fuente: Norma A.120

TABLA 49. Coeficiente de ocupacion, residencia - salas

Recreacion Aforo
Salas de espera 0.8m2 por persona
Juegos de mesa 1.50m2 por persona
Fuente: RNE A.100, Cap. Il, Art. 7

FIGURA 158. Espacios de referencia

RESIDENCIA I
))) INGRESO

Fuente: CAR La Libertad

En esta figura 158 tomamos en cuenta como referencia los espacios de residencia

de plazas articuladoras.

para los deportistas elite, brindando una adecuada organizacion y distribucion a través

3. Restaurante / fuente: RNE A.100 Recreacion Deportes — Art. 7 / aforo

170
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e Cocina:
TABLA 50. Coeficiente de ocupacién, cocina
Recreacion y Deportes Aforo
Cocina 10.0m2 por persona
depdsito 40.0m2 por persona
Consultorio nutricion 15.00m2
Fuente: RNE A.100 recreacion y deporte, Art. 7/aforo
e Comedor:

TABLA 51. Coeficiente de ocupacién, comedor

Recreacién y Deportes Aforo

comedor 1.5m2 por persona

Fuente: RNE A.100 recreacion y deporte, Art. 7/aforo

ANEXO 6°: ZONA DE ENTRETENIMIENTO

4. Losas multiuso / fuente: Norma técnica: Criterios de disefio #208-2019 MINEDU

FIGURA 159. Losas multiuso
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Losa multiuso

Son espacios que, segun sus dimensiones, permiten la realizacién de diversos
deportes. Se pueden clasificar en 2 tipos:

adr N° 23. Tipos de losas multiuso

1BAS (v), IVOL
i 20 40 [ 800 | 1FTS, 1BAS (iv), 1VOL, 1BAL (i)
Fuente: Elaboracién propia.

Notas:

(i} Las medidas son referenciales; por tanto, pueden variar segln la priorizacion de deportes y de acuerdo a la nomativa
vigente del Instituto Peruanc del Deporte (IPD)"? y a la normativa de las federaciones intemacionales, segun coresponda.

(i) De priorizarse la préactica de los cuatro deportes, segin requerimiento pedagdgico, la dimension de la losa
multiuso no debe ser menor a la reglamentaria para el campo deportivo del Balonmano, segun normativa del IPD y de
la Federacion Intemacional de Balonmano (IHF).

(iy FTS — Futsal, VOL — Voleibol, BAS — Basquet, BAL — Balonmano.

(W) Los tableros de basquetbol deben contar con soportes maoviles y auto estables. Por medidas de seguridad, no se
permiten tableros soldados en porterias de futsal

Tener en cuenta que las dimensiones (ancho y largo) de las losas Tipo | y Il sefaladas
en el Cuadro N° 23 no incluyen la zona de seguridad alrededor de cada losa (ver zonas
de seguridad en Figura N° 8 y Figura N° 9). Adicionalmente a estas dimensiones, se
recomienda considerar el ancho minimo de 1.00 m (recomendado 1.50 m) para la zona
técnica (banco de suplentes y mesa de anotacion).

Para el calculo de las losas multiusos se considera lo siguiente:

Cuao N° 24. Célculo de losas multiuso

o1
02 Considerando separadores méviles

Fuente: E!boracién propia.

Fuente: RNE A.100 recreacion y deporte

FIGURA 160. Cuadro de tipo de losa y medidas
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losa multiuso tipo |
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Fuente: RNE A.100 recreacion y deporte

5. Area de parrilla / fuente: RNE A.100 Recreacion Deportes — Art. 7 / aforo

TABLA 52. Coeficiente de ocupacion, zona social residencia

Recreacién y Deportes Aforo

Zona de parrillas 1.5m2 por persona

Fuente: RNE A.100 recreacion y deporte, Art. 7/aforo

6. Piscina/ fuente: RNE A.100 Recreacion Deportes — Art. 7 / aforo
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TABLA 53. Coeficiente de ocupacién, piscina

Recreacion y Deportes Aforo

Piscinas 4.5m2 por persona

Fuente: RNE A.100 recreacion y deporte, Art. 7/aforo

7. Vestidor / fuente: RNE A.100 Recreacion Deportes — Art. 7 / aforo

TABLA 54. Coeficiente de ocupacion, vestuarios

Recreacion y Deportes Aforo

Vestuarios, camerinos 3.0m2 por persona

Fuente: RNE A.100 recreacion y deporte, Art. 7/aforo

8. S.U.M./ fuete: RNE A.100 Recreacion Deportes — Art. 7 / aforo

TABLA 55. Coeficiente de ocupacién, SUM

Recreacién y Deportes Aforo

SUM 1.0m2 por persona

Fuente: RNE A.100 recreacion y deporte, Art. 7/aforo

ANEXO 7°: ZONA DE ESTACIONAMIENTO

1. Estacionamiento / fuente: RNE A.100 Recreacion Deportes — Art. 7 / aforo

TABLA 56. Coeficiente de ocupacién, estacionamientos

Recreacién y Deportes Aforo

Estacionamiento por m2 o por carro 16.0m2 por persona

Fuente: RNE A.100 recreacion y deporte, Art. 7/aforo

ANEXO 8°: SERVICIOS GENERALES
1. Cuarto de tableros / fuente: RNE A.130 Requisitos de Seguridad

Presurizacion de forma que el contactor general no actué sobre esta alimentacion.
Todos los cables de suministro eléctrico desde el tablero de alimentacion hasta la entrada al

motor del ventilador deben contar con una proteccion cortafuego para minimo 2 horas.

2. Cuarto de grupo electrogeno / fuente: RNE A.130 Requisitos de Seguridad
3. Sub estacion eléctrica / fuente: RNE A.130 Requisitos de Seguridad
4. Cuarto de bombas / fuente: RNE A.130 Requisitos de Seguridad
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Articulo 34. El suministro de energia para los motores del ventilador debe contar
con una fuente de alimentacion secundaria energia de emergencia). La transferencia de la
fuente de energia primaria a la fuente de energia secundaria debe ser automatica y se debe

realizar dentro de los 30 segundos posteriores a la falla de fuente primaria.

Las rutas de alimentacion de cada una de estas fuentes de energia deberdn ser
independientes y protegidas 02 horas cortafuego. Adicionalmente, se debera contar con un
tablero de transferencia independiente, que se instalara en la misma area donde se instale el
variador de frecuencia del ventilador, en caso el sistema requiera un variador de frecuencia.

Se debe separar la llave de control de los motores.

FIGURA 161. Tableros

02 HORAS CORTAFUEGO

TABLERODE VARIADOR DE
TRANSFERENCIA FRECUENCIA

( VARIADOR DE =

FRECUENCIA )

02 RUTAS DISTINTAS
CABLES DE ALIMENTACION AL
SISTEMA DE PRESURIZACION

(02 HORAS CORTAFUEGO)

TABLER
(o] TABLERO TABLERO GENERAL

EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA ENERGIA NORMAL _l.

|
| ENERGIA DE |
I I

SISTEMA DE SERVICIOS

(GRUPO
ELECTROGENO ) SEGURIDAD GENERALES

Fuente: RNE A.130 requisitos de seguridad, Art. 34

ANEXO 9°: PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

Mediante el Plan de Desarrollo Metropolitano 2016-2025 que rige para la provincia
de Arequipa, de acuerdo a este PDM el predio recae sobre una Zonificacion OU2 (Usos

Especiales tipo 2).
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FIGURA 162. Parametros Urbanisticos

CUADRO RESUMEN:
USOS ESPECIALES / ZOMA DE RECREACION / ZOMA DE REGLAMENTACION ESPECIAL / ZONA MONUMENTAL / ZONA PATRIMONIO ARQUEOLOGICO / RESERVA
PAISAJISTA
FRENTE DE | ALTURA COEFICIENTE
ZONIFICACION BENSIDAD NETA LOTE NORMATIVO | s N A bt AREA LIBRE
o8 EepECALES ouL SE REGIRA POR LOS PARAMETROS CORRESPONDIENTES A LA ZONIFICACION COMERCIAL © RESIDENCIAL PREDOMINANTE
L 1AL
ou2 SE REGIRA POR LOS PARAMETROS CORRESPONDIENTES. A LA ZONIFICACION COMERCIAL O RESIDENCIAL PREDOMINANTE
SE REGIRA POR LDS PARAMETROS QIUE SE ESTABLEZCAN EN EL PLANEAMIENTO INTEGRAL GILIE LA GENERE. PERMITIENDOSE UN
ZONARECREAQON | ZR 55 DE AREA CONSTRUIDA COMO MAXIMO
Z0NA DE | ZRE-CH | SE REGIRA POR LOS PARAMETROS CIUE SE ESTABLEZCAN EN EL PLAN ESPECIFICO QUE LAS GENEREN

Fuente: Instituto Nacional de planeamiento — IMPLA
De acuerdo al cuadro de resumen de la figura 162 de los pardmetros nos regimos a
la zona de residencia, viniendo hacer RDM-2

FIGURA 163. Certificado de parametros urbanisticos RDM-2

La municipalidad distrital de Jacobo Hunter, a través de la Gerencia de Desarrollo Urbanag, expide el siguiente certificado:

SOLICITUD
PROPIETARIO
AREA TERRITORIAL
AREA DE ACTUACION URBANISTICA Distrito de Jacobo Hunter, Departamento y Pravincia de Arequipa
UBICACION
ZONIFICACION Zona Residencial Densidad Alta (RDM-2)
TIPO DE DENSIDAD Multifamiliar/Multifamiliar(*)
USOS COMPATIBLES RDM-2: CV, CS, CZ, E-1, H1, H2, ZR
DENSIDAD NETA De 901 a 1400 hab./ha para Multifamiliar y Multifamiliar(*)
LOTE MINIMO RDM-2: 150.00 m2, Multifamiliar,
180.00 m2, Multifamiliar(*)
Nota: En las areas urbanas consolidadas se considerard como lote
normativo a los existentes.
FRENTE NORMATIVO LOTE 8.00 m para Multifamiliar y Multifamiliar (*).
COEFICIENTES DE EDIFICACION** RDM-2: 3.50 para Multifamiliar
4.20 para Multifamiliar(*)
PORCENTAJE MINIMO AREA LIBRE 35 % Multifamiliar / 40 % Multifamiliar(*) / 0% Comercio
ALTURA DE EDIFICACION RDM-2: 5 Pisos para Multifamiliar.
6 Pisos para Multifamiliar(*)
RETIROS (frente) 3,00 ml.
Nota: Con excepcion de los Pueblos Tradicionales.
ALINEACION DE FACHADA De acuerdo al retiro minimo antes indicado
(S6lo para zonas urbanas consolidadas) Sin volados sobre la vereda y/o drea comun.
INDICE DE ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTOS*** RDM-2: 1¢/2 viviendas para Multifamiliar y Multifamiliar(*)
OTROS PARTICULARES En esquina debera tener el ochavo respectivo segin R.N.E.
VIGENCIA 36 meses a partir de la fecha.

Fuente: Instituto Nacional de planeamiento — IMPLA



