\Il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Violencia de parejay resiliencia en jovenes de Lima Sur, 2021

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTORES:

Barrantes Rojas, Michael Clay Moises (ORCID: 0000-0002-5356-4243)

Castillo Espinoza, Rosa Nilda (ORCID: 0000-0003-0739-3487)

ASESOR;:
Mg. De Lama Moran, Raul Alberto (ORCID: 0000-0003-0662-8571)
LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LIMA — PERU

2022



DEDICATORIA

A Dios por permitirnos tener salud, para
seguir esforzandonos en alcanzar nuestros

objetivos.

A nuestros padres por habernos alentado a
seguir adelante. A todos los que confiaron

en nosotros y brindaron su apoyo



AGRADECIMIENTO

A todas aquellas personas que nos
brindaron su orientacién en este proceso
de investigacién, asi como también a
nuestro asesor Dr. Raul de Lama por sus
enseflanzas que han aportado en
nuestros aprendizajes y formacion

continua.



indice de contenidos

Pag.

DEDICATORIA . ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e s s nsbbbreeeeeeeeeenanns i
AGRADECIMIENTO . ...eitiiii ettt ettt e e et e e e e e e e s s snsnbaaeeeeeaeaesnnnes il
INCICE A& CONLENIUOS ......eveeeeeeeeeeee ettt e e eeeees iv
1Yo [Te=Ne [N v=T o =TT v
RESUMIBN ... et e e et e e e et e e e e eab e e e eetaa e eaeees Vi
Y 411 =T SR Vi
l. INTRODUGCCION.......cvitiitiieiiiteieie ettt sttt ene e ene e 1
Il. MARCO TEORICO ......c.oiiiieeeieeeeeeeeeeeeeee ettt 5
NI, METODOLOGIA.......ooiiteeeeeeeeee e ee ettt eae e 14
3.1. Tipoy Disefio de iNVeStIgacCiON............cccovvvruiuiiieeeeeeeeeeiiie e e 14
3.2. Variables y operacionalizacCion ..............coouuuuuiiiiiiiee e 14
3.3. Poblacién, muestray MUESII€0..........cccvvviiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.............cccvveeeeeeeeennnnnne 16
G T o 10 Tod=To |10 01T o] (01U 21
3.6. Meétodo de analisis de datosS..........cccceveviiiiiiiiice 21
3.7, ASPECLOS BLICOS ... iiiiiiiieeeie e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e e s eeeaeeeeeaans 22
V. RESULTADOS ..ottt ettt e e e e e e e e s aeeeeeeas 23
V. DISCUSION . ..ottt 29
VI, CONCLUSIONES. ...ttt e e e e e e snarrer e e e e e e e e eanes 32
VII. RECOMENDACIONES .....ooiiiiiiieiiiiiiiiiiiieee et sareee e e e e e e e 33
N [ 1 P 34
ANEX O S Lo e 42



indice de tablas

Pag.
Tabla 1 Prueba de normalidad de Shapiro Wilk para las variables violencia de
ST F= YA (=211 1= g od - SRR 23
Tabla 2 Correlacidn entre violencia de pareja y resiliencia..........ccccceeeevvvevevnnnnnnn. 23

Tabla 3 Correlacion entre violencia de pareja y las dimensiones de resiliencia... 24
Tabla 4 Correlacion entre resiliencia y las dimensiones de violencia de pareja .. 25

Tabla 5 Relacion entre violencia de pareja y resiliencia segun el sexo ............... 26
Tabla 6 Comparacion de los niveles de violencia de pareja segun sexo............. 26
Tabla 7 Comparacion de resiliencia SEgUN SEXO0........evveeeeerieeeiiiiiiieeeeeeeeeeeninnnnns 27
Tabla 8 Niveles de violencia de Pareja .........cccovvvveueiiiiiie e 27
Tabla 9 Niveles de reSiliEeNCia ...........oouuuiiiiiii e 28
Tabla 10 Matriz de CONSISIENCIA...........uuuiiiiie e 49
Tabla 11 Operacionalizacion de variables ...........ccccccvvviiiiiiiiieeeeeeeeeee 50
Tabla 12 Analisis de validez item —test de la Escala Violencia en la Relacion de

PAreja €N JOVENES......uueiiiiiieeeei ittt e e e e ettt e e e e e e e e e s bbb e eeeeaeens 59
Tabla 13 Estadisticos de confiabilidad de la Escala Violencia en la Relacion de

PAreja €N JOVENES.......uueiiiiiiee ettt ettt e e e e e et e e e e e e e e e s bbb eeeeaaens 59
Tabla 14 Analisis de validez item —test de la Escala de Resiliencia..................... 60
Tabla 15 Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Resiliencia..................... 60



Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion inversa y significativa entre
violencia de pareja y resiliencia en jovenes de Lima Sur en tiempos de pandemia.
La muestra estuvo conformada por 399 jovenes entre las edades de 18 a 26 afios.
Esta investigacion es correlacional descriptivo y disefio no experimental de corte
trasversal; se emplearon los instrumentos de escala de violencia en la relacion de
pareja en jovenes (E.V.R.P. - J.) y la escala de resiliencia de Wagnild & Young. Los
resultados muestran que la violencia de pareja y la resiliencia presentan una
correlacion negativa y de intensidad media -,489 (Rho= -,489, p<,01), con tamafio
de efecto mediano (r2 =,239). De igual manera, las correlaciones por dimensiones
entre violencia de pareja y las dimensiones de resiliencia demuestran una
correlacion negativa media significativas con valores entre (Rho= -.401, hasta Rho=
-.485, p<.01), asi como una correlaciobn negativa media entre resiliencia y las
dimensiones de violencia de pareja (Rho= -.375, hasta Rho= -.478, p<.01). Por
consiguiente; se concluye que, a mayor violencia en las relaciones de pareja de los

jovenes, menor sera la resiliencia que estos manifiesten en sus relaciones.
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Abstract

The aim of the study was to determine the inverse and significant relationship
between intimate partner violence and resilience in young people in South Lima in
times of Covid 19 pandemic. The sample consisted of 399 young people between
the ages of 18 and 26 years. This research is a descriptive correlational and non-
experimental cross-sectional design; the Wagnild & Young Resilience Scale and the
Youth Relationship Violence Scale (E.V.R.P.-J) were used. The results show that
intimate partner violence and resilience present a negative correlation and mean
intensity -,489 (Rho= -,489, p<,01), with medium effect size (r2 = ,239). Similarly,
the correlations by dimensions between intimate partner violence and the
dimensions of resilience demonstrate a significant mean negative correlation with
values between (Rho= -.401, to Rho= -.485, p<.01), as well as a mean negative
correlation between resilience and the dimensions of intimate partner violence
(Rho= -.375, to Rho= -.478, p<.01). Therefore, it is concluded that the greater the
violence in young people's intimate partner relationships, the lower the resilience

they show in their relationships.

Keywords: Intimate partner violence, resilience, young people
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I. INTRODUCCION

A nivel internacional, nacional y local; toda la poblacion del mundo se ha
visto afectada de manera directa debido a la coyuntura que se vive a causa del
virus SARS-CoV-2; debido a esta problematica, se han generado diversos cambios
en la salud mental de todas las personas, sin distincion de edad. Lo que es
corroborado por el Consejo general de la psicologia de Espafa (INFOCOP, 2020)
quienes refieren que el aumento en los casos de depresion, ansiedad y estrés han
sido muy significativos. Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) indica
que en el contexto de aislamiento social las mujeres y nifias han estado mas
expuestas a ser victimas de violencia psicologica, econémica, sexual y/o fisica,

generando en ellas cuadros de estrés y problemas emocionales.

En tanto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) dice que la
violencia de pareja se basa en las agresiones tanto fisicas como psicoldgicas en la
que se ve afectado uno de sus miembros, ademas bajo esta situacion se vulnera la
integridad y la libertad de la victima. Asi mismo, la violencia fisica o sexual a nivel
mundial se da en un tercio de la poblacién femenina de 15 a 49 afios de edad, que

esta o estuvo en una relacion de pareja.

Por lo tanto, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2020) considera
gue el aislamiento y la pandemia; han sido de gran influencia en el desarrollo de
diversos problemas dentro de la convivencia de las parejas generando tensiones
econdémicas, emocionales, labores, de salud mental y fisicas; lo cual conlleva a que

se presenten conflictos y situaciones de violencia de género.

En Espafa, los diversos estudios que involucran el analisis de las variables
de la presente investigacion; se han centrado en reflejar las consecuencias
negativas que presentan las personas que son victimas de violencia de pareja;
excluyendo los factores protectores como la conducta resiliente de la persona
(Fernandez y Lopez, 2018)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021) indica que en
cuanto a la violencia ejercida hacia las mujeres; esta es una forma de vulnerar sus

derechos, que tiene un impacto en la sociedad y todos sus niveles, a punto de



haberlo declarado como un problema de salud publica. Desde la infancia hasta la
edad adulta, una de cada tres mujeres es agredida y obligada a mantener intimidad
sexual, asi como abusos a lo largo de su vida ocasionando graves dafios fisicos y

mentales, ademas, en ocasiones los resultados pueden ser la muerte de la victima.

Por otro lado, en México el Instituto Nacional de las Mujeres (2020) indico
que, a nivel de Latinoamérica, la violencia hacia las mujeres ha cobrado mayor
frecuencia debido a la pandemia, puesto que ellas han tenido que convivir mayor
tiempo dentro de casa logrando de esta manera que sus agresores las victimicen
de forma mas recurrente, queda demostrado con los 324 casos de muertes dentro

de los primeros meses del afio.

Stancolovich (2018), en Brasil nos habla sobre la importancia de saber y
poder afrontar la adversidad y no estancarse en situaciones de crisis, como
usualmente lo realizan algunas personas. Por ello, la resiliencia ha sido un factor
decisivo en las personas para que estas puedan superar las dificultades que
puedan existir en sus vidas. Asi mismo, se plantean temas como la autoestima y la
motivacion, aceptando que las personas no son felices en todo momento. Sin
embargo, el ser humano resiliente genera una vision distinta de las diversas
situaciones, la cual les da serenidad y como resultado tienen decisiones mas

asertivas y no se deja victimizar con facilidad.

En Peru, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020),
nos muestra que a nivel nacional se observé un ascenso en las denuncias en un
80% por parte de las mujeres que han recibido agresiones de sus parejas. Ademas,
los casos atendidos fueron alrededor de 18439, algunas fueron denuncias
presenciales otras a través de la linea 100, la cual es una linea de ayuda que busca
brindar ayuda a las mujeres violentadas, entre estas denuncias no solo se presenta

el maltrato fisico sino también psicoldgico, sexual y econémico.

Segun Barreto (2020) en el Peru; la violencia de pareja ha ido en aumento
en la pandemia de la COVID — 19, ademas se considera que se ha convertido en
un enemigo invisible dado que muchas de estas victimas, son incapaces de romper
el vinculo con sus agresores y al no conseguirlo entran en un estado de frustracién

por el ciclo de violencia, debido a la permisividad en la recepcion del maltrato que



les da su pareja. Sin embargo; no todo es negativo para estas personas puesto que
algunas de ellas poseen la capacidad de ser resilientes, es por este motivo que
pueden afrontar de manera asertiva la nueva normalidad a pesar de Vvivir

situaciones adversas, (Castagnola, Cotrina y Aguinaga, 2021).

A pesar de ello, no todo es muerte y degradantes consecuencias en la vida
de una mujer que ha sufrido agresiones; por el contrario, existen mujeres que han
logrado superar los obstaculos que se le presenten. En resumen, la resiliencia
permite lograr sobreponerse a las adversidades, dando de esta forma una

respuesta favorable para mejorar y fortalecer su vida (Infosegura, 2020).

Por los datos antes mencionados y el contexto en el que se vive, el interés
por realizar una investigacion en Lima Sur (San Juan de Miraflores, Villa Maria del
Triunfo, Villa Salvador, Pachacamac, Lurin, Punta Hermosa, Punta Negra, San
Bartolo, Santa Maria y Pucusana) surge ya que, en esta zona de Lima se
encuentran algunos de los distritos con mayor indice de casos de violencia contra

la mujer de acuerdo con lo mencionado por Fomento de la Vida (2019).

Por lo tanto, se plantea la siguiente interrogante: ¢ Existe relacion inversa y

significativa entre violencia de pareja y resiliencia, en jovenes de Lima Sur, 20217

La justificacion tedrica de la investigacion es el aporte a la comunidad
cientifica que contribuird en la realizacion de futuras investigaciones con variables

de estudio similares.

En cuanto a la justificacion practica, la presente investigacion describe una
posible problemética con el fin de plantear estrategias preventivas, ademas de
brindar herramientas para la solucién de problemas y conflictos de la poblacién a
estudiar.

Con lo mencionado anteriormente se plantea el objetivo general: Determinar
la relacion inversa y significativa entre violencia de pareja y resiliencia en jévenes
de Lima Sur, 2021. Siendo los objetivos especificos: 1) Determinar la relacién
inversa y significativa entre violencia de pareja y las dimensiones de resiliencia, 2)

Determinar la relacion inversa y significativa entre resiliencia y las dimensiones de



violencia de pareja, 3) Determinar la relacion inversa y significativa entre violencia
de pareja y resiliencia segun el sexo, 4) Comparar los niveles de violencia de pareja
segun el sexo. 5) Comparar los niveles de la resiliencia segun el sexo, 6) Describir
los niveles de la violencia de pareja, 7) Describir los niveles de resiliencia.

También fue necesario formular la siguiente hipotesis general: existe relacion
inversa y significativa entre violencia de pareja y resiliencia en jévenes de Lima Sur,
2021. Ademas, se presentan las hipotesis especificas 1) existe relacion inversa y
significativa entre violencia de pareja y las dimensiones de resiliencia, 2) existe
relacion inversa y significativa entre resiliencia y las dimensiones de violencia de
pareja, 3) existe relacion inversa y significativa entre violencia de pareja y resiliencia
segun el sexo, 4) existe diferencia de violencia de pareja segun el sexo, 5) existe

diferencia de la resiliencia segun el sexo.



II. MARCO TEORICO

Para el desarrollo de este estudio se ha tenido en cuenta distintas investigaciones
realizadas a nivel internacional; puesto que a nivel nacional no se encontraron
investigaciones con ambas variables de estudio ademas de los instrumentos
aplicados. Entre ellos tenemos lo realizado por Guzman et al. (2021) en el estudio
realizado tuvieron como objetivo evaluar las repercusiones de violencia de pareja
sobre la depresion y sintomas depresivos en mujeres adultas, contando con una
poblacion de 470 mujeres que laboran en un centro de salud en México, en donde
se empled la escala (CES-D) del Centro de Estudios Epidemiolégicos-Depresion,
obteniendo como resultados que los sintomas depresivos se muestran
incrementados de manera significativa con la presencia de violencia sexual y fisica

en la pareja.

Cerquera et al. (2020); en su investigacion no experimental, tipo correlaciéon su
objetivo fue estudiar la relacion entre el nivel de resiliencia y las estrategias de
afrontamiento, en una muestra de 70 jévenes adultos victimas del conflicto armado
colombiano. En este estudio se aplico la escala de estrategias de afrontamiento
modificada y la escala de resiliencia, obteniendo como resultados una puntuacion
baja de resiliencia, demostrando que las personas que experimentan conflictos
pueden desarrollar trastornos psicopatolégicos al no mejorar la resiliencia y esto se

debe a que presentan estrategias de afrontamiento no adaptativas.

En Chile, Ortiz (2020) desarroll6 una investigacion con el fin de determinar los
niveles de resiliencia en una poblacién de 50 mujeres victimas de agresion sexual,
la metodologia que empled en la investigacion es de tipo descriptivo con un enfoque
cuantitativo, cuya muestra oscila entre los 19 a 59 afos de edad que llevan
tratamientos farmacoldgicos y psicoterapia, a los cuales se les aplico la escala SV-
RES. En donde los resultados evidenciaron que las mujeres obtuvieron una
puntuacion total para el alto nivel de resiliencia segun la escala; Sin embargo, es

cierto que dentro de las dimensiones estudiadas existen ciertas alteraciones.

Zamora et al. (2019) en su investigacion buscaron identificar la relacion afectiva por
parte de los padres y los pares con la presencia de violencia en las relaciones de

pareja en los adolescentes, utilizando para ello un disefio no experimental, con



enfoque cuantitativo y alcances descriptivos — correlacionales, cuyo estudio se
realizd en México y contd con 586 adolescentes cuyas edades oscilan entre los 14
y 19 afios. obteniendo como resultados que tanto mujeres como hombres han sido
perpetradores y victimas de conductas violentas en sus relaciones de pareja,
también sobresale que el apego dirigido hacia el padre tiene algun tipo de relaciéon

con algun tipo de violencia en la relacion de noviazgo.

Espinoza et al. (2019) en su investigacion con el fin de describir qué relacion hay
entre la violencia familiar y la relacion de pareja, con un disefio no experimental y
alcances descriptivos; en una muestra de 360 jovenes universitarios de Osorno; en
donde se aplicé el Cuestionario de Violencia y Salud en Relaciones de Parejas
Jévenes la versién adaptada por la Universidad de Chile, demuestran como
resultados que se evidencia que dos de cada cuatro mujeres sefalan haber sido
victima de violencia de género, resaltando que un 39,4% percibié violencia
psicolégica en su nacleo familiar y que el 37,6% vio o escuchd violencia por parte
del padre hacia la madre; la situacion de los hombres es semejante al de las
mujeres ya que un 33,9% vivio violencia psicolégica y un 31,8% vio o escuchd
violencia psicologica. Llegando a la conclusién que al haber sido expuestos a
violencia de género o psicoldgica, tienen mas consecuencias en los hombres y el

maltrato por parte de los padres tiene mayores consecuencias en las mujeres.

Rozo et al. (2019) en su estudio realizado para crear un modelo respecto a la
asociacion de los problemas de adaptacion con la victimizacion y agresion de
violencia en las relaciones de noviazgo en adolescentes, contando con una
poblacion de 599 adolescentes, con edades que oscilan entre 13 y 19 afios de edad
en Colombia. En donde utilizaron el Inventario de Conflicto en las Relaciones en el
Noviazgo Adolescente y también el Cuestionario del Sistema de Evaluacion de la
Conducta de Nifios y Adolescentes, cuyos resultados mostraron que en las mujeres
se asocia con la victimizacion y en el caso de los varones los problemas de poder

adaptarse.

Finez et al. (2019) con el objetivo de buscar las diferencias en la resiliencia de
acuerdo a la edad y el sexo, cuyo disefio fue no experimental — descriptivo; conté

con 858 participantes que oscilan entre 16 a 65 afios de Esparfia, en donde se hizo



uso de la Escala de Resiliencia-25 (2015) (CD-RISC), obteniendo como resultados
que el 66.97% de los adolescentes forman parte de la escala mas baja, el 69.59
se ubica en una medida media y los adultos-jévenes tienen una medida un poco
mas elevada de 71,29%, siendo muy semejante a los adultos con 69.50%. Por lo
tanto, concluyen que en el caso de las mujeres son menos resilientes en
comparacion con los hombres en la etapa de la adolescencia y en la etapa adulta

se evidencia lo contrario, los hombres son menos resilientes que las mujeres.

Moran et al. (2019) en su analisis teniendo como objetivo indagar las estrategias de
afrontamiento en la violencia que determinan una mejor resiliencia en una muestra
de 734 trabajadores en Espafia en donde se us6 la Escala de Resiliencia-25 (2015)
(CD-RISC), en donde los resultados muestran que las estrategias de afrontamiento
frente a la violencia predicen la resiliencia y es fuertemente significativa, por lo
tanto, estas influyen positivamente en la aceptacion del problema y reevaluaciéon
positiva, concluyendo asi que las estrategias de afrontamiento tienen una

prediccion fuerte del 34% de la variabilidad de resiliencia.

Bonilla y Rivas (2019) en su investigacion de corte transversal en Colombia con el
objetivo de estudiar la relacidbn que existe entre victimizacion, la exposicion a la
violencia de pareja y perpetraciéon de malos tratos en la relacion de noviazgo en
443 estudiantes de distintas universidades colombianas; encontraron como
resultados que un 60% de los estudiantes fueron testigos de alguna agresion tanto
psicolégica como fisica en alguna pareja de su entorno; por lo general fue ejercida
hacia las mujeres, por ello se entiende que la exposicion a la violencia esta

vinculada a la victimizacion y perpetracién de maltrato en la relacion de pareja.

Camargo (2019) realizdé una investigacion teniendo como objetivo examinar la
relacion entre la toma de decisiones domésticas y la violencia de pareja, en una
muestra de 2759 parejas heterosexuales bolivianas, utilizando la Escala de
Prevalencia de la Violencia Fisica y Sexual contra las Mujeres (2008), generando
como resultados que los hogares en los que la toma de decisiones llega a ser de
forma igualitaria y consensuada es poco probable que se genere algun tipo de
violencia de pareja; sin embargo, en los hogares en la que la decision la toma solo

uno de ellos es mas probable que ocurra algun tipo de violencia hacia la mujer.



Luego de citar los estudios previos, es de total relevancia identificar la teoria macro
para esta investigacion en donde al efectuar una revision histérica, epistemoldgica
y filoséfica, asi como también al conceptualizar cada variable y sus teorias se llega

a las siguientes conclusiones.

Segun Bronfenbrenner (1987), la teoria ecoldgica la cual integra a las dos variables,
con respecto al desarrollo y conducta humana, el autor resalta que los factores
fundamentales son los psicoldgicos, culturales y sociales, esto a través de los
sistemas como lo son: el microsistema el cual hace referencia al contexto en el que
se genera la violencia y es en este sistema donde se encuentra la red de apoyo
gue interviene para que sobrelleven la situacién de violencia, en la propia familia
en ocasiones se puede encontrar este soporte, a nivel personal lo define como las
particularidades del desarrollo individual que tiene cada persona ante una situacion
de violencia de pareja; el mesosistema es el mediador entre los sistemas, el que
permite la interaccion de los mismos, aqui el individuo ya viene con informacion
previa para transmitirla, un ejemplo de ello es la interaccion de los padres con los
maestros; el exosistema cuyos entornos ya sea la vecindad, la escuela, la iglesia o
los medios sociales en las cuales de una u otra manera son reforzadas las actitudes
autoritarias y sexistas. Finalmente menciona el macrosistema que es lo
concerniente a las ideologias sociales y valores culturales que afectan a los

sistemas mencionados.

Teniendo una revision histérica sobre el origen de la violencia en la pareja, Lopez
et. al (2013) hace referencia a los roles de mucho tiempo atras cuando el varén se
encargaba de cazar y proveer alimentos, mientras que la mujer de la concepcion y
cuidado de los hijos, ya en épocas mas recientes, la mayoria de matrimonios eran
por apariencia y para obtener algin beneficio familiar, a ello se le suma que el varén
podia tener relaciones fuera del matrimonio, asi mismo a nivel social el hombre
hacia notar su superioridad de poder sobre la mujer y sus derechos, todo ello se

daba ya que las manipulaban econémicamente.

En cuanto a lo referido a violencia de pareja, Goicolea et al. (2015) manifiestan que

este tipo es cualquier acto que ocasione algun dafio sexual, fisico o psicologico,



considerandose la imposicion sexual, abuso psicoldgico, agresiones fisicas, la

manipulacion y el control.

Por otro lado, también se consider6 otras teorias con respecto a la violencia de
pareja, centrandose en el enfoque de género, Dutton y Golant (1997) se centran en
la teoria generacional siendo sus aportes mas relevantes que la persona que
violenta a su pareja tiene determinadas caracteristicas personales y estas a su vez
establecen factores de riesgo, como las carencias afectivas, el apego inseguro, el
maltrato de la figura paternay la influencia de la cultura machista. Asimismo, hacen
mencion que estos factores no siempre generan que la persona sea violenta, sino
gue también se debe tener en cuenta los factores protectores en la infancia que

hayan servido de soporte emocional o haber recibido tratamiento con un psicologo.

Por ultimo, en cuanto al enfoque social tenemos a Bandura y Walters (1974)
quienes hicieron énfasis en la teoria del aprendizaje social, dando mayor relevancia
al medio social como elemento principal del desarrollo del comportamiento. Esta
teoria menciona que la conducta se aprende y que los factores familiares y
socioculturales generan el incremento de la violencia. Ademas, Vielma y Salas
(2000) indican que la teoria que Bandura desarroll6 es una teoria enfocada en la
socializacion por medios de modelos, haciéndose mencion al desarrollo que tiene
la persona mediante el aprendizaje observacional, y es que la persona llega a
aprender de todo lo observado y también repite comportamientos relevantes,
enfatizando en el rol del modelo adulto, que se basa en transmitir nuevas ideas,

valores y conductas dentro de una sociedad.

Es por ello que dentro de los modelos tedricos se considera al ciclo de la violencia
planteado por Walker (2012) en la cual se basa en tres fases:

En la primera fase el agresor busca que su victima se sienta responsable para
poder manipular la relacion y de esta manera tome una postura pasiva con el fin de
gue no le dé relevancia a la agresion y procure asi ser complaciente para que no
vuelva a explotar el agresor. En la segunda fase, la tension acumulada esta fuera
de control; es por ello, que se dan agresiones ya sean psicologicas, sexuales o
fisicas, aqui nuevamente se le resta importancia a lo ocurrido teniendo una corta

duracion, sin embargo, en esta fase la victima no se siente capaz de poder romper



el ciclo de violencia. La ultima fase se da cuando el agresor se disculpa y hace
promesas en las cuales ofrece cambiar, logrando convencer a la victima con el fin
de que se quede con él. La autora en base a los estudios de Martin Seligman
establece a la teoria de indefension aprendida; la cual alude que cuando se
experimentan situaciones de maltrato se afectan psicologicamente y cuando la
agresion es constante, la victima es incapaz de escapar y superar la situacion,

quedandose con el agresor.

En base a lo antes mencionado es importante describir las dimensiones de la
violencia de pareja que de acuerdo con Murueta y Orozco (2015) quienes la dividen

en varios tipos:

a) La violencia fisica, es el acto de golpear y lesionar a la otra persona ya sea a
correazos, hiriendo con elementos punzo cortantes o punzo penetrantes, golpes
con los pufos, patadas entre otros.

b) La violencia psicologica, se da a través de amenazas, humillaciones,
indiferencia, prohibiciones, insultos, gritos, desprecios, infamias, dafiando la
integridad de la persona.

c) por ultimo, tenemos la violencia sexual la cual no solo esta orientada a la
tentativa de violacion o violacion, sino que también se consideran los
tocamientos, insultos de connotacién sexual, exposicion de los genitales, y todo

aguel acto que obligue o fuerce a la mujer en contra su propia voluntad.

Es relevante precisar algunos aspectos de la violencia de pareja en mujeres
jovenes, es por ello que Pefia et al. (2013) mencionan que este tema es muy
estudiado, pero existen pocas investigaciones en jovenes, a pesar de que se ha
evidenciado que en esta etapa se encuentra latente la violencia en comparacion
con los adultos. Echeburta y Redondo (2010) mencionan que los hombres tienen
tendencia a ser victimas de violencia ante un robo o altercado; sin embargo, las
mujeres sufren violencia dentro de su propio entorno familiar o por parte de su
pareja, ya que, dependen de la pareja, tienen una convivencia muy jovenes, han
sido violentadas en la infancia, tienen una baja autoestima, no tienen una red de

apoyo familiar o de amistades y son emocionalmente inestables teniendo asi mayor
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probabilidad de ser vulneradas por sus agresores; puesto que, presentan estas

caracteristicas que las hace mas susceptibles a los entornos de violencia.

Para la segunda variable de estudio, haciendo un pequefio viaje etimologico de la
palabra, tenemos que el término resiliencia proviene del latin, resilio, resilire que
significa rebotar, saltar hacia atras, lo implica volver a la normalidad. A nivel
conceptual la palabra resiliencia surge de las ciencias fisicas y de la ingenieria civil,
entendiéndose como la fuerza que tiene un cuerpo frente a la rotura producida por
un golpe, de esta manera su debilidad disminuiria conforme la resistencia aumente.
Considerado en otras palabras, como la capacidad que tiene un objeto de poder
recobrar su forma inicial luego de verse sometido a una presion que puede
deformarlo (Kotliarenco et al. 1996). Indican que las ciencias sociales adoptan y
adaptan el término resiliencia, pues es aqui en la que su sentido es diferente, lo
cual incluye un aspecto dindmico, en la que una persona que vive un
acontecimiento o situacion traumatica es capaz de sobreponerse y crecer a partir
de la experiencia y no solo resistirlo (Manciaux, 2003). En efecto, este concepto se
extiende hasta la psicologia, siendo enfocado en las personas y sus capacidades

de cambio.

Por otro lado, Breton et al. (2016) definen la resiliencia como la capacidad que se
forma a través del proceso de desarrollo y que no nacemos con ella, por
consiguiente, se entiende que las personas tienen una corta relacion para con su
entorno y dependera de las caracteristicas personales de cada individuo, para asi
posteriormente llegar a desarrollar su maximo potencial frente a las distintas

dificultades.

Rincén (2016) menciona que existen pilares de la resiliencia, siendo estos; la
importancia de contar con personas cercanas, que otorguen apoyo emocional y
comprension ademas que fortalezcan nuestra autoestima, la percepcion de forma
optimista de las cosas. También hace mencién a las habilidades sociales y
sensoriales, para poder identificar los recursos propios que ayuden a lograr las
metas y finalmente tenemos al pilar que indica que lo importante es que se debe

ser capaz de darle sentido al propésito de la vida.
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Garcia y Dominguez (2013) mencionan algunas caracteristicas de resiliencia
dentro de ellas se consideran: el enfrentamiento afectivo, resistencia a la
destruccion, baja susceptibilidad, capacidad, habilidad, y asi también, el
temperamento especial, las conductas visuales no negativas y finalmente las

habilidades cognitivas; esta ultima nos ayuda a afrontar situaciones adversas.

En cuanto a la variable de resiliencia se consider6 a la teoria de Wagnild y Young
(1993) sobre los rasgos de personalidad, mencionando que la resiliencia es parte
de las caracteristicas de la personalidad, es de larga duracion y Unica de cada
individuo, posteriormente estas se ponen a prueba mediante las experiencias para
poder afrontar una situacion dificil, también, menciona que la resiliencia es un rasgo
de personalidad, es de suma importancia ya que no implica que las personas
puedan sobreponerse a las consecuencias no positivas que se generan por
situaciones perturbadoras asi mismo, esto ayuda en la adaptacién, entendiéndose
qgue ser resiliente significa tener la valentia para afrontar los distintos obstaculos

de la vida y entrar a un proceso de adaptacion.

Ademas, a ello, se tuvo en cuenta a la teoria del modelo triadico de Rodriguez
(2009), el cual consiste en la explicacion del temperamento y la genética,
mencionando tres aspectos, el primero que hace alusion sobre un entorno
apropiado, el segundo sobre la fortaleza intrapsiquica que tiene una persona, y la
tercera fortaleza es el adquirir habilidades para posteriormente ponerlos en accién,
considerandose a los factores ambientales y sociales puesto que es importante el
entorno en el que la persona se desenvuelve, y para tener un desarrollo éptimo,

dependera de sus aspectos psicoldgicos.

Se consider6 la propuesta por Grotberg (2003), para la explicacion de los modelos,
planteandose un modelo de cuatro factores importantes que no deben faltar para
gue de esta manera una persona pueda enfrentar situaciones adversas, siendo

estos:

Primero. - Yo tengo: Enfatizando que las redes de apoyo son un factor protector
que tenemos los humanos, es decir, son personas que brindan motivacion y

tiempos complicados, ocasionando una adecuada salud emocional.
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Segundo. - Yo soy: Esta relacionado con los recursos que tiene una persona, como
la expresion de los sentimientos, emociones y el amor propio, también se considera

el respeto hacia uno mismo.

Tercero. - Yo estoy: Interpretado como la responsabilidad de la persona por sus

acciones y el permanecer con actitud positiva frente a distintas dificultades.

Cuarto. - Yo puedo: Hace referencia a la capacidad que posee una persona para
encontrar diversas soluciones al enfrentarse a los problemas que surgen. También
hace alusién que los factores anteriores pueden llegarse a desarrollar de manera
individual, no obstante, cuando surge un problema, se deben usar juntas de esta

manera se puede resolver mejor la situacion que se considera desfavorable.

Wagnild y Young (1993), en cuanto a sus dimensiones mencionan cinco:
Autoconfianza, haciendo referencia que la persona tiene habilidades que le permite
afrontar distinta situacion adversa, siendo autbnomo en sus decisiones y resaltando
sus fortalezas. Ecuanimidad, refiriéendose a la capacidad de mirar con de manera
optimista las diferentes situaciones complicadas de la vida, para lograr un buen
estado de salud emocional. Perseverancia, se refiere a la persistencia en
circunstancias adversas para lograr el objetivo de estabilizar al ser humano. La
satisfaccion personal, refiriéendose a una evaluacion de los objetivos propuestos ya
que se utiliza como motivacion para continuar logrando los objetivos y con una
Optima actitud para hacerle frente a las situaciones adversas, finalmente la
dimensién sentirse bien solo, que se refiere a contar con la capacidad de
reconocerse como valiosos y Unicos, puesto que esto genera en la persona un

sentido de libertad y valoracion personal.

Para establecer la edad en esta investigacion se consider6 la etapa de la juventud,
teniendo en cuenta a Papalia y Martorell (2015) quienes mencionan que esta etapa
comprende los afios de 18 a 29, considerada como la adultez emergente, al ir
dejando de ser adolescentes, no adoptando aun las responsabilidades de un adulto.
Ademas, a ello, Redondo et al. (2017) nos dicen que la violencia dentro de una
relacion de pareja es mas frecuente en adolescentes y jovenes, esto se debe a los
cambios que se genera dentro de sus relaciones y los comportamientos mas

agresivos.
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I11.METODOLOGIA
3.1.Tipo y Disefo de investigacion

Tipo

La investigacion es de tipo basica, puesto que se realizé un analisis detallado de
las variables lo que permite encontrar nuevos conocimientos. (Naupas et al. 2018)
Ademas, es un estudio descriptivo correlacional, ya que, se describieron los
resultados de las variables, asi como la relacién que existio entre las variables en

mencion (Herndndez y Mendoza, 2018).
Disefo

Es de disefio no experimental, debido a que no existié control o manipulacion sobre
ninguna de las variables de estudio, con la premisa de visualizar a los fenédmenos
en su ambito natural, ademéas el estudio fue de corte transversal, ya que se

aplicaron los instrumentos en un unico momento (Kerlinger y Lee, 2002).

3.2.Variables y operacionalizacién

Variable 1: Violencia de Pareja

Definicion conceptual: Son conductas clinicamente patolégicas que van de menor
grado a mayor, su peculiaridad es ser intencional y estan direccionados a generar
dafios de manera temporal o irremediable a nivel psicologico, fisico y sexual, los
actos violentos se instauran de manera gradual, ya que se producen actos violentos
de forma repetida y conforme la pareja receptora de violencia excede el limite de

tolerancia (Bejarano y Vega, 2014).

Definicion operacional: Para medir dicha variable se utilizara la Escala de
violencia en la relacion de pareja en jovenes creada por Bejerano y Vega (2014) en

el Perd.
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Dimensiones: Determinado en cuatro dimensiones: Restriccion (items 3, 5, 6, 18,
21), Desvalorizacion (items 1, 9, 10, 15), Fisico (items 2, 7, 11, 14, 16) y Sexual
(items 4, 8, 12, 13, 17, 19, 20).

Escala de medicion: Es de tipo Likert con un nivel de medicién ordinal y a su vez

esta compuesta por 21 items.
Variable 2: Resiliencia

Definicion conceptual: Wagnild y Young (1993), comprenden a la resiliencia mas
como una caracteristica moderadora de la personalidad en cuanto al efecto no

positivo del estrés, alentando de esta manera el proceso de adaptacion.

Definicion operacional: Definicidbn operacional se medira a través de la Escala de

Resiliencia de Wagnild & Young adaptada por Castillo et al. (2014).

Dimensiones: Determinado por cuatro dimensiones: Confianza y sentirse bien solo
comprendido por los items 2, 3, 4, 5, 6, 8, 15, 16, 17, 18, la dimension de
Perseverancia con los items 1, 10, 21, 23, 24, para la dimensién de Ecuanimidad
los items 7, 9, 11, 12, 13, 14, y la Ultima dimension, Aceptacion de uno mismo con
los items 19, 20, 22 y 25.

Escala de medicidn: Es de tipo Likert con un nivel de medicion ordinal y a su vez

esté integrado por 25 items.

3.3.Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacién

Kerlinger y Lee (2002) consideraron a la poblacién como un conjunto que coincide
en determinadas descripciones; asi mismo, el presente estudio estuvo conformado
por una poblacién 1 507 578 jévenes en edades de 18 hasta 26 afios de Lima Sur,

de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2017).
Criterios de inclusion

- J6venes en edades de 18 hasta 26 afios de edad.
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- Que pertenezcan a Lima Sur.

- Agquellos que acepten participar de manera voluntaria

- Que estén o hayan estado en una relacion que alcance un afio.
Criterios de exclusion

- Personas que no lleguen a cumplir con todos los criterios de inclusion.
- No brindar su consentimiento para la aplicacion de los cuestionarios.

- Jovenes que no completen ambos cuestionarios

Muestra

Segun Kerlinger y Lee (2002) la muestra es una porcion de la poblacion que se
considera representativa, la cual sirve para que se apliquen los instrumentos
seleccionados, teniendo que cumplir con determinadas caracteristicas como tener
de 18 a 26 afos de edad, residir en Lima Sur, estar en una relacién no menor de
un afio. Por medio de la formula para poblaciones finitas se obtuvo como resultado
gue la muestra debe estar conformada por 303 jovenes de 18 a 26 afios de edad,

sin embargo; se logré obtener una muestra mayor de 399 participantes.
Muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico, esto se debe a que los participantes no
tendran la misma oportunidad de colaborar, asi también, es de tipo por
conveniencia, el muestreo seleccionado lo definié Kerlinger y Lee (2002) como que
la muestra depende de la facilidad de acceso a la misma.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica empleada fue la encuesta; ya que, debido a la actual coyuntura de
confinamiento se realiz6 de manera virtual, a través del formulario de Google,
permitiendo una aplicacion eficaz y de esta manera generar la recopilacion de las

respuestas para posteriormente hacer la interpretacion (Espinosa,2016).
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INSTRUMENTOS

Ficha técnica 1l

Nombre : Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jévenes
(E.V.R.P.-J)

Autores : Bejarano, Cy Vega, L.

Procedencia : Peru — 2014

Administraciéon : Individual o colectivo.

Tiempo 10 min.

Estructuracion : 4 dimensiones - 21 items.

Aplicacion : Jovenes de 18 a 26 afos.

Reserfia historica:

El proceso de la construccion del test, lo realizaron a través de la seleccion de
reactivos de un universo de items totales, estructurando inicialmente con las
dimensiones, fisicas, psicolégicas y sexual, seleccionadas teéricamente (Politica
nacional de construccién de paz y convivencia familiar, 2000) seleccionando un
minimo de 8 items por cada dimensién. Siendo en un principio 28 items que por
medio de los procesos estadisticos de validez pasaron a ser solo 21 items y 4

dimensiones siendo estas, desvalorizacion, restriccion, fisico y sexual.
Consigna de aplicacién:

Los colaboradores deben responder de manera virtual las preguntas y seleccionar
el nivel con el que se identifiquen teniendo alternativas desde “nunca” hasta
“siempre” para cada una de las frases u oraciones y responder lo mas sinceramente

posible.
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Calificacion e interpretacion

En lo que concierne a la calificacion, esta se obtiene de forma directa, los items se
califican de manera positiva; la interpretacion del puntaje elevado nos direccionara

a un nivel alto y los rangos oscilan entre 0 hasta 56 puntos.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

En cuanto a la validez del cuestionario se desarroll6 mediante un AFE (analisis
factorial exploratorio) para evaluar la validez del constructo, por medio de la rotacion
Varimax la escala se dividié en 4 dimensiones. La confiabilidad de la escala y sus
dimensiones se valoraron a través del coeficiente Alpha de Cronbach teniendo un
valor de .902 lo cual es un indicador altamente confiable ya que supera el punto de
corte de .70 considerado un indicador de una buena fiabilidad segun Nunnally
(1970).

Propiedades psicométricas de la muestra piloto

Con el fin de corroborar la fiabilidad de la escala se ejecuté la aplicacidén de la misma
en una muestra de 73 participantes, en la cual los resultados fueron procesados a
través del estadistico Alpha de Cronbach, en la escala global se obtuvo un puntaje
de .947 y en las dimensiones los valores obtenidos fueron .934 en Restriccion, .788
en Desvalorizacién, .864 en Fisico y .881 en Sexual y de acuerdo con Nunnally y
Bernstein (1995) son valores que evidencian una alta confiabilidad ya que supera
el .70 que es el punto de corte. En cuanto a la validez de item-test los valores que
se obtuvieron fueron mayores a .20 y solo en el item 11 (.17) este valor nos indica
gue la correlacion es baja sin embargo no se puede eliminar el items ya no es un

estudio psicométrico y la confiabilidad es alta.
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Ficha técnica 2

Nombre : Escala de Resiliencia de Wagnild & Young.
Autores : Wagnild, G.M. y Young, H. M. (1993).
Procedencia : Estados Unidos

Administracion . Individual y Colectiva.

Tiempo : 10 minutos.

Estructuracion : 4 dimensiones - 25 items

Aplicacion : Adolescentes y adultos.

Adaptacion peruana : Castilla et al. (2014)
Resefia historica:

La escala fue revisada y disefiada en Estados Unidos por Wagnild y Young en 1993,
donde realizaron el estudio para explorar las propiedades psicométricas de una
escala de resiliencia con una poblacion de 1500 personas adultas con edades de
53 hasta 95 afos. Es asi como se desarroll6 la Escala de Resiliencia (RS) contando
con 2 dimensiones, “aceptacion de uno mismo y de la vida® ademas de
“competencia personal’, sin embargo, estudios de segundo orden estructuraron la

escala en diversas dimensiones.
Consigna de aplicacion:

Los participantes deben leer cada indicador y elegir su respuesta dependiendo el
grado en el que se identifiquen, desde Totalmente En Desacuerdo hasta
Totalmente de Acuerdo con respecto a la serie de frases u oraciones y contestar

de forma adecuada.
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Calificacion e interpretacion

Con respecto al puntaje se obtienen de manera directa, siendo calificados cada uno
de los items de manera positiva; los puntajes superiores seran interpretados como

mayor resiliencia, variando los rangos desde 1 a 175 puntos.
Propiedades psicométricas originales

Wagnild y Young (1993) elaboraron la presente escala de resiliencia obteniendo
para la validez de constructo por medio del item — test un valor > .20 cumpliendo
en su mayoria los items un criterio adecuado, sin embargo, dos items presentaron
indices discriminativos inferiores los cuales son los items 20 y 25 pero a pesar de
ello no se eliminaron del instrumento, puesto que los autores no consideraron que
fuese relevante hacerlo. Con respecto al analisis factorial exploratorio detectaron
una division de 2 factores que explican el 44 % de la varianza bajo la rotacion
oblimin. Por ultimo, en cuanto a su fiabilidad a través del alfa de Cronbach (a= .81)

considerandolo aceptable.
Propiedades psicométricas peruanas

Castilla et al., (2014) adaptaron la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young, en
cuanto a la validez de constructo utilizaron a Kaiser-Meyer-Olkin (K-M-O) y la
Esfericidad de Bartlett, en las que obtuvieron como resultados 0.919 en la primera
y en la segunda un valor de 3483,503 significativo (p = .000). En el AFE para la
estimacion de factores se aplicé el método Varimax la cual agrupé los 25 elementos
en cuatro factores, para el analisis de componentes se llegd a identificar cuatro
componentes en la que sus valores varian de 1.244 a 7.969. La fiabilidad present6
un Alfa de Cronbach (a= .906) ademas de un coeficiente de Spearman-Brown de
.848.

Propiedades psicométricas del piloto

Para poder corroborar la fiabilidad de la escala, se realizé la aplicacion de la misma
en una muestra de 73 personas de ambos sexos. En el andlisis de fiabilidad se
ejecutd a través del estadistico Alpha de Cronbach obteniendo un puntaje de .926

para la escala global y por dimensiones se obtuvo .849 en confianza y sentirse bien,
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.609 en Perseverancia, .777 y .705 en aceptacion de uno mismo, lo cual representa
un grado aceptable de fiabilidad conforme a lo mencionado por Nunnally y Bernstein
(1995) que da como punto de corte .70 y hace referencia a una buena fiabilidad.
Mientras que en la validez de item-test se obtuvieron valores mayores a .20 en

todos los items lo cual es un indicador aceptable.

3.5.Procedimientos

El presente trabajo se inicio con el envio de la solicitud para la autorizacion del uso
de los instrumentos a los autores, con el fin de poder medir ambas variables. Para
poder continuar con la aplicacion de ambos instrumentos se procedio a transcribir
cada uno en un formato virtual, a través del formulario de Google Forms, el cual
contiene el consentimiento informado para el participante, los datos
sociodemogréficos y los instrumentos de medicidén. Luego se envio el enlace del
formulario virtual a las personas que cumplian con los criterios de seleccién,
posterior a ello los participantes que autorizaron ser parte de la investigacion pasan
a completar el formulario virtual. Finalmente, los formularios que no se ajustaron al
perfil de la muestra fueron excluidos y asi realizar de manera correcta el analisis y

la interpretacion de los resultados obtenidos.

3.6.Método de analisis de datos

Al inicio el procesamiento de la informacion recabada se pasé a una base de datos
en el programa Microsoft Excel para la tabulacion de las respuestas de los
participantes, después de verificar que no existen datos incompletos, se procedi6 a
trasladar la informacion al software estadistico SPSS version 24 para obtener el

analisis estadistico de los datos.

Se aplicé la prueba de normalidad de los datos Shapiro Wilk, encontrando una
distribucién que no se ajusta a la normalidad, es por ello que se utilizé la prueba de
correlacion de Spearman. La consistencia interna la hallaremos por medio del
coeficiente Alfa de Cronbach. Se tuvo en cuenta para realizar el analisis
comparativo el estadistico U de Man Whitney. Finalmente, para establecer los
niveles de violencia en la relacion de pareja y la resiliencia se realiza el analisis de

la estadistica descriptiva, representados por frecuencias y porcentajes.
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3.7.Aspectos éticos

La investigacion se realizd considerando los aspectos éticos, en funcion de ello se
empled el consentimiento informado y la autorizacion de los autores de las escalas
utilizadas, teniendo en cuenta el cédigo de ética en investigacién de la Universidad
César Vallejo en especifico el art.9 de Responsabilidad, estableciendo que se debe
asegurar que la investigacion se realice cumpliendo con las disposiciones de
seguridad, legales y éticas. Asi mismo, Pedrazas (2016) detalla los aspectos de
seguridad y bienestar de las personas que participan de la investigacion; se aplico
la anonimidad del participante; para proteger sus datos, asi como también la
confidencialidad de los resultados, la cual ser4 usada de manera cautelosa y sin

revelar informacion del participante.

Se elabordé las citas, tablas y referencias en el presente estudio de acuerdo a lo que
establece el manual de la Asociacion Americana de Psicologia 7ma edicién. Por
altimo, se consideran los principios bioéticos los cuales estan direccionados a la
autonomia de los participantes, el principio de beneficencia y no maleficencia
protegiendo y cuidando a la poblacion que participa de la investigacion y el principio
de justicia ya que no se discrimina a ningun participante. (Gomez, 2015).
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk para las variables violencia de pareja 'y
resiliencia

Shapiro Wilk
Variables
Estadistico n Sig.
Violencia de pareja , 746 399 ,000
Resiliencia ,861 399 ,000

Nota: Sig.: significancia; n: muestra.

Se aprecia en la tabla 1, la prueba de normalidad de Shapiro Wilk en las variables
de violencia de pareja y resiliencia, se obtuvieron valores menores a (p< ,05),
teniendo una distribucién no normal, por ello, se utiliza el estadistico no paramétrico

del coeficiente Rho de Spearman (Shapiro y Wilk, 1965).

Tabla 2

Correlacion entre violencia de pareja y resiliencia

n=399 Resiliencia
Violencia de pareja Rho -,489

P ,000

r2 ,239

Nota. Rho: Rho de Spearman, p: significancia; r2: tamafio del efecto, n: muestra.

Se observa en la tabla 2, a través del Rho de Spearman que hay una correlaciéon
media negativa (Rho-,489) y un coeficiente de correlacion estadisticamente
significativa (p< ,05) (Mondragon, 2014), es decir, a mayor nivel de violencia de

pareja menor es el nivel de resiliencia. También se utilizé el coeficiente de
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determinacion (r?) para medir el tamafio del efecto, lo cual resulto (r*>=,239) siendo

pequefio de acuerdo a Cohen (1998).

Tabla 3

Correlacién entre violencia de pareja y las dimensiones de resiliencia

n=399 Violencia de pareja
Rho -,436
Confianza y sentirse bien solo p ,000
r? ,190
Rho -,442
Perseverancia p ,000
r? ,195
Rho -,485
Ecuanimidad p ,000
r? ,235
Rho -,401
Aceptaciéon de uno mismo p ,000
r? ,160

Nota. Rho: Rho de Spearman, p: significancia; r2: tamafio del efecto, n: muestra.

Los resultados obtenidos en la tabla 3, muestran una correlacion media negativa
entre violencia de pareja y las dimensiones de resiliencia, siendo los valores para
la primera dimensién (Rho=-,436); la segunda (Rho=-,442); la tercera (Rho=-,458)
y la dltima (Rho=-,401) de acuerdo lo referido por Mondragén (2014). Ademas, el
tamafo del efecto de violencia de pareja y las dimensiones de la variable resiliencia
es pequeno, al tener como resultados datos que oscilan de ,160 a ,235 de acuerdo

a Cohen (1998).
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Tabla 4

Correlacién entre resiliencia y las dimensiones de violencia de pareja

n=399 Resiliencia
Rho -421
Restriccién p ,000
r? 77
Rho -, 478
Desvalorizacion D .000
r? ,228
Rho -,375
Fisico p ,000
r? ,140
Rho -,461
Sexual p ,000
r2 212

Nota. Rho: Rho de Spearman, p: significancia; r2: tamafio del efecto, n: muestra.

Los resultados obtenidos en la tabla 4, muestran una correlacion media negativa
entre resiliencia y las dimensiones de violencia de pareja, siendo los valores para
la primera dimensién (Rho=-,421); la segunda (Rho=-,478); la tercera (Rho=-,375)
y la dltima (Rho=-,461) de acuerdo lo referido por Mondragén (2014). Ademas, el
tamafo del efecto de resiliencia y las dimensiones de la variable violencia de pareja
es pequeiio al tener como resultados datos que oscilan de ,140 a ,228 de acuerdo

a Cohen (1998).
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Tabla 5

Relacion entre violencia de pareja y resiliencia segun el sexo

Resiliencia
Sexo
n Rho r Sig.
Violencia de Hombre 161 -510 ,260 ,000
pareja .
Mujer 238 - 474 224 ,000

Nota. Rho: Rho de Spearman, r2: tamafio del efecto, n: muestra

Los resultados de la tabla 5, se puede observar que la violencia de pareja y la

resiliencia segun sexo, mostraron una correlaciéon inversa media (-,510) en el sexo

masculino y en el femenino (-,474) segun lo establecié6 Mondragon (2014).

Tabla 6
Comparacion de los niveles de violencia de pareja segun sexo
Sexo Niveles Frecuencia %
No existe 47 29,2%
Baja 59 36,6%
Hombre
Moderada 9 5,6%
Alta 46 28,6%
Total 161 100,0%
No existe 74 31,1%
) Baja 89 37,4%
Mujer
Moderada 13 5,5%
Alta 62 26,1%
Total 238 100,0%

Los resultados de la tabla 6, muestran una diferencia minima entre hombres y

mujeres siendo los porcentajes de 36,6% y 37,4% respectivamente en el nivel

“bajo”, asimismo se evidencia en el nivel “alto” 28,6% en hombres y 26,1% para las

mujeres.
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Tabla 7

Comparacion de resiliencia segun sexo

SEXO Niveles Frecuencia %
Muy bajo 22 13,7%
Bajo 22 13,7%
Hombre Medio 20 12,4%
Alto 97 60,2%
Total 161 100,0%
Muy bajo 36 15,1%
Bajo 29 12,2%
Mujer Medio 36 15,1%
Alto 137 57,6%
Total 238 100,0%

Los resultados de la tabla 7, muestran una diferencia moderada entre hombres y
mujeres siendo los porcentajes de 60,2% y 57,6% respectivamente en el nivel “alto”,

asimismo se evidencia en el nivel “muy bajo” un 13,7% en hombres y de 15,1%

para las mujeres.

Tabla 8

Niveles de violencia de pareja

Niveles Frecuencia %
No existe 121 30,3%
Baja 148 37,1%
Moderada 22 5,5%
Alta 108 27,1%
Total 399 100,0%

Los resultados en la tabla 8, muestra que el 37,1% de los jévenes se ubican en un
nivel “bajo” de violencia de pareja, y en el nivel “no existe” un 30,3%, sin embargo,
existe un porcentaje significativo en el nivel “alto” 27,1%.
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Tabla 9

Niveles de resiliencia

Niveles Frecuencia %
Muy bajo 58 14,5%
Bajo 51 12,8%
Medio 56 14,0%
Alto 234 58,6%
Total 399 100,0%

Los resultados en la tabla 9, muestra que el 58,6% de los jovenes se ubican en un
nivel “alto” de resiliencia y en el nivel “medio” se tiene al 14% de jovenes.
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V. DISCUSION

La violencia de pareja en el Peru, es una problematica psicosocial diversos casos
de denuncias por maltrato fisico, econdmico, sexual y emocional hacia la mujer,
llegando a incrementarse por la ausencia o disminucién de la resiliencia al enfrentar
las situaciones dificultosas de la vida (Stancolovich, 2018). Siendo la resiliencia un
factor relevante en casos de mujeres victimas de violencia que han superado las
situaciones agresivas por parte de la pareja, por lo que permite afrontar las
adversidades con respuestas favorables y asertivas ante las situaciones de

agresion. (Castagnola et al., 2021)

En lo referente al objetivo general, se determind que la violencia de pareja y la
resiliencia presentan una correlacion negativa y de intensidad media, es decir, que
las variables se alejan mutuamente. Los resultados concuerdan con Moran et al.
(2019) quienes determinaron que la resiliencia y las estrategias de enfrentamiento
frente a la violencia, presenta una relacion significativa. Por lo que, la resiliencia
permite que la persona crezca a partir de la experiencia y no solo la resista.
(Manciaux, 2003).

Mediante el primer objetivo especifico, se demostré que existe correlacién negativa
media entre la variable violencia de pareja y las diferentes dimensiones de
resiliencia, por lo que, la correlacidon elevada encontrada fue la relacion de violencia
de pareja y ecuanimidad, llegando asi a determinar que a mayor violencia de pareja
es menor la ecuanimidad. No existen investigaciones previas que relacionen la
violencia de pareja con las dimensiones de la resiliencia, llegando a no poder tener
una contrastacion de los resultados. En el aspecto tedrico, Wagnild y Young (1993)
comentan que la ecuanimidad, es la capacidad de tener una perspectiva éptima de

las circunstancias negativas de la vida.

En el segundo objetivo especifico, se determind una correlacion negativa media
entre resiliencia y las dimensiones de violencia de pareja, presentando una
correlacion negativa alta entre la resiliencia con la desvalorizacion, mientras que la
correlacion baja fue resiliencia con violencia fisica, es decir, que la variable con la
dimensién van en sentidos opuestos. Los resultados no coinciden con lo
manifestado por Guzman et al. (2021) ellos determinaron que la violencia sexual y

fisica son los que presentan mayor indice en la pareja, asi mismo concuerda con
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Bonilla y Rivas (2019) agregando la violencia psicolégica que coincide con lo
mencionado por Espinoza et al. (2019). La violencia fisica, es el tipo de violencia
con mayor indice de casos, llegando a presenciar actos con el propésito de golpear
y lesionar (Murueta y Orozco, 2015).

Para el tercer objetivo, se establecidé una correlacion negativa media entre violencia
de pareja y resiliencia segun el sexo. No existen antecedentes que relacionen la
violencia de pareja y resiliencia segun el sexo; es por ello, que no se genero una
contrastacion con los datos recolectados. En el enfoque tedrico, la resiliencia es
Gnica en cada persona sin importar el sexo, se pone a prueba mediante las
experiencias dificiles de enfrentar, como la violencia de pareja u otro tipo de
situaciones violentas en la cual, ser resiliente significa tener la valentia para afrontar
los distintos obstaculos de la vida y entrar a un proceso de adaptacion (Wagnild y
Young, 1993).

En el cuarto objetivo, los niveles de violencia de pareja segin sexo presentan una
diferencia minima entre el sexo femenino y masculino; es decir, tanto mujeres como
hombres presentan bajos niveles de violencia de pareja. Los resultados no
armonizan con lo manifestado por Zamora et al. (2019) al determinar que tanto las
mujeres como los hombres presentan altos niveles de conductas violentas hacia la
pareja, en la cual, se relaciona con los resultados de Rozo et al. (2019) y Espinoza
et al. (2019). Los roles del hombre en la historia, mostraban su superioridad sobre
la mujer y sus derechos, siendo asi un inicio de violencia emitida hacia el sexo
femenino (Lopez et. al, 2013). Las mujeres presentan mayor nivel de violencia de
pareja, al ser consideradas emocionalmente inestables con mayor probabilidad de

ser vulneradas por sus agresores (Echeburta y Redondo, 2010).

Se compardé los niveles de resiliencia segun sexo, los datos encontrados
determinaron que existen altos niveles de resiliencia tanto en mujeres como en los
varones. Estos resultados no se diferencian en cuanto a mujeres con el trabajo de
Ortiz (2020) ya que, evidencié que obtuvieron un nivel alto de resiliencia segun la
escala; sin embargo, no coincide con lo mencionado por Finez et al. (2019) en la
cual las mujeres presentan menor nivel de resiliencia en comparacion con los
hombres. Mediante el sustento tedrico, la resiliencia se forma en el proceso del

desarrollo tanto en mujeres como en los hombres y depende de las caracteristicas
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de cada individuo que le permite desemvolverse en las distintas circunstancias, no

existiendo diferencias segun el sexo (Breton et al. 2016).

También, se describieron los niveles de la violencia de pareja, determinando que
existe mayor porcentaje en el nivel “no existe” de violencia de pareja, pero también
se obtuvo un porcentaje considerable en el nivel “alto”. Estos resultados, se llegan
a reforzar con la investigacion de Guzman et al. (2021) que hallaron niveles altos
de violencia sexual y fisica de la pareja; del mismo modo es respaldado por Bonilla
y Rivas (2019) y Camargo (2019). La violencia en la pareja, es un tema cotidiano
en la poblacion de jovenes, ya que en esta etapa se encuentra latente la violencia
en comparacion con los adultos llegando a encontrarse niveles altos (Pefa et al.,
2013). La violencia llega a ser todo acto que provoque un dafio, busca una
imposicion sexual, abuso psicologico, agresiones fisicas, manipulacion y el control

hacia la pareja, Goicolea et al. (2015).

Por ultimo, se estableci6é que existe un nivel alto de resiliencia en los jovenes de
Lima Sur. Referente al resultado, no coincide con lo manifestado por Cerquera et
al. (2020) al evidenciar una puntuacién de resiliencia baja en los jovenes. En base
a la teoria, a mayor nivel de resiliencia, es mejor la capacidad de enfrentarse a las
diversas dificultades mediante una actitud positiva (Grotberg, 2003). Llegando a
presenciar caracteristicas como la resistencia a la frustracion y las habilidades

cognitivas que permite afrontar situaciones adversas (Garcia y Dominguez, 2013).

Las fortalezas de la investigacion, es la flexibilidad y adaptacion en la ejecucion del
formulario virtual por la situacion de la pandemia de Sars CoV- 2 por medidas de
proteccion, ademas, la variedad de sustentos tedricos citados en la investigacion
de la variable de violencia de pareja y resiliencia. Sin embargo, presenta
debilidades al tener escasas investigaciones internacionales y nacionales con las
variables en la poblacién estudiada, asi mismo, la poca interaccion con la muestra
y difusién del formulario mediante las redes sociales llegando asi a no generalizar

los datos recolectados.
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VI. CONCLUSIONES

1.

La violencia de pareja y resiliencia se correlacionan de manera negativa de
intensidad media, lo que muestra que ambas variables se alejan
mutuamente.

La violencia de pareja y las dimensiones de resiliencia se correlacionan de
manera negativa media, evidenciando que la variable y las dimensiones van
en sentidos opuestos.

La resiliencia y las dimensiones de violencia de pareja se correlacionan de
manera negativa media, siendo estas “restriccion”, “desvalorizacién”, “fisico”
y “sexual’.

La violencia de pareja y resiliencia segun el sexo se correlacionan de manera
negativa media.

Los niveles de violencia de pareja segun el sexo tienen una diferencia
minima, lo que quiere decir que tanto mujeres como hombres presentan baja
violencia de pareja.

Los niveles de resiliencia segun sexo presentaron niveles altos de resiliencia
tanto en hombres como en mujeres.

Los niveles de violencia de pareja se ubican en un nivel bajo en su mayoria;
sin embargo, existe un niumero considerable que se ubica en un nivel alto.

El nivel de resiliencia que predomina es el nivel alto para toda la muestra.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Contrastar con futuras investigaciones los hallazgos encontrados en cuanto
a los niveles de correlacion; ya que debido al confinamiento y el complicado
acceso social puede influir en la correlacion de las variables.

2. Indagar la correlacion entre violencia de pareja y resiliencia, ademéas de
comparar con otras variables sociodemograficas como la edad y el grado de
instruccion.

3. Efectuar investigaciones que se ajusten al muestreo probabilistico, porque
ayudaran a que se generalicen los resultados hallados.

4. Realizar futuras investigaciones en la cual se considere una mayor muestra
de la poblacion y que esta no se encuentre atravesando una pandemia ni
confinamiento ya que podria sesgar los resultados.

5. Realizar talleres y/o programas preventivos que contribuyan a la reduccion
de la violencia de pareja; asi mismo, de forma paralela efectuar talleres que

fomenten la resiliencia en los jévenes.
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ANEXOS

Anexo 1:
Tabla 10
Matriz de Consistencia
Problema Hipétesis Obijetivos Variables e Indicadores Método
general general Instrumento Dimensién items Tipo y disefio
¢Cudles la Existe relacion significativa  Cual es la relacion entre violencia de pareja Variable 1: Violencia de pareja
relacion entre  entre violencia de pareja 'y v resiliencia en jovenes de Lima Sur, 2021.
violencia de resiliencia en jovenes de Restriccion 3,5,6,18,21 Disefio: no
pargja y Lima Sur, 2021 experimental de
resiliencia, en corte transversal
jovenes de B - Escala de
Lima Sur, Especificos Especificos Violencia en la Desvalorizacion 1,9,10,15
20217 i s Relacion de
52'@&:2'33%';2?;3 las Determinar la relacion entre violencia de Pareja en
dimensiones de resiliencia parejay las dimensiones de resiliencia ‘]Ogreggigizda o Nivel: descriptivo -
Existe relacion entre \9ega (5014) e)r/1 Fisico 2,7,11,14, 16 correlacional
resiliencia y las Determinar la relacion entre resiliencia 'y el Perd.
dimensiones de violencia las dimensiones de violencia de pareja.
de pareja Sexual 4,8, 115 213 17,
52@?;2'32%22?23 Determinar la relacion entre violencia de
resiliencia segun el sexo parejay resiliencia segin el sexo Variable 2: Resiliencia . .
Existe dif o al Tipo: basica
c;(rlritear;relrae?/%ieﬁcia de Comparar la violencia de pareja segun el Confianzay 2,3,4,5,6,8,
p . Sexo. sentirse bien solo 15, 16, 17, 18
pareja segin el sexo
Existe diferencia al Comparar la resiliencia segun el sexo ReEs?I(i::;acigede Perseverancia 1,10, 21, 23, 24
comparar la resiliencia Wagnild & Young
segun el sexo. hi ; ; ; ; L
Describir el nivel de la violencia de pareja adap_tada por Ecuanimidad 7,9, 11, 12, 13, Poblacion —
Castillo et al. 14 muestra:
(2014). N= 2 646 000
Describir el nivel de resiliencia Aceptacion de uno 19, 20, 22, 25 n= 399

mismo




Anexo 2:

Tabla 11

Operacionalizacion de variables

Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
estudio medicion
Son conductas clinicamente Restriccion 3.5 6 18. 21
patoldgicas que van de menor grado a T
mayor, donde su peculiaridad es ser
intencional y estan direccionados a Se utilizara la Escala
generar dafios de manera temporal o de Violencia en la Desvalorizacion 1,9, 10, 15
Violencia de irremediable a nivel psicolégico, fisicoy Relacién de Pareja en
pareja sexual, los actos violentos se instauran Jévenes creada por
de manera gradual, ya que se Bejerano y Vega .
producen actos violentos de forma (2014) en el Perd. Fisico 2,7,11, 14,16
repetida y conforme la pareja receptora
de violencia excede el limite de
tolerancia (Bejarano y Vega, 2014). Sexual 4,8,12,13,17,19, 20
Ordinal
Confianza y sentirse 2, 3, 4,5, 6, 8, 15, 16,
bien solo 17,18
Wagnild y Young (1993), comprenden
a la resiliencia mas como una Se utlizard la Escala Perseverancia 1,10, 21, 23, 24
caracteristica moderadora de la de Resiliencia de
Resiliencia personalidad en cuanto al efecto no Wagnild & Young
positivo del estrés, alentando de esta adaptada por Castillo Ecuanimidad 7.9 11. 12 13. 14
manera el proceso de adaptacion. et al. (2014). T T

Aceptacion de uno
mismo

19, 20, 22, 25







Anexo 3: Instrumentos

Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P. -J.)
Autoras: Bejarano y Vega (2014)

El cuestionario que se presenta a continuacion forma parte de un proyecto de
investigacion cuya finalidad es determinar la violencia en las relaciones de pareja
en jovenes. Su participacion es voluntaria y anénima, por lo tanto, esta exento de
todo tipo de riesgo fisico y psicoldgico en ella. A continuacion, se te presenta una
lista de afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor, contesta rapida y
sinceramente. Tu primera reaccion es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca
solo una de ellas:

Nunca Casi A _Casi Siempre
N° Preguntas ©) nunca |veces |siempre @
€] 2 (€]

1. Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome
apodos, sabiendo que me hace sentir mal

2. Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegé a golpear,
patear, abofetear en mas de una oportunidad.

3. Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto.

4. Generalmente me muestra/mostraba sus genitales
incitando a tener relaciones coitales.

5. Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a dejo él/ella
no podria estar bien.

6. Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as.

7. Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegandome a
causar algun tipo de dafio fisico.

8. Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos
incitandome al coito o durante el coito, a pesar de mi
negativa.

9. Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha
facilidad sus promesas (ejem.: citas, salidas, etc.).

10. Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que
exista en la relacion sin ninguna disculpa.

11. Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos
contundentes que he necesitado asistencia médica.

12. Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o
de deseo que me incomodan rotundamente.

13. Esl/era insistente en querer tocarme o tener relaciones
coitales.

14. Amenaza/amenazaba con dafiarse o dafiarme si
terminamos/ terminabamos la relacién.

15. Me hace/hacia sentir el/la Unico/a responsable de sus
fracasos personales.

16. Habitualmente me ha empujado o sacudido bruscamente,
cuando discutimos/discutiamos.

17. En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar
poses sexuales de imagenes pornogréaficas, que no he
deseado.

18. Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en revisar
mis cuentas de contacto (celular, redes sociales, correos,
etc.).

19. Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual
en reiteradas ocasiones.

20. Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales
cuando él/ella lo desea.

21. Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago,
donde y con quién estoy, cuando no estoy con él/ella.




ESCALA DE RESILIENCIA

Autores: Wagnild y Young (1993)
Adaptacion peruana: Castilla et al. (2014)

A continuacién, encontrara una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su forma
de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones, que describa
mejor cual es su forma habitual de actuar y pensar. Siendo las alternativas de respuesta:

Totalmente en desacuerdo

Desacuerdo

Algo en desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
Algo de acuerdo

Acuerdo

Totalmente de acuerdo

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a todas

las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede empezar.”

N[OOI WIN| -

CUESTIONARIO

Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas.
Dependo més de mi mismo que de otras personas.

Me mantengo interesado en las cosas.

Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles.
Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.
Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

9. | Mivida tiene significado.

10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

© N@ | gk |WINE

11 | Cuando planeo algo lo realizo.

12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una situacién en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo.

15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer
. nada.
16 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.

17 | Tomo las cosas una por una.

18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo.

19 | Tengo autodisciplina.

20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

21 | Raravez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

22 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he




experimentado anteriormente.

23

Soy decidido (a).
24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme.
25 | En una emergencia soy una persona en quien se puede

confiar.




Anexo 4: Cuestionario virtual

https://forms.qgle/Sop6XyeZuUAxW8sJ27

Violencia de Pareja y Resiliencia en jovenes de
Lima Sur, 2021.

Estimado(a) participante nos presentamos ante usted:

Bienvenido(a), somos estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad César
Vallejo. Nos encontramos realizando un Proyecto de investigacion denominado "Violencia
de pareja y resiliencia en jovenes de Lima Sur, 2021". Debido al contexto en el que nos
encontramos y en respeto al distanciamiento social obligatorio decretado, se le invita a
participar de esta investigacion completando este cuestionario virtual.

Ademas, se le informa que los datos obtenidos seran estrictamente confidenciales, de uso
académico y no ajenos a la investigacion. En caso tenga alguna duda , escribir al siguiente
correo: mcbarrantesr@ucvvirtual.edu.pe

De ante mano, agradecemos su colaboracion en la investigacion.

@ mcbarrantesr@ucvvirtual.edu.pe (no compartidos) )
Cambiar de cuenta

*Obligatorio

Consentimiento Informado
Estimado (a)
Se le invito a ser parte cel estudio g2 Vielencia d2 Pareja y Resiliencia en jovenes de Lima metropelitona. 2024

Para ello. es importonte que usted sepa que su anonimato estard qarantizado. Los asteres aseguran la confidenciolidad respecte
o toda informodién obtenida en este estudio. Recordarle que la informacién serd utilizada Gnica y exclusivamente para fires
0cadémicos.

Adems. destazar que la participacion de usted es totalmente volunforia por lo que no se encueniva obligode/a de ninquna
manera a participar en el presents estudio


https://forms.gle/Sop6XyeZuAxW8sJ27

Anexo 5: Carta de solicitud del uso de los instrumentos remitido por la escuela de
psicologia.

Carta para Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jévenes E.V.R.P.-J.)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

*Aho del bicentanaric del Fenl: 200 afics de independancia”

CARTA H° 0244-2001/ERYPSLUCY LIMA NORTE-LM

Los Divos 24 do jumio de 202

Autor:

= Cesia Bejaranc Cajachagss

Frecents.-
D& nuestro consideracion;

Es grato dirigrme & usted pam expresarie mi condial miudo y & |8 vez presentacie a
Earrantes Fojes Michael y Castillo Espinozs Rosa, con DNIN® 71377113 y 47078328 estudiants
el dftime afio de |8 Escuela de Psicologia o= nusstrs casa o= estudios; con o3digo de matricala N°
TOO0SES1ED, 6700241295, quien raslizars s trabaj de irrl.'ul:iEul:iE-n para optar &l titula de
licencados en FEiI:I:IlI:E‘H titulsdo: “VIOLENCIA DE PAREIA ¥ EESILIENCIA EN JGWVENES DE LIM&
METROPOLITANA, 20217, £ste trabajo de inwestigacion tiene fines scadémicas, sin fires o= lucro
alguro, dende se realizard una investigacion a traves c= ka validez, Ia confiabilidac, anlisis de fems
y baremos tkentativos.

Arradecemos por aptelacion ke brinde las faclidages del oo Fruum'l:l'-:nundn wna carts de
AutoriTac G pars el uso del instruments en e, para sioba fimes ul:udéml'cns,'rus'l prasiga con
el desamrallo del proyects de inuuﬁpﬁ-ﬁn.

Er &5t apﬂ'b..lnim:l haga urupl'-:iu ls DcEsion para rencvari oz santimiznbos demi L':F-tl:iﬂl

considerscian Y actima personal.

Atearbmm e,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Vargss Machsca
Coordinadors de la Escuela de Psicolosia
Filizl Lima - Campus Lima Morbe



Carta para Escala de Resiliencia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

*Afio del bicentenaric del Fenl: 200 afics de independenca”

CARTA M® 0243-2021/ER/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Lo Qs 24 g Juric de 2021

Autor:

#*  Humberts Castills Cabslio

Erssente.-
D@ nuestro considarnoan:

Es greto dirigime & usted pam expresarie mi cordial saludo y & |8 vez presentaric a
Earrantes Rojas Mickesel § Castillo Espinozs Rosa, con DN N® 71377113 y 47078388 estudiants
del Ulmo ano de la Escuela de Psin:llnEi'u e nuestra casa de estudias; con |:|5|:IiE1:| de matricula N°
TOODSES1ES, ET00241295, quien realizars su trabajo de |'|1'|.-L-.1:i5m:i|5|1 para optar el tkula de
licencados en Fiil:llltﬁ‘ﬂ ttulsdo: “VIOLENCIA DE PAREIA Y RESILIENCIA EN JSWVENES DE LIMA
METROPOLITANA, 20217, este trabajo de investizacion tiene fines acsdémicos, sin fines de lucro
alzurs, domde se realizara uras irvestzacion o trawes o= b validez, | confianilides, aralisis de ftems
y DAremaos tentativos.

Asradecz=mos p:runtehci:'rn = brinde las fadlidades del mzo proporconando una mrks de
sutorizacion pars £l uso del instrumeants &n mercion, para 5560 fikes sodemicos, y asi prosiga con

el desamolio del proyects de inusﬁE'uu'an.

Er esta oportunicad hago propicia DCEsion par= rencarie los sentimientos de mi espedal
considerscian y =stima personal.

Atetam ents,

Mg Sandra Patricia Cespedes Vargss Machuoa
Coordinadors de |z Escuela de Psicolosia
Filizl Lima - Campus Lima Morte



Anexo 6: Autorizacion para el uso de los instrumentos

Autorizacion para utilizar la Escala de Violencia en la Relaciéon de Pareja en
Jévenes E.V.R.P.-J)

MICHAEL CLAY MOISES BARRANTES ROJAS 2 jue, 27 may 1213 Yy
Buenas tardes, estimada Psicéloga Cesia Bejarano Cajachagua para hacerle formal la solicitud de autorizacidn para el uso de su instrumento Escala de Violencia e

parami v

@ Cesia Bejarano @ jue, 17un 17:52 (hace 6 dias) ¥y 4

ENVIO LA CARTA DE AUTORIZACION FIRMADA,
QUE TENGAN UN LINDO TRABAJO DE INVESTIGACION

BENDICIONES!

A MOLINA

Autorizacién para utilizar la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young, adaptado
por Castilla et al. (2014)

MICHAEL CLAY MOISES BARRANTES ROJAS & |un, 26 abr 2003 ¥y
ﬁ Humberte Adolfo Albino Castilla Cabello <acastillacabello@gmail.com> @ vie,30ar2001 Yy &
|’ parami v

Buenos noches estimado Michael

Es un gusto peder comunicarnos por este medio y mas adn al saber tu interés por el trabajo de investigaciones que realizamos un grupo de colaboradores.
A continuacién te doy algunos alcances:

1. Te facilito un manual que realice de manera personal para facilitar la comprensidn de la ER

2. En el manual pedras encontrar los baremos de la prueba.

3. Asi mismo, encontrarés la correccidn e interpretacion de la ER, asi como los nombres de los factores (son 4 factores en la adaptacion que mencionas)

4. Te adjunto un articulo del andlisis psicométrico de la ER, el cual fue la base para realizar el manual

5. Te adjunto el protocolo de aplicacién.

Finalmente cuentas con todo mi apoyo para cualquier alcance que desees de [a escala y ten la libertad de utilizar [a ER en la presents investigacién y tal vez en tus futuros proyectos

Un saludo fraterno desde Lima y te auguro muchos éxitos.

Esperando que este medie nos permita seguir compartiendo conocimientos me despido reiterandole mi apeyo incendicional

ATTE

Mg;c). Humberto Castilla Cabello

e




Anexo 7: Validacion y Confiabilidad de los instrumentos en el piloto

INSTRUMENTO 1: Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes
de Bejerano y Vega (2014).

Evidencias de Validez: Analisis de validez item-test

Tabla 12
Andlisis de validez item —test de la Escala Violencia en la Relacion de Pareja en
Jovenes
. Correlacion . Correlacion . Correlacion
ftem . item ) ftem p
ftem test item test ftem test
item 1 479 item 11 , 170 item 21 ,800
item 2 ,217 item 12 ,453
item 3 ,708 item 13 , 708
item 4 ,458 item 14 ,638
item 5 ,688 item 15 ,611
item 6 , 792 item 16 ,455
item 7 424 item 17 437
item 8 331 item 18 ,805
item 9 ,617 item 19 , 745
item 10 , 726 item 20 , 737
Evidencias de confiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach
Tabla 13
Estadisticos de confiabilidad de la Escala Violencia en la Relacion de Pareja en
Joévenes
Estadisticos de fiabilidad
Variable items Alfa de Cronbach
Restriccion 5 934
Desvalorizacion 4 .788
Fisico 5 .864
Sexual 7 .881
Escala total 21 .946




INSTRUMENTO 2: Escala de Resiliencia de Wagnild & Young (1993)

Evidencias de Validez: Anélisis de validez item-test
Tabla 14

Anédlisis de validez item —test de la Escala de Resiliencia

item Cprrelacién item Cprrelacién item Cprrelacién
item test item test item test
item 1 ATT7 item 11 ,804 item 21 ,489
item 2 ,682 item 12 ,320 item 22 , 715
item 3 ,530 item 13 ,605 item 23 ,675
item 4 ,633 item 14 , 725 item 24 ,505
item5 442 item 15 ,568 item 25 ,637
item 6 711 item 16 ,494
item 7 ,647 item 17 ,563
item 8 , 766 item 18 421
item 9 677 item 19 ,612
item 10 ,669 item 20 ,590

Evidencias de confiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach
Tabla 15

Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Resiliencia
Estadisticos de fiabilidad

Variable items Alfa
Confianza y sentirse bien solo 10 .849
Perseverancia 5 .609
Ecuanimidad 6 77
Aceptacion de uno mismo 4 .705

Escala total 25 .926




