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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo describir el desarrollo de la autonomia
en nifios de preescolar en tiempos de pandemia. EI ambito tematico es la
autonomia, la cual se divide en dos categorias, rutinas y habitos. Esta investigacion
es de enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico. La obtencién de informacién se
realizo a través de la técnica de la entrevista enfocada a 3 madres de familia. Como
instrumento se utilizé la guia de entrevista, obteniendo como resultados que la
autonomia en nifios de preescolar se desarrolla a través de las oportunidades que
los padres brindan a sus hijos desde pequefias actividades hasta la formacion de
responsabilidades. De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que ante
estos tiempos de pandemia los padres se preocupan por el desarrollo temprano de
la autonomia de sus hijos, aunque muchas veces hacen que pierdan su
independencia queriendo hacer las cosas por ellos. Por lo que se recomienda que
los padres tengan en cuenta el ritmo madurativo de su hijo(a) y tengan presente la
importancia de motivar a sus hijos a realizar de manera autbnoma una gran cantidad
de actividades de acuerdo a sus posibilidades, ya que este es un foco prioritario en

su educacion.

Palabras claves: Autonomia, rutinas, habitos, educacion
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ABSTRACT

The present research aims to describe the development of autonomy in preschool
children in times of pandemic. The thematic area is autonomy, which is divided into
two categories, routines and habits. This research has a qualitative approach and a
phenomenological design. Information was obtained through the interview technique
focused on 3 mothers of the family. The interview guide was used as an instrument,
obtaining as results that autonomy in preschool children is developed through the
opportunities that parents offer their children from small activities to the formation of
responsibilities. According to the results obtained, it is concluded that in these times
of pandemic parents are concerned about the early development of their children's
autonomy, although many times they make them lose their independence by wanting
to do things for them. Therefore, it is recommended that parents take into account
the maturation rate of their child and bear in mind the importance of motivating their
children to carry out a large number of activities independently according to their

possibilities, since this is a priority focus on your education.

Key words: Autonomy, routines, habits, education.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, se estd viviendo una crisis mundial debido a la aparicion y
propagacion del COVID-19, la cual ha obligado a muchas familias a quedarse en
casa con el fin de evitar el contagio de este virus. La situacion actual ha conducido
a las familias a convivir las 24 horas del dia, entre actividades familiares, ludicas
académicas y laborales. Lo que ha propiciado que los nifios y nifias permanezcan
en casa bajo el cuidado y crianza permanente de los padres. Es importante
considerar que problemas trae esta situacion, y las formas de enfrentar los conflictos

emocionales que se derivan del cambio de rutina que se esta experimentando.

La importancia de realizar este estudio cualitativo del desarrollo de la autonomia en
tiempos de pandemia, recae en la necesidad que tienen los estudiantes en el inicio
de su aprendizaje de consolidar el fortalecimiento de esta para que en un futuro esto
no les afecte y sean seres independientes alejados del problema que conlleva

depender de otra persona.

De esta manera, la problematica a nivel global radica en que frente a estas
situaciones de aislamiento social se pueden presentar diversas conductas tanto en
los niflos como en los padres, que evidencian la sobreproteccion, engreimiento y
control ante sus hijos, dejando estancado el desarrollo de su autonomia, la cual es
importante fortalecer a temprana edad. Segun el Fondo de las Naciones Unidas
para la infancia (2020), el 99% de los nifios a nivel global reside en uno de los 186
paises en los que se ha decretado diferentes maneras de inmovilizacion social
gracias al COVID - 19. De igual manera, el 66% de los nifios reside en alguno de

las 82 naciones que estan bajo cuarentena obligatoria.

Respecto a esto, Matos (Como se citd en Garcia, 2018), manifiesta que si en vez
de promover la autonomia, se opta por la sobreproteccion, se estan criando nifios
excesivamente dependientes, los cuales a la hora de hacer frente a los obstaculos
gue se manifestaran en su dia a dia y no tener a un adulto o cuidador que los ayude
a enfrentarlos, se encontraran en un agobiante lio, lo que afectara el estado

emocional del estudiante y puede repercutir de una manera muy negativa en estos



tiempos de aislamiento social. Es por ello, que en estas situaciones los padres son
los encargados de ensefiarles a sus hijos a resolver situaciones problematicas por
sus propios medios, es decir, a que sean autbnomos y puedan satisfacer sus

necesidades sin depender de nadie mas.

Asi mismo, la problematica evidenciada a nivel nacional segun Garcia (2016), es
que hoy en dia, no existe una diagnosis sobre la autonomia en la cual se
especifiquen cifras estadisticas de acuerdo a la problematica que se puede
presentar en diversos aspectos de la vida cotidiana de un infante. Por esta razén,

esto comprende la minima relevancia sobre este tema abordado en el Peru.

La educacion integral estd enlazada en este contexto al desarrollo de diversos
aspectos que son de importancia en los estudiantes con respecto a la autonomia,
ya que esta se origina en la primera infancia, donde el nifilo empieza a tener la
iniciativa de hacer cosas para las que tiene capacidad. Por lo tanto, es necesario
que los padres les den las oportunidades necesarias para desarrollar estas acciones
o tareas diarias que estén a su alcance, y para ello los padres deben conocer sobre
el desarrollo de la autonomia en sus menores hijos con el fin de poder afrontar y
apoyar el progreso de esta en ellos, especialmente en estos tiempos de pandemia
por el COVID - 19.

Finalmente, a nivel local se puede observar que en la institucion privada inicial de
San Martin de Porres existen padres que engrien a sus nifios a tal punto que no los
dejan desarrollarse de manera autbnoma y buscan hacer las cosas por ellos, siendo
este un actuar negativo para sus hijos, ya que los acostumbran a no resolver sus
problemas de acuerdo a sus propias posibilidades mostrandose de esa manera
dependientes del adulto. Para Suérez y Vélez (2018), es a edades tempranas
cuando empieza el proceso de adquirir comportamientos y pautas que
progresivamente iran estableciendo la conducta del estudiante hacia determinadas
situaciones. Por ello, es importante que los padres de la I.E.P Mi Jardincito en San
Martin de Porres fomenten desde temprana edad la autonomia en sus nifios, ya que

esta generara confianza e independencia en ellos, dejando de lado las



inseguridades que puedan surgir con respecto a no poder solucionar una situacion
que esta en sus posibilidades, por si solo y sin compafiia de su cuidador. De acuerdo

a esta problematica, surge la siguiente interrogante:

¢Como se manifiesta el desarrollo de la autonomia en nifios de preescolar en

tiempos de pandemia, San Martin de Porres - 20207
Asi mismo, los problemas especificos son:

¢, Como se manifiesta el desarrollo de la autonomia a través de las rutinas en nifios

de preescolar en tiempos de pandemia, San Martin de Porres — 2020?

¢, Como se manifiesta el desarrollo de la autonomia a través de los habitos en nifios

de preescolar en tiempos de pandemia, San Martin de Porres - 20207

Esta investigacion se justifica de acuerdo a una relevancia social donde los nifios
seran beneficiados, ya que ellos lograran desarrollar su autonomia de una manera
Optima, lo que favorecera la resolucion de conflictos en situaciones futuras. De igual
manera, esta investigacion tiene un valor tedrico, basada en la busqueda de fuentes
bibliograficas, libros, revistas, trabajos previos y articulos relacionados a la variable
de estudio que es la autonomia, y que segun Chokler (2018), esta toma en cuenta
gue el infante reside y actlia en cada periodo de su vida teniendo de respaldo ciertas
herramientas en el ambito afectivo, motor y cognitivo que él ya ha adquirido de
acuerdo a su maduracion, ya que esta antecede al aprendizaje. Este ambito
tematico fue enfocado y desarrollado a partir de un sustento tedrico de acuerdo a la
problematica vivida actualmente. En la justificacibn metodoldgica, se emplearon
instrumentos cualitativos, los cuales permitieron interpretar y describir como se
manifiesta la autonomia en niflos de preescolar, empleando como técnica la
entrevista y la guia de entrevista como instrumento de obtencion de datos. Asi
mismo, en lo practico, se busca que este trabajo contribuya y sea una guia para que
los padres opten por fomentar en sus hijos la autonomia de una manera adecuada,

a traveés de las rutinas y habitos que favorecen la adquisicion de esta.



Como obijetivo general se establecio:
Describir el desarrollo de la autonomia en nifios de preescolar en tiempos de

pandemia, San Martin de Porres — 2020.
Ademas, como objetivos especificos se establecieron los siguientes:

Explicar el desarrollo de la autonomia a través de las rutinas en nifios de preescolar

en tiempos de pandemia, San Martin de Porres — 2020.

Describir el desarrollo de la autonomia a través de los habitos en nifios de
preescolar en tiempos de pandemia, San Martin de Porres — 2020.

ll. MARCO TEORICO

Los antecedentes de este estudio se basan en investigaciones tanto internacionales
como nacionales realizadas por diversos autores, las cuales son de caracter

cualitativo y componen una fuente de investigacion para la explicacion de este.

En el ambito internacional, Chacahuasay y Gallegos (2016), realizaron la
investigacion titulada La afectividad familiar en el desarrollo de la autonomia de los
nifios de 1 a 3 afios del centro “Carlos Guido Cattani” en Chimborazo — Ecuador,
cuyo objetivo fue determinar cuan influyente es la afectividad que brinda la familia
en el fortalecimiento de la autonomia en los nifios del Centro Infantil. Este estudio
es no experimental de tipo descriptivo y enfoque cualitativo, donde se trabajé con
15 alumnos de 3 afios. Como instrumento se empleé la ficha de observacién, la
misma que permitié recoger informacion esencial. Los resultados indicaron que los
estudiantes no tenian un buen fortalecimiento de la autonomia, por lo que fue
indispensable la ejecucion de una guia. De esta manera, se concluye que los nifios
no reciben la afectividad familiar necesaria de manera constante, por lo que no

permite el 6ptimo desarrollo de esta.

Asi mismo, Berrios et al. (2015), en su estudio titulado La autonomia en el aula: La
vivencia de los alumnos del colegio Haydn en Santiago de Chile, cuya finalidad fue

conocer las experiencias de autonomia que tienen en el aula los estudiantes del



colegio Haydn. La investigacion fue de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo donde
se empleod la técnica de la observacion no participante, siendo el eje tematico la
interaccion en el aula, recolectdndose informacion respecto a como interactian los
22 niflos del aula estrellitas dentro de ella. Los resultados demostraron que la
autonomia es una cualidad de la personalidad del estudiante, evidenciada en
diversos aspectos referidos al aprendizaje, por tanto, se concluye que esta
capacidad concede actuar al estudiante con independencia al cumplir con diferentes
actividades diarias como el lavarse los dientes, vestirse y otras que son adquiridas
a modo de resultado como muestra de su propia seguridad consigo mismo y con los

demas.

Zhang y Whitebread (2019), en su estudio titulado ldentifying characteristics of
parental autonomy support and control in parent—child interactions
[ldentificando caracteristicas del apoyo y control de la autonomia parental en las
interacciones entre padres e hijos], tiene por objetivo principal examinar el papel del
apoyo y control de la autonomia de los padres en el desempefio de las tareas de
los nifios preescolares chinos y describir las caracteristicas de los padres que
apoyan la autonomia y control en las interacciones de resolucion de problemas.
Veintidds nifios, de edades comprendidas entre 59 y 79 meses, participaron en el
estudio con sus padres. Los comportamientos de los padres fueron recodificados
en video y codificados para un andlisis observacional en profundidad de caracter
cualitativo. Los resultados indicaron que el apoyo de los padres chinos hacia la
autonomia es particularmente importante como un predictor Unico del desempefio
de tareas en los nifios de preescolar. Por lo que se concluye que esta investigacion

respalda la evidencia encontrada en diversos estudios occidentales.

Para Kuczynski et al. (2018), cuya investigacion titulada Flirting with resistance:
children’s expressions of autonomy during middle childhood [Lidiando con la
resistencia: las expresiones de autonomia de los nifios durante la infancia media],
tiene por objetivo identificar el control parental donde los nifios expresan su
autonomia dentro de un contexto de relacion cercana. Este estudio explora las
estrategias de los nifios para expresar resistencia durante el periodo de cuidado de

la infancia media. Treinta nifios, de 5 a 9 afios de edad, participaron durante una



semana en un estudio centrado en las experiencias de socializacion y relaciones
entre padres e hijos. Los procedimientos incluyeron un diario de eventos de 5 dias
y una entrevista semi-estructurada de 1 hora sobre las reglas y expectativas en su
hogar y sus estrategias de resistencia, incluyendo de este modo el método
cualitativo, a través del cual se identific6 un amplio repertorio de estrategias para
resistir las demandas no deseadas de los padres. Obteniendo como resultado que
la resistencia abierta, como negociacion, argumento y expresiones de no aceptacion
fueron adoptadas por los padres. Por lo que se llegé a concluir que la aceptacion
cognitiva se presenta cuando se les obliga a los padres a cumplir con su labor de

crianza.

Gregoriadis et al. (2017), Finnish and Greek early childhood teachers’ perspectives
and practices in supporting children’s autonomy [Las perspectivas y practicas de los
maestros finlandeses y griegos de la primera infancia para apoyar la autonomia de
los nifios]. Tuvo por objetivo principal identificar los diferentes origenes culturales
gue atribuyen varios significados a la autonomia en los nifios. Los datos de este
estudio cualitativo consisten en un cuestionario semi estructurado dirigido a 14
maestros de jardin de infantes y observaciones de sus practicas pedagdgicas en los
grupos de cuidado diurno de nifios de 4 a 5 afios. Los resultados sugieren que la
concepcion general de autonomia de los docentes era idéntica, los diferentes
contextos culturales y planes de estudio afectaron la forma en que los docentes
enfatizaban y valoraban las diferentes dimensiones de la autonomia. Por lo que se
llegé a la conclusiébn de que existen diferencias culturales en los talleres de
educacion dirigidos a los infantes con respecto a cdmo se describe la autonomia en

un niflo y como se apoya el fortalecimiento de este.

En el a&mbito nacional, Maldonado (2017), en su investigacién titulada El rol del
docente como beneficio al desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios de una
I.E de Miraflores - Perd, tuvo por finalidad identificar el predominio de la maestra en
el fortalecimiento de la autonomia de los nifios de 3 afios. El tipo de investigacion
fue descriptiva de enfoque cualitativo, se trabajo con 1 docente y 32 nifios de 3 afios
de inicial y para la obtencion de informaciéon se empel6 la técnica de la observaciéon

y la entrevista. Los resultados demostraron que la maestra es un mediador en el



desarrollo de la independencia en los nifios. Por ello, esta debe lograr un entorno
comodo para un éptimo rendimiento escolar y ante la sociedad. Por lo que se llegé
a la conclusion de que las conductas de los estudiantes giran en torno al afecto,
confianza y seguridad que la docente provee en un entorno libre, el cual permite
emplear diversas herramientas a través de la comunicacion, lo que beneficia a los

estudiantes en la obtencion de la independencia.

Nassr (2017), en su trabajo de investigacion titulado El desarrollo de la autonomia
a través del juego trabajo en nifios de 4 afios de un I.E.P del distrito de Castilla,
Piura, tuvo por finalidad hacer una diagnosis del desarrollo de la independencia a
través de la herramienta del juego — trabajo. Esta investigacion es no experimental,
de tipo cualitativa descriptiva, donde se trabajé con 30 estudiantes. La recoleccion
de datos fue a través de la observacion, llegando asi a obtener resultados que
destacan una evolucién a lo largo de los siglos, ya que en el siglo XX, la situacion
en el ambito educativo logra dar un giro en la propuesta pedagdgica, asegurando
qgue el estudiante debe ser el protagonista de la accion educativa, llegando a la
conclusién de que el proceso de ensefianza — aprendizaje, debera estar pensado
en el impulso de capacidades por medio de la participacién activa, con la finalidad

de desarrollar la independencia en ellos.

Asi mismo, Bodilla (2018), en su tesis titulada La influencia de la implementacion
del aula en el desarrollo de la autonomia infantil en nifios de 4 afos de una |.LE.P en
San Isidro, plante6 como objetivo describir las herramientas del espacio fisico que
beneficia el fortalecimiento de la independencia de los estudiantes. La presente
investigacion es de enfoque cualitativo con un nivel descriptivo. Por ello, se elaboro
un estudio de caso con 5 nifios de 4 afios de la I.LE.P en San Isidro. Los resultados
demostrados fueron que gracias a los elementos con los que cuenta un espacio
fisico bien implementado, se promueve e incentiva en el estudiante el desarrollo de
su autonomia, por lo que se llega a la conclusion de que existe una predominancia

positiva entre el espacio fisico y el fortalecimiento de su autonomia.

Para Yabar y Bronzoni (2018) en su trabajo de investigacion titulada Desarrollo de

la autonomia en nifios de 18 a 38 meses segun la filosofia de Reggio Emilia en el



nido “La casa amarilla”, plante6 como objetivo identificar la manera en que se
promueve la independencia en el infante de la casa amarilla. A partir de un enfoque
cualitativo de nivel descriptivo y por medio de un estudio de caso con 20 nifios de
18 a 38 meses. Por lo que este estudio tiene como resultado que la participacion de
la filosofia de Reggio Emilia en el continuo desarrollo de dicha facultad es efectiva,
llegando a la conclusién de que los cuidadores que estén inmersos en el
fortalecimiento de la etapa evolutiva del infante debe tener presente como promover
la autonomia de acuerdo a las etapas evolutivas del nifio segun su edad. De esta
manera, se podra beneficiar su desarrollo, por medio de una ayuda significativa que

el nifo realmente necesite.

Finalmente, Lopez (2017), en su estudio titulado, La autonomia en nifios de 3 a 5
afos a través del juego libre por sectores como estrategia de aprendizaje de la I.E.
Santa Gertrudis — Arequipa. Tuvo como objetivo registrar las caracteristicas de la
autonomia en los estudiantes de 3 a 5 afios generados por medio del juego libre.
Asi mismo, la presente investigacion es de disefio descriptivo donde se empleara
en calidad de técnica la entrevista a docentes y madres de familia, de la cual se
levantara un estudio cualitativo. A través de los resultados se demuestra la
preocupacion por el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de tres a cinco
afios por medio del juego que es tomada como un aprendizaje, siendo este un
asunto de interés nacional educativo, de acuerdo a las formas pedagdgicas
modernas, llegando asi a la conclusion de que la autonomia aumenta en los nifios
estudiados entre 3,4 y 5 afios, en los juegos libres por sectores. Ademas, de que

existen estrategias adecuadas de mejora para la adquisicion de la autonomia.

En la actualidad, existen varias teorias ligadas a la autonomia, pero en lineas
posteriores se mencionara especificamente la participacion de Piaget con su teoria

del desarrollo cognitivo en el ambito de estudio.

Segun Piaget (Como se citd en Kamii y Lopez, 2014), algunos principios de
ensefianza que tengan por finalidad promover la independencia son: minorar la

autoridad del adulto, motivar al nifilo a compartir opiniones con otros de igual a igual,



incentivar a los estudiantes a tener un pensamiento activo y tener seguridad en su

propia capacidad de descubrir el mundo que lo rodea.

Po lo que se puede inferir, que gracias a estos principios basados en el
fortalecimiento de la autonomia, el nifio tendrd mayor seguridad en si mismo,
haciéndose capaz y participe de sus propias acciones y resolucion de conflictos que
estan al alcance de sus posibilidades y etapas de maduracion, las mismas que se
le pueden presentar en su vida diaria, influyendo en su desarrollo y aprendizajes

futuros.

Ademas, segun Piaget (Como se cité en Yabar y Bronzoni, 2018), el desarrollo del
aspecto cognitivo en los estadios sensorio motor y pre operacional incrementa el
fortalecimiento de la autonomia en el nifio, el cual se da de manera progresiva a lo
largo de las etapas evolutivas del infante a medida que este va intercambiando
experiencias y aprendizajes con su entorno. Por lo que se puede manifestar, que
gracias a las experiencias que el nifio vaya teniendo con su entorno y de acuerdo a
sus etapas de maduracién este podra acrecentar el fortalecimiento de su

independencia.

Asi mismo, segun Vigotsky (Como se citd en Duek, 2015), menciona que es
indispensable reponer no soélo el contexto global sino también los contextos
personales en que los infantes se desarrollan como sujetos sociales.. Por esta
razon, es necesario que el entorno sea un facilitador para los aprendizajes de los
estudiantes y mucho mas en el hogar que es el contexto en el que los nifios estan

aprendiendo hoy en dia.

Para conceptualizar el &mbito tematico se cita a Sanchez (2018), autor base de la
presente investigacion, que manifiesta que la autonomia es la capacidad del nifio
para ejecutar acciones de la vida diaria por si mismo. Involucra también la toma de
decisiones necesarias para la resoluciéon de un problema. Por lo que se puede
inferir, que la autonomia recae en la actitud que tome el infante frente a una actividad
cotidiana, y la actitud que tenga para hacer frente a ella sin la necesidad de pedir
ayuda a un adulto.



Asi mismo, la definicidbn de autonomia para la primera infancia se trata mas que
nada de como pueden cuidarse o servirse los nifios de acuerdo a su edad, por
ejemplo, levantarse nuevamente cuando se caen, tomar sus propios juguetes sin
pedir ayuda a los adultos, tomar bebidas solos, etc. El rol de los padres también

forma parte importante para su nivel de autonomia (Chandra, 2018, p.129).

Esto quiere decir, que la autonomia en edades tempranas reluce en las acciones
cotidianas que el nifio realiza por si solo, sin ayuda del adulto. En este caso, el papel
de los padres forma parte indispensable en la relacién directa que se tenga con el
desarrollo de la autonomia, ya que ellos son los primordiales educadores de sus

hijos e hijas en estos momentos de aislamiento social.

De igual manera, la autonomia es tomada como una combinacion interrelacionada
de libertad y responsabilidad, donde libertad se refiere a la independencia y
responsabilidad toma mencion a un individuo que cumple con sus tareas y

obligaciones que se tiene con respecto una vida social (Vuorisalo et. al, 2018, p.49).

Por lo que se puede inferir, que para que el infante pueda ir fortaleciendo su
autonomia de manera Optima necesitara adquirir seguridad para actuar, esto
generara en €l una combinacion entre la libertad de realizar sin miedo una situacion
cotidiana o de conflicto, y la responsabilidad que esta conlleva, actuando por
iniciativa propia sin tener a sus padres al lado que les puedan resolver situaciones
simples y cotidianas, que ellos facilmente pueden enfrentar de acuerdo a sus

posibilidades y edad.

Ademas, para Fierro (2018), la autonomia pretende que el estudiante no dependa
de otros, para que de esa manera, pueda hacer frente a las dificultades que se le
puedan presentar a través de sus propios medios. Por lo que se puede afirmar, que
de esa manera, no tendra que ser dependiente de sus progenitores y si es que no
estan presentes no le afectara en lo absoluto. Por esta razon, es esencial sumergir
al infante en actividades diarias, forjando habitos y rutinas que iran fortaleciendo su

independencia dia tras dia.
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Finalmente, para Pefiaranda (2018), la autonomia se adquiere a través del entorno
en el que vive, crece y se desarrolla el nifio, asi como de las vivencias compartidas
en el hogar. Por lo que se puede inferir, que gracias al ambiente que establezcan
los padres en casa, el nifio obtendra una cierta conducta, la cual puede ser tanto
independiente como dependiente, de acuerdo a las oportunidades que los

progenitores le brinden al infante con respecto al fortalecimiento de su autonomia.

Asi mismo, Rodriguez y Guerrero (2016), sostienen que la familia como primer
formador del individuo incentiva o limita los procesos de crecimiento personal y
social, brindando o eliminando de esta manera las oportunidades para desarrollar
la independencia en el nifio. Por lo que se puede sostener, que si es entorno es
positivo para el nifio este lograra alcanzar su autonomia Optimamente, pero si es

limitado podra llegar a ser dependiente de sus progenitores.

El presente estudio consta de dos categorias, segun Sanchez (2018), la adquisicion
de la autonomia es un aspecto prioritario a edad temprana y se logra a través de las
rutinas y los habitos, las cuales son las categorias de este proyecto. En lineas

posteriores se conceptualizaran detalladamente cada una de ellas.

Para Sanchez (2018), las rutinas son acciones repetitivas no flexibles, que no
pueden ser transformadas, y que son seguidas por los estudiantes de forma
constante. Los apoyan a organizar sus actividades diarias aportandoles seguridad

y estabilidad.

Con respecto a ello, Sanchez (2018), manifiesta que generalmente en la primera
infancia se establecen horarios de comida para el desayuno, almuerzo y cena. En
referencia a la higiene se establecen horarios para el lavado de dientes, manos y
bafio. Y con respecto al suefio se determinan en el nifio las horas de siesta y suefio

por las noches.

Por lo que se puede deducir, que el establecer rutinas en los infantes donde se
determinen ciertas acciones habituales para ellos, fomentan la autonomia,

trayéndoles tranquilidad y seguridad personal. Por lo que es un punto indispensable
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que el padre conozca y establezca ciertos horarios en el hogar para que el nifio

aprenda en un entorno adecuado a desarrollarse autbnomamente.

Asi mismo, para Alvarez (2019), las rutinas diarias les dan dimension a la vida de
los infantes, con ellas se logra que los nifios consigan establecer tiempos y puedan
llevar sus propios ritmos, lo que favorece el fortalecimiento de su autonomia y facilita

la adquisicion de habitos.

Por lo que se puede mencionar, que el establecer rutinas conlleva a que el
estudiante tenga un orden al realizar sus actividades del dia a dia, lo que causara
una estabilidad en ellos y les proporcionara la confianza suficiente para
desenvolverse autbnomamente en su ambiente, realizando y resolviendo conflictos

cotidianos que estén a su alcance acorde a su edad y proceso madurativo.

Al respecto Pineda et al. (2015), sostuvo que los momentos pedagdgicos
constituyen unas rutinas de trabajo que estructuran las dindmicas de relacion entre
los nifios, las nifias, los agentes educativos y las familias. Por lo que se puede
concluir, que el apoyo de Ila docente también forma parte fundamental de la
adquisicién de la autonomia en el rango de trabajo en equipo con toda la comunidad
educativa y que en estos tiempos de pandemia y aprendizaje en el hogar suelen ser
de alto impacto para el estudiante.

Las rutinas se han relacionado con el desarrollo de habilidades sociales y éxito
académico. La adherencia a las rutinas familiares se ha identificado como relevante

para la resiliencia familiar en tiempos de crisis. (Arlinghaus et. al, 2018, p.142).

En tal sentido, se puede manifestar que las rutinas establecidas en el hogar ayudan
al nifio a desarrollarse de una manera 6ptima, ya que el tener una vida ordenada y
organizada en el hogar es de suma importancia para que el estudiante tome
acciones favorables para su vida personal y social, teniendo como ejemplo a su
familia en casa. Por ello, el entorno por el cual esta rodeado el nifio es clave para el
desarrollo y fomento de la autonomia, y mucho mas en estos casos actuales de
aislamiento en el que la familia es el principal componente de transmision de

aprendizajes y adquisicion de conductas.
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Por otro lado, segun Sanchez (2018), los habitos son conductas adquiridas por
constancia que le brinda el entorno al nifio, son flexibles y pueden ser variadas. Se
ejecutan de forma autbnoma en el momento adecuado. Con los habitos se
adquieren destrezas o habilidades motrices y cognitivas que son necesarias para

ejecutar una accion.

En este sentido, los habitos que son adquiridos permiten a los nifios hacer frente a
los acontecimientos cotidianos. Para ello es esencial que el entorno tenga una
buena comunicacién con el nifio, ademas de ser constantes y coherentes con lo que
se les ensefa. Los habitos vuelven al estudiante capaz de desarrollar facultades

para hacer frente a situaciones de diversos aspectos de su vida.

Para la Real Academia Espafiola (2019), un habito se adquiere por imitaciéon o
constante practica de un mismo ejercicio. Por lo que se puede inferir, que para que
el estudiante alcance una autonomia plena, este debe recibir una asistencia
permanente de los padres quienes iran proponiéndoles actividades relacionadas a
diversos aspectos de la vida en el hogar.

Asi mismo, para la Fundacién Cantabria Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad (2017), el ensefiar habitos de autonomia es fundamental para que

los nifios no presenten dificultades en su aprendizaje e interaccién con los demas.

Los habitos se presentan de menos a mas en distintas areas, como el de la higiene

corporal, vestido y calzado, alimentacion, socializacién y suefio.

Segun Alvarez (2019), los habitos con respecto a la higiene engloban el lavado de
manos, cara, dientes, y el momento del bafio. Asi mismo, en el vestido y calzado
las actividades pueden ser quitarse y colocarse los zapatos, casacas, polos y elegir
lo que se desea usar. Ademas, en los habitos de alimentacion es importante que el
nifio sepa utilizar los cubiertos, abrir recipientes, comer sin levantarse y sin jugar.
Con respecto a la socializacion, es fundamental que el nifio salude, se despida,
inicie conversaciones con otros, comparta, de las gracias y pida por favor. Y
finalmente con respecto a los habitos de suefio se sugiere fomentar el dormir solo y

sin ningun objeto al que el nifio se pueda volver dependiente.

13



Por lo que se puede manifestar, que la ensefianza y adquisicion de estos habitos
en las areas antes mencionadas son esenciales para el fortalecimiento de la
autonomia personal del estudiante, la cual es una meta prioritaria en su educacion,
ya que de esta manera el sera capaz de realizar por si solo aquellas actividades

propias de su edad de acuerdo al contexto familiar en el que se desenvuelva.

Finalmente, se puede afirmar que establecer rutinas y fomentar habitos en los
infantes es vital. Por ello, se debe tener en claro que estos dos términos van de la
mano pero no son iguales. Con las rutinas se establecen horarios y momentos con
los que se organiza la vida de un individuo en comparacion a los habitos que son el
modo de actuar aprendido por cada persona, la cual se realiza para que una rutina

se lleve a cabo de manera exitosa.

La rutina puede desaparecer con el pasar de los afios, pero el aprendizaje dado tras
adquirir un habito es permanente. Se estima que un habito esté afianzado cuando

el individuo lo adapta a diversas situaciones.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Enfoque y disefio de investigacion

El enfoque de investigacion del trabajo actualmente presentado es cualitativo, ya
qgue se busca describir, interpretar y comprender las caracteristicas de un ambito
tematico establecido en su estado actual, plasmandolo a través de la interpretacion

de la informacién que se obtiene (Hernandez et al., 2014).

El disefio es el fenomenoldgico, ya que con esta investigacion se pretende analizar
e interpretar las respuestas de las madres de familia con el fin de recolectar
informacién de sus hijos con respecto a como se manifiesta el desarrollo de la
autonomia en ellos. Segun Fuster (2019), este disefio permite interpretar una misma
experiencia cotidiana de vida desde la perspectiva de cada participante, asi mismo

también de manera colectiva.
3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién

Segun Herrera et al. (2015), las categorias denotan un tépico en si mismo y las
subcategorias detallan dicho tépico en micro aspectos. Estas se recogen y

organizan a partir de la recopilacién de informacion.

La variable de estudio autonomia se divide en dos categorias, las cuales fueron
delimitadas por el autor base del presente proyecto. Estas categorias son las

siguientes: Rutinas y habitos.

Para Sanchez (2018), las rutinas son acciones repetitivas no flexibles, que no
pueden ser transformadas, y que son seguidas por los estudiantes de forma
constante. Los apoyan a organizar sus actividades diarias aportandoles seguridad

y estabilidad.
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Por otro lado, segun Sanchez (2018), los habitos son conductas adquiridas por
constancia que le brinda el entorno al nifio, son flexibles y pueden ser variadas. Se
ejecutan de forma autbnoma en el momento adecuado. Con los habitos se
adquieren destrezas o habilidades motrices y cognitivas que son necesarias para

ejecutar una accion.

De igual manera, las subcategorias de rutinas son: Alimentacion, higiene y suefio.
Con respecto a ello, Sanchez (2018), manifiesta que generalmente en la primera
infancia se establecen horarios de comida para el desayuno, almuerzo y cena. En
referencia a la higiene se establecen horarios para el lavado de dientes, manos y
bafio. Y con respecto al suefio se determinan en el nifio las horas de siesta y suefio

por las noches.

Finalmente como subcategorias de habitos se encuentran: Higiene corporal, vestido

y calzado, alimentacion, socializacion y suefio.

Segun Alvarez (2019), los habitos con respecto a la higiene engloban el lavado de
manos, cara, dientes, y el momento del bafio. Asi mismo, en el vestido y calzado
las actividades pueden ser quitarse y colocarse los zapatos, casacas, polos y elegir
lo que se desea usar. Ademas, en los habitos de alimentacién es importante que el

nifio sepa utilizar los cubiertos, abrir recipientes, comer sin levantarse y sin jugar.

Con respecto a la socializacion, es fundamental que el nifio salude, se despida,
inicie conversaciones con otros, comparta, de las gracias y pida por favor. Y
finalmente con respecto a los habitos de suefio se sugiere fomentar el dormir solo y

sin ningun objeto al que el niflo se pueda volver dependiente.
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Tabla 1: Matriz de categorizacion

AMBITO PROBLEMA DE i ]
] . OBJETIVOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS ITEMS
TEMATICO INVESTIGACION
i i4 1. El nifio(a) sabe en qué momento del dia debe desayunar,
PROBLEMA GENERAL  OBJETIVO GENERAL Alimentacion almorzar §/ <):enar d y
¢ Cémo se manifiesta el Describir el desarrollo
desarrollo de la de la autonomia en . 2. El nifio(a) sabe en qué momento debe lavarse las manos,
autonomia en nifios de nifios de preescolar en RUTINAS Higiene cepillarse los dientes, en que momento del dia o que dias le toca
. . : bafarse.
preescolar en tiempos de  tiempos de pandemia,
andemia, San Martin de  San Martin de Porres - . .
P Suef 3. El nifio(a) reconoce la hora que debe ir a descansar.
Porres - 2020? 2020. ueno
PROBLEMAS OBJETIVOS . ) ) .
ESPECIFICOS ESPECIFICOS o 4. El nifio(a) se lava las manos y cepilla los dientes por si solo(a)
Higiene corporal v ayuda a su cuidador a bafiarlo(a) por iniciativa propia.
¢,Cémo se manifiesta el Explicar el desarrollo
AUTONOMIA desarrollo de la de la autonomia a
autonomia a través de través de las rutinas en _ 5. El nifio(a) elige la ropa que va a usar, se cambia de ropa sin
las rutinas en nifios de nifios de preescolar en \ézsélggoy ayuda y se coloca o quita los zapatos por si solo(a).
preescolar en tiempos de  tiempos de pandemia, o
_ ] ) HABITOS
pandemia, San Martinde  San Martin de Porres - Alimentacion 6. El nifio(a) come solo(a) sin levantarse de la mesay sin jugar. Si

Porres - 20207

¢ Cémo se manifiesta el
desarrollo de la
autonomia a través de
los hébitos en nifios de
preescolar en tiempos de
pandemia, San Martin de
Porres - 20207?

2020.

Describir el desarrollo
de la autonomia a
través de los habitos en
nifios de preescolar en
tiempos de pandemia,
San Martin de Porres -
2020.

alguno de los cubiertos se le cae lo recoge por iniciativa propia.

Socializacion

7. El nifio(a) inicia una conversaciéon con mama, papa o
hermano(a) y dice gracias y por favor por iniciativa propia.
8. El nifio(a) se despide por iniciativa propia.

Suefio

9. El nifio(a) duerme solo.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3. Escenario de estudio

Segun Sanchez et al. (2018), es el ambiente donde se va a realizar la investigacion,
en el que se manifiestan los hechos que se estudiaran. Por lo tanto, el escenario de
la presente investigacion fue un entorno virtual a través de la aplicacion de
whatsapp, el cual fue un medio de conexion entre el participante y el investigador,
ya que a consecuencia de la pandemia ocasionada por el COVID — 19, actualmente
en el pais es riesgoso tener un contacto directo con el participante, por lo que se ha
optado por hacerlo a través de este medio con el fin de cuidar la salud integral tanto
de los participantes como del investigador. El grupo de estudio ronda entre los 26 a
35 afos de edad, son de la provincia de Lima, de un nivel socio econémico medio,
algunas amas de casa dedicadas a las tareas del hogar y a sus hijos; y otras que

ademas de ello realizan teletrabajo.

3.4 Participantes

Fuster (2018), manifiesta que en el disefio fenomenoldgico se utiliza a uno o pocos
participantes, ya que se sustenta en una entrevista a profundidad. Por ello, los
participantes de este estudio lo conformaron 3 madres de familia de la I.E.P Mi
Jardincito de la edad de 4 afios. En este caso, ellas fueron el medio para la
obtencién de datos de sus hijos con respecto a la variable de estudio de la presente

investigacion.
3.5 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se empled para la obtencion de datos fue la entrevista. Segun
Folgueiras (2016), la entrevista es una herramienta para recoger informacion sobre
experiencias, opiniones, etc. Estas pueden ser de forma individual o colectiva,

segun se requiera.

Asi mismo, el instrumento que se emple6 fue la guia de entrevista que segun
Sanchez et al. (2018), es un formato escrito a través del cual se recolecta

informacion, este puede aplicarse de forma directa o a través de internet.
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3.6 Procedimiento

Segun Sanchez et al. (2018), es un rubro del proyecto de investigacion en el que se

mencionan los pasos que se llevaron a cabo para el recojo de informacion.

Por lo que el recojo de datos para esta investigacion se desarrollo de la siguiente

manera:

- Coordinaciones con la directora de la Institucion Educativa Inicial para obtener
los datos de las participantes de estudio.

- Validacién y confiabilidad del instrumento a emplear.

- Aplicacion del instrumento (Guia de entrevista), se informé a las madres que
este procedimiento sera Unicamente académico y que los datos obtenidos son
confidenciales.

- Se realiz6 el proceso de triangulacion con el objetivo de facilitar la obtencién de
resultados.

- Se codificaron las categorias y subcategorias donde finalmente se pudieron

interpretar llegando a ciertas conclusiones en base a los resultados anteriores.
3.7 Rigor cientifico

Segun Sanchez et al. (2018), hace referencia a la consistencia légica del estudio,
requiere ademas de una conducta honesta y ética a lo largo del proceso de
investigacion. Para asegurar el rigor cientifico, cada categoria y subcategoria esta
respaldada por una base tedrica, ademas de una coherencia entre las
interpretaciones dadas a través de la obtencion de informacion. Para esto, se
plantearon una serie de conclusiones que mostraron una solvente consistencia

|6gica, tedrica y practica.
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3.8 Método de anédlisis de la informacién

Segun Sanchez et al. (2018), este se basa en analizar materiales escritos o
hablados con el objetivo de transformarlos en datos cualitativos para hacer
entendible su comprension. Para esto, se procedid a interpretar cada una de las
entrevistas las cuales se entrelazan con los antecedentes y teorias que son la base

de esta investigacion de las cuales se obtuvieron los resultados y conclusiones.
3.9Aspectos éticos

Para Koepsell y Ruiz de Chavez (2017), los fundamentos éticos en la investigacion
deben respetarse como un valor cientifico que se ejerce a servicio de la disciplina y
la sociedad, de este modo se podra garantizar el avance de la ciencia. Asimismo,
se cito diversos autores, respetando toda autoridad a través de las normas APA

séptima edicion.
IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Respecto al objetivo general: Describir el desarrollo de la autonomia en nifios
de preescolar en tiempos de pandemia, San Martin de Porres -2020, el presente
estudio encontr6 que la autonomia en nifios de preescolar se desarrolla a través de
las oportunidades que los padres brindan a sus hijos desde pequefas actividades
hasta la formacién de responsabilidades; a pesar de la pandemia, las familias y los
padres se preocupan por el desarrollo temprano de la autonomia ejecutandose a
través de las rutinas y habitos que se practican en casa, como la higiene, la
vestimenta, alimentacién y el cuidado del suefio que promueven que el nifio sea
autonomo. Sin embargo, la socializacion y el entorno cobran también importancia
dentro del desarrollo de la autonomia porque se puede considerar un proceso que
transporta al nifio hacia su formacion integral. Ademas, muchas veces los padres
seden ante sus hijos y hacen que pierdan su independencia queriendo hacer las
cosas por ellos.Este resultado expresa el desarrollo de ideas de Vigotsky (como se
cito en Duek, 2015), es indispensable reponer no solo el contexto global sino
también los contextos personales en que los infantes se desarrollan como sujetos

sociales.
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Referente al primer objetivo especifico de esta investigacion, los hallazgos de la
comprension del modo de como se manifiesta el desarrollo de la autonomia a través
de las rutinas en nifios de preescolar en tiempos de pandemia, 2020, sefialan que
se suscitan en la interaccion familiar mediante el establecimiento de rutinas y la
capacidad de los padres para la conduccién de sus hogares en tiempos de

pandemia.

Con respecto a la subcategoria alimentacién, los nifilos necesitan patrones
predecibles, saber cuando esperar el desayuno, el almuerzo y la merienda ayuda a
preparar el escenario para su dia. Alvarez (2019), manifiesta que las rutinas diarias
les dan dimensién a la vida de los infantes, con ellas se logra que los nifios consigan
establecer tiempos y puedan llevar sus propios ritmos. Las rutinas alimenticias son
una parte importante del dia dado que establecen los horarios de las comidas u
organizacion de los tiempos necesarios y Utiles para construir una organizacién

familiar y autonomia consistente, como lo expresan las madres en el siguiente texto:

“Mi nina no me dice como tal quiero mi desayuno, almuerzo o cena, en realidad yo
le aviso cuando ya es el desayuno para comer juntos con su papa, igual en el

almuerzo y en la cena” (Valentina, 4 afios).

“Si sabe, me doy cuenta porque me dice mama ya es hora de mi desayuno, en el
almuerzo igual y en la cena no, tomamos lonche y lo hacemos como a las 6:30pm
entonces ahi no me dice a cenar, se entretiene jugando y yo lo llamo para que

tomemos lonche” (Gael, 4 afios).

“Si sabe cuando es el desayuno, almuerzo y cena. Pero, en realidad él se levanta
tarde, por lo tanto toma tarde su desayuno y a la hora del almuerzo ya no tiene
mucha hambre, entonces sus horarios de comida a veces no son muy fijos. En la
tarde es donde le da hambre y me lo dice. Entonces en esas ocasiones le doy una

fruta o un poco de jugo y en la cena come bien poco también” (Giacomo, 4 afios).

Referente a la subcategoria higiene, la familia cumple un rol fundamental ya que los
nifios tienden a hacer lo que ven. Si bien en la escuela y en las tareas escolares se

conversa sobre la higiene y se tienen establecidas una serie de héabitos y/o rutinas,
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estas dificilmente podrian llegar ser parte de un estilo de vida para los nifios si los
padres con su ejemplo no contribuyen en ello. En referencia a la higiene Sanchez
(2018), manifiesta que es indispensable establecer horarios para el lavado de

dientes, manos y bafio, tal como lo sefiala la mama de Valentina:

“Cuando las ve sucias o con algo que se manchd si se las quiere lavar y me lo dice,
pero me pide que la acompafie. Antes de comer los alimentos también le recuerdo
lavarse las manos y yo me lavo con ella. Con respecto al lavado de los dientes, ella
se cepilla al levantarse y antes de ir a dormir, para ello, utiliza un vasito, pero igual
yo le vuelvo a cepillar los dientes para asegurarme de que estén bien cepillados y
con respecto al bafio, yo le digo que es la hora de bafiarse, ella no me lo dice, ya
que esta jugando con sus mufiecas o viendo videos en YouTube y no lo recuerda”

(Valentina, 4 afios).

Con respecto a la subcategoria suefio, cuando el nifio pide ir a dormir es un signo
de organizacion en sus horarios. El suefio del nifio es vital para que al dia siguiente
pueda tener un adecuado rendimiento en sus actividades escolares. El descanso
influye de manera directa en los padres y en los estados de animo de los integrantes
de la familia. Ademas, segun Sanchez (2018), manifiesta que generalmente en la
primera infancia se establecen horarios para diferentes actividades y con respecto
al suefo se determinan en el nifio las horas de siesta y suefio por las noches. Por
ello, se determina la importancia de las rutinas antes de dormir como lo menciona

la mama de Gael en el siguiente texto:

“Aqui en mi casa dormimos temprano, mas o0 menos como a las 10:00 pm le da
suefio y me dice que quiere dormir y se echa a mi costado, ahi le digo que nos
lavemos los dientes primero para luego ir a dormir, pero a veces no quiere, pero Si
yo no estoy con €l no se duerme asi tenga mucho suefio y a veces se pone

berrinchudo” (Gael, 4 afos).
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FIGURA 1. Diagrama de redes semanticas: Categoria rutinas
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Interpretacion: Diagrama de redes semanticas de las subcategorias de la categoria
rutinas que son: Alimentacion, higiene y suefio, en el cual se observan los cédigos
obtenidos por cada una de ellas gracias al software Atlas.ti.

23



Figura 2. Nube de palabras: Categoria rutinas

hlglene cepillarse almorzar

duermedormir banando

N alimentos
sueno desayuno

_e rutinas m a n O S lavarse

alimentacién ~ horarios
: s INJ 7 |
n I n O S habilidades
UEseamaar zapatos autonomia

Fuente: Atlas.ti

Interpretacion: Se presenta el analisis de la informacion de la categoria rutinas con
las palabras utilizadas con mayor frecuencia en las respuestas de los entrevistados,
la cual fue dispuesta para el desarrollo de la investigacién. Asi mismo, permiten dar

respuesta a los objetivos planteados.

Con respecto al segundo objetivo especifico: Describir el desarrollo de la
autonomia a través de los habitos en nifios de preescolar en tiempos de
pandemia, San Martin de Porres -2020, sefialan que esta se da mediante el
entorno familiar que favorece en el nifio la adquisicion de habitos y la capacidad que

tengan los padres sobre el manejo de sus hogares en tiempos de pandemia.

Alusivo a la subcategoria higiene corporal, los nifios de esta edad estan
aprendiendo lo que su entorno les ensefia, los nifios solicitan apoyo porque estan
aprendiendo de la importancia de los habitos de aseo personal, lo cual los lleva por
el camino a ser independientes. Segtn Alvarez (2019), los habitos con respecto a
la higiene engloban el lavado de manos, cara, dientes, y el momento del bafio. Estos
habitos implican mas que dar pautas para lograr la limpieza en los nifios, al ensefar

hébitos los padres fomentan virtudes en sus hijos, los mismos que promueven la
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constancia y la fuerza de voluntad. Los padres saben que no es sencillo lograr estos
hébitos, porque necesita de constancia y dedicacion.

“Ella me pide que le dé su banquita armable que utiliza para alcanzar el lavadero.
Entonces se lo pongo en el bafio, ella se sube y se lava las manos sola. Para el
lavado de dientes, también le alcanzo su banquita. No la dejo en el bafio porque
ocupa mucho espacio y el bafio es pequefio. Entonces yo estoy con mi nifia en ese
momento, espero que se lave los dientes y le vuelvo a cepillar para profundizar el
cepillado. Ella tiene unos patitos que sacan burbujas y siempre los lleva cuando la
bafio, entonces se entretiene jugando con eso y no me ayuda en ese momento”

(Valentina, 4 afios).

Con respecto a la subcategoria vestido y calzado, Alvarez (2019), manifiesta que
los héabitos referentes a esta subcategoria involucran actividades que pueden ser:
quitarse y colocarse los zapatos, casacas, polos y elegir lo que se desea usar.
Realizar estas acciones son necesarias para la adquisicion de habilidades
elementales y la organizacion de habitos, los nifios van aprendiendo a cumplir con
sus responsabilidades en cuanto a vestirse, dado que es una habilidad importante
puede ser también dificil para ellos, ya que se involucran habilidades motoras
relacionadas con la practica de vestirse solos, las cuales promueven la autonomia
en los nifios. Se encontré que las familias contribuyen en la practica de vestirse
inclusive hasta la noche, los nifios ayudan a quitarse la ropa, asi como también a
ponerse los zapatos, pero muchos de ellos se engrien y quieren que lo hagan otras
personas por ellos. Lo mas importante aqui es que los padres les den a sus hijos la
oportunidad de ser autbnomos en este contexto que se esta viviendo actualmente

con la convivencia en tiempos de pandemia.

“Si elige la ropa que va a utilizar en el dia, a veces yo le digo hoy te pones este polo
y me dice no yo quiero el de héroes en pijama. De igual manera con su pantalén,
medias y zapatos, aunque ahora que esta en casa siempre usa sus crocs. El mismo
busca su ropa y la elige. Para el cambio de ropa, me pide ayuda para sacarse el
polo, para colocarse un pantalon que es un poco apretado como un jean por

ejemplo, porgque su pantaldén de pijama si se lo puede poner y sacar. lgual para
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abotonar alguno de sus polos me pide ayuda o para subir los cierres antes si lo

hacia pero ahora se engrie y quiere que lo hago yo” (Gael, 4 afios).

Los nifios todavia estan desarrollando sus habitos de alimentacién, por ello los
padres los animan a agradecer y pedir por favor durante los horarios de los
alimentos asi ellos no lo digan por iniciativa propia. Los nifios siempre estan
ansiosos por aprender, sin embargo a menudo imitaran los comportamientos que
observan de los adultos. Segun Sanchez (2018), los habitos son conductas
adquiridas por constancia que le brinda el entorno al nifio, al practicarlos se
adquieren destrezas o habilidades motrices y cognitivas que son necesarias para
ejecutar una accion. Las comidas también pueden servir de herramienta o medios
para desarrollar la autonomia y regular los comportamientos alimentarios
saludables en los nifios. Asi mismo, junto a las reglas contribuyen en el orden, por
ejemplo, los padres sefalan que sus hijos se distraen en la hora de las comidas, se
paran de su lugar, se mueven y juegan, aungue algunos nifios son todo lo contrario.
Piden ayuda cuando lo necesitan, ademas las madres también sefialan que hubo
cambios en el compartimento de sus niflos durante la pandemia como lo sefiala la

mama de Gael en el siguiente texto:

“El si come solo, no me pide ayuda. Pero lo hace solo por un rato, porque luego se
distrae, se empieza a parar, a mover y a jugar y ya no come, entonces yo lo siento
y le doy en la boca Ese comportamiento no lo tenia, ahora con esto de la pandemia
y que esta en casa todo el tiempo estd mas movido que antes. Hasta le pusieron
puntos en la cabeza por una travesura que hizo que ya le habia comentado también
miss en una anterior oportunidad. Con respecto a que si él recoge algun cubierto
gue se le cae, pues no lo hace por iniciativa propia, el me pide que lo recoja, pero

yo le digo que lo haga él y lo hace” (Gael, 4 afos).

Con proporcion a la subcategoria socializacion, se declara que durante la pandemia,
los nifios también estan preocupados, pero se preocupan por cosas diferentes,
extraflan a sus amigos por estar limitados a socializar con otros nifios de la misma
edad. Cuando los padres pueden manejar las propias emociones, los hijos veran

habilidades de afrontamiento positivas en accion y podran también ponerlas en
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practica, pero mientras ellos los consientan o sedan y no les hagan entender lo que
ocurre ahora en este contexto, los nifios no podran légralo. De igual manera, Alvarez
(2019), manifiesta que con respecto a la socializacion, es fundamental que el nifio
salude, se despida, inicie conversaciones con otros, comparta, de las gracias y pida

por favor.

Mama de Gael: “El no quiere que se vaya nadie de la casa, quiere que estemos ahi
con el todo el tiempo, de arriba para abajo. Su papay yo ahora trabajamos en casa,
pero cuando uno va a salir a comprar las cosas necesarias para la casa se pone a
llorar. Seguramente, digo yo también porque ahora convivimos mucho mas con ély
se engrie. Porque antes no hacia eso cuando iba al nido. No me imagino ahora

como sera cuando ya tenga que volver a estudiar presencialmente”.

Con relacién a la subcategoria suefio, se manifiesta que una rutina a la hora de
dormir incorpora las caracteristicas del cuidado carifioso que se considera
indispensable para obtener resultados positivos, especialmente para los nifios que
estan alterados por la pandemia. Los padres explican que estan independizandose
puesto que ya no duermen en la misma cama, la mayoria de nifios duermen solos,
pero en el mismo cuarto algunos de ellos. De igual manera, las rutinas a la hora de
acostarse como leer un libro o coger la almohada, pueden contribuir positivamente
en el comportamiento, la mejora del suefio, el desarrollo del lenguaje, la regulacién
emocional y conductual del nifio, el vinculo entre padres e hijos y el funcionamiento
familiar, entre otros resultados. De igual manera, los nifios piden estar con sus
padres al dormir y cuando los nifios ya se quedan dormidos ellos los dejan solos.
Segun Alvarez (2019), con respecto a los habitos de suefio se sugiere fomentar el

dormir solo y sin ningun objeto al que el nifio se pueda volver dependiente.

Mama de Giacomo: “El duerme en un cuarto con su hermano. Pero eso si antes de
ir a dormir me pide que le lea su libro de dinosaurios, porque a él le encanta ese
libro, no lo suelta ni para ir al bafio creo. Luego de eso se queda dormido, pero como
le habia dicho antes él duerme tarde, no quiere dormir temprano como antes y tiene

problemas para levantarse temprano al dia siguiente”.
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Figura 3. Diagrama de redes semanticas: Categoria habitos
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Interpretacion: Diagrama de redes semanticas de las subcategorias de la categoria
habitos que son: Alimentacién, higiene corporal, vestido y calzado, socializacion y
suefio, en el cual se observan los codigos obtenidos por cada una de ellas gracias

al software Atlas.ti.
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Figura 4. Nube de palabras: Categoria habitos
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Interpretacion: Se presenta el analisis de la informacion de la categoria habitos
con las palabras utilizadas con mayor frecuencia en las respuestas de los
entrevistados, la cual fue dispuesta para el desarrollo de la investigacion. Asi mismo,
permiten dar respuesta a los objetivos planteados.

DISCUSION

Con razon al ambito temético se encontré que la autonomia en el nifio se logra en
base a diversos factores tanto internos, como externos, las personas de su entorno,
las emociones y el mismo ambiente que rodea al nifio tanto en el aula virtual como
el hogar cumplen un papel fundamental cuando se quiere que el infante logre hacer
frente a situaciones cotidianas basicas que puede manejar de acuerdo a su edad
sin necesidad de depender de nadie. Estos hallazgos se pueden complementar con
lo mencionado por para Pefaranda (2018), quien manifiesta que la autonomia se
adquiere a través del entorno en el que vive, crece y se desarrolla el nifio, asi como

de las vivencias compartidas en el hogar. Por lo que se puede inferir, que gracias al
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ambiente que establezcan los padres en casa, el nifio obtendra una cierta conducta,
la cual puede ser tanto independiente como dependiente, de acuerdo a las
oportunidades que los progenitores le brinden al infante con respecto al
fortalecimiento de su autonomia. Asi mismo, los resultados son similares al estudio
de Chacahuasay y Gallegos (2016) quienes concluyen que los estudiantes no tienen
un buen fortalecimiento de la autonomia debido a que no reciben la afectividad
familiar adecuada y necesaria que deje desarrollar en ellos actividades cotidianas

sin depender de un adulto, por lo que no permite el 6ptimo desarrollo de esta.

Con relacién a la categoria rutinas, en la educaciéon inicial, se tiene la gran
oportunidad y responsabilidad de trabajar con las familias para ayudar a los nifios
en edad preescolar a practicar las rutinas en el hogar, de tal modo que se puedan
convertir en buenos habitos y a la vez desarrollen una autonomia consistente. Al
respecto Pineda-et al. (2015), sostuvo que los momentos pedagdgicos constituyen
unas rutinas de trabajo que estructuran las dinamicas de relacién entre los nifios,
las nifias, los agentes educativos y las familias. Las familias establecen los horarios
de alimentacion, higiene y suefio, las cuales cada miembro de la familia debe
cumplir sin excepcion alguna dando el ejemplo a los mas pequefios de la casa sin
necesidad de hacerlo por ellos o facilitarles el realizar sus actividades. Estos
resultados expresan el desarrollo de las ideas de Fierro (2018), quien manifiesta
que la autonomia pretende que el estudiante no dependa de otros, para que de esa
manera, pueda hacer frente a las dificultades que se le puedan presentar a través
de sus propios medios; es esencial sumergir al infante en actividades diarias,
forjando rutinas que iran fortaleciendo su independencia dia tras dia. Ademas, el
estudio de Yabar y Bronzoni (2018), con respecto al desarrollo de la autonomia y
rutinas concluyen que los cuidadores que estén inmersos en el fortalecimiento de la
etapa evolutiva del infante deben tener presente como promover la autonomia de
acuerdo a las etapas evolutivas del nifio segun su edad. De esta manera, se podra
beneficiar su desarrollo, por medio de una ayuda significativa que el nifio realmente

necesite.

Con relacion a la categoria habitos las familias contribuyen en la practica de estos,

los nifios de esta edad estan aprendiendo lo que los padres les ensefian, solicitan
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el apoyo porque estan aprendiendo de la importancia de estos, pero esto no quiere
decir que los padres van a realizar las cosas por ellos por temor o inseguridad. Que
los nifios realicen estas acciones por si mismos son necesarias para la adquisicion
de habilidades elementales, la organizacién de habitos, el control de impulsos y
emociones, los cuales promueven las relaciones con otras personas contribuyendo
en el desarrollo de sus actividades cotidianas. Estas acciones de los padres
coinciden con lo sefialado por Rodriguez y Guerrero (2016), quienes sostuvieron
que la familia como primer formador del individuo incentiva o limita los procesos de
crecimiento personal y social, brindando o limitando las oportunidades para
desarrollar la independencia en el nifio. Asi mismo, en el estudio de Berrios et al.
(2015), referente a la autonomia y habitos concluye que la autonomia es una
cualidad de la personalidad del estudiante, evidenciada en diversos aspectos
referidos al aprendizaje, por tanto, manifiesta que esta capacidad concede actuar al
estudiante con independencia al cumplir con diferentes actividades diarias como el
lavarse los dientes, vestirse y otras que son adquiridas a modo de resultado como

muestra de su propia seguridad consigo mismo y con los demas.
V. CONCLUSIONES

Primera: El desarrollo de la autonomia en nifios de preescolar denota una gran
oportunidad y responsabilidad, dado que se forma desde el hogar. A pesar de que
estamos en tiempos de pandemia, las familias y los padres se preocupan por el
desarrollo temprano de la autonomia, la cual se ejecuta en los infantes a través de
los habitos y rutinas de higiene, alimentacién, suefio, vestimenta y socializacion.
La autonomia es una cualidad humana que permite a las personas actuar por si
mismos, convirtiéndose de esta manera el nifio en el protagonista, ya que lo que
se desea es que alcance ser autbnomo a pesar de que muchas veces los padres
seden ante ellos y hacen que pierdan su independencia queriendo hacer las cosas

por ellos.

Segunda: La autonomia desarrollada a través de las rutinas en preescolares es
una constante practica que ejecutan los nifios bajo la supervision de sus padres.

En tiempos de pandemia, los padres estdn muy involucrados en practicar estas
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rutinas con respecto a la alimentacion, higiene y cuidado del suefio. El ejercicio
constante en la practica de las rutinas puede convertirse en buenos habitos y a la
vez desarrollar una autonomia consistente siempre y cuando los padres los dejen

actuar por si solos.

Tercera: La autonomia a través de los habitos en nifios de preescolar en tiempos
de pandemia se realiza a través del cumplimiento de los habitos correctamente
establecidos. Algunos padres suelen decir que su hijo sabe hacer las cosas, pero
al final de cuentas lo hacen ellos mismos por prisa e inseguridad, esa forma de
actuar de los padres hace que los nifios tengan problemas en desarrollar su
autonomia y cuando ellos quieran que sus hijos lo hagan por si mismos, se
negaran, ya no sabran hacerlo o no querran porque no esta a su alcance o propia

comodidad.

VI. RECOMENDACIONES

Primera: Es fundamental que los preescolares logren desarrollar su autonomia de
la manera mas 6ptima dejandolos equivocarse con el fin de que aprendan guiando
y apoyando su aprendizaje y trabajo. Por esa razon, los padres deben dejar que
sus hijos resuelvan sus conflictos o eviten cualquier situacion desagradable que
se les pueda presentar en su vida cotidiana siendo independientes de ellos,
dejando de facilitarles el cumplimiento de sus tareas y evitando asi que se
esfuercen por conseguir algo que necesitan. Realizarles sus actividades escolares,
darles de comer, vestirlos, bafiarlos, contestar por él, sentirse culpable cuando no
los ayudan es signo de sobreproteccion y miedo de parte de los padres, por lo que
las acciones mencionadas anteriormente deben ser completamente eliminadas si
se quiere lograr que el nifio logre un desarrollo adecuado de su autonomia. Se
recomienda que los padres tengan en cuenta el ritmo madurativo de su hijo(a) y
tengan presente la importancia de motivar a sus hijos a realizar de manera
auténoma una gran cantidad de actividades de acuerdo a sus posibilidades, ya

gue este es un foco prioritario en su educacion.
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Segunda: Con respecto al desarrollo de la autonomia a través de las rutinas se
recomienda que en estos tiempos de pandemia se establezcan en el hogar y se
respeten. Por lo que los padres deben también establecer limites y normas claras
para sus hijos, siendo ellos el principal ejemplo de motivacion a realizar ciertas
acciones autbnomamente. Ofrecerles distintas opciones que fomenten de esta
manera la toma de decisiones, no siendo los primeros en darles respuestas y
evitando caer en la tentacion de protegerlos de posibles fracasos. Asi mismo, en la
escuela por parte de la docente también recae un papel indispensable, la cual podria
brindar informacion a los padres de familia de como fomentar la autonomia en el

hogar y contribuir en ello.

Tercera: En referencia al desarrollo de la autonomia a través de los hébitos los
padres deben tener en cuenta que la falta de practica esta relacionada directamente
con que no se cree la ocasion de generar conductas nuevas que lleven al nifio a
acumular algun logro con respecto a algun habito aprendido. Por ello, es
fundamental que los padres refuercen los logros y esfuerzos realizados por sus hijos
evitando que dependan exclusivamente de ellos para resolver problemas. Los
habitos son adquiridos con la practica, por lo que se recomienda que el entorno en
el que se desenvuelva el nifio le brinde oportunidades al infante para potenciar su
independencia realizando las actividades por ellos mismos y a su vez sirva de

ejemplo al actuar de ellos.
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ANEXO 6: MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICA

AMBITO PROBLEMA DE B .
. ) OBJETIVOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS ITEMS
TEMATICO INVESTIGACION
PROBLEMA GENERAL ~ OBJETIVO GENERAL Alimentacion 1. El nifio(a) sabe en qué momento del dia debe desayunar,
, . . almorzar y cenar.
¢ Cémo se manifiesta el Describir el desarrollo
desarrollo de la de la autonomia en . .

] - - o 2. El nifio(a) sabe en qué momento debe lavarse las manos,
autonomia en nifios de  nifios de preescolar en RUTINAS Higiene cepillarse los dientes, en que momento del dia o que dias le toca
preescolar en tiempos de  tiempos de pandemia, bafarse.
pandemia, San Martin de  San Martin de Porres -

Porres - 20207 2020. Suefio 3. El nifio(a) reconoce la hora que debe ir a descansar.
PROBLEMAS OBJETIVOS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS Higi | 4. El nifio(a) se lava las manos y cepilla los dientes por si solo(a)
Igiene corporal i & iniciati i
. Cémo se manifiesta el Explicar el desarrollo g p y ayuda a su cuidador a bafiarlo(a) por iniciativa propia.
AUTONOMIA desarrollo de la de la autonomia a
autonomia a través de través de las rutinas en . . . .
_ _~ B _ 5. El nifio(a) elige la ropa que va a usar, se cambia de ropa sin
las rutinas en nifios de nifios de preescolar en Vestido y ayuda y se coloca o quita los zapatos por si solo(a).
preescolar en tiempos de  tiempos de pandemia, calzado
San Martin de Porres - HABITOS

pandemia, San Martin de
Porres - 20207

¢ Cémo se manifiesta el
desarrollo de la
autonomia a traveés de
los hébitos en nifios de
preescolar en tiempos de
pandemia, San Martin de
Porres - 20207?

2020.

Describir el desarrollo
de la autonomia a
través de los habitos en
nifios de preescolar en
tiempos de pandemia,
San Martin de Porres —
2020.

Alimentacioén

6. El nifio(a) come solo(a) sin levantarse de la mesa y sin jugar. Si
alguno de los cubiertos se le cae lo recoge por iniciativa propia.

Socializacién

7. El nifio(a) inicia una conversaciéon con mama, papa o
hermano(a) y dice gracias y por favor por iniciativa propia.
8. El nifio(a) se despide por iniciativa propia.

Suefio

9. El nifio(a) duerme solo.




ANEXO 7

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS SOBRE EL DESARROLLO DE
LA AUTONOMIA EN NINOS DE PREESCOLAR

Nombre del padre:
Nombre del nifio(a):

A continuacion, se procederan a realizar las siguientes preguntas con el fin de

recolectar informacion sobre la variable de estudio del presente proyecto.

AMBITO TEMATICO: AUTONOMIA

CATEGORIA 1: RUTINAS

Subcategoria: Alimentacién

1. ¢ Su hijo(a) sabe en qué momento del dia debe desayunar, almorzar y cenar? ¢ Como

se da cuenta usted de ello?

Subcategoria: Higiene

2. ¢Podria detallar en qué momento del dia su hijo(a) se lava las manos y cepilla los
dientes? ¢ El/ ella le informa que lo hara o usted le recalca las veces que debe hacerlo? Asi
mismo, ¢,Su hijo(a) sabe en qué momento del dia o que dias le toca bafarse? ¢Cémo se

da cuenta usted de ello?

Subcategoria: Suefio

3. ¢ Su hijo(a) reconoce la hora en la que debe ir a descansar? ¢ Como nota usted ello?

CATEGORIA 2: HABITOS

Subcategoria: Higiene corporal

4. Explique por favor ¢ Qué hace su hijo(a) cuando necesita lavarse las manos y cepillarse
los dientes? ¢ Le pide ayuda a usted en algiin momento? Asi mismo, ¢,En el momento que
esta bafiando a su hijo(a) usted recibe ayuda de él/ella? ¢De qué manera la ayuda? Si la

respuesta es no, ¢ Por qué no la ayuda? ¢Qué hace su hijo mientras usted lo bafia?

Subcategoria: Vestido y calzado

5. ¢Su hijo(a) elige la ropa que va a usar? ¢ De qué manera lo hace? ¢ Pide ayuda cuando

tiene que cambiarse de ropa? ¢ Para qué le solicita la ayuda? Asi mismo, describa que es



lo que hace su hijo(a) cuando desea quitarse o colocarse los zapatos. ¢ Le pide a usted

ayuda?

Subcategoria: Alimentacion

6. ¢, Su hijo(a) come solo o pide ayuda para hacerlo? ¢ Cuando se le cae algun cubierto
gue esta utilizando para comer él lo recoge por iniciativa propia o usted se lo dice o hace?

¢, COmo sin pararse de la mesa y sin jugar?

Subcategoria: Socializacién

7. ¢,Su hijo(a) inicia una conversacion con usted, con su papa o con sus hermanos por
iniciativa propia? ¢ De qué manera lo hace? ¢ Dice gracias y pide por favor por iniciativa

propia o usted se lo recuerda?

8. Detalle ¢ Qué hace su hijo(a) cuando algin miembro de la familia sale de casa?

Subcategoria: Suefio

9. ¢ Su hijo(a) duerme solo o con algun acompafnante? ¢ Desde cuando duerme solo? ¢Y

cdmo reacciona si es que le dice que va a dormir solo?




ANEXO 8
VACEADO DE ENTREVISTAS

En esta seccion se muestra la forma en la que se plasmo la entrevista a 3 madres

de familia, quienes respondieron amablemente a las preguntas de la entrevista.

La guia de entrevista aplicada esta dividida en dos categorias y sus subcategorias
correspondientes, con las que se pretende analizar en base a las respuestas de los
entrevistados la situacion actual acorde al tema de estudio. Se guardaron los datos
personales de cada participante y se les asigno un codigo para su ordenamiento,

las cuales se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 2: Cédigo de los entrevistados

N° Entrevistado Cddigo
01 Meredith D.Q. E-01
02 Mary T.O. E-02
03 Mel L.H. E-03

Fuente: Elaboracion propia.
ENTREVISTA N°1

Caodigo del entrevistado: E-01
Nombre del nifio(a): Valentina C.D.

VARIABLE: AUTONOMIA
CATEGORIA 1: RUTINAS

Subcategoria: Alimentacion



1. ¢ Su hijo(a) sabe en gqué momento del dia debe desayunar, almorzar y cenar? ¢ Cémo
se da cuenta usted de ello?
R: Mi nifia no me dice como tal quiero mi desayuno, almuerzo o cena. Me dice lo que
guiere comer cuando lo ve. Pero en realidad yo le aviso cuando ya es el desayuno
para comer juntos con su papa, igual en el almuerzo y en la cena, aunque en la cena

ella come algo ligero nada mas, su leche y un pan o galleta.
Subcategoria: Higiene

2. ¢Podria detallar en qué momento del dia su hijo(a) se lava las manos y cepilla los
dientes? ¢El/ ella le informa que lo hara o usted le recalca las veces que debe
hacerlo? Asi mismo, ¢ Su hijo(a) sabe en qué momento del dia o que dias le toca

bafiarse? ¢ Como se da cuenta usted de ello?

R: Cuando las ve sucias o con algo que se mancho si se las quiere lavar y me lo
dice, pero me pide que la acompafe. Antes de comer los alimentos también le
recuerdo lavarse las manos y yo me lavo con ella. Con respecto al lavado de los
dientes, ella se cepilla al levantarse y antes de ir a dormir, para ello, utiliza un vasito,
pero igual yo le vuelvo a cepillar los dientes para asegurarme de que estén bien
cepillados y con respecto al bafo, yo le digo que es la hora de bafarse, ella no me
lo dice, ya que esta jugando con sus mufiecas o viendo videos en YouTube y no lo

recuerda.
Subcategoria: Suefio
3. ¢Su hijo(a) reconoce la hora en la que debe ir a descansar? ¢ CoOmo nota usted ello?

R: Si, mas o0 menos como a las 9:00 pm ya me dice para dormir y la alisto para ya

descansar con su pijama.
CATEGORIA 2: HABITOS

Subcategoria: Higiene corporal



4. Explique por favor ¢Qué hace su hijo(a) cuando necesita lavarse las manos y
cepillarse los dientes? ¢ Le pide ayuda a usted en algin momento? Asi mismo, ¢En
el momento que esta bafiando a su hijo(a) usted recibe ayuda de él/ella? ¢De qué
manera la ayuda? Si la respuesta es no, ¢,Por qué no la ayuda? ¢Qué hace su hijo

mientras usted lo bafia?

R: Ella me pide que le dé su banquita armable que utiliza para alcanzar el lavadero.
Entonces se lo pongo en el bafo, ella se sube y se lava las manos sola. Para el
lavado de dientes, también le alcanzo su banquita. No la dejo en el bafio porque
ocupa mucho espacio y el bafio es pequefio. Entonces yo estoy con mi nifia en ese
momento, espero que se lave los dientes y como le dije antes, yo le vuelvo a cepillar
para profundizar el cepillado. Ella tiene unos patitos que sacan burbujas y siempre
los lleva cuando la bafio, entonces se entretiene jugando con eso y no me ayuda en

ese momento.
Subcategoria: Vestido y calzado

5. ¢ Su hijo(a) elige la ropa que va a usar? ¢De qué manera lo hace? ¢ Pide ayuda
cuando tiene que cambiarse de ropa? ¢Para qué le solicita la ayuda? Asi mismo,
describa que es lo que hace su hijo(a) cuando desea quitarse o colocarse los

zapatos. ¢ Le pide a usted ayuda?

R: Yo elijo su ropa, ella siempre esta conforme con eso, asi que le coloco la ropa
que yo elijo para ese dia. Pero a veces también le pregunto cudl quiere y me sefiala,
entonces esa ropa se pone. Para cambiarse de ropa si me pide ayuda. Como por
ejemplo para cambiar su polo, porgue no puede sacérselo, sus pantalones también,
no tiene mucha fuerza en las manos entonces reniega y yo la ayudo. Pero si es
cosas mas holgadas como su pijama, si lo puede hacer. Para abotonar y lo Se los
quita sola, pero al momento de ponérselos sufre un poco y reniega, entonces yo la
ayudo, eso era mas que nada antes. Pero ahora con la situacion que estamos
viviendo y no sale, en casa usa unas medias gruesas que tiene como un jebe para
gue pise y pueda caminar con eso. Entonces esos si se los pone y quita sola. Los
cierres tampoco puede, entonces yo le ayudo. Con respecto a sus zapatos se los

quita sola, pero al momento de ponérselos sufre un poco y reniega, entonces yo la



ayudo, eso era mas que nada antes. Pero ahora con la situacion que estamos
viviendo y no sale, en casa usa unas medias gruesas que tiene como un jebe para

que pise y pueda caminar con eso. Entonces esos si se los pone y quita sola.
Subcategoria: Alimentacion

6. ¢Su hijo(a) come solo o pide ayuda para hacerlo? ¢Cuando se le cae algun
cubierto que esta utilizando para comer él lo recoge por iniciativa propia o usted se
lo dice o hace? ¢ Como sin pararse de la mesa y sin jugar?

R: Mi nifia no puede estar sentada comiendo, se mueve por todos lados, para que
coma todo yo le tengo que estar dando en la boca y asi moviéndose va comiendo.
Yo la siento, pero igual se vuelve a parar. Solo comera dos cucharadas sola y luego
se para, estoy trabajando eso con ella en casa. Pero ese comportamiento es mas
gue nada con la comida gque no le gusta, o si no también se demora bastante en
comer entonces yo le tengo que dar porque si no hunca acaba. Pero si es algo que
si le gusta ahi come sola y sin mi ayuda, pero solo por un determinado tiempo. Y si

se le cae algun cubierto mientras come lo recoge, pero yo le digo que lo haga.
Subcategoria: Socializacion

7. ¢ Su hijo(a) inicia una conversacion con usted, con su papa o con sus hermanos
por iniciativa propia? ¢De qué manera lo hace? ¢ Dice gracias y pide por favor por
iniciativa propia o usted se lo recuerda?

R: Por iniciativa propia no, como usted sabe miss mi nifia tiene problemas de
lenguaje, entonces no es de iniciar una conversacion por ella misma, es timida
también. Pero si le preguntamos algo su papa o yo si responde. Con respecto a las
palabras méagicas como ella las conoce lo dice pero cuando se lo recordamos su
papa o yo. Entonces ahi si dice gracias papda, gracias mama y también pide las

cosas por favor.

8. Detalle ¢ Qué hace su hijo(a) cuando algun miembro de la familia sale de casa?



R: Su papday yo trabajamos en casa, entonces estamos casi siempre con ella. Pero
cuando salimos para comprar 0 algo que tenemos que hacer no quiere que nos
vayamos, se pone a renegar. Nos jala y dice que no me vaya igual a su papa. Pero

antes no era asi. Eso ha cambiado desde la pandemia.
Subcategoria: Suefio

9. ¢Su hijo(a) duerme solo o con algun acompafiante? ¢Desde cuando duerme

solo? ¢ Y como reacciona si es que le dice que va a dormir solo?

R: No duerme con nosotros en una misma cama, pero Si en el mismo cuarto y
ademas tiene una almohadita que no la deja por nada cuando va a dormir y si no la
tiene no duerme. Aunque ahora quiere que también su papé o yo nos echemos en
su cama o si no ella va a nuestra cama, porque hay dias que no quiere dormir en

su cama, se engrie.
ENTREVISTA N°2

Cadigo del entrevistado: E-02
Nombre del nifio(a): Gael S.T.

VARIABLE: AUTONOMIA
CATEGORIA 1: RUTINAS
Subcategoria: Alimentacion

1. ¢Su hijo(a) sabe en qué momento del dia debe desayunar, almorzar y cenar?

¢, Como se da cuenta usted de ello?

R: Si sabe, me doy cuenta porque me dice mama ya es hora de mi desayuno, en el
almuerzo igual y en la cena no, tomamos lonche y lo hacemos como a las 6: 30pm
entonces ahi no me dice a cenar, se entretiene jugando y yo lo llamo para que

tomemos lonche.

Subcategoria: Higiene



2. ¢ Podria detallar en qué momento del dia su hijo(a) se lava las manos y cepilla
los dientes? ¢El/ ella le informa que lo haréa o usted le recalca las veces que debe
hacerlo? Asi mismo, ¢ Su hijo(a) sabe en qué momento del dia o que dias le toca

banarse? ¢ Como se da cuenta usted de ello?

R: Se lava las manos antes de comer los alimentos y después de haber jugado con
algo que le mancha las manos. No me dice, yo se lo hago recordar, pero cuando
sus manos las ve manchadas con plumon o sucias si me dice para lavarle las
manos, pero eso si me pide que lo acompafie. Mi hijo se cepilla los dientes al
levantarse y antes de ir a dormir. A la hora de levantase si se acuerda y me dice
mama ya hay que lavarnos los dientes, pero antes de dormir yo se lo hago recordar.
Pero a veces antes de dormir no se quiere lavar porque dice que tiene suefio. Con
respecto al bafio aliin no lo sabe, yo lo bafio dejando 1 dia en las tardes y luego se
gueda dormido, pero no me avisa. En realidad sufro para bafarlo, porque no le gusta
mucho el agua y tengo que endulzarlo para que se bafie diciéndole que luego le

daré un premio.
Subcategoria: Suefio

3. ¢Su hijo(a) reconoce la hora en la que debe ir a descansar? ¢ Como nota usted
ello?

R: Aqui en mi casa dormimos temprano, mas o menos como a las 10:00pm le da
suefio y me dice que quiere dormir y se echa a mi costado, ahi le digo que nos
lavemos los dientes primero para luego ir a dormir, pero a veces no quiere, pero si
yo no estoy con €l no se duerme asi tenga mucho suefio y a veces se pone

berrinchudo.
CATEGORIA 2: HABITOS
Subcategoria: Higiene corporal

4. Explique por favor ¢Qué hace su hijo(a) cuando necesita lavarse las manos y
cepillarse los dientes? ¢ Le pide ayuda a usted en algin momento? Asi mismo, ¢ En

el momento que esta bafiando a su hijo(a) usted recibe ayuda de él/ella? ¢De qué



manera la ayuda? Si la respuesta es no, ¢Por qué no la ayuda? ¢Qué hace su hijo

mientras usted lo bafa?

R: Para lavarse las manos, el me pide que lo acompafie, me lleva de la mano y me
pide que le habra el cafio mientras él se lava, también que le seque las manos, se
engrie y no quiere hacerlo solo, entonces yo termino ayudandolo, sé que esta mal,
pero lo hago para que no me haga berrinche, porque mi nifio es bien berrinchudo.
Ahora que ya no va al colegio siento que esté perdiendo ese lado de independencia
que antes se le veia mas marcado. Al cepillarse sus dientes me pide ayuda para
colocar la pasta en el cepillo y también para cepillarse, antes si lo hacia solo, pero
ahora quiere que lo ayude y que lo acompafie al bafio todas las veces. Y con el
momento del bafio, en realidad yo sufro para que se bafie, entonces le doy juguetes
para que se distraiga mientras lo bafio y por esa razén no me ayuda, ya que esta
distraido.

Subcategoria: Vestido y calzado

Subcategoria: Alimentacion

6. ¢Su hijo(a) come solo o pide ayuda para hacerlo? ¢Cuando se le cae algun
cubierto que esta utilizando para comer él lo recoge por iniciativa propia o usted se

lo dice o hace? ¢ Coémo sin pararse de la mesa y sin jugar?

R: El si come solo, no me pide ayuda. Pero lo hace solo por un rato, porque luego
se distrae, se empieza a parar, a mover y a jugar y ya ho come, entonces yo lo
siento y le doy en la boca Ese comportamiento no lo tenia, ahora con esto de la
pandemia y que esta en casa todo el tiempo esta mas movido que antes. Hasta le
pusieron puntos en la cabeza por una travesura que hizo que ya le habia comentado
también miss en una anterior oportunidad. Con respecto a que si él recoge algun
cubierto que se le cae, pues no lo hace por iniciativa propia, el me pide que lo recoja,

pero yo le digo que lo haga él y lo hace.

Subcategoria: Socializacién



7. ¢Su hijo(a) inicia una conversacion con usted, con su papa o con sus hermanos
por iniciativa propia? ¢De qué manera lo hace? ¢Dice gracias y pide por favor por

iniciativa propia o usted se lo recuerda?

R: Es callado, pero si yo le pregunto si me responde lo que quiero saber y también
me muestra sus videos que ve en YouTube y me habla de ellos. Referente a si dice
gracias y por favor, aun estoy trabajando con el ese punto, se olvida de agradecer
y pedir por favor, todo el tiempo se lo tengo que estar recordando, agradece, di por

favor y asi estoy con mi hijo.
8. Detalle ¢ Qué hace su hijo(a) cuando algin miembro de la familia sale de casa?

R: El no quiere que se vaya nadie de la casa, quiere que estemos ahi con el todo el
tiempo, de arriba para abajo. Su papa y yo ahora trabajamos en casa, pero cuando
uno va a salir a comprar las cosas necesarias para la casa se pone a llorar.
Seguramente, digo yo también porque ahora convivimos mucho mas con él y se
engrie. Porgue antes no hacia eso cuando iba al nido. No me imagino ahora como

sera cuando ya tenga que volver a estudiar presencialmente.
Subcategoria: Suefio

9. ¢Su hijo(a) duerme solo o con algun acompafiante? ¢Desde cuando duerme

solo? ¢ Y como reacciona si es que le dice que va a dormir solo?

R: El duerme solo en su cama. Desde el afio duerme solo en su cuna, solo que
tenemos que estar con él hasta que se duerma y luego lo echamos a su camay ya
no se despierta hasta el dia siguiente y si no esta con nosotros o con uno de los

dos, él no duerme.

ENTREVISTA N° 3
Caodigo del entrevistado: E-03

Nombre del nifio(a): Giacomo M.L.



A continuacién, se procederan a realizar las siguientes preguntas con el fin de

recolectar informacion sobre la variable de estudio del presente proyecto.
VARIABLE: AUTONOMIA

CATEGORIA 1: RUTINAS

Subcategoria: Alimentacion

¢,Su hijo(a) sabe en qué momento del dia debe desayunar, almorzar y cenar?
¢, Como se da cuenta usted de ello?

R: Si sabe cuando es el desayuno, almuerzo y cena. Pero, en realidad €l se levanta
tarde, por lo tanto toma tarde su desayuno y a la hora del almuerzo ya no tiene
mucha hambre, entonces sus horarios de comida a veces no son muy fijos. En la
tarde es donde le da hambre y me lo dice. Entonces en esas ocasiones le doy una
fruta o un poco de jugo y en la cena come bien poco también.

Subcategoria: Higiene

2. ¢ Podria detallar en qué momento del dia su hijo(a) se lava las manos y cepilla
los dientes? ¢El/ ella le informa que lo haré o usted le recalca las veces que debe
hacerlo? Asi mismo, ¢ Su hijo(a) sabe en qué momento del dia o que dias le toca

bafiarse? ¢ Como se da cuenta usted de ello?

R: El se lava las manos antes de comer sus alimentos, pero yo siempre se lo
recuerdo. Porque si por el fuera comeria con sus manos sucias y si tiene hambre el
lavarse las manos se le olvida por completo. Se cepilla los dientes al despertarse.
En este caso, yo se lo recuerdo, aunque a veces se levanta de mal humor y no
guiere hacerlo, entonces yo lo ayudo a lavarse cuando termina de tomar su
desayuno. Antes de dormir intento que se lave también, pero se engrie mucho y
quiere que este ahi dandole carifiito para dormir y no se quiere lavar los dientes. Asi
mismo, él me dice que quiere bafarse, me avisa porque sabe que lo bafio por las
tardes. A él le gusta estar bastante rato en el agua y para sacarlo es dificil, no quiere.
Siempre me recuerda que le toca su bafio, ya que le gusta ese momento del dia.

Podria decirse que es su favorito.



Subcategoria: Suefio

3. ¢, Su hijo(a) reconoce la hora en la que debe ir a descansar? ¢ Como nota usted

ello?

R: Giacomo duerme bien tarde, no quiere dormirse temprano. Duerme como a las
11:30pm a veces doce, a esa hora me dice recién que tiene suefio y se le hace dificil
despertarse al dia siguiente temprano para las clases. Tratamos de cansarlo en el
dia para que duerma temprano, porque no queremos que se le haga un habito el
dormirse tarde. En todo este tiempo que ha estado en casa la mayoria de veces
hace eso. Antes cuando iba al colegio era diferente, si dormia temprano, ahora no

quiere.
CATEGORIA 2: HABITOS
Subcategoria: Higiene corporal

4. Explique por favor ¢Qué hace su hijo(a) cuando necesita lavarse las manos y
cepillarse los dientes? ¢ Le pide ayuda a usted en algin momento? Asi mismo, ¢ En
el momento que esta bafiando a su hijo(a) usted recibe ayuda de él/ella? ¢De qué
manera la ayuda? Si la respuesta es no, ¢,Por qué no la ayuda? ¢Qué hace su hijo

mientras usted lo bana?

R: El me pide que lo ayude a lavarse las manos, que lo acompafie y que este ahi
con él, a veces se le reshala el jabon y yo se lo recojo o también para secarle las
manos. La mayoria del tiempo estoy ahi con él en ese momento, pero el si se jabona
y enjuaga solo sus manos. Antes no era tanto asi, pero ahora que estoy mas tiempo
en casa, quiere que lo acomparfie y que este ahi con él. En el momento que se
cepilla los dientes también me pide que lo acompafie, me lleva de la mano y yo le
ayudo a colocar la pasta y ya luego le digo que se lave sus dientes, el llena su vasito
también con agua, pero eso si yo le cojo su manito para que se cepille bien ya luego
de que él se ha lavado en la primera, antes de enjuagarse. En el momento que lo
estoy bafiando si recibo ayuda de parte de él, me ayuda a enjuagarse con una tacita

gue uso para banarlo y el solo se va enjuagando.



Subcategoria: Vestido y calzado

5. ¢ Su hijo(a) elige la ropa que va a usar? ¢De qué manera lo hace? ¢ Pide ayuda
cuando tiene que cambiarse de ropa? ¢Para qué le solicita la ayuda? Asi mismo,
describa que es lo que hace su hijo(a) cuando desea quitarse o colocarse los

zapatos. ¢ Le pide a usted ayuda?

R: Si elige en algunas ocasiones por el mismo, el busca en su roperito que tiene su
ropa. Pero a veces también yo le pregunto si quiere ponerse este polo o el otro y él
me dice que si 0 no. Al momento de cambiarse la ropa si me pide ayuda, para
cambiarse de polo, para cambiarse el pantalon y también las medias. Me pide que
le saque y le coloque las prendas, no lo quiere hacer solo y para sacarse o ponerse
los zapatos si no me pide ayuda, él lo hace solo. Ahora que esta en casa utiliza unas

pantuflas que son faciles de sacar y poner entonces no tiene inconveniente en eso.

Subcategoria: Alimentacion

6. ¢Su hijo(a) come solo o pide ayuda para hacerlo? ¢Cuando se le cae algun
cubierto que esta utilizando para comer €l lo recoge por iniciativa propia o usted se

lo dice 0 hace? ¢ Coémo sin pararse de la mesa y sin jugar?

R: El come solo las 5 primeras cucharadas, luego ya no quiere y quiere que le dé
en la boca, se engrie ahora que estoy aqui mas tiempo en casa. Su papa si trabaja
fuera, pero yo lo hago desde casa, entonces estoy todo el dia con el practicamente
y si se le cae el cubierto no lo quiere recoger, me pide a mi que lo haga y si yo le
digo que él lo recoja me dice “no tu”. Y si no lo recojo él no lo recoge. Me da la contra
también muchas veces. Eso si la mayoria del tiempo esta sentado para comer y no

juega con otras cosas cuando come, pero si se distrae

Subcategoria: Socializacion



7. ¢Su hijo(a) inicia una conversacion con usted, con su papa o con sus hermanos
por iniciativa propia? ¢De qué manera lo hace? ¢Dice gracias y pide por favor por

iniciativa propia o usted se lo recuerda?

R: Si lo hace, se acerca a mi y me muestra las tareas que ha realizado con su
abuelito. Porque su abuelito lo ayuda por ese lado. Yo estoy en casa, pero trabajo
y en clases no puedo estar con el como usted se habra dado cuenta. Entonces lo
mi papé lo ayuda ya luego cuando yo estoy desocupada le pregunto qué hiciste hoy
con tu miss y me dice. Igual a su papé cuando llega de trabajar, a veces le cuenta
el cuento que le conto usted. El tiene un hermano mayor, que se llama Rodrigo
usted ya sabe, entonces él se le acerca para jugar, pero a veces su hermano no
quiere y lo molesta. Entonces viene llorando a mi, diciéndome que su hermano no
quiere jugar con €l, por lo que es mayor también, esta metido en sus cosas, sus
tareas, las redes sociales. Pero dejando de lado eso, si se comunican y juegan play
juntos o con sus cartas, pero como le digo mi hijo a veces no quiere. Si dice gracias,
pero por favor aun no, pide alguna cosa sin decirlo o a veces hasta le quita las cosas
a su hermano y se pelean, eso que su hermano es grande, yo le hago recordar que
se pide por favor y a su hermano también le digo que le haga recordar a Giacomo
el decir por favor y gracias. Pero a veces por querer tener las cosas hace berrinche

y se olvida de las palabras magicas como le llaman.
8. Detalle ¢Qué hace su hijo(a) cuando algun miembro de la familia sale de casa?

De su papa se despide normal, le da su abrazo beso y todo. Pero si yo tengo que
salir a comprar alguna cosa para la casa él no quiere que me vaya o quiere que lo
lleve, pero yo hago que él se quede con su hermano en esos casos. De igual
manera, se pone triste y me pide que no me vaya, yo le tengo que decir que le traeré
algo que le gusta para que se quede tranquilo y también que vendré rapido que no
me demoraré. Y a veces hace berrinche también, pero solo conmigo, no con su
papa. Entonces yo también digo que puede ser por la situacion y como ahora yo
estoy mas tiempo en casa se engrie. Al principio con su papa era igual cuando esta

aqui pero hora que ya salio a trabajar ya no se comporta asi con él.

Subcategoria: Suefio



9. ¢Su hijo(a) duerme solo o con algun acompafiante? ¢Desde cuando duerme

solo? ¢ Y como reacciona si es que le dice que va a dormir solo?

R: El duerme en un cuarto con su hermano. Pero eso si antes de ir a dormir me pide
que le lea su libro de dinosaurios, porque a €l le encanta ese libro, no lo suelta ni
para ir al bafio creo. Luego de eso se queda dormido, pero como le habia dicho
antes él duerme tarde, no quiere dormir temprano como antes y tiene problemas

para levantarse temprano al dia siguiente. Me dice que tiene suefio.



ANEXO 9: PERMISO DE APLICACION DE INSTRUMENTO

Lima, 28 de septiembre del 2020
OFICIO N° 443-2020/EAP/EDUC. INIC. UCV LN

Dir. Rosa Bertolotti Davila
Directora de la |.E.I.P “Mi Jardincito”
Presente. -
Asunto: Aplicacién del instrumento de investigacion

en la Institucién Educativa Particular Mi Jardincito

Por la presente tengo el agrado de dirigirme a su persona para saludarla
cordialmente en representacion de la universidad César Vallejo - Filial Lima Norte y
presentarme ante usted como estudiante del X ciclo de la carrera profesional de
Educacién Inicial e informarle que estoy desarrollando mi trabajo de investigacion
titulado El desarrollo de la autonomia en nifios de preescolar en tiempos de
pandemia, San Martin de Porres - 2020, por lo que recurro a su reconocida
Institucion para solicitarle a usted tenga a bien autorizar la aplicacion del instrumento
de recojo de informacion a las madres de familia de los nifios de 4 afios del turno
mafiana.

Segura de contar con su aceptacion para las acciones respectivas que
adopte su despacho, asi como el apoyo y orientaciones que podria aportar para tal
fin.

Agradeciendo la atencion que brinde a la presente me despido de usted
deseandole mis mejores deseos.

Atentamente,

s

Melissa Castillo Reyes
Estudiante de la Escuela de Lic. Rosa Bertolotti Davila
Educacion Inicial Directora
UCY — Filial Lima Norte

Directora de la |.E.P Mi Jardincito



ANEXO 10: ACEPTACION DE LAS MADRES DE FAMILIA PARA PARTICIPAR
EN LAS ENTREVISTAS

Lima, 30 de septiembre del 2020

Sra. Meredith D.Q.
Madre de familia de Valentina C.D.

Presente. —

Asunto: Aplicacion del instrumento de investigacion

Por la presente tengo el agrado de dirigirme a su persona para saludarla
cordialmente en representacion de la universidad César Vallejo - Filial Lima Norte y
presentarme ante usted como estudiante del X ciclo de la carrera profesional de
Educacion Inicial e informarle que estoy desarrollando mi trabajo de investigacion
titulado El desarrollo de la autonomia en nifios de preescolar en tiempos de
pandemia, San Martin de Porres - 2020, por lo que recurro a usted para solicitarle
acepte ser participe de la aplicacion del instrumento de recojo de informacion por
medio de una entrevista. Segura de contar con su aceptacion para las acciones
respectivas y agradeciéndole la atencién que brinde a la presente me despido de
usted deseandole mis mejores deseos.

Atentamente,

Estudiante de la Escuela de adre de familia
Educacion Inicial
UCV — Filial Lima Norte



Lima, 30 de septiembre del 2020

Sra. Mary T.0O.
Madre de familia de Angel S.T.

Presente. —

Asunto: Aplicacién del instrumento de investigacion

Por la presente tengo el agrado de dirigirme a su persona para saludarla
cordialmente en representacion de la universidad César Vallejo - Filial Lima Norte y
presentarme ante usted como estudiante del X ciclo de la carrera profesional de
Educacién Inicial e informarle que estoy desarrollando mi trabajo de investigacion
titulado El desarrollo de la autonomia en nifios de preescolar en tiempos de
pandemia, San Martin de Porres - 2020, por lo que recurro a usted para solicitarle
acepte ser participe de la aplicacién del instrumento de recojo de informacion por
medio de una entrevista. Segura de contar con su aceptacién para las acciones
respectivas y agradeciéndole la atencién que brinde a la presente me despido de
usted deseandole mis mejores deseos.

Atentamente,

of

Melissa Castillo Reyes
Estudiante de la Escuela de
Educacion Inicial
UCW — Filial Lima Norte

Madre de familia



Lima, 30 de septiembre del 2020

Sra. Mel L.H.
Madre de familia de Giacomo M. L.

Presente. —

Asunto: Aplicacién del instrumento de investigacion

Por la presente tengo el agrado de dirigirme a su persona para saludarla
cordialmente en representacion de la universidad César Vallejo - Filial Lima Norte y
presentarme ante usted como estudiante del X ciclo de la carrera profesional de
Educacién Inicial e informarle que estoy desarrollando mi trabajo de investigacion
titulado El desarrollo de la autonomia en nifios de preescolar en tiempos de
pandemia, San Martin de Porres - 2020, por lo que recurro a usted para solicitarle
acepte ser participe de la aplicacién del instrumento de recojo de informacion por
medio de una entrevista. Segura de contar con su aceptacién para las acciones
respectivas y agradeciéndole la atencion que brinde a la presente me despido de
usted deseandole mis mejores deseos.

Atentamente,

7

Melissa Castillo Reyes
Estudiante de la Escuela de
Educacion Inicial
UCV — Filial Lima Norte

Madre de familia



ANEXO 11: MATRIZ TEORICA

CATEGORIAS SUB P1 Pz P3 COMENTARIO CONCLUSIOMNES
CATEGORIAS REFLEXIVO
Pregunta 1. i5u hijola) sabe en qué | Pregunta 1. 250 hijo(a) sabe en | Pregunta 1. 250 hijola) cabe en | Las rutinas  alimenticias son una | Ls educacién inicial, tiene k2 gran
momento del dia debe desayunar, | qué momente del dia debe | qué momente del dia debe | parte importante del dia dado que | oportunidad y s responsabilidad de
almorzar y cena? (Como se da cuenta | desayunar, almarzar y cenar? | desayunar, slmoezar y cenar? | establecen los horarios  de las | trabajar con ke familias pars ayodar
usted de ello? Mi nifia no me dice coma | (0dmo se da cuenta usted de | A0dmo se da cuents usted de | comidas u organizacién del tiempo | & los nifies en edad preescolar a
tal quiere mi desayuna, almuerss o | ello? Siosabe, me doy cuenta | ello? S osabe cudndo es el | necesaria v Otil para construir una | practicar las rutinas alimenticias de
cena, Me dice lo que guiere comer | porgue me dice mamd ya es | desayuno, almusrzm y o ocena, | onganizackdn familiar v autonomia | tal modo se puedan convertic en
cuando by ve, Pero en realidad yo le aviso | hora de mi desayuna, enoel | Pers, en realidad @ s leanta | consistente. buenes  hdbitos  alimenticies  en
cuando ya es ol dessyuna para comer | almuerzo igual v en lacena no, | tarde, por o tants toma tarde cuante 3 nutricion y gue los nifos
a.1 Alimentadjon jurtes con su papd, igual en el almuerzss | tomamas kindhe § kb hacemos | su desayuno v a la hara del aprendan & elegic  alimentas
wenkacens, sunque enlaceraellacome | come @ las 6 3pm entonces | almuerzo ya no tiene muocha saludables y o ks wer desarrollar una
alge ligere nada mids, su leche yunpana | ahi no me dice & cenar, se | hambre, entonces sus horarios autoramia consstente. Ademds ka
galleta, entretiens jugando ¥ yo ko | de comida a veces no san muy higiene e fundamental, v can esta
llamo  para  gue tomemos | fijos En la tande e donde | da @l madela que muestren  camo
lanche. hambre y mie lo dice. Cntonces ajemplo les adultas para
an e posiones |e doy una farmacién de los kbitos caludable y
fruta o un poco de juge yen la atra importante ruting es &l suefio
cena come bien poeo también, puests que cuando el nifio pide ir a
Pregunta X ¢(Podria detallar en qué | Pregunta 2. ¢ Podria detallar en | Pregunta 2. ¢Podria detallar en | . En Jas rutines de higiene es | dormir @s un signo de arganizacin
mamento del diz su hijolal e lava s | qué maments del dia @ hijolal | qué maments del dia @i hijola) | fundamental la familia, las nifios | en sus hararios, @ descansa de ks
manas  cepilla los dientes? SEI ella le | se bava ks manos w cepilta los | se krva las manos y cepilla los | tienden a ser lo gue ven, puede que | pifies influye de manera directa en
infrrma que bo bard o usted be recalea las | dientes? 2 ella e informa que | dientes? 281 ella le informaque | la esouela y las tareas escolares se | el descansa de las padres y bos
wapss qua debe haverlo? A misme, 250 bo hard o usted le recaba bas | b hard o usted | recaka las | converse sobre ks bigiene ¢ si tenga | estafados de dnime de todos,
RUTINAS hijola) sabe en qué moments del dia o | veces que debe hacerle? Asi | wecss que debe hacerle? Asi | establecida una serie de habites /o
que dias le toca bafiarse? (Coma se da | misme, (50 hijeda) sabe en qué | mismo, £5u hijefa) sabe en qué | rutinas, esta difidlmente podrian
cuenta usted de ello? Cuando las ve | momento del dis o que dizs le | momento del dis o que diss le | lBegar ser parte de un estilo de vida
sucias o con algogue se mancho si e las | toca bafiarse? (Cdma se da | toca bafiarse? (Como se da | para bos nifics & los padres con
quiere lavar y me lo dice, pera me pide | cuenta usted de ello? S baa las | cuenta usted de ello? Bl e lava ajernplo na cantribuyeran en elk.
que la acompafie. Antes de comer |os | manos antes de comer los | s manas antes de comer sus
alimentes también | recosrdn laarse | alimentes y despuds de haber | alimentes, pero yo Sempre se
las manes y yo me lave con ella Con | jugado con algo gue le mancha | ko recuenda, Porgue si por el
a.2. Higiene respecto al lavsdo de los diemtes, ella se | s manos. Mo me dice, yoose o | fuers comeria con sus manos
cepilla al levantarse y antes de ir o | hago recordar, pero cuando sus | swcias y ositiene hambre el
dormir, para ello, utiliza un vasito, pero | manos las we manchadas con | bvarse e manos s e olvida
igual o le voelea 3 cepillar los dientes | plumon o sudas si me dice para | por complete. Se cepilla los
para asegurarme e que estén bien | lavarle las manos, pero eso si | dientes al despertarse. En este
cepillados v con respecto al bafio, wa e | ome pide gue o acompaie. Mi | caso, po se o recuerda, aunque
digo que es la hora de bafarse, ella no | hijo se cepilla los dientes al [ 2 veces se levanta de mal
me lo dice, ya que estd juganda con sus | levantarse y antes de iroa | humer ¢ no quisre hacero,
mufiecas o viende videos en YouTube v | dormir, & ka hora de levantase si | entonces yo lo ayude o lavarse
no le recuerda se acuerda y me dice mamd ya | cuando bermina de tomar su
hay gque krearncs los dientes, | desayuna.  Antes de  dormic
pers antes de dormir wo se b | intento que se lave también,
haga recordar. Pero g weses | pers seengrie muche y quisrs
ankes de darmir no se guiere | que este ahi déndole carifito
lavar porgue dice que tiene | paradormicy no Se guiers lwvar
suefo. Con respecto al bafia | lod dientes. As mismo, @ me
ain no ke sabe, yo lo bafio | dice gue quiere bafares, me
dejando 1 dis en las tardes y | avisa porgue sshe que lo bafia
luege se queda dormido, pera | porlas tardes. & &l le gusts estar
no me avisa. Enorealidad sufra | bastante rato en el agua y para
para bafarle, porque moo le | sacarlo es dificl, no guiers.
gusta mucho &l agua ¥ tenga | Sempre me recserds que e
que endulzarlo para gue e | toca su bafa, ya gue le gusta
bafie diciéndole que luega le | @se momento del dia. Padria
dard un premio. decirse gue s su favarito
Pregunta 3. (5o hijofa) reconece B hora | Pregumta 30 ¢S50 hijoja] | Pregumta 3.0 (S0 hijodal | Cuanda el nifio pide ir a dormie es
en la que debe ir a descanzar? @Coma | reconoos ks horaen la gue debe | reconoce ks horaen la gue debe | un signo de organizacién en sus
nota usted allo? 5, mis o menes coma | ir 8 descansar? (CGma nata | if 8 descansar? (CGma nata | horarios B suedio del nifia vital para
alas 8200 prm ya me dice para dormiir y la | usted ello? Agui en mi casa | usted ello? Gacoma duerme | que al dia siguiente pueda tener un
alistn para ya descanssr con su pijama. dormimes temprano, més o | bien tarde, no guiers dormirse | adecuade  rendimients en sus
mienas coma a las 10:00pm le | temprana. Duerme coma 3 bas | actividades esealares. £l descarso
da wefio y me dice gue quiere | 11:30pm & veces doce, a esa | influye de manera directa en el
dormir y s2 echa & mi costada, | hora me dice recién gue tiene | descanso de los padres g oen las
ahi le digo que nos lavemas los | swefa y s e hace dificll | estados de nimo de los integrantes
dientes primena para luega i a | despertarse al dia siguiente | de b Familia, Par ello k2 impartancia
2.3 Sueiio dormir, pera @ weces no guiers, | temprano para  lag clases, | de bas rutines antes de dormir,
pera siyo no estoy con & no se | Tratamas de cansarlo en el dia
duerme asi tenga mucho susfia | para que duerma temprana,
 aveces se pone berrinchudo. POPGUE MG UErsmos gue se le
haga un habita el darmirse
tarde, En todo este Hempo que
ha estado en casa ka mayaria de
wepes hace eso, Antes cuanda
iba al mlegio era diferents, si
dormia temprano, ahara na
quiere.

HABITOS Pregunts 4. Expligue por favor ¢0ué | Pregunta 4. Cxplique por favar | Pregunta 4. Explique por favor | Los nifics de esta edad  estin | Promoeser ks independenda con las
hace su hijpla) cuando necesita lavarse | 20ué hace su hijo(a) cuanda | 2Qué hace su hijofa) cuanda | aprendiends lo que las padres les | habilidades pars vestirse es muy
las manas y cepillarse los dientes? fle | necesita lavarse las manos y | necesita favarse las manos y | ensefiar, los nifios solicitan salo &l | impartante para la sutoestima de
pide ayuda a usted @n alpdn momenta? | cepillarse los dientes? §Le pide | cepillarse los dientes? le pide | apoyo porgue estidn aprendiendo | los nifos. Las familias contribuyen
i mizma, (En el momento gue estd | ayuda 4 usted en algin | ayuda a  usted en algin | de fimportancia del aseo personal, | en la prdctica de vesticse inchusive
bafiando a su hijo{a) usted redbe ayuda | momento? Asi misma, ZEn el | momentn? Asi misma, ¢En el | lo cual significs e caming a ser | hasta la noche, los nifios syudan a
de élfella? (De qué manera la syuda? 5 | mamento gue estd bafando a | mamento gue esth bafando a | independientes, Lo hdbitos de | quitarselaropa yluego a ponerss ka

b. 1. Higiere Ia respuesta es ne, (Por gué no la ayeda? | suhijofs) usted recibe ayuda de | suhijola] usted recibe ayuda de | higiene implican mas que dar pautas | ropa ¢ Jos zapatos, |0 mds
Corporal ¢0ué hace su hijo mientras wsted o | élfella? (De qué manera la | élfella? ZDe qué manera la | para lograr B limpieza de los nifios, | impartante es gue estan dandales a

bafia? Ella me pide que le 62 su banguita
armable que utiliza para alcanzar el
bavadero, Entonces se o pongo @n &l
bafin, ella se sube ¢ se lava las manos
sola, Pary el lavado de dientes, tambidgn
Iz aleanzo su banguits. Mo la dejo en el

basfio porgue ooups mucho ewpacio v el

ayuda? &0 la respussts es no,
APor que no ka ayuda? Qe
hace su hijg mientras usted Ja
bafia? Para keearse las manos, o
me pide que lv scompafie, me
lleva de la mano y me pide que

ke habri el cafio mientras & se

ayuda? Si la respussts es ono,
APor qué no ke apuda? (0w
hace su hijo mientras usted ko
bafia? [l me pide gque lo syude
a lwvarse las manos, que
arampaiie y que eute shi con &,

A veres s e resbala ol faban y

al  ensefiar habitos  las  padres
fomenta virtudes en sus hijos. Los
habitos relacionados can b higiene
pramusven, ks constancia, b fusres
de valuntad. Les pedres sshen gue
no es sencilly lograr estos kdbitas,

ks nifias 8 oportunidad  de
formarss independiente. Los nifos
de asta edad estin aprendienda |o
que los padres bes ensefiar, las nifas
solicitan salo el spoya porque estin
aprendienda de la importanca del
asea  personal.  Realizar  estas




bafio es peguefio. Entonces yo estoy con
i nifia en ese mamento, espero gue se
Eree las dientes y como le dije antes, ya
ke wuelvo a cepillar pars profundizar el
cepillsdn. Ella tiens unps patitos que
sacan burbujas ¢ siempre los lleva
cuanda a bafa, entonces se entratiens
Jugando con esp oy na me ayuds en ese
mmeEnto.

lava, también gue be segue s
manas, se engrie y no guiers
hacerda  <ola, entonces  ya
terming syudindols, sé que
st e, pero lo hago pars que
no me hags berrinche, porque
mi mifia @ bien berrinchuda,
Mhara que wa na va al calegia
siento que eutd perdiendo ese
lada de independencia  que
antes se le veis mdas marcada,
Bl cepillarse sus dienfes me
pide ayuda para colocar a pasta
an el cepillo y también para
cepillarse, antes o lo hada sala,
pera ahora guiens que lo syude
¥ gue o acompaie al bafa
todas las veces, ¥ con el
mamento del baia, en realidad
yo suffo para que se bafe,
antances ke doy juguetes para
que se distraiga mientras b
bafio y por esa razon noo me
ayuda, ya que esta distraido.

wa se o recoje o tambidén para
secarle las manos. La mayaria
del tiempo estoy ahi con & en
ez moments, pero el siose
jabama v enjuaga sols sus
ranas. Antes o ers tanto asi
pera ahora gue estoy s
tempa en cass, quiere que bk
arompane y que este shi con &1
En e momento gue se cepilla
ks dientes también me gide
que |o acompafie, me llevade la
meana y yo le syuado a calocar la
pasta i v luego be digo gue se
lave sus dienbes, o lena sy
wasito también con agua, pena
o w1y b coja S manito para
que se cepille Bien ya luego de
que &l s= ha lavade en la
primera, antes de enjuagarss.
En &l momento que ko estay
bafiando si reciba ayuda de
parte de &, me ayuda a
“njusgarse con una tacits que
uss para bafiarla ool wolo e
enjuagando.

porgue nepssigs de constancia y
dedicaritn.

b2, Westido y
calzado

Pregunta 5. {5u hijola) elige la ropa que
wh 4 uar? (0w gué manera la hace?
#Pide ayuds cuanda tiene que cambiarse
de ropa? (Para qué le solicita a ayuda?
s mismo, describa que e o gue hace
su hijpfal cusndo desea guitarse o
colpcarse los rapates. (e pide a usted
ayuda? Yo el s orops, ells siempre
astd conforme con eso, asi gue ke caloca
ks ropa gue yo elijo para ese dia. Pero a
wepes tambign le pregunta cusl guiere ¢
me sefialy, entonces asa ropa te pans,
Para cambiarse de ropa si me pide
ayuda. Coma por ejempls para cambiar
su palo, porque ne puede sachrselo, sus
pantalones tambign, no tiene mudha
fuerza @n las manas entonces reniega y
wa la ayudo, Pero sioes cosas mds
holgadas coma s pilama, & lo puede
hacer. Para abetonar ¥ lo Se los guita
sola, pera al maments de ponérselos

sufre un poen y reniega, entances yo la

Pregunta 5. ¢5u hijolal elige la
rapa gue v oa usar? fDe qué
manera o hace? (Pide ayuda
cuando tiene que cambiarse de
rapa? ¢Para qué le salicita la
dyuda? Asi misma, describa que
ey lo que hace su hijeda) cuanda
desea guitarse o colocarse los
rapatos, éle pide & usted
ayuda? Sielige la ropa guevaa
utilizar en el dia, & veres yo le
diga hoy te pones aste pala y
me dice na po quiero el de
héroes en pijama. De igual
manera con su pantalén,
medias Y rapatos,  aungue
ahara que estd en casa siempre
usa sus cros. El mismoe bussa su
rapa y la elige. Para @l cambia
de rapa, me pide syuda para
sacarse el poly, para colecarse
un pantaltn gue e un pocg

Pregunta 5 25u hijoja) elige la
ropa gue wa a usar? (De qué
manera lo hace? (Fide ayuda
cuanda tiene que cambiarse de
rapat iPara qué le salicta la
ayudia? Asi misma, describa que
a5 lo que hace su hijeda) cuanda
desea guitarse o colocarse |os
rapatos, fle pide @ usted
ayuda? 5 elige en algunas
acasiones por el misma, el
busca en su raperito que tiene
su ropa. Perg a weces también
wya le pregumto  si guiers
ponerse este pok o el otra g &l
me dics que s o no Al
marmentn da cambiares la roga

si me  pide ayuda, para
cambiarse  de  palo,  para
cambiarse & pantakin  y

tambign las medias. Me pide
que e saque ¢ e colague las

Realizar
necesarias para la adquisicion de
habilidades elementales para
amganizaciin de hibitas ¥ rutinas, el
contral de impukios y de emodanes,

eitas  acciones  son

pramusven k2 relacianes con atras
personas,  contribuyen en el
desarrallo de sus arthidades
catidianas, Los mifias han aprendido,
a cumplir con sus responsabilidades
an cuantn @ vestirse dado gue es
una habilidad importante para los
nifics y pusden ser dificiles para
ellos. Se imeslucran habilidades
relacionadas  con la
préctica de vestirse solos. Promaser
Ia indepandencia ean las

matoras

habilidades para westirse g5 muoy
impartante para la sutoestima de
los nifios. S encontro gue las
Faurmilias contribuyen en ks practica
de vestirse inclusive hasta la noche,

acciones son necesarias para la
adquisicién e hakbilidades
elementales para la organizacian de
habites ¢ rutinas, el control de
impulsas y  de BMOCanes,
pramusven las relaciones con otras
personas,  contribuyen en el
desarralle de s actididades
cotidianas. Las  comidas en a
familiar también pueden servic de
herramienta o pra
desarrallar la autonomia y regular

medias

los comportamientas alimentarios
saludables en los nifios, AsimBmo
junto las reglas contribuyen en el
arden finalmant=, una ruting a la
hora de dormic  ircorpors las
caracteristicas del cuidada carifioso
que se consideran indispensable
para abtener resultados poasitvos
an ta salud emocional v crgdnica

ayuda, eqo era s que rada antes, Perg
ahara can ks situstion gue estamos
wisndo ¢ no sala, an casd usa unas
medias grussas que tiene cama un jebe
para gue pEe y pusda caminar con @i,
Entonces pses o ta los pane y quita sola,
Los cierras tampoon pusde, entonces po
b wyudn. Con raspechs 8 sus zapatos se
ks guita sola, pera al momento de
ponérselas sufre unm poco y reniega,
antantes yo ks ayudo, s era mds que
nada amtes. Pero shora con ks situacicon
que sstamaos vivieredo y no s, en cea
usa urdas medias gruesas gue tiene coma
un jebe para que pise ¥ pueda caminar
con eso. Entances eses si e los pone y
quita sala.

apretada coma un jesn par
sjemplo, porgue su pantalan de
pijarma & s o pueds poner y
lgual para  asbotonar
alguno de sus polod me pide
ayuda o para subir los derres de
algunas champas gue tiens,
et detrds mibo para gue yo b
haga, Antes si ko hacis, pers
ahora estd bisn engreido y
quiere que todo e haga Lo
noto T gue s
dependients de mi y también
quiera que deje eso porgue
cuando ya pase toda esta
situacian y waya al colegio way a
sufrir. Para quitarse sus rapatos
i no me pide ayuda, e salo se
puede quitar y  poner
rapatillas, mds que nada usa
can pega pega v s le hace mas
fcil, pero coma le decia ahara
que et en o usa mds sus
eras que es mucha mds Facl de
RONET Y Sacar.

sacar,

sus

prendas, nelo quiere haer sols
W para sacarss o ponerse |os
zapatos i nag me pide ayuda, 8
by hace soha, Ahara que estd en
casa utiliza uras pantuflas que
son Faciles de sacar y paner
antanoes no tigme
inconveniente en e,

ko nifias syudan @ quitarse la ropa
v luega @ ponerse la ropa y ks
rapates, o mds impartante es gue
astdn dandoles a los nifios ks
aportunidad  de Frrmarse
independiente.

b. 3 Alimertacion

Pregunta B, ¢5u hijola) come solo o pide
ayuda para kacerlo? ¢Cudndo se e cae
algun cubierto gue estd utilizands para
comer & o recage por iniciativa propia o
usted se lo dice o hace? fCémo sn
pararse de la mesa y o osin jugar?
B Mi nifia no puede estar sentada
camienda, se mueve por todos lades,
para gue coma todo yo ke tengo que
astar danda en |3 boca y asi maviéndose
wa comiendo. Yo la siente, paro igual se
wuehss 4 parar, Solo comerd dos
cucharadas sals y luego o para, estay
trabajando eso con ella en casa. Perp ese
compartamisnto a5 mds que radas con la
comida gue no le gusta, o s no tambidén
se demora bastante en comer entanpas
wa le tengo que dar porgue si no nunca
acaha. Par si e alpo gue si le gusta shi
come sola y sin mi ayuda, pers solo poar
un determinado tiempo. ¥ 5 se le cae
algin cubierto mientras come lo recoge,

peds o le digo que o haga.

Pregunta 6. 250 hijala) come
soky o pide avuda pars hacerla?
¢luanda  se e o algin
cublerty que esth utilizando
para comer €l lo recoge par
iniciativa pragia o usted = k
dice o hare? { Céma Gin pararse
de la meass y gin jugar? E1 s
come soky, no me pide syuda,
Pera o hace solo por un rato,
porgue lusge se distras, se
AMpls & pETAn, @ MOVEr y a
JURST i A N cOmE, EntOnCes yo
ko sienta y | doy en la baca Ese
compartamienta no o tenia,
ahara con esto de la pandemia
¥ gue esth en casa todo el
tiempa estd mds mavido gque
antes, Hasta be pusieron puntos
an s cabars por una travesurs
que hizo que ya le habia
comentada tambign mEs en
una anterior opartunidad. Con

Pregurta 6. ¢5u hijola) come
soky o pide ayuda pars hacera?
Sluanda  se le cae algon
cubderts que estd utilizanda
para comer €l lo recoge par
iniciativa prapia o usted = b
dice o hace? (Coma sin pararse
i la mesa y in jugar? £l come
soks ks & primeras cucharadas,
lusge ya no quiene y quisre que
ke dé en la boca, ve engrie shara
qui estoy agui mas temps en
sy, Su papd si trabaja fuera,
pera yo lo hage desde casa,
entances estoy todo @l dia con
al précticamente y i wa e cae el
cubisrto no o guiers recoger,
e pide a mi que lo haga ¥ siya
ke dign gue & ba recoja me dice
“r ™Y 5 no o recojo & no la
recoge. Me da la contra
también muchas veces Lo 5 la
ekl

mayoria  del  tiempo

Las comidas en la familia tambign
pueden serdir de harramients o

medios  para desarrodiar la
aukanamis ¥ regular las
ompartamicntas alirmentaris

saludables en los nifics, Asimsmo
jumte las reghas contribuyen en el
arden por sjemplo ke padres
sefialan que sus hijos se distrsen en
Ia hiora de las comidas, ss paran de
5w lugar, se mueve, jusgan justo ks
hora de los aimanto,  aungue
algunos nifios sen toda o contrario.
También piden ayuda cusndo lo
necesitan. Asimismo sefialan gue
huba cambics &n &l compartimento
durante la pandemia




respectn @ gue & recoge
algin cublierto que e le e,
pues no la hace por iniciativa
propia, el me pide que ks recoja,
pera o le digo que lo haga &y
la hace.

sentado para cOmer ¥ na juega
con otras cos cuando come,
pena & se distrase.

b 3 Sodializacicn

Pregunta 7. /5u hijola) inicia una
conversacian con usted, con sy papd o
con sus hermanes por inkiativa propia?
£ D qué rmanera lo hace? dDice gracias y
pide por faver por iniciativa progia o
usted se lo recuerda? Por iniciativa
prapia no, como usted sabe miss mi nifia
tiane problemes de lenguaje, entancas
no e de iniciar una conwersacion parella
misma, &5 tmida también, Pero & e
preguntamos algo su papd o yo s
responde. Con respecto 3 las palabras
mdgicar come ella las conoce ke dice
pera cusnde se o recordamas su papd o
wa. Entonees ahi o dice gracias papd,
gracias mamd y también pide las cosas
por Faeor.

Pregunta 7. 250 hijofa) inicia
umd converssdidan con usted,
O LU papda can sus hermanos
por iniciativa propia? (De qué
maanera lo hace? § Dice gracias v
pide por fawar por iniciativa
propia o usted se ko recuerda?
v callsdo, poro sioyo o e
pregunte sime responde lo que
quiera ssher y tambidn me
muestra sus videas que ve en
YouTube v me habla de allos,
Resferente o i dice gracas y par
favar, adn estoy trabajandoe con
@l ese punto, se olida de
agradecer y pedic por favar,
todo el tismpo s lo tengo que
astar recordanda, agradece, di
por favory asi estoy con mi hijo.

Pregunta 7. &3u hija(a) inicia
uma coneersation con usted,
©an su papd o oon sus hermanos
por iniciativa propia? dDe qué
meanera bo hace? ¢ Dice gracias y
pide por favar por iniciativa
propia o usted se ko recoerda?
i lo hace, se averca 3 mi y me
muestra [ tareas que ha
realizada  con  su abuelita,
Porgue su abuelite o syuda par
ase lada. Yo estay en casa, pera
trabasjo ¥ en cases no pueda
astar con el como usted se
habird dada cuenta, Entonces k
mi papd lo ayuda e luega
cuanda yo estey desocupada s
pregunte queé hicists hay con 'ty
miss y me divs. lgual & w0 papd
cuanda llega de trabajar, a
wapss | cusnts | cuento que e
wonts usted. Bl tiene  un
hermana mayer, que se llama
Rodrige  usted  ya  sabe,
antances &l e e acerca para
Jugasr, paro a weces sy hermana
no  quiere ¥ lo molesta.
Entarces viene Horamdo a mi,
diciéndame que su hermana na
quiere jugar can &, por lo que
ey mayer tambidn, estd metida
an sus cosas, sus tareas, b
redes spcisles. Pero dejanda de
lada eso, S se pomunican v
jusgan play juntas o con sus
cartas, pers come e diga mi
hijo a veces no quiere. 5i dice
gracias, pera por favar adn na,
pide alguna cosa sin decirlo o a
wepes hasta e guita las cosas a
su hermane y s pelesn, e
que gu hermano e grande, ya

Lox miffas todavia Bstin
desarrollanda sUs hidbitas
alimenticias, por ello los padres bas
animan, agradecer, pedir par favor
duramte  los  horarios  de  los
alimemtes,  Cstes nifios estdn
ansicses par sprender, sinembargo
a menudo imitarin los
compartamientas alimentarias de
bas adultos, |

le hago recordar gue se pide
por fawar y a = hermanag
tambign & digo que le haga
recordar a Giacoma el decir par
favar y gracias. Pero & veces par
querer tener las cosas hace
berrinche y se alvida de las

b. 4 Socializacith

palabras  migicas como e
llaman.
Pregunta 8. Detalle {Cué hace suhijolal | Pregunta 8. Detalle $0ué hace | Pregunta 8. Detalle ¢ Qué hace
cuanda algdn miembra de la familia sale | su hijola)  csando  algin | su hijola)  cuando  algon

die casa? Su papd y ya trabajamas en
s, ertonces estamos cas siempre con
alla, Pare cuando salimos para comgrar
a algo que tenemos que hacer ra quisne
qUE DS VAVAMOS, S8 pONE @ rensgar.
Has jala y dice gue no me vayas igual asu
papd. Pera antes na era asl Eso ha
cambiado desdes la pandemia.

miembra de k& familia sale de
casa? [l na guisre gue 58 vaya
nadie de la casa, quiers que
estemas ahi con el todo el
tiempa, de arriba para abajo. Su
papi y yo ahora trabajamas en
casa, pero cuando uno va a salir
a comprar las coses necesarias
para la casa w2 pane a llorar.
Seguramente, diga vo también
porgue  shora  convivimos
mucha mis con & y se engrie,
Porgue antes no Racia esa
cuanda iba al nido. Mo me
imaging  ahara cmo serd
cuanda ya tengs gque valver a
astudiar prasencialmente.

miembra de ks familia sale de
casa? De su papd se despide
normal, le da su ahraco beso y
todo. Parn si ya tanga que salir
a camprar alguna cosa para la
csa & na guiere Que me viya o
quisre que o lleve, pero yo
hago gue & @ queds con su
hermana en esps casos. De
igual manera, se pone triste y
e pide que no me vaya, yo le
tenga gue decir que | traerd
alge gue le gusta para que se
queds tranguilo y también que
wandré  rdpids gque o ome
demarard, ¥ & weces hace
berrinche también, pero sol
Canmigs, N odon s papd.
Entonces yo también digo que
puede ser par la stuacion y
camp ahara yoo estoy  mds
tempa en casa seoengrie. Al
princigio con su papa era igual
cuanda esth agui pero hora que
va salid a trabajar ya na se
comparta asi con &l

Durante la pandemia, los nifos
también estin preccupadas, pero
5@ preacupan por cosas diferenbes,
axtrafian a sus amigos, par estar
limitados para socializar con otras
nifios de la misma edad. Cuando ks
padres pueden manejar las propias
emodonas, o hijos verdn
habilidades  de  afroatamiento
positivas en aocdn.




