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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la relación de los factores bio-socioeconómicos de los 

pacientes hipertensos y sus estilos de vida en el servicio médico Doctor 

Garnica, año 2016. Metodología: Estudio cuantitativo  descriptivo  de diseño 

no experimental  y corte transversal. Población y muestra: Conformada por 

50 pacientesentre 45 y 60 años de edad de ambos sexos que se atienden en 

el mes de octubre - diciembre en los servicios médicos DR. Garnica, la 

muestra se tomara el total de la población, la técnica fue la encuesta y la 

escala de liker, el instrumento fue cuestionario. Resultados: La mayoría el 

42% de los pacientes  tienen un IMC de 30 a 34.9 , así mismo que el 52% 

presentaron un nivel de colesterol de 139 a 159mg/dl, seguidamente el 64% 

presento un nivel de sobre peso, el 60% representan un nivel de PAB de 

riesgo muy elevado, el 60% su nivel de triglicéridos es de 200 a 499 mg/dl, 

56% pertenecen al sexo masculino, 32% refiere que de 1 a 2 personas 

dependen económicamente, el 48 % tiene un ingreso mensual menor o igual 

al mínimo vital y por último el 70 % indican tener un estilo de vida 

inadecuado   en el servicio médico Dr. Garnica. Conclusiones: a través de 

este estudio, se encontró que los factores bio-socioeconómicos de pacientes 

hipertensos no se relacionan con sus estilos de vida, en el servicio médico 

Doctor Garnica, año 2016. 

 

Palabras claves: Factores bio-socioeconómico hipertensión, actividad física, 

herencia, cuidado. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the relationship of the bio-socioeconomic factors of 

hypertensive patients and their lifestyles in the medical service Doctor Garnica, 

year 2016. Methodology: Descriptive quantitative study of non-experimental 

design and transversal section. Population and sample: Conformed by 50 

patients between 45 and 60 years of age of both sexes that are attended in the 

month of October - December in the medical services DR. Garnica, the sample will 

be taken the total population, the technique was the survey and the liker scale, the 

instrument was questionnaire. Results: Most of the patients had a BMI of 30 to 

34.9, and 52% had a cholesterol level of 139 to 159mg / dl, followed by 64% of 

patients with a BMI of 60% Represent a very high level of PAB, 60% of triglyceride 

levels are 200 to 499 mg / dl, 56% are male, 32% are economically dependent on 

1, 2, 48% have an income Monthly less or equal to the vital minimum and lastly 

70% indicate having an inadequate lifestyle in the Dr. Garnica medical service. 

Conclusions: Through this study, it was found that the bio-socioeconomic factors 

of hypertensive patients are not related to their lifestyles, in the Doctor Garnica 

medical service, in 2016. 

 

Key words: Bio-socioeconomic factors hypertension, physical activity, heredity, 

care. 

 

 

 

 

 

 

 

 


