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Resumen
La presente investigacién tuvo como objetivo, determinar la influencia del programa
‘Rompamos el Hielo” en el fortalecimiento de los conocimientos sobre sexualidad
responsable en estudiantes de una institucion educativa publica de Lima, 2021. El
enfoque cuantitativo, tipo aplicada y de disefio cuasi experimental, para lo cual se
contd con una muestra de 38 estudiantes 18 en el grupo control y 18 en el experimental;
la técnica fue la encuesta y el instrumento el Cuestionario de Valoracién del nivel de
conocimiento sobre sexualidad(CVSA) cuya validez de contenido se realiz6 a través del
juicio de expertos y prueba de V de Aiken igual a 1 es decir con resultado de suficiencia
y la confiabilidad con KR-20= 0.814 altamente confiable. Resultado general: el post test
del grupo control un 50% est& en no logrado, pero en el grupo experimental el 8.33 %
esta en proceso y el 41.67% se encuentra en logrado. Conclusién: el programa
“‘Rompamos el hielo” influye significativamente en el fortalecimiento de los conocimientos
sobre sexualidad responsable en estudiantes de una institucion educativa publica de

Lima con un valor U de Mann-Whitney p= 0,000 para el post test.

Palabras clave: Programa, conocimientos, estudiantes, institucion educativa, sexualidad

responsable
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Abstract
The objective of this research was to determine the influence of the "Breaking the Ice"
program in strengthening knowledge about responsible sexuality in students of a public
educational institution in Lima, 2021.The quantitative approach, applied type and quasi-
experimental design, For which there was a sample of 38 students, 18 in the control group
and 18 in the experimental group; The technique was the survey and the instrument the
Assessment Questionnaire of the level of knowledge about sexuality (CVSA) whose
content validity was carried out through the judgment of experts and Aiken's V test equal
to 1, that is, with a result of sufficiency and the reliability with KR-20 = 0.814 highly reliable.
General result: the post-test of the control group 50% is not achieved but in the
experimental group 8.33% is in process and 41.67% is achieved. Conclusion: the "Break
the ice" program significantly influences the strengthening of knowledge about
responsible sexuality in students of a public educational institution in Lima with a Mann-

Whitney U value p = 0.000 for the post test.

Keywords: Program, knowledge, students, educational institution, responsible sexuality
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Resumo
O objetivo desta pesquisa foi determinar a influéncia do programa "Quebrando o Gelo"
no fortalecimento do conhecimento sobre sexualidade responsavel em alunos de uma
instituicdo de ensino publica em Lima, em 2021. houve uma amostra de 38 alunos, 18
no grupo controle e 18 no grupo experimental; A técnica foi o levantamiento e o
instrumento o Questionario de Avaliacdo do Nivel de Conhecimento sobre Sexualidade
(CVSA) cuja validade de contetdo foi realizada por meio do julgamento de especialistas
e teste V de Aiken igual a 1, ou seja, com resultado de suficiéncia e a confiabilidade com
KR-20 = 0,814 altamente confiavel. Resultado geral: o pds-teste do grupo controle 50%
ndo é alcancado, mas no grupo experimental 8,33% esta em andamento e 41,67% é
alcancado. Concluséao: o programa "Quebre o gelo" influencia significativamente no
fortalecimento do conhecimento sobre sexualidade responsavel em alunos de uma
instituicdo de ensino publica de Lima com valor U de Mann-Whitney p = 0,000 para o

pés-teste.

Palavras-chave: Programa, conhecimento, alunos, instituicdo de ensino, sexualidade

responsavel
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|. INTRODUCCION

A nivel mundial, las diferentes organizaciones internacionales consideran que el
embarazo adolescente todavia es un problema de salud publica porque existen altas
tasas de mortalidad debido a las complicaciones especialmente durante el embarazo y
parto, siendo la segunda causa de muerte en los adolescentes a nivel mundial asi se
tiene que de 16 millones de nifias entre 15 y 19 afios son madres cada afo (Espafia,
Paredes & Quintal, 2019).

En nuestro pais la problematica del embarazo adolescente sigue latente a pesar
de existir normas y lineamientos para la prevencion, asi tenemos un informe de la region
de América Latina y el Caribe (ALC) correspondiente al periodo 2010-2015 donde
expresa que el indice de fecundidad es la mas elevada, ya que se encontré que de un
total de 66,5 nacidos por cada 1,000 adolescentes tenian las edades de 15 a 19 afios
(OPS, 2018).

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, indica que cerca del 14%
manifestd haber tenido alguna vez un embarazo o se encontraba gestando, asi como
también encontré que el embarazo del area rural es el doble que del area urbana; y que
de un 65.2 % de las adolescentes que ya son madres o0 estan embarazadas por primera
vez, el 24% tienen estado civil solteras, un 9% divorciadas, separadas o viudas y que
dentro de los principales indicadores de maternidad adolescente tienen un nivel
educativo secundaria (INEI, 2018).

Para la adolescente, el embarazo esta asociado a desventajas como son los
estudios y los empleos pocos remunerados llegando a ser insatisfactorio. Por otro entre

mas joven sea el adolescente cuando nace el primer hijo, mayor sera el numero de hijos



posteriores, por lo que las consecuencias socioecondmicas suelen ser mas criticas.
Desde una perspectiva psicosocial, también pueden existir consecuencias negativas
como: llevar una vida rodeada de conflictos de pareja, familiares, con total insatisfaccion
personal de parte del padre y de la madre, llegando en su mayoria al divorcio o
separacion. (Hernandez & Mora, 2015).

Es importante recalcar las consecuencias emocionales del embarazo adolescente
basicamente por lo nuevo y desconocido a los grandes cambios anatomo-fisiolégicos,
también por las diferentes reacciones de parte de los padres y hermanos aunado a la
discriminacion de parte la sociedad, haciendo que en sus estudios baje su rendimiento
y que todo ello se agudiza debido a los evidentes cambios fisicos que muchas veces es
motivo de burla de parte sus compariieros de estudios, lo que hace probable que
abandone la escuela (Loredo et al., 2017).

En una institucion educativa de secundaria ubicada en una provincia de Lima se
observa la existencia de estudiantes de los ultimos afios que salieron embarazadas y se
retiraron de los estudios sin culminar su educacién basica; asi mismo los familiares de
dichas colegialas debido a tener reducidos ingresos econémicos tomaron la decisién de
gue se dediquen a la ganaderia o agricultura para poder supervivir y que muchas veces
terminaron de convivientes con sus parejas Yy en otros casos quedando como madre
solteras.

Actualmente en nuestro pais contamos con un Plan Multisectorial es decir las
alianzas estratégicas para prevenir el embarazo en adolescentes, cuya meta es lograr
reducir la presencia de embarazo en los adolescentes a un 20% al 2021, bajo decreto

supremo DS 012-20131 (MCLCP, 2016).



Con el presente estudio de investigacion se logré determinar la influencia del
programa “Rompamos el Hielo” en el fortalecimiento de los conocimientos sobre
sexualidad responsable de los estudiantes en una institucion publica de secundaria
ubicada en una provincia de Lima, 2021; con el Unico propésito de disminuir las
implicancias psicoldgicas, disminucién de autoestima, rechazo familiar, rechazo social,
desercion escolar, disfuncionalidad familiar y empobrecimiento debido al embarazo
precoz, para ello se realiz6 11 sesiones de aprendizaje tipo virtual.

Loredo et al., (2017) indicé que para hacer frente al problema del embarazo
adolescente es necesario desarrollar diversas estrategias tipo preventivas, ya que no
solo se prevendria el embarazo sino también las enfermedades de trasmision sexual por
lo que recomendaba que dichos programas podrian ser de tipo personal, familiar e
institucional.

Por lo antes mencionado se plantea el problema de investigacién general; ¢ Cudl
es la influencia del Programa “; Rompamos el Hielo” para fortalecer conocimientos sobre
sexualidad responsable en estudiantes de una institucién educativa publica de Lima,
2021? y como problemas especificos, ¢ Cual es la influencia del Programa “Rompamos
el Hielo” para fortalecer conocimientos sobre sexualidad responsable en la dimension
biolégica-reproductiva de una institucion educativa publica de Lima, 20217?; ¢Cual es la
influencia del Programa “Rompamos el Hielo” para fortalecer conocimientos sobre
sexualidad responsable en la dimensién socio-afectiva de una institucion educativa
publica de Lima, 20217?; ;Cual es la influencia del Programa “Rompamos el Hielo” para
fortalecer conocimientos sobre sexualidad responsable en la dimensién ético-moral de

una institucion educativa publica de Lima, 20217?.



A nivel tedrico esta investigacion contribuye con conocimientos relacionado a la
sexualidad responsable en los estudiantes adolescentes sobre las dimensiones
bioldgicas-reproductivas, socio-afectivas y de ética-moral con la Unica finalidad que el
(la) joven amplie su conocimiento en funcién a su futuro personal familiar , social y
desarrolle su proyecto de vida ya que en un enfoque tradicional sobre la sexualidad,
esta se basa en intervenciones de prevencion y provisién de informacion para una
buena toma de decisiones en salud sexual y reproductiva (SSR) y por ende la anulacion
de conductas de riesgo producto de un embarazo no planeado (BID, 2017).

Metodolégicamente se presentan temas educativos sobre sexualidad a fin de
desarrollar actitudes y comportamientos saludables y responsables mediante sesiones
de aprendizaje activos-participativos utilizando juegos, comunicacion de pares, la
observacion participante, escucha activa, exposicion de sus vivencias y el andlisis critico
reflexivo, todo ello basado en el uso de metodologias activas. Las metodologias de tipo
activas permiten a los estudiantes construir su conocimiento y luego aplicar integralmente
en varios ambitos de la vida (Puga & Jaramillo, 2015).

Desde el punto practico se garantiza una vida sana y de bienestar del futuro
adolescente conjuntamente con su familia y por ende con su comunidad ; sera
respetuoso y consciente de aplicar los saberes de una sexualidad responsable brindados
en su institucion educativa logrando clarificar y consolidar valores, actitudes vy
practicas positivas, mejorar las percepciones acerca de los grupos de pares , las normas
sociales, incremento y mejora de la comunicacion con padres y con otros adultos de

confianza. Es importante que todo adolescente tenga una vision de futuro hacia su



profesién, su trabajo, su vida de pareja y familiar, es decir ser visionario de su futura
paternidad/maternidad (UNESCO, 2014).

Tomandose como bases epistemoldgicas a las ciencias sociales ya que se
promueve conocimientos para lograr el respeto a los derechos del adolescente;
especialmente por las mujeres evitando, la violencia fisica, la exclusién social, desercién
escolar a fin de que logren la culminacion de los estudios secundarios, continlien con sus
estudios superiores y tengan un futuro laboral estable. Lo mencionado anteriormente se
enmarca en un fenémeno social ya que los rasgos culturales de cada sociedad imponen
diferentes niveles de sancién al hecho de que una adolescente es madre (APFC & FP,
2018).

El objetivo general de la presente investigacion es determinar la influencia del
Programa “Rompamos el Hielo” para fortalecer conocimientos sobre sexualidad
responsable en estudiantes de una institucién educativa publica de Lima, 2021, y los
objetivos especificos son:

Identificar la influencia del programa en la dimensién bioldgica-reproductiva;
Identificar la influencia del programa en la dimension socio-afectiva;
Identificar la influencia del programa en la dimensién ética-moral.

Asi mismo como hipoétesis principal: El programa “Rompamos el Hielo” influye en
el fortalecimiento de los conocimientos sobre sexualidad responsable en estudiantes de
una institucion educativa publica de Lima, 2021 y las especificas.

El programa “Rompamos el Hielo” influye en los conocimientos sobre sexualidad con

respecto a la dimensién biologica-reproductiva.



El programa “Rompamos el Hielo influye en el fortalecimiento de los conocimientos sobre
sexualidad en relacion a la dimensién socio-efectiva.

El programa “Rompamos el Hielo” influye en el fortalecimiento de los conocimientos
sobre sexualidad con respecto a la dimension ética-moral.

ll. MARCO TEORICO

En el marco tedrico los trabajos relacionados al presente estudio a nivel Internacional

son:

Gonzales (2019), Espafia; realizé una investigacion para establecer la efectividad
de la narracion en la prevencion del embarazo en las adolescentes, en primer lugar le
tomo un pre test a las 220 estudiantes mujeres de un colegio de secundario, luego
proyecto videos testimoniales las que posteriormente llevaba al dialogo, comentario y /o
criticas, entre otros; posteriormente aplico un post test, resultando la efectividad en el
prevencion de embarazo precoz ya que la narraciébn ayudo a mejorar su conocimiento
preventivo, recomendando la utilizacion de dichos videos en diferentes campafas
sociales y para diferentes estratos sociales.

Figueredo et al., (2019), Cuba; investigaron sobre la implementacién de un
programa de educacion para mejorar el nivel de los conocimientos relacionado al
embarazo adolescente en un periodo del 2016-2018, disefio cuasi experimental, con una
muestra de 32 adolescentes de sexo femenino, y que luego de ejecutar dicho programa
gue inicié con un diagnostico situacional, desarrollaron y evaluaron 7 sesiones, para
luego pasar por la estadistica descriptiva mediante porcentajes e inferencial mediante
prueba de signos, que finalmente concluyeron que el programa fue positivo en tanto se

observo la modificacion favorable en el nivel conocimientos.



Chacha (2019), Ecuador; investig6 la importancia de la educaciéon sexual en la
prevencion de embarazos durante el bachillerato, el investigador brindo educacién sexual
como una alternativa de prevencion del embarazo adolescente, inicio previamente con
un diagnéstico de las familias, a partir de alli utiliz6 el enfoque cuali-cuantitativo, con un
muestreo estadistico, que posteriormente al aplicar una encuesta logré identificar gran
desconocimiento, escasa atencion relacionado a temas de sexualidad, inadecuado uso
de valores en la relacién de pareja, llegando concluir que se debe plasmar en el curriculo
de formacién, la educacion sexual y el manejo saludable de las relaciones de pareja con
el tnico fin de disminuir las altas tasas de fecundidad en adolescente.

Malan (2016), Ecuador; desarrollo una investigacion sobre una Propuesta de
intervencién educativa sobre el embarazo en adolescentes, en el colegio Aurelio
Guerrero, del canton Archidona provincia de Napo en el periodo agosto 2015-2016, de
tipo descriptivo correlacional y transversal con enfoque cuantitativo y cualitativo y una
muestra de 111 adolescentes, utiliz6 una encuesta validada por alfa de Cronbach.
Finalmente concluye que los adolescentes presentaron conocimientos no satisfactorios
sobre las causas y consecuencias del embarazo adolescente y conocimientos
satisfactorios en los adolescentes que conviven en el ndcleo familiar y reciben
informacion de sus padres. En base a los resultados obtenidos se disefidé una estrategia
de intervencion educativa sobre el embarazo adolescente.

Cruz y Juarez (2016), México; efectuaron una investigacion sobre: Evaluacion del
programa de salud “Mejor sexualidad menos embarazos” para contribuir a la disminucion
del embarazo adolescente, de tipo cuanti-cualitativa y de corte transversal. La poblacion

estuvo conformada por 28 adolescentes estudiantes del sexo femenino y masculino, de



las edades 17 y 19 afios del tercer afio de una escuela. Llegando a la conclusién que el
programa fue de gran ayuda para ellos y aceptaban su implementacioén.

Arrieta (2019), Per(; ejecuto una investigacion sobre la Efectividad de un
Programa Educativo sobre el Nivel de Conocimientos en Prevencion del Embarazo para
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa 7054 Villa Maria del Triunfo,
2018. Metodoldgicamente fue de tipo basico y aplicativo, disefio pre experimental. La
muestra estuvo conformada por 89 estudiantes. Encontrando los siguientes resultados:
el nivel de conocimiento previo a la aplicacion del programa educativa sobre prevencion
del embarazo fue medio y después del programa fue alto. Concluyéndose que el
programa educativo sobre prevencién del embrazo fue efectivo.

Basauri (2020), Peru; desarrollo una investigacion sobre la Efectividad del
programa de intervencion educativa en la prevencion del embarazo en Adolescentes, en
Estudiantes del Nivel Secundario de la |.E. “Francisco Bolognesi Cervantes, 2019. Su
metodologia fue de tipo prospectivo, longitudinal, disefio pre experimental, en una
poblacién de 280 alumnos considero una muestra de 30; seleccionados por muestreo
semi-probabilistico. La técnica fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. Siendo
la conclusién que el programa educativo disefiado a partir de pre-CAPs tiene efectividad
significativa, ya que ha mejorado los niveles de CAPSs, relacionadas con la prevencion
del embarazo en adolescentes.

Los trabajos de investigacion a nivel nacional relacionado a las variables de
investigacion, tenemos a Castro (2017), Peru; quien ejecutdé un Modelo de programa de
capacitacion sobre embarazo adolescente, de tipo descriptivo aplicativo, pre

experimental, con una muestra de 70 alumnos, dicho programa consistié en brindar



charlas informativas a los estudiantes del 4° y 5° grado de educacion secundaria, la cual
terminado el programa se encontrd falta de conocimientos sobre las causas, riesgos y
complicaciones del embarazo y una deficiente informacion sobre el uso de los métodos
anticonceptivos, influencia negativa de parte sus pares, escasa comunicacion familiar,
deficiencia en las instituciones educativas relacionado a la orientacion y educacion
sexual asi como la falta de integracion con la familia.

Asto y Soto (2017), Perq; llevaron a cabo una investigacion titulada: Efectividad
de una intervencion educativa sobre sexualidad en el nivel de conocimiento en los
adolescentes de 14 a 17 afios de educacién secundaria de Lima, dicho estudio fue de
tipo cuantitativo, aplicativo y cuasi experimental, con una poblacién igual a 387
adolescentes de ambos sexos, que luego de recolectar los datos y realizar la estadistica
descriptiva e inferencial; concluyeron la efectividad debido al cambio significativo en el
nivel de conocimiento que presentaron los adolescentes después de la intervencién
educativa.

Castrejon y Julcamoro (2018), Peru; efectuaron una investigacion sobre : Alianzas
estratégicas interinstitucionales y prevencion del embarazo adolescente en Namora
Cajamarca, para determinar el grado de implicancia existente entre estas alianzas y la
disminucién de los embarazos adolescentes, dicho estudio estuvo sustentado en la
teoria de las representaciones sociales de Moscovici , la teoria de las vivencias
significativas de Schiitz, la teoria de la motivacion humana de Maslow y la teoria de
sistema. El disefio fue descriptivo correlacional, con una poblacion de 2000 adolescentes

y una muestra representativa de 120. Concluyendo que efectivamente las alianzas



estratégicas interinstitucionales tienen implicancia en la prevencion del embarazo
adolescente.

Para Sigmund Freud la sexualidad del ser humano pasa dos tiempos ; el primer
tiempo denominado florecimiento y turbulencia sexual que se manifiesta durante la
infancia, aca existe un periodo de latencia sobre la actividad sexual, porque el nifio se
encuentra en pleno progreso intelectual y desarrollo moral secundando sus sentimientos
sexuales y que dura hasta los 5 afios, el segundo tiempo denominado turbulencia
sexualidad propiamente dicha se da durante la pubertad, caracterizada por ser el punto
final de sus extralimitaciones sexuales. En esta etapa puberal aparece la psicosexualidad
es decir se desarrolla mediante dos fendbmenos: primero: la subordinacion de las
excitaciones sexuales parciales y de las zonas erdgenas a la primacia de lo genital y
segundo el instinto sexual, predominantemente auto erético. Sin embargo, estos
fendmenos que se presentaban independientemente se convierte en un nuevo fin sexual,
es decir hace fusién o llegan a un punto final como es la funcién reproductiva que
corresponderian a una sexualidad adulta (Freud, 1905).

Por otro lado, Vygotsky sustentaba que el aprendizaje de la sexualidad se inicia
desde el momento en que el ser humano nace, pero para lograr este proceso se requiere
de dos factores importantes: el individuo y el medio social donde recibira la orientacion.
Este distinguido psicélogo sustentd que existe un impacto del medio social y de las
personas que rodean en todo proceso de aprendizaje, es asi que desarrollo la teoria del
origen social de la mente en donde defiende que el pensamiento humano en formaciones
nuevas es producto de su medio social y que va influenciar en su proceso de aprendizaje.

Esta teoria es de tipo inductiva porque el ser humano va construyendo su conocimiento

10



a medida que va explorando los distintos fendbmenos ocurridos en la trayectoria de su
vida y que van ingresando en su memoria, en su lenguaje interno y de esa manera se
va desarrollando su intelectualidad y la formacion de elementos psicoldgicos, llevandolo
a descubrir el papel de los otros en su desarrollo del sujeto; la cual Vygotsky llamo
zona de desarrollo proximo; esta zona indica el nivel potencial al que puede llevarse un
individuo con ayuda de los otros, subrayando la importancia de la cooperaciéon y del
intercambio social” (Vigotsky, 1991).

Piaget afirmaba que lo que se debe lograr en los adolescentes son futuros lideres,
pero para ello es importante que exista inteligencia emocional, es decir que sean capaces
de hacer frente a sus cambios fisicos y psicoldgicos propios de su edad; que sean
capaces de manifestar y explorar sus potencialidades luego de haberse conocido
asimismo y de haberse aceptado como tal. Este psicologo, epistemdlogo y bidlogo
afirmaba que la inteligencia emocional es producto de un desarrollo espontaneo pero
depende de cuatro factores principales: primero: de su crecimiento y desarrollo biol6gico,
maduracion psicologico del nifio, segundo: de la experiencia, que es un elemento
importante para el desarrollo cognitivo, tercero: de la transmision social, y cuarto: del
equilibrio mental (Piaget, 1968).

El MINEDU (2008) define a la sexualidad como una consustancial en el ser
humano, es decir propulsora de los vinculos afectivos y de la socializacion, en los cuales
se articulan las dimensiones biologica-reproductiva, socio-afectiva, ética-moral y que
todas ellas estan en constante interaccion plena formando una unidad dinamica durante

la vida de las personas. La sexualidad es expresada mediante los afectos, la identidad,

11



la intimidad, el amor, la reproduccion, la familia, el bienestar y las relaciones con los
demas.

La OMS (2018), afirma que la sexualidad es un aspecto importante y central del
ser humano y que esta presente en el trayecto de su vida. Estd compuesta por el sexo,
las identidades, los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccion. Se puede expresar o sentir a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y
relaciones la cual va estar influenciada de los factores biol6gicos, psicoldgicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.

Para el presente estudio se ha considerado las siguientes dimensiones de la
sexualidad:

Primero la dimension biolégica-reproductiva: Esta compuesta por el conocimiento
de la anatomia y fisiologia; es decir las partes del cuerpo humano y sus funciones, segun
diferentes etapas del ciclo vital del ser humano, y comprende: actividad sexual coital,
métodos de planificacion familiar, fertilizacion, gestacion, parto, embarazo en la
adolescencia y paternidad responsable. Es fundamental conocer esta dimensién ya que
comprende las partes del cuerpo humano y sus funciones que cumplen en la
reproduccion humana, favoreciendo el cuidado, la conservacion saludable, asi como
también el embarazo precoz y las infecciones de trasmisién sexual (MINEDU, 2008).

Segundo es la dimension socio-afectiva: Esta relacionado a los lazos afectivos y
emocionales que manifiestan todas las personas en la relacion a otras, integrado por los

factores psicologicos como las emociones, los sentimientos, las actitudes y los factores
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socioculturales como el entorno social, la cultura y la sociedad; es de mucha importancia
para practicar una sexualidad saludable (MINEDU, 2008).

Tercero es la dimensién ética y moral: Comprende los valores y normas que
permiten relacionarnos adecuadamente con otras personas, conformado por el
reconocimiento, la aceptacion y la valoracién del otro, asi como el acto del juicio critico.
Esta dimension nos permite desenvolvernos con mucha responsabilidad las acciones del
ejercicio sexual, para ello se debe respetar la diversidad de creencias, costumbres,
religion, actitudes y valores (MINEDU, 2008).

La adolescencia es una etapa de vida de las personas que comprende de 10 a
19 afios con 11 meses y 29 dias de edad, periodo que se caracteriza por la maduracién
progresiva de la sexualidad, la identificacibn de pasar a la adultez y el logro de la
independencia econémica y social (MSP y BSP, 2012).

Los cambios fisicos que se dan durante la adolescencia es producto de la carga
hormonal que va influir en la trasformacién a un cuerpo adulto: basicamente se aumenta
la estatura o lo que se denomina “estirones”, por ello se observa el gran cambio en el
peso y la figura del joven , aparece el vello a nivel de axilas , genitales, pecho, pezon,
cola y cara quien, va creciendo, va cambiando de color; primero es mas claro luego es
mas oscuro, también aparece el acné que son granos ubicados en la cara, espalda y
pecho. Por otro lado, inicia la presencia del olor corporal fuerte debido a la descarga
hormonal exclusivamente en las axilas y genitales, aca ya se inicia la menstruacion en
las mujeres y la eyaculacién en los varones dando la capacidad de la reproduccion
humana. Los varones van presentar ensanchamiento de sus hombros, engrosamiento

de sus musculos, la voz es mas gruesa, crecen y se engrosan los testiculos y pene, por
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otro lado, se inicia la polucién nocturna o suefio humedo es decir eyaculan mientras
duermen la cual sea menos frecuente conforme pasa el tiempo. A las mujeres se les
ensancha la cadera, aumenta el tamafio de los senos e hinchazén de los pezones vy el
aumento del tejido celular subcutaneo por lo que se observa subir de peso asi mismo
secretan una mucosa color blanquecina que sale de la vagina (MYSU, 2021).

En la fisiologia del aparato reproductor femenino son los estrogenos y géstatenos
guienes van a dar funcionalidad al sistema reproductor, siendo los ovarios, el hipotalamo
y la hipdfisis las glandulas encargadas de mantener la circulacion de las hormonas
sexuales. El hipotdlamo es la base cerebral encargada de controlar la produccion,
circulacién de hormona interviene en el peso corporal, la temperatura y las emociones
en cambio la hipdfisis es una pequefa glandula que se encarga de la produccion
hormonal de los ovarios las que tienen que ver en todo el proceso de la menstruacion.
En conclusién, son estas glandulas que tienen que ver con la produccion de estrogenos
y progesterona y que se relacionan estrechamente en el proceso de la menstruacion
tanto en el proceso normal como en el caso de alteraciones como es la amenorrea. Los
estrogenos influyen mucho en el peso corporal, en el desarrollo de los caracteres
sexuales y en la maduracion de los érganos sexuales femeninos, asi por ejemplo
tenemos al estradiol que es un estrégeno muy importante, encargado en el desarrollo de
las mamas, vagina y utero y que no decir del ensanchamiento de la pelvis, distribuciéon
del vello corporal e inicio del ciclo menstrual, en cambio la progesterona interviene en el
desarrollo de las glandulas mamarias y preparacion para la lactancia , preparacion del
Utero para la implantacion del 6vulo, el aumento de sus niveles a partir del dia 14 del

ciclo menstrual y para la implantacion del ovulo fecundado y para el caso del Aparato
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Reproductor masculino las hormonas como los androgenos y la testosterona, son las
gue participan en la espermatogénesis y en la manifestacion de los caracteres sexuales
masculinos de tipo secundario como es la distribucion del vello, conformacion de la masa
muscular (Castillo, 2011).

Los cambios psicoldgicos en los adolescentes son marcados, asi tenemos la
presencia de la autonomia que significa el ser independientes de sus padres, por el
contrario, recurren a sus amistades como seres mas importantes en sus vidas y van a
ser las que contribuyen a tomar decisiones, los que se pasan dialogando por mucho
tiempo, los que comparten circunstancias intimas y placenteras. Ya el adolescente inicia
sus relaciones sexuales con otras personas de sexo opuesto pero a la vez va
desarrollando nuevas capacidades intelectuales como diferenciar, razonar, extraer,
inferencia; marcando asi su capacidad de reflexién es decir mira a su interior, examina
su dentro y piensa en su propia persona (Restrepo et al., 2012).

La fecundacién es un proceso complejo del desarrollo humano pues ocurren
muchos cambios de tipo moleculares, bioquimicos vy fisiolégicos en la interaccién de las
células sexuales como los gametos y el espermatozoide para la formaciéon de un nuevo
individuo y como consecuencia la fusién y mezcla de los caracteres de la madre y del
padre (Gutiérrez & Gutiérrez, 2018).

Durante el embarazo se producen cambios fisicos en el cuerpo, ademas de los
psiquicos 0 emocionales, la mayoria de estos cambios son normales, aunque a veces
producen molestias e incomodidad y no precisan tratamiento pues en su mayoria de
veces no se sienten. Es importante recalcar que cada mujer va a experimentar su propia

vivencia que es Unica y diferente a las demas, incluso se manifiestan de formas
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diferentes, generalmente se presentan sentimientos de alegria , miedo y/o inseguridad
al hecho de ser madres (Benito & Nuin, 2017).

Sin embargo, es importante conocer las consecuencias del embarazo
adolescente, en el caso de los hijos presentan 7 veces mas riesgo a corto plazo como
es el de tener recién nacidos con bajo peso, a mediano plazo aparecen las dificultades
en el aprendizaje y a largo plazo el involucramiento en conductas de riesgo; para el caso
de la madre presenta mas complicaciones durante el parto y el puerperio poniendo en
riesgo su vida y en caso de los padres adolescentes sufren una crisis situacional
relacionada a los roles y/o responsabilidades que cumplir; asi también refleja en toda la
familia ya que debido a la situacion de los adolescentes son estudiantes y no tienen
ingresos econdmicos y al tener un recién nacido implica mayor demanda econdémica lo
gue hace que si existe empobrecimiento agudicen su situacion econdémica .

Cuando nos referimos a embarazo adolescente también nos referimos a la
prevencion y control del VIH y de otras infecciones de transmision sexual (ITS) que se
presentan producto del contacto sexual sea vaginal, anal u oral y que son causadas por
el contagio de bacterias y virus; también esta presente las enfermedades propias del
sistema reproductor en hombres y mujeres, especialmente en mujeres como la
candidiasis, vaginitis bacteriana, clamidiosis, gonorrea, sifilis, tricomoniasis, herpes
simple, infeccion por virus del papiloma humano, que si bien es cierto son sintomas muy
aparentes pero tienen serias repercusiones en el ambito psicolégico, social, econémico
y la salud en general, sin embargo se puede prevenir con la ausencia de penetracion y

el uso de preservativos especialmente el condoén , la vacunacion con el virus papiloma
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virus en caso de ser nifias menores a 10 afios y el de la vacunacion contra la hepatitis
y la circuncision para evitar infeccién por VIH en jovenes (OMS, 2018).

El uso de los métodos anticonceptivos es una forma de prevenir un embarazo
precoz, a través del uso de medios naturales o artificiales; estos deben ser accesibles,
aceptables, disponibles y asequibles y que cumplan las normas de calidad, pero lo mas
importante no debe haber coaccion de ningun otro externo o miembro del establecimiento
de salud. Es menester recalcar que los anticonceptivos evitan un embarazo no deseado
asi como los abortos que en la mayoria de veces traen secuelas de tipo fisico,
psicolégico y legal ; por tanto el uso de ellos, permite mantener o mejorar la situacion
socio-econdmica, de salud y bienestar de todo joven adolescente (OMS, 2018).

Por otro lado el Dr. Bellido medico gineco-obstetra, propone una
conceptualizacion de “paternidad responsable” a varios aspectos como: son aquellas
gestaciones planificadas y que ocurren en el momento deseado por la pareja o padres
de familia, son aquellos padres que tienen y toman conciencia al procrear un hijo, son
seres comprometidos con mucha reciprocidad que implica un compromiso y deber para
con la familia y la sociedad, en este caso son los padres que no solo procuran brindar
adecuada vivienda, alimentacién, educacién, salud y vestimenta a sus hijos, sino que
ademas tienen la responsabilidad de brindarles amor, amistad, tiempo y proteccion
(Lucarelli, 2016).

Con respecto al entorno en el adolescente se trata de las experiencias, vivencias
gue tienen fuera del hogar o lejos de la familia que tuvieron sus inicios al ingresar a las
instituciones educativas ya que alli compartieron con amiguitos y amiguitas dandose el

primer distanciamiento de sus padres y hermanos; en conclusion, asi nace los nuevos
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vinculos amicales. En el caso de la edad de 10 a 17 emerge una necesidad interna ,
imperiosa de ser aceptado por sus pares y demas personas por ello se esmera en
expresar sus habilidades personales, familiares y sociales aprendidas en la infancia; es
un hecho que los amigos pueden influir positiva o negativamente en la vida académica,
en las acciones morales, en los cuidados de la salud y prevencién del embarazo y va
tener mucha relacién con el tipo de autoestima, como es sabido en la teoria de Maslow
refiere que todo adolescente necesita una red social para lograr la independencia.

Sin embargo, también juega un papel importante los medios de comunicacién
(MC) ya que cumplen una de las funciones sociales en el ser humano como es la
trasmision ideas, costumbres, creencias, habitos, roles, actitudes, opiniones, valores,
modas, etc. Actualmente los jévenes viven una realidad digital necesariamente y
forzosamente por estar en pandemia y estudiar virtualmente; por ello se considera la
generacion “persona.com”, es decir encontramos a un adolescente que procesan
muchos datos electrénicos, utilizan diversas las imagenes, convirtiéndose en personas
con mas ficcion y relegando la parte ideologia con menos palabras y menos escritura
resultando obtener adolescentes mas emotivos que racionales (Rodriguez, 2017).

Los valores morales desde sus inicios y durante sus estudios filoséficos y éticos
han sido establecidos como criterios para evaluar las acciones humanas, que van
variando de acuerdo al tiempo, al lugar donde se habita, a los contextos en que se vive;
sin embargo, se puede evaluar de acuerdo a los estratos sociales, a los principios éticos
gue se rigen, a la economia existente, al grado de instruccion que poseen las personas
y segun las creencias y costumbres. Es de mucha importancia los valores morales

especialmente en el adolescente ya que le permite cambiar, transformar la historia de
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toda la humanidad para bien o para mal; lo ideal es para relacionarse adecuadamente o
positivamente con los demas. Sin embargo es importante mencionar que existen una
diversidad de clasificacibn de valores morales asi tenemos los de tipo agradable,
desagradable, vital, espiritual, santos y profanos (Medina, 2015).

Con respecto a los limites en el adolescente, estan referidos a principios, normas,
reglas que se utilizan especialmente orientados a los jovenes para lograr un
comportamiento de respeto, de obediencia a sus padres, hermanos y a todos los actores
de la sociedad. La importancia radica en que el joven de 10 a 17 afios de edad por los
siguientes fundamentos: primero: se apoya a los adolescentes a lograr su independencia
sin riesgos, segundo.se construye una red de seguridad o proteccion frente a los peligros
expuestos, tercero: se fortalece en ellos su sentido interior , lo que tienen dentro de ellos,
cuarto: aunque ellos no lo manifiesten desean proteccion, apoyo, seguridad de sus
progenitores, quinto: ayudan a regular, frenar , estabilizar las grandes emociones que
tienen los adolescentes, sesto: favorecen la convivencia en familia, en las instituciones
educativas y en todos los &mbitos sociales, sexto: a través de los limites conformamos
los buenos valores que deben circundar en toda persona, octavo: lograr que comprendan
gue existen obligaciones morales, legales que cumplir asi como las reglas y normas
internas que existen, noveno: fortalece la tolerancia frente a las situaciones negativas de
las demas personas asi como también las frustraciones encontradas en las diversas
circunstancias (Magafa, 2016).

Para fines de comprension de esta investigacion se ha considerado el siguiente

marco conceptual:
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Influencia: De acuerdo a la Real Academia la influencia es la capacidad de
producir un efecto en la conciencia y/o comportamiento de la persona que en este caso
es en los conocimientos de los adolescentes estudiantes de una institucion educativa
publica de Lima ( RAE, 2021).

Programa: Para la Organizacion de las Naciones Unidas un programa constituye
un conjunto de planes similares y que persiguen un mismo propdsito para desarrollar,
luego de establecer la prioridad o necesidad primordial y que pasa por un proceso de
planificacion de los recursos o materiales necesarios para ejecutar. En la presente
investigacion el programa “Rompiendo el hielo” estuvo compuesta por 11 sesiones
debidamente planificadas sobre la sexualidad en el adolescente (DNIy ECE, 2009).

Sexualidad: Segun la UNE (2012), la sexualidad humana es una forma de
manifestacion o de expresion que tienen el hombre y la mujer y que se encuentra unido
a un conjunto de procesos psiquicos, fisicos y sociales. Para fines de desarrollo
investigativo se ha considerado las dimensiones bioldgica-reproductiva, socio-efectiva y
ética-moral.

Embarazo adolescente o embarazo precoz: Es la gestacion de un nuevo ser
gue se produce en una mujer que tiene las edad inicial o pubertad es decir esta en el
comienzo de la edad fértil (ENSANUT, 2017).

Adolescente: Es toda persona varén o mujer cuya edad oscila entre los 12 y 17
afios de edad y se caracteriza por los cambios fisicos y psicolégicos producto de los
cambios hormonales y que para aplicar la variable independiente se considerado a los

estudiantes de 3° y 4° afio de secundaria (MINSA, 2017).
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Estudiantes: Son los jévenes denominados también alumnos que se encuentran
realizando estudios de nivel medio o superior en una instituciébn académica, en este caso
son estudiantes de nivel de secundaria de una institucién educativa publica de Lima
(Ucha, 2012).

Nivel Secundaria: Denominado también educacion secundaria que comprende
los ciclos VI y VII correspondiente a la EBR, constituye el nivel tercero de la Educacion
Basica Regular y estd compuesta por cinco grados, en este nivel se ahonda aquellos
aprendizajes logrados durante el nivel primario; En este nivel de secundaria se consolida
la formacién para la vida, el trabajo, una convivencia de libre expresion, un ejercicio de
lo que significa ciudadania y para ello se respeta los derechos que tienen los
adolescentes con una coordinacion estrecha con las familias (MINEDU, 2016).

Institucion Educativa: institucion educativa (IE) se trata de un sistema que se
encuentra organizado en base a estructuras y que esta fuertemente establecido por la
practica de valores, expresion de sentimientos y un conjunto de actitudes de los
diferentes actores de la comunidad educativa; con un Unico propdsito que es la de
gestionar un proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad (EOI, 2015).
lI.LMETODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacidon
La presente investigacion es de tipo aplicada por que se brindé conocimientos
relacionada a la sexualidad responsable considerando sus dimensiones bioldgica-
reproductiva, socio-afectiva y ética-moral a los estudiantes de nivel secundaria para
satisfacer la necesidad de los adolescentes y evitar embarazos no deseados (Concytec,

2019).
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El método fue hipotético deductivo ya que permiti6 comprobar la hipétesis y a
partir de alli llegar a conclusiones. Para Bernal (2006) indica que el método hipotético-
deductivo aplica la ciencia a fin de validar la hipétesis planteada.

El disefio utilizado es cuasi experimental con la toma de un pre y un pos test;
porque permitié establecer la asociacion entre las variables, para este caso se manipulo
la variable independiente como es el programa “Rompamos el hielo” y luego se midio su
influencia en la variable dependiente conocimientos sobre sexualidad (Herndndez et al.

2014). Esquema:

GE =01 X 03
GC=02....04
Donde:

GE = Grupo experimental (18 estudiantes)

GC = Grupo control (18 estudiantes)

X = Experimento (Programa “Rompiendo el Hielo”)

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable independiente: Programa “Rompamos el hielo” (cualitativa)

Para la Organizacion de las Naciones Unidas un programa constituye un conjunto de
planes similares y que persiguen un mismo proposito para desarrollar, luego de
establecer la prioridad o necesidad primordial y que pasa por un proceso de planificacion
de los recursos o materiales necesarios para ejecutar (DNI 'y ECE, 2009).

Definicion operacional
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Son las actividades denominadas sesiones de aprendizaje que se brindé de manera
virtual con el propésito de fortalecer conocimientos sobre la sexualidad responsable en
el adolescente, abarcando las tres dimensiones.

Variable dependiente: Conocimientos sobre sexualidad responsable. (cualitativa)
Definicion conceptual

El MINEDU (2008) define a la sexualidad como una consustancial de todo ser humano
gue quiere decir que impulsa todo vinculo tipo afectivo y tipo socializador y ademas
necesariamente estaran unidos las tres dimensiones como son las de tipo: bioldgica-
reproductiva, socio-afectiva, ética-moral y como estan en constante dinamismo en todo
ser vivo; entonces son expresadas mediante expresiones de afectos, sentimientos de
amor, bienestar familiar y por ende la reproducciéon humana.

Definicion operacional

La sexualidad es una parte primordial de todo adolescente, es la propulsora de los
vinculos afectivos y la socializacion, en los cuales se articulan las dimensiones bioldgicas
reproductivas, socios-afectivas, éticas y morales que son expresadas mediante los
afectos, identidad, intimidad, amor, la reproduccion, familia, bienestar y las relaciones

con los demas.

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anédlisis

3.3.1 Poblacion

Estuvo conformada por 119 estudiantes de la institucion educativa publica perteneciente
al afo escolar 2021, la cual dichos casos determinados y con acceso autorizado han sido

un referencial para determinar la muestra (Salas , 2013).
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Tabla 1

Poblacién de estudio

Aulas N° de estudiantes
ler afio 24
2do afio “A” 14
2do ano “B” 15
3er afio 23
4to afno 25
5to afio 18
Total 119

Nota: La fuente se obtuvo de la lista de estudiantes de la IEP

3.3.2 Muestra

La muestra estuvo integral por 36 estudiantes del 4° y 5° afio de secundaria, en este
caso es un tipo de muestra sin aplicar formulas estadisticas (Carrasco, 2017)

Tabla 2

Muestra de estudio

Grupo Secciones Estudiantes
Grupo experimental (GE) 5° 18
Grupo control (GC) 4° 18
Total 36

3.3.3 Muestreo

Fue del tipo no probabilistico por conveniencia, se designo para el grupo experimental a
los estudiantes del 5° afio y para el grupo control a los estudiantes del 4° afio y se
establecié con el debido tiempo las consideraciones planificadas por la investigadora
(Valderrama, 2007).

3.3.4 Unidad de analisis
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Estuvo formada por todos los estudiantes del séptimo ciclo, quienes poseen las mismas
caracteristicas, lo que Naupas et al. (2018), sostiene que son aquellos sujetos u objetos
gue tienen caracteristicas similares y que se encuentran en un ambito determinado.
Criterios de inclusién:

Estudiantes que estén matriculados en 4° y 5° afio del afio escolar 2021.
Criterios de exclusion:

Estudiantes que no deseen participar o no cuenten con la autorizacion de sus
padres.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
La técnica fue la encuesta. Para obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz la
encuesta permitié la aplicacion masiva (Casas et al., 2003).

El instrumento fue un cuestionario sobre Valoracion en el Nivel de Conocimiento
sobre Sexualidad (CVSA) para el (pre y pos test), elaborado por: Ricaldo (2006), tomado
de Salvatierra y Velasquez (2018) y modificado por la investigadora (2021) autora de la
tesis. Consto de 20 preguntas para medir la variable conocimientos sobre sexualidad.
Para el inicio de recoleccién de datos, se expuso el objetivo de la investigacion a través
de una sensibilizacion y se solicitd la colaboracion de los estudiantes del 4° y 5° afio de
secundaria matriculados en el afio académico 2021; ademas se motivo asistir durante el
horario de tutoria.

El fin del instrumento era medir cuanto conocen sobre sexualidad, la aplicacion
fue individual, con un tiempo de 55 minutos aproximadamente durante las semanas
programadas. El cuestionario estuvo conformado por 20 preguntas, dividida en tres

dimensiones con sus indicadores; con preguntas polito micas y un puntaje vigesimal de
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0 a 20 la cual permitid la recolectar informacion de tipo primaria, como se sabe las
encuestas permiten obtener datos de calidad y en cantidad de una manera homogénea
contribuyendo el conteo y la verificacién (Garcia, 2002). Para la validez de contenido del
instrumento, se utilizé la prueba de V de Aiken por medio de 3 jueces. A cada juez, se
entregd el formato de validacion y se brind6 un tiempo para que emitan su veredicto en
términos de pertinencia, la relevancia y la claridad del instrumento que luego de procesar
en la tabla se encontrdé el valor de 1 para cada pregunta y de p igual a 0,000
estableciendo que el instrumento va medir lo que realmente se desea medir (Sdnchez,
2015).

Tabla 3

Validez de expertos

Experto Especialidad Variable dependiente
Dra. Fatima Torres Caceres Dra. En educacion Existe suficiencia
Dra. Maritza Guzman Meza Dra. En educacion Existe suficiencia
Dr. Luis E. Garay Pefa Dr. Filosofia, psicologia Existe suficiencia

Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizé el estadigrafo KR-20
exclusivamente para preguntas con respuestas dicotomicas, en este caso salié igual a
0.814 y por ser mayor a 0.75 y acercarse al presenta una alta confiabilidad. (Hernandez
- Fernandez & Baptista, 2018).

Tabla 4

Estadistica de fiabilidad

Kr-20 N° de elementos
0,814 20
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3.5 Procedimientos
Se realiz6 los procesos administrativos correspondientes a fin de lograr la autorizacién
de la institucién educativa publica de parte el director, acto seguido se realizd las
coordinaciones con los tutores, luego se procedié con la sensibilizacién-presentacion a
los estudiantes del sobre el programa: “Rompamos el hielo” para fortalecer
conocimientos sobre sexualidad responsable, y se tomd la primera medicién al GC y al
GE aplicando el cuestionario para conocer los conocimientos sobre sexualidad (CVNSA).
Posteriormente se desarrollé el programa: “Rompamos el hielo” al GE con 11
sesiones virtuales desde el 13 de junio hasta el 13 de setiembre del 2021, los dias lunes
es decir en el horario de tutoria, finalmente se procedi6 realizar la segunda medicion al
GC y al GE aplicando el cuestionario para conocer los conocimientos sobre
sexualidad(CVNSA).
3.6 Método de analisis de datos
La estadistica descriptiva se realizO mediante el programa de Microsoft Excel
presentandose tablas con las cantidades y porcentajes de los datos obtenidos del
conocimiento sobre sexualidad (CVNSA) y sus dimensiones (Moreno, 2008) indico que
esta etapa es importante porque se realiza la descripcion, evaluacién y relacion de las
variables.
En cuanto al analisis inferencial se realizO mediante el programa SPSS version
25, y para comprobar la hipétesis; en vista que la variable no presenta distribuciéon normal
se realizé prueba no paramétrica denominada Shapiro-Wilk y para el contraste de las
hipotesis se utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney para grupos independientes

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
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3.7 Aspectos éticos

Para la recoleccion de datos se orientd a los estudiantes el objetivo el

procedimiento a seguir de las sesiones a fin de que entiendan de que se trata el programa

y una vez que escucharon se le brindo el formato de consentimiento informado para

comunicar a sus padres por ser menores de edad para luego proceder firmar como se

sabe todas las investigaciones orientadas a la educacién implica a personas y se debe

considerar los principios de beneficencia, justicia y respeto para garantizar el principio

ético (Espinoza & Calva, 2020).
V. RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivos

Tabla 5

Pre test conocimiento de sexualidad responsable, 2021

PRUEBA PRE TEST CONOCIMIENTO DE SEXUALIDAD RESPONSABLE TABULACION CRUZADA

GRUPO
Total
Grupo grupo
control experimental
Recuento 16 12 28
no logrado
% del total 44,4% 33,3% 77,8%
Prueba pre test
Conocimiento de Recuento 2 3 >
. proceso
Sexualidad % del total 5,6% 8,3% 13,9%
Responsable
Recuento 0 3 3
Logrado
% del total 0,0% 8,3% 8,3%
Recuento 18 18 36
Total
% del total 50,0% 50,0% 100,0%
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Interpretacién

Los resultados de la Prueba Pre Test para los grupos, integrada por 18 estudiantes de
cada grupo se observa que en el grupo control el 44,44% esta en no logrado, 5,6% en
proceso; para el grupo experimental, el 33.3 % no logrado, 8.33% en proceso y otro
8.33% se encuentra en logrado.

Tabla 6

Post test conocimiento de sexualidad responsable, 2021

PRUEBA DE POST CONOCIMIENTO DE SEXUALIDAD RESPONSABLE TABULACION CRUZADA

GRUPO
Grupo grupo Total
control experimental
Recuento 18 0 18
no logrado
% del total 50,0% 0,0% 50,0%
Prueba de Post Recuento 0 3 3
Conocimiento de Proceso
, % del total 0,0% 8,3% 8,3%
Sexualidad responsable
Recuento 0 15 15
Logrado
% del total 0,0% 41,7% 41,7%
Recuento 18 18 36
Total
% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Interpretacién
Los resultados de la Prueba Post Test para los grupos, integrada por 18 estudiantes
para cada grupo se observa que en el grupo control el 50% es no logrado; en relacion

al grupo experimental el 8.33 % en proceso, un 41.7% se encuentra en logrado.
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Tabla 7

Pre test Dimension Biologica Reproductiva, 2021

PRE TEST DIMENSION BIOLOGICA -REPROPUCTIVA *GRUPO TABULACION CRUZADA

GRUPO
grupo grupo Total
control experimental
Recuento 16 17 33
no logrado
Dimension  Biologica - % del total 44,4% 47,2% 91,7%
Reproductiva Pre test Recuento 2 1 3
Proceso
% del total 5,6% 2,8% 8,3%
Recuento 18 18 36
Total
% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Interpretacion

Luego de la Prueba Pre Test en la dimension Biiologica Reproductiva para los dos
grupos, integrada por 18 estudiantes en cada grupo se identifica que en el grupo control
44,44% no logrado , un 5.6% estan en proceso; pero en el grupo experimental, el 47.2
% es no logrado y un 2.8% esta en proceso.

Tabla 8:

Post test Dimension Bioldgica Reproductiva, 2021

DIMENSION BIOLOGICA -REPRODUCTIVA POST TEST TABULACION CRUZADA

GRUPO
grupo grupo Total
control experimental
Recuento 17 0 17
Dimensién  Biolégica. - no logrado
. % del total 47,2% 0,0% 47,2%
Reproductiva Pos test
Proceso Recuento 1 14 15
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% del total 2,8% 38,9% 41, 7%
Recuento 0 4 4
Logrado
% del total 0,0% 11,1% 11,1%
Recuento 18 18 36
Total
% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Interpretacién

Lo encontrado en la Prueba Post Test con respecto a

la dimension Biiologica

Reproductiva de los grupos, integrada por 18 estudiantes en cada grupo se identifica

gue en el grupo control 47,2% es no logrado, 2.8 % estan en proceso , Para el grupo

experimental, 38,9 % esta en procesoy 11,11% ha logrado.

Tabla 9

Pre test Dimension Socio-afectiva, 2021

DIMENSION SOCIO AFECTIVA PRE TEST TABULACION CRUZADA

GRUPO
grupo grupo Total
control experimental
Recuento 10 3 13
no logrado
Dimensiéon  Socio afectiva % del total 27,8% 8,3% 36,1%
Pre test Recuento 8 15 23
Proceso
% del total 22,2% 41,7% 63,9%
Recuento 18 18 36
Total
% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Interpretacion

Lo que se encontro en el Pre Test de la dimension Socio afectiva en los dos grupos,

integrada por 18 estudiantes por cada grupo resulto que en el grupo control el 27.78 %
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es no logrado , 22.22 % esta en proceso, pero en el grupo experimental, el 8,3% esta

eninico y 41,7% se encuentra en proceso.

Tabla 10

Post test Dimensién Socio-afectiva, 2021

DIMENSION SOCIO AFECTIVA POS TEST TABLA CRUZADA

GRUPO
grupo grupo Total
control experimental
Recuento 11 0 11
no logrado
% del total 30,6% 0,0% 30,6%
Dimension  Socio afectiva Recuento 7 0 7
Proceso
Pos test % del total 19,4% 0,0% 19,4%
Recuento 0 18 18
Logrado
% del total 0,0% 50,0% 50,0%
Recuento 18 18 36
Total
% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Interpretacion

Lo que se ha encontrado en la Prueba Post Test en la dimension Socio afectiva en los

grupos integrada por 18 estudiantes en cada grupo se observa que para el grupo control

30,56% es no logrado, 19,44 % en proceso, por el contrario en el grupo experimental, el

50 % se encuentra en logrado.
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Tabla 11

Pre test Dimension Etico-Moral, 2021

DIMENSION ETICO MORAL PRE TEST TABULACION CRUZADA

GRUPO
grupo grupo Total
control experimental
Recuento 6 8 14
no logrado
Dimensiéon  Etico moral % del total 16,7% 22,2% 38,9%
Pre test Recuento 12 10 22
proceso
% del total 33,3% 27,8% 61,1%
Recuento 18 18 36
Total
% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Interpretacién

Se encontro en Prueba Pre Test de la dimension Etico Moral para los dos grupos,
integrada por 18 estudiantes y en el grupo control un 16.67% no ha logrado, 33,33%
en proceso; pero en el grupo experimental un 22.22 % esta en no logrado , y un 27.8 %
esta en proceso.

Tabla 12

Post test Dimensidn Etico-Moral, 2021

DIMENSION ETICO MORAL POS TEST TABULACION CRUZADA

GRUPO

grupo Total

grupo control )
experimenta

Dimensién Etico moral Recuento 9 0 9
no logrado
Pos test % del total 25,0% 0,0% 25,0%
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Recuento 9 4 13

proceso
% del total 25,0% 11,1% 36,1%
Recuento 0 14 14
logrado
% del total 0,0% 38,9% 38,9%
Recuento 18 18 36
Total
% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Interpretacién

En la Prueba Post Test en la dimension Etico Moral para los dos grupos, integrada
por 18 estudiantes se obtiene que en el grupo control 25.0 % es no logrado , 25.0 %
en proceso; pero el grupo experimental, 11,1 % esta en proceso y un 38.9% ha logrado.
4.2 Analisis inferencial
Prueba de normalidad
Tabla 13

Kolmogorov-Smirnova

Kolmogorov- Shapiro-
Smirnova Wilk
Estadist Gl Sig Estadist Gl Sig

Prueba pre GC
test ,198 18 ,059 ,888 18 ,036

conocimiento

GE ,269 18 ,001 ,855 18 ,010

Prueba pos GC
test ,249 18 ,004 ,842 18 ,006

conocimiento

GE ,364 18 ,000 71 18 ,001
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Prueba de la hipotesis para evaluar su distribucion

H= alterna Sip es mayor a 0.05 La informacion es una distribucion normal

H= nula Si p es mayor a 0.05 La informacién no es una distribucion normal

Segun la tabla 13 para la muestra que son 18 estudiantes para cada grupo, aplicando la
prueba de Kolmogoroy-Smirnov y Shapiro-Wilk resultando (Sig 0,001< ,05) (Sig 0,006<
,05), resulto un nivel de significancia menor a 0,05 y con ello se sustentdé que la
distribucion de los datos no es normal y a partir de ello se establece como prueba de
hipotesis la prueba no paramétrica como la U de Mann-Whithey para muestras
independientes.

Contrastacién Hipotesis General

Ho: El programa “Rompamos el hielo” no influye significativamente en los conocimientos
sobre sexualidad responsable, 2021

Ha: El programa “Rompamos el hielo” si influye significativamente en los conocimientos
sobre sexualidad responsable, 2021

El nivel de significancia es 5% = 0.05 y un nivel de confiabilidad de 95%

Tabla 14

Estadisticos de prueba

Prueba pre test conocimiento Prueba pos test conocimiento
U de Mann-Whitney 160,000 0,000
W de Wilcoxon 331,000 171,000
Z -,067 -5,258
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Sig. asintética (bilateral) ,947 0,000

Significacién exacta [2*(sig. ,963P 0,000P
unilateral)]

El resultado encontrado por sig en el Pos Test es igual a 0.000 < 0.05, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

En conclusion: EL programa “Rompamos el hielo” si influye significativamente en los
conocimientos sobre sexualidad responsable de los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima, 2021

Contrastacion Hipotesis Especifica 1

Ho: EL programa “Rompamos el hielo” no influye significativamente en los conocimientos
sobre sexualidad responsable dimension biologica y reproductiva.

Ha: EL programa “Rompamos el hielo” si influye significativamente en los conocimientos
sobre sexualidad responsable dimension biolégica-reproductiva.

El nivel de significancia es 5% = 0.05 y un nivel de confiabilidad de 95%

Tabla 15

Estadisticos de prueba

Dimension  Biologica-Rep.

Dimension Bioldgica- Post test
Rep.
Pre test
U de Mann-Whitney 92,000 2,500
W de Wilcoxon 263,000 173,500
z -2,341 -5,189
Sig. asintética (bilateral) ,019 ,000
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Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,027b ,000P

El resultado obtenido por sig. en la Pos Test es 0.000 < 0.05, Por lo que se procede
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna. Ha: EL programa “Rompamos el
hielo” si influye significativamente en los conocimientos sobre sexualidad responsable
dimensién bioldgica y reproductiva.

Contrastacién Hipotesis Especifica 2

Ho: EL programa “Rompamos el hielo” no influye significativamente en los conocimientos
sobre sexualidad responsable dimensién socio-afectiva.

Ha: EL programa “Rompamos el hielo” si influye significativamente en los conocimientos
sobre sexualidad responsable dimensién socio-afectiva.

El nivel de significancia es 5% = 0.05 y un nivel de confiabilidad de 95%

Tabla 16

Estadistico de prueba

Dimension  Socio Dimension  Socio afectiva Pos test

afectiva Pre test

U de Mann-Whitney 100,500 0,000

W de Wilcoxon 271,500 171,000
z -2,128 -5,520
Sig. asintética (bilateral) 0,033 0,000

Significacién exacta [2*(sig. 0,051b 0,000p
unilateral)]
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Luego de la prueba Post test con un sig igual a 0.000 < 0.05, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. EL programa “Rompamos el hielo” si influye
significativamente en los conocimientos sobre sexualidad responsable dimension socio-
afectiva.

Contrastacién Hipotesis Especifica 3

Ho: EL programa “Rompamos el hielo” no influye significativamente en los conocimientos
sobre sexualidad responsable dimensién ética —moral.

Ha: EL programa “Rompamos el hielo” si influye significativamente en los conocimientos
sobre sexualidad responsable dimensién ética moral.

Para una significancia de 5% = 0.05, con un nivel de confiabilidad de 95%

Tabla 17

Estadistico de prueba

Dimension Etico moral

Pre test Dimension Etico moral Pos test
U de Mann-Whitney 158,000 4,000
W de Wilcoxon 329,000 175,000
Z -,141 -5,103
Sig. asintdtica (bilateral) 0,888 0,000
Significacion exacta [2*(sig. 0,913° 0,000°

unilateral)]

Posterior a un sig en el Pos Test igual a 0 .000 < 0.05, se procedio rechazar la hipétesis

nula y se aceptar la hipotesis alterna, concluyendo: EL programa “Rompamos el hielo” si
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influye significativamente en los conocimientos sobre sexualidad responsable dimension
ética moral.

V.DISCUSION

La presente investigacion tipo aplicado y de método cuasi experimental con pre y pos
test; permitié establecer la asociacién causal entre la variable independiente que era el
programa “Rompamos el hielo” y la variable dependiente relacionado a los conocimientos
de sexualidad responsable, para lo cual se encuesto haciendo uso del cuestionario de
conocimientos sobre sexualidad (CVNSA) a los estudiantes del 4° y 5° de secundaria
siendo un total de 36; dicho instrumento consto de 20 items en la que cada pregunta
tenia un valor de 1( correcta) y O (incorrecto), asi mismo paso por su validez de expertos
y el estadigrafo de V de Aiken como la confiabilidad que se obtuvo con un KR-20, es
decir altamente confiable.

Con respecto a la hipétesis general, los resultados estadisticos permiten asegurar
que la aplicacion del programa “Rompamos el hielo” si influye significativamente en los
conocimientos sobre sexualidad responsable de los estudiantes; con un valor U de Mann-
Whitney= 0,000 y un p= 0,000 en el post test. Asi tenemos que en la prueba post test
para ambos grupos se identifica que en el grupo control el 50% es no logrado. Pero en
el grupo experimental 8.33 % esta en proceso y 41.67% se encuentra en logrado. Estos
resultados son similares a lo encontrado por Asto y Soto (2017) los que también
determinaron si existia la efectividad de la intervencién tipo educativa relacionada a la
sexualidad con el nivel de los conocimiento en estudiantes cuyas edades eran del4 a 17
afios y se encontraban estudiando nivel secundario en la ciudad de Lima, estudio

cuantitativo, aplicativo y cuasi experimental, llegando a la siguiente conclusion: existié un
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modificacion muy significativa sobre su nivel de conocimiento que presentaron los
jovenes después de la intervencion educativa.

En relacibn a la primera hipotesis especifica, las evaluaciones estadisticos
permiten asegurar que el programa “Rompamos el hielo” si influye significativamente en
los conocimientos en la dimensidn bioldgica y reproductiva en los estudiantes; con un
valor U de Mann-Whitney=2,500 y un p= 0,00; resultando de la prueba post test que en
el grupo control no existen estudiantes que hayan logrado resultados exitosos solo un
47,22% esté en el nivel no logrado y un 2.78 % estan en proceso, en cambio, pero en el
grupo de experimento 38,89 % esta en proceso y 11,11% en el nivel logrado. Este
resultado es similar al de Salguedo, et al. (2015) que le dan soporte a estos resultados
encontrados ya que investigaron con el objetivo de identificar como la repercute la
educacion sexual en los estudiantes del 6° grado de nivel Primaria, llegando a la
conclusién de que los conocimientos de las partes y funciones del sistema reproductor y
el uso adecuado de los métodos anticonceptivos y la reproduccién humana influyen en
la educacion sexual.

Sobre la segunda hipotesis tipo especifica, la prueba estadistica permite asegurar
gue el programa “Rompamos el hielo” influye significativamente en los conocimientos de
la dimension socio-afectiva de los estudiantes; un valor U de Mann-Whitney= 0,000 y un
p= 0,000. Ademas, lo encontrado en el Post Test se identifica que en el grupo control un
30,56% esta es nivel no logrado , un 19,44 % en proceso, pero en el grupo experimental,
un 50 % se encuentra logrado. Este resultado es reforzado por lo obtenido por Malan
(2016) Ecuador; quien investigd una propuesta de intervencion educativa sobre el

embarazo en adolescentes en un colegio ubicado en provincia de forma correlacional y
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con corte trasversal de manera culi-cuantitativa en 111 jovenes y que luego de encuestar
llego a la siguiente conclusion : los adolescentes que conviven con sus padres y han
recibido una gran cantidad de informacion por parte de ellos; no tienen la calidad
correspondiente asi como también no hay relacién entre la convivencia que tienen con
sus padres y la informacién recibida.

Con respecto a la tercera hipétesis especifica los resultados estadisticos permiten
asegurar que el programa ‘Rompamos el hielo” si influye significativamente en los
conocimientos sobre la dimension ética-moral; un valor U de Mann-Whitney=4,000 y un
p= 0,000. A la evaluacion Post Test en la dimension etico-moral para ambos grupos, se
encontro en el grupo control un 25% no logrado , 25 % en proceso Yy para el grupo
experimental un 11,11 % en proceso, 38.89% se encuentra en logrado.

Siendo similar los resultados al encontrado por De la Cruz y Gasco (2014) ya que
también determinaron la efectividad de un programa denominado “Conversando sobre
sexualidad” en el nivel de conocimiento de los jévenes que cursan el del 3er afio de nivel
secundaria, en una investigacion cuasi experimental, con una muestra de 40
adolescentes y recolectaron los datos con un cuestionario y luego de aplicar la T de
student concluyeron: Efectivo ya que se obtuvo un incremento de conocimiento a un

62.5 % .
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IV. CONCLUSIONES

Primera

Se determiné que el programa “‘Rompamos el Hielo” influye significativamente en el
fortalecimiento de los conocimientos sobre sexualidad responsable en estudiantes;
habiéndose obtenido un valor U de Mann-Whitney=160,000 y un p= 0,947 para el pre
test y un valor U de Mann-Whitney=0,000 y un p= 0,000 para el post test, por tanto, si se
encontrd diferencias significativas entre ambos grupos bajo el estadistico de U de Mann-
Whitney

Segunda

Se identific6 que el programa “Rompamos el Hielo” influye significativamente en el
fortalecimiento de los conocimientos sobre sexualidad responsable en la dimension
biolégica reproductiva en estudiantes; habiéndose obtenido un valor U de Mann-
Whitney=2,500 y un p= 0,000 para el post test.

Tercera

Se identific6 que el programa ‘Rompamos el Hielo” influye significativamente en el
fortalecimiento de los conocimientos sobre sexualidad responsable en la dimension socio
afectiva en estudiantes; habiéndose obtenido un valor U de Mann-Whitney=0,000 y un
p= 0,000 para el post test.

Cuarta

Se identific6é que el programa ‘Rompamos el Hielo” influye significativamente en el
fortalecimiento de los conocimientos sobre sexualidad responsable de la dimension ético
moral en estudiantes; habiéndose obtenido un valor U de Mann-Whitney=4,000 y un p=

0,000.
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V. RECOMENDACIONES

Primera

A los directivos la implementacion del programa “Rompamos el Hielo” en los estudiantes
adolescentes ya que fue demostrada su efectividad en el fortalecimiento de los
conocimientos sobre sexualidad responsable.

Segunda

A los tutores responsables de las secciones 4° y 5° afio se sugiere continuar aplicando
el programa “‘Rompamos el Hielo” para fortalecer los conocimientos especialmente sobre
la dimension biolégica-reproductiva es decir sobre la anatomia, fisiologia, reproduccion
humana, importancia de la paternidad responsable y la prevencion contagio de las
enfermedades trasmitidas sexualmente.

Tercera

A la comunidad educativa considerar los resultados para planificar, ejecutar y evaluar
programas de orientacién, educacion y comunicacion orientada a los padres de familia
considerando los aspectos de la dimension socio afectiva para que brinden una
adecuada relacién con sus hijos adolescentes.

Cuarta

A los docentes, la implementacion de talleres tomando en cuenta los resultados
especialmente sobre la dimensién ético- moral ya que de esa manera se ahondara los
valores morales, normas sociales que atafie la relacion del adolescente con sus pares,

familia y sociedad.
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VI. PROPUESTA

Generalidades

Region: Lima

Provincia: Lima

Localidad: Distrito de Huarochiri

Institucion: |LE.P. “Santa Cruz”

Titulo del proyecto: Programa “Rompamos el Hielo” para fortalecer conocimientos
sobre sexualidad responsable en estudiantes y disminuir el embarazo adolescente
Aspecto legal

Decreto Supremo N° 012-2013-SA donde aprueba un plan donde se unen diversos
sectores para lograr prevenir los embarazos en adolescentes a fin de que realicen un
constante seguimiento y monitoreo.

Beneficiarios

A. Directos: adolescentes que se encuentren estudiando el nivel secundario.

B. Indirectos: Directivos, docentes especialmente los tutores y padres de familia.
Justificacion

Tedrica:

La UNESCO a partir de la pandemia por covid 19 crea un pacto a nivel mundial a fin de
continuar con la educacion para todos los grupos atareos a la vez establece una
plataforma de intercambio y colaboracion para proteger y resguardar los derechos a la

educacion, enfatizando concienciar masivamente la prevencion de violencia de genero.
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Practica

Segun la OMS el objetivo es disminuir la maternidad precoz por las mudltiples
consecuencias como: riesgo de abandonar los estudios secundarios, acortamiento para
alcanzar un empleo con ingreso digno, violencia familiar, pobreza o extrema pobreza,
complicaciones y muerte materna-infantil.

Descripcion de la problematica

Segun el INEI existen madres adolescentes con las edades de 15 a 19 afios de edad
gue solo han alcanzado estudiar nivel secundario un 72,3% y solo el nivel primario un
17,4% siendo lo més penoso encontrar sin nivel de educacién o no aprobado un 1,2%.
Impacto de la propuesta a los beneficiarios directos

La educaciéon sobre sexualidad responsable lograra que los estudiantes adolescentes
realicen su satisfaccion libre, completo y con mucha responsabilidad, garantizando su rol
y su capacidad de elegir los limites personales de su sexualidad, asi como respetar a las
personas con quien vive.

Impacto de la propuesta en los beneficiarios indirectos

Los docentes seran los principales actores dignos de confianza, es decir que las nuevas
juventudes le dan un gran valor a la salud, al conocimiento, asi como los padres de familia
intensificaran la comunicacién entre la escuela y la comunidad de tal manera que juntos
logren la vida sexual responsable de los adolescentes.

Objetivo

A. General
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Desarrollar el Programa “Rompamos el Hielo” para fortalecer conocimientos sobre
sexualidad responsable y sus dimensiones biolégica-reproductiva, socio-afectiva y ética-

moral en estudiantes de educacién secundaria.

PROGRAMA “ROMPAMOS EL HIELO” PARA FORTALECER CONOCIMIENTOS SOBRE
SEXUALIDAD RESPONSABLE EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA,
2021

AUTORA: Mg. Cuellar Florencio Maria Jackeline
ESTRATEGIA DIDACTICA: Dialogo abierto y democratico, Reflexion critica, Participacion

activa y trabajo colaborativo mediante videos.
MATERIAL O RECURSOS: Laptop, Tablet, Celular, Plataforma zoom, wasap, correo,

USB, cuaderno, hojas, lapiceros, colores.
TIEMPO: 50 minutos
DIIMENSIONES N° CONTENIDO TEMATICO

1 Sensibilizacién + Pre test

2 Manifestaciones de madurez sexual en adolescentes

3 Partes del aparato Reproductor femenino y masculino
BIOLOGICA- : : : :

4  Funciones del sistema Reproductor femenino y masculino
REPRODUCTIVA -

5 Etapas de la reproducciéon humana.

6 Las infecciones de trasmisién sexual.

7 Los métodos anticonceptivos.
SOCIO - 8 Manifestaciones de la independencia en la adolescencia
AFECTIVA 9 Manifestaciones de identidad en la adolescencia

10 El entorno social y las amistades

11 los valores morales y sus jerarquia.
ETICA :

12 Las normas de comportamiento; El respeto
MORAL

13 Posttest
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ANEXOS

Anexo A: Operacionalizacion de la variable dependiente: conocimiento de sexualidad

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL

El MINEDU (2008) | La sexualidad es una | Biolégica Desarrollo sexual correcto (1)
define a la | parte primordial de | reproductiva Anatomia del Incorrecto (0)
sexualidad como | todo adolescente, es aparato reproductor
una consustancial | la propulsora de los Fisiologia del

de todo ser humano
gue quiere decir que
impulsa todo vinculo
tipo afectivo y tipo
socializador y
ademas
necesariamente
estaran unidos las
tres dimensiones
como son las de
tipo: bioldgica-
reproductiva, socio-
afectiva, ética-moral
y como estan en
constante
dinamismo en todo
ser vivo; entonces

son expresadas
mediante
expresiones de
afectos,
sentimientos de
amor, bienestar

familiar y por ende la
reproduccion
humana.

vinculos afectivos y la
socializacién, en los
cuales se articulan las
dimensiones
biolégicas
reproductivas, socios-
afectivas, éticas vy
morales que son
expresadas mediante
los afectos, identidad,
intimidad, amor, la
reproduccion, familia,

bienestar y las
relaciones con los
demas.

Socio afectiva

Etica moral

sistema reproductor
Reproduccién
humana
Infecciones de
transmision sexual
Planificaciéon
familiar

Grado de
independencia
Identidad sexual
Imagen corporal
Las amistades
El entorno social

Los valores morales
Génesis de los
valores

Valor moral tipo
religioso

Normas de
comportamiento
Respeto a las
personas
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Anexo B: Matriz de consistencia
Programa “Rompamos El Hielo” para fortalecer conocimientos sobre sexualidad responsable en estudiantes de una
institucion publica de Lima, 2021

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢ Cudl es la influencia del
programa “; Rompamos el
hielo “para fortalecer
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una
institucién publica de Lima,
2021?

Problemas especificos

1) ¢Cual es la influencia del
programa “; Rompamos el
hielo “para fortalecer
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una
institucién publica de Lima,
2021 dimensioén biologica?
2) ¢Cual es la influencia del
programa “; Rompamos el
hielo “para fortalecer
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una
institucién publica de Lima,
2021 dimension socio
afectiva?

3)¢,Cuél es la influencia del
programa “; Rompamos el
hielo “para fortalecer
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una
institucién publica de Lima,
2021 dimension ético-
moral?

Objetivo general:

Determinar la influencia del
programa “;Rompamos el
hielo “para fortalecer
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una
institucion puablica de Lima,
2021

Objetivos especificos:
1) Identificar la influencia del
programa “Rompamos el
hielo “para fortalecer
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una
institucion pablica de Lima,
2021 dimensién biolégica

2) Identificar la influencia del
programa “Rompamos el
hielo “para fortalecer
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una
institucion publica de Lima,
2021 dimension socio
afectiva.

3) Identificar la influencia del
programa “Rompamos el
hielo “para fortalecer
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una
institucion pablica de Lima,
2021 dimension ético-
moral.

Hipotesis general:
El programa “Rompamos el

hielo” influye en el
fortalecimiento de los
conocimientos sobre
sexualidad responsable en

estudiantes de una institucion
publica de Lima, 2021

Hipodtesis especifica:
1)El programa “Rompamos el
hielo “influye en el
fortalecimiento de
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una institucion
publica de Lima, 2021
dimensién biolégica

2)EI programa “Rompamos el
hielo “influye en el
fortalecimiento de
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una institucion
publica de Lima, 2021
dimensién socio afectiva

3)EI programa “Rompamos el
hielo “influye en el
fortalecimiento de
conocimientos sobre
sexualidad responsable en
estudiantes de una institucion
publica de Lima, 2021
dimensién ético moral

Variable Independiente: Programa “Rompamos el hielo”

Procesos
Pedagdgicos

Sesiones

Motivacién y
exploracién

Informacién y
orientacion

Ideas clave
Inquietudes

Aplicacion del
aprendizaje

Manifestaciones de madurez sexual en
adolescentes

Partes del Aparato reproductor
Funciones del sistema reproductor
Etapas de la reproduccién humana.
Las infecciones de trasmision sexual.
Los Métodos anticonceptivos
Manifestaciones de la independencia en
la adolescencia

Manifestaciones de la identidad en la
adolescencia

El entorno social

Las amistades durante la adolescencia
Los valores morales

Jerarquia de los valores

Normas de Comportamiento

El respeto

Variable Dependiente: Conocimiento sobre sexualidad responsable

Dimensiones Indicadores Escala Rangos
Desarrollo Sexual
Anatomia del Aparato Reproductor Correcto
Biolégica - Fisiologia d_gl Sistema Reproductor 1 Bajo
X Reproduccion Humana Incorrecto (1-10
Reproductiva . O
Infecciones Trasmision Sexual 0 puntos)
Planificacién Familiar
Grad_o de Independencia Medio
Identidad Sexual
. . (11-15
Socio-afectiva Imagen Corporal o)
Las Amistades puntos
El Entorno Social
Alto
Los valores morales (16-20
Génesis de los valores puntos)

Etica-moral

Valor moral tipo religioso
Normas de Comportamiento
Respeto a las personas
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TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E ESTADISTICA
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
TIPO: aplicada POBLACION: VARIABLE DESCRIPTIVA:
5 P INDEPENDIENTE:
DISENO: cuasi Programa “Rompamos el hielo

experimental

GE= O1---X----03

X: Experimento Programa
“Rompamos el hielo”

GE: Grupo experimental
(18)

GC: Grupo control (18)
01,02= Pre test

03,04= Pos test

METODO:
Hipotético — deductivo

119 estudiantes de una
institucion educativa publica
perteneciente al afio escolar
2021.

MUESTRA:

36 estudiantes de

secundaria

MUESTREO: No
probabilistico por
conveniencia, se designo
para el grupo experimental a
los estudiantes del 5to afio y

al grupo control del 4to afio.

VARIABLE

DEPENDIENTE:
Conocimientos de sexualidad
responsable

Técnica: Encuesta
Instrumento:

Cuestionario de Valoracion del
Nivel de Conocimiento sobre
Sexualidad (CVSA)

Autor: Ricardo (2006),
tomado de Salvatierra y
Velasquez (2018) y modificado
por Cuellar (2021)

Monitoreo:

Aplicacion del aprendizaje
mediante wasap de tutorias.
Forma de Administracion:
Individual

Validez: de Aiken (3 jueces)
Confiabilidad = KR20

Basado en el software Microsoft Excel y el SPSS 25 para la elaboracién de tablas y

porcentajes.

INFERENCIAL:

En vista de que la variable no presenta una distribucién normal se realizé la prueba no

paramétrica Shapiro Wilk y para contraste de las hipétesis U de Mann Whitney para

grupos independientes.
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Anexo C: Instrumento

CUESTIONARIO DE VALORACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

SEXUALIDAD (CVNSA)

Elaborado por: Ricaldo (2006) Tomado de Salvatierray Velasquez (2018) Modificado por Cuellar (2021)

PRESENTACION

Saludos cordiales; soy Mg. Maria Jackeline Cuellar Florencio estudiante del doctorado
en Educacion, actualmente realizo una investigacion cuyo objetivo es: Determinar la
efectividad del Programa “Rompamos el Hielo” para fortalecer conocimientos sobre
sexualidad responsable en estudiantes de una institucién publica,2021. Muy agradecida.
INSTRUCCIONES

Alumno(a), la presente encuesta es personal, andnima y los resultados seran manejados
en forma confidencial. Te invoco responder con sinceridad, encerrando con un circulo la
respuesta que consideres la correcta.

|. DATOS GENERALES

1. Edad: ............ ARos

2. Sexo: Masculino (...) Femenino (...)

3. Grado y Seccioén: 3er (...) 4to (...) 5To(...)

4.- Ideologial/religion/creencias Evangélico (...) catdlico (...) adventista (...)
5.-Estructura familiar: casados (...) Convivientes (...) divorciados (separados (...)

6.- ¢ Recibi6 informacion sobre sexualidad y/o planificacion familiar? Si(...) No(...)
8. Tiene enamorado(a) / pareja ¢: 1. Si(...) 2. No (...)

10.-Si tienes alguna duda sobre sexualidad y/o planificacion familiar. ¢A quién

recurres?
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Padres (...) Profesores (...) Centro de Salud (...) Amigos (...)

Il. NIVEL DE CONOCIMIENTO

1.- En relacion ala sexualidad se puede afirmar que:

a) Se refiere a las partes y las funciones que cumplen los 6rganos genitales del hombre
y la mujer

b) Es cuando las personas tienen relaciones sexuales coitales y se cuidan con diferentes
métodos anticonceptivos

c) Es enamorarse de alguien, tener hijos, formar un hogar y practicar la paternidad
responsable

d) Es un conjunto de condiciones anatomicas, fisiologicas, psicolégicas y sociales que

caracterizan a cada sexo.

2. El sexo es:

a) lgual a sexualidad.

b) Enamorarse de alguien.

c) Tener relaciones sexuales coitales

d) Caracteristicas fisicas que diferencian al hombre y la mujer

3. Los 6rganos externos femeninos son:

a) Vagina, monte de venus, labios menores, clitoris
b) Orificio vaginal, utero, trompas de Falopio

c) Labios mayores, labios menores, monte de venus

d) Clitoris, monte de venus, vagina y labios mayores

4. Los o6rganos sexuales masculinos externos son:
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a) Pene y testiculos.
b) Testiculos y prostata
c) Pene y meato urinario.

d) Testiculos y conducto deferente

5. La menstruacion es:

a) Perdida de liquidos vaginales.

b) La expulsion de un ovulo no fecundado procedente del Utero
c) Lubricacion de la vagina

d) Una enfermedad

6. La eyaculacién es:

a) Lubricacién del pene.

b) Expulsién de semen a través del pene.
c) Ereccion.

d) Ocurre como resultado del enamoramiento

7. Lafecundacion es:

a) Cuando el hombre eyacula dentro de la vagina

b) Tener hijos

c) La unién del évulo y el espermatozoide para crear un nuevo ser

d) Cuando el ovulo se implanta en el Utero

8. Sefiale las enfermedades que son Infecciones de Transmision sexual:

a) Hipertension arterial — SIDA

b) Gonorrea — sifilis — SIDA
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c) Cancer — diabetes — tuberculosis

d) Leishmaniosis — VIH

9. La planificacion familiar sirve para:

a) Que la pareja decida cuando y cuantos hijos tendran
b) Evitar los embarazos no deseados.

c) Tener los hijos en el momento mas adecuado.

d) Todas las anteriores

10. La autonomia se define como:

a) Capacidad para tomar decisiones por si mismo, sin dejarnos influenciar
b) Falta de capacidad para solucionar mis problemas

c) Tener libertad de hacer lo que yo quiera

d) Ninguna de las anteriores

11. Identidad sexual es:

a) Saber quién soy como hombre o mujer y aceptarme como soy.
b) Ser heterosexual, homosexual o bisexualidad.

c) Serle fiel a mi enamorado/a siempre.

d) El conjunto de conductas, valores y creencias.

12.- Cuando el adolescente va determinar su imagen corporal manifiesta:
a) Preocupacion por su cuerpo

b) Inseguridad de su fisico

c) Constante comparacion

d) Todas las anteriores
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13. Cuando un adolescente va a tomar decisiones especialmente sobre su
sexualidad debe:

a) Dejarse influenciar por el grupo de amigos

b) Dejarse influenciar por los adultos

c) Dejarse llevar por la raz6n o madurez propia

d) Pensar en quedar bien con los demas olvidandose de si mismo

14. Los diferentes ambientes donde el adolescente desarrolla su accién
socializadora son:
a) La familia
b) La escuela
c) Laiglesia
d) Todas las anteriores
15. Para vivir una sexualidad responsable es importante tener en cuenta que los
valores morales, te brindan:
a) Un conjunto de reglas estrictas para diferenciar el mal.
b) Hacer todo bien.
¢) Un sentido claro de lo que esta bien o mal.
d) Pensar en forma correcta.
16.Los valores morales las recibimos durante la infanciay juventud de parte de:
a) La familia y el colegio
b) La iglesia y el municipio
c) La comisaria y otras entidades

d) Todas las anteriores
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17.Cuando nuestro actuar estainfluenciada por una congregacion, ejercicio de una

religion o fe especifica, pertenecen a los valores morales de tipo:
a) Religioso

b) Personal

c) Familiar

d) Etico profesional.

18. El comportamiento en el rol sexual implica:

a) Comportarse sin limites.

b) Comportarse segun indicaciones de los padres.

¢) Comportarse como hombre y como mujer.

d) Comportarse segun instrucciones de las amistades.

19. El adolescente manifiesta buen comportamiento cuando:
a) Hace lo que le diga el grupo de amigos.

b) Olvida las sugerencias y consejos de los adultos.

c) Deja llevarse por la razén, madurez y consejos de los adultos.
d) Pensar en quedar bien con los demas olvidandose de si mismo.
20. Un adolescente respeta a las demas personas porque:

a) Hace lo que quiere.

b) Quiere irse de su casa, para no obedecer las reglas.

c) Tiene la capacidad de elegir y actuar con libertad sin violar las reglas o normas.

d) No cumple con sus obligaciones.
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Anexo D: Validez de contenido

Validez de contenido se llevé a cabo mediante método de criterio de jueces, contando
con tres profesionales expertos, con grado de Doctor, los resultados evidenciaron que el
instrumento es valido, a través de V de Aiken de 1 lo que nos indica que el cuestionario
es confiable, cumpliendo con los criterios de validez en especial en términos de eficacia.
Tabla Validez de contenido del Cuestionario De Valoracion Del Nivel De Conocimiento

Sobre Sexualidad (Cvnsa)

item Juez Juez Juez Aciertos V. de Aiken Suficiencia
P-R-C P-R-C P-R-C
1 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si
2 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
3 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si
4 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
5 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
6 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si
7 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si
8 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si
9 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
10 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
11 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si
12 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si
13 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
14 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
15 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si
16 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si
17 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
18 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
19 1-1-1 1-1-1 1-11 9 1.0 Si
20 1-1-1 1-1-1 1-1-1 9 1.0 Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia,
C = Claridad
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Anexo E: Sesiones del Programa “Rompamos el hielo”

SESION 1: MANIFESTACIONES DE LA MADUREZ SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES.

FECHA 21 de JUNIO DEL 2021
DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-USB
OBIJETIVO Identificar las manifestaciones de la madurez sexual en los adolescentes.

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democrético
*Reflexion critica
*Participacion activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES ESPECIFICACIONES TIEMPO

Motivacion y Exploracion Iniciamos la sesidon colocando la imagen n°1 10
relacionada Manifestaciones de la Madurez Sexual En Los | minutos
Adolescentes. (ver anexo). Luego, invitamos a las y los
estudiantes que observen la imagen por 5 minutos. Al
término de ello se les pide que respondan a la
pregunta: ¢ Qué observan en las nifias? ¢Qué observan
en los nifios? (5 minutos)

Informacion y Orientacion A través del video n°1 se construira el conocimiento 30
significativo utilizando las imagenes y sonidos y las minutos
palabras para trasmitir el tema sobre Manifestaciones
de la Madurez Sexual en los Adolescentes. (10 m.), luego
de observar el video, los estudiantes construiran una
tabla y completaran lo solicitado (10m.) y presentaran
su producto a través de una foto en el wasap de
TUTORIA (10m.)

Ideas Clave Finalmente se realizara la exposicion de ppt indicando | 10
las ideas clave sobre Manifestaciones de la Madurez Minutos
Sexual en los Adolescentes.

Inquietudes Luego se realizaran preguntas o inquietudes de 5
manera escrita o a través del audio. minutos

Aplicacion del aprendizaje Las y los estudiantes presenten a través del wasap Entrega
personal una foto con la respuesta de la siguiente martes
pregunta: {Podemos decir que estamos madurando 22 dejun
sexualmente cuando si inicia la menarquia o menstruacion | alas 9:00
en las mujeres y el proceso de eyaculacion en los varones? | pm

Porque?
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Anexos de Sesidn

IMAGEN 1

Edad adulta
Durante la
pubertad

Antes de la
,  pubartad

Tabla de 2 entradas: Manifestaciones de la Madurez Sexual en adolescentes

Completar la tabla indicando las manifestaciones de madurez sexual en las mujeres y en los varones

N° MUJERES VARONES

VA, WN K

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la

siguientes preguntas: Podemos decir que estamos madurando sexualmente cuando si inicia la menarquia o
menstruacion en las mujeres y el proceso de eyaculacion en los varones ? ¢{Porque?
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SESION 2: PARTES DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO

FECHA 228JUNIO DEL 2021
DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-UsB
OBIJETIVO Reconocer las partes del Aparato Reproductor femeninoy

masculino

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democratico
*Reflexion critica
*Participacion activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES ESPECIFICACIONES TIEMPO
Motivacidon y Exploracién Iniciamos la sesidn colocando la imagen n°1 relacionada | 10
a las partes del Aparato Reproductor femenino y minutos

masculino (ver anexo). Luego, invitamos a las y los
estudiantes que observen la imagen por 5 minutos. Al
término de ello se les pide que respondan a la
pregunta: ¢ De qué partes consta el aparato
Reproductor femenino y masculino EXTERNO ?

Informacidn y Orientacidon

A través del video n°1 se construira el conocimiento 30
significativo utilizando las imagenes y sonidos y las minutos
palabras para trasmitir el tema sobre Anatomia del
Aparato Reproductor femenino y masculino ( 10 m.),
luego los estudiantes dibujaran el aparato reproductor
femenino y masculino interno y externo ( 20m.) para
posteriormente tomar foto y enviar al wasap de

TUTORIA
Ideas Clave Finalmente se realizara la exposicién de ppt indicando 10

las ideas clave sobre Minutos
Inquietudes Con el apoyo de las ideas clave realicen preguntas 5

sobre del Aparato Reproductor femenino y masculino minutos

utilizando mensaje de texto o audio del wasap .
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Aplicacién del aprendizaje Las y los estudiantes presenten a través del wasap
personal una foto con la respuesta de la siguiente
pregunta: é¢Cuales son las partes internas y externas del
aparato reproductor femenino? ¢Cudles son las partes
internas y externas del aparato reproductor masculino?

Entrega
sabado 3
de julio
alas
9:00 pm

Anexos de Sesion

IMAGEN 1

Aparato reproductor femenino Aparato reproductor masculino

Trompas de Falopio -
Préstata ( Conductos
eyaculatorios
Conductos Pene
seminales
Testiculos

VIDEO

Sexualidad = Enlace https:// youtu.be/AuOawD2pqwE

una etapt de vida
donde ocurren

. PowToON &
cambios

DIBUJO Partes Del Aparato Reproductor Femenino Y Masculino

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la
siguiente pregunta: éCudles son las partes internas y externas del aparato reproductor femenino? ¢Cudles son
las partes internas y externas del aparato reproductor masculino? Entrega sabado 3 de julio a las 9:00 pm
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SESION 3: FUNCIONES DEL SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO

FECHA de Julio DEL 2021
DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-USB
OBIJETIVO Identificar las funciones de la madurez sexual en los adolescentes.

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democratico
*Reflexidn critica
*Participacion activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES

ESPECIFICACIONES

TIEMPO

Motivacion y Exploracion

Iniciamos la sesién colocando la imagen n°1
relacionada Funciones del Sistema Reproductor
Femenino y Masculino. (ver anexo). Luego, invitamos a
las y los estudiantes que observen la imagen por 5
minutos. Al término de ello se les pide que respondan
a la pregunta: {Qué funcion cumplen los ovarios?
¢Qué funcién cumplen los testiculos? (5 minutos)

10 minutos

Informacion y Orientacion

A través del video n°1 se construira el conocimiento
significativo utilizando las imagenes y sonidos y las
palabras para trasmitir el tema sobre Funciones del
Sistema Reproductor Femenino y Masculino. (20 m.),
luego de observar el video, los estudiantes
construiran una tabla y completaran lo solicitado
(10m.) y presentaran su producto a través de una
foto en el wasap de TUTORIA

30 minutos

Ideas Clave

Finalmente se realizara la exposicion de ppt indicando
las ideas clave sobre Funciones del Sistema
Reproductor Femenino y Masculino.

10
Minutos

Inquietudes

Luego se realizaran preguntas o inquietudes de
manera escrita o a través del audio.

5 minutos
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Aplicacion del aprendizaje Las y los estudiantes presenten a través del wasap
personal una foto con la respuesta de la siguientes
preguntas: Porque es importante conocer las funciones
de nuestro sistema reproductor?

Entrega
martes 22
dejunalas
9:00 pm

Anexos de Sesion

IMAGEN 1

OVARIOS: FUNCIONES
-Producen: El testiculo tlenc
dos funciones:

gametos femeninos (6vulos)

hormonas sexuales (estrogenos y progesterona)

» Fobricacion de
espermatoroldes.

» Fabricacion de
testosterono.

» Ambas disminuyen con
! paso de los anos

o

VIDEO https://drive.google.com/drive/folders/1-x_q8ihqoOrCixbga3CL_33D-z640M_P

Male Reproductive System Female Reproductive System

prostate gland
seminal vesicle fallopian
tube

uterus

Inside View

) N N
y Urethra ©2013 Encyclopasdia Brtanrica, Inc.

Completar la tabla indicando las Funciones del Sistema Reproductor Femenino y Masculino.

PARTES DEL VARON FUNCIONES

TESTICULOS

EPIDIDIMO

CONDUCTOS DEFERENTES

VESICULA SEMINAL

PROSTATA

URETRA

ESCROTO

PENE
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PARTES DE LA MUJER

FUNCIONES

OVARIO

TROMPA

UTERO

VAGINA

LAS GLANDULAS MAMARIA

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la

siguiente pregunta: éPorque es importante conocer las funciones de nuestro sistema reproductor?

SESION 4: ETAPAS DE LA REPRODUCCION HUMANA

FECHA 19 JULIO DEL 2021
DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-UsB
OBIJETIVO Reconocer las etapas de la reproduccion humana

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democratico
*Reflexion critica
*Participacion activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES

ESPECIFICACIONES

TIEMPO

Motivacidn y Exploracion

Iniciamos la sesion colocando laimagen n°1
relacionada a las etapas de |a reproduccién
humana (ver anexo). Luego, invitamos a las y los
estudiantes que observen la imagen por 5
minutos. Al término de ello se les pide que
respondan a la pregunta: ¢ Si se une un ovulo con
un espermatozoide que resulta?

10 minutos

Informacidn y Orientacion

A través del video n°1 se construird el
conocimiento significativo utilizando las imagenes
y sonidos y las palabras para trasmitir el tema
sobre las etapas de la reproduccién humana (
10 m.), luego los estudiantes completaran la tabla
relacionada al tema, ( 20m.) para posteriormente
tomar foto y enviar al wasap de TUTORIA

30 minutos

Ideas Clave

Finalmente se realizara la exposicién de ppt
indicando las ideas clave sobre

10
Minutos

Inquietudes

Con el apoyo de las ideas clave realicen preguntas
sobre las etapas de la reproducciéon humana
utilizando mensaje de texto o audio del wasap .

5 minutos
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Aplicacién del aprendizaje

Las y los estudiantes presenten a través del
wasap personal una foto con la respuesta de la
siguiente pregunta: éPor qué es importante para ti
conocer las etapas de la reproduccién humana?

Entrega sabado
23 dejulioalas
9:00 pm

Anexos de Sesion

VIDEO

El desarrollo del nuevo organismo acf_f Is
requiere tres procesos: >

\inbro —

TABLA
ETAPAS | DENOMINACION DESCRIPCION
1ra FECUNDACION
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2da DESARROLLO DEL
EMBARAZO

3ra EL PARTO

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la

siguiente pregunta: é¢Por qué es importante para ti conocer las etapas de la reproduccion humana? Entrega

sabado 23 de julio a las 9:00PM

SESION 5: INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL

FECHA 19 DE JULIO DEL 2021
DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-UsB
OBIJETIVO Reconocer las partes del Aparato Reproductor femenino y masculino

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democratico
*Reflexion critica
*Participacién activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES

ESPECIFICACIONES

TIEMPO

Motivacién y Exploracién

Iniciamos la sesion colocando la imagen n°1 relacionada
a las infecciones de trasmisidn sexual (ver anexo). Luego,
invitamos a las y los estudiantes que observen la imagen
por 5 minutos. Al término de ello se les pide que
respondan a la pregunta: ¢ Que infecciones de trasmision
sexual conocen?

10 minutos

Informacidn y Orientacion

A través del video n°1 se construira el conocimiento
significativo utilizando las imagenes y sonidos y las
palabras para trasmitir el tema sobre infecciones de
trasmision sexual ( 10 m.), luego los estudiantes
realizardn una lista de las enfermedades de trasmisién
sexual (20m.) para posteriormente tomar foto y enviar
al wasap de TUTORIA

30 minutos

Ideas Clave

Finalmente se realizara la exposicion de ppt indicando
las ideas clave sobre

10
Minutos
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Inquietudes Con el apoyo de las ideas clave realicen preguntas sobre | 5 minutos
infecciones de trasmision sexual utilizando mensaje de
texto o audio del wasap .

Aplicacién del aprendizaje Las y los estudiantes presenten a través del wasap Entrega
personal una foto con la respuesta de la siguiente sabado 23
pregunta: ¢ Cuales son las medidas de prevencién de las dejulioa
enfermedades de trasmision sexual? las 9:00 pm

IMAGEN 1

Anexos de Sesion

VIDEO
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ITS

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la

BACTERIAS
3 ? MICROORGANISMOS % VIRUS
PARASITOS

cgmNEé%o LACTANCIA EMBARAZO

ST

VERTICAL

siguiente pregunta: éCuales son las medidas de prevencion de las enfermedades de trasmision sexual? Entrega
sabado 23 de julio a las 9:00 pm.

SESION 6: METODOS ANTICONCEPTIVOS

FECHA 9 AGOSTO DEL 2021
DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-UsB
OBIJETIVO Reconocer los métodos anticonceptivos

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democratico
*Reflexion critica
*Participacion activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES

ESPECIFICACIONES

TIEMPO

Motivacidn y Exploracidon

Iniciamos la sesion colocando la imagen n°1
relacionada a Métodos anticonceptivos (ver

anexo). Luego, invitamos a las y los estudiantes

10 minutos
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que observen la imagen por 5 minutos. Al término
de ello se les pide que respondan a la pregunta: ¢
Coémo interpretas la imagen ?

Informacidn y Orientacién

A través del video n°1 se construira el
conocimiento significativo utilizando las imagenes
y sonidos y las palabras para trasmitir sobre
Meétodos anticonceptivos ( 15 m.), luego los
estudiantes completaran dibujando segun el
cuadro relacionada al tema, ( 10m.) para
posteriormente tomar foto y enviar al wasap de
TUTORIA

30 minutos

Ideas Clave

Finalmente se realizara la exposicién de ppt
indicando las ideas clave sobre

10
Minutos

Inquietudes

Con el apoyo de las ideas clave realicen preguntas
sobre Métodos anticonceptivos utilizando
mensaje de texto o audio del wasap .

5 minutos

Aplicacién del aprendizaje

Las y los estudiantes presenten a través del
wasap personal una foto con la respuesta de la
siguiente pregunta: ¢ Cuales son las razones para
utilizar los métodos anticonceptivos?

Entrega sabado
23 dejulioalas
9:00 pm

IMAGEN 1

Visita los centros de salud y recibe consejeria gratuita

Anexos de Sesion

VIDEO

[Ev Peri Primero |
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Métodos anticonceptivos

1

DIBUJAR 4 METODOS ANTICONCEPTIVOS

METODOS ANTICONCEPTIPOS DIBUJO

ORAL

INYECTABLES

PRESERVATIVO

DISPSITIVO INTRAUTERINO

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la
siguiente pregunta: ¢ Cudles son las razones para utilizar los métodos anticonceptivos? Fecha de entrega
sabado 23 de julio a las 9:00 pm

SESION 7: MANIFESTACIONES DE LA IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA

FECHA 16 AGOSTO DEL 2021

DURACION 55 minutos

MODALIDAD VIRTUAL

GRADO 5to Grado

MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-USB
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OBJETIVO

Reconocer las acciones para desarrollar la identidad

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democratico
*Reflexion critica
*Participacién activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES

ESPECIFICACIONES

TIEMPO

Motivacidn y Exploracidon

Iniciamos la sesion colocando la imagen n°1 relacionada
a Manifestaciones de la identidad en la Adolescencia (ver
anexo). Luego, invitamos a las y los estudiantes que
observen la imagen por 5 minutos. Al término de ello se
les pide que respondan a la pregunta: ¢

¢El joven de cabello rubio se ve en el espejo para ver
sus rasgos propios? Marque lo que consideres: SI

éSegun la imagen el joven este feliz? ¢ Tranquilo?
éAsombrado?.......cceiiiiiiiiiienenennn.

10 minutos

Informacidn y Orientacion

A través del video n°1 se construira el conocimiento
significativo utilizando las imagenes y sonidos y las
palabras para trasmitir sobre Manifestaciones de la
identidad en la Adolescencia ( 10 m.), luego los
estudiantes completaran el cuadro relacionada al tema,
(15m.) para posteriormente tomar foto y enviar al
wasap de TUTORIA

30 minutos

Ideas Clave

Finalmente se realizara la exposicién de ppt indicando
las ideas clave sobre

10
Minutos

Inquietudes

Con el apoyo de las ideas clave realicen preguntas sobre
Manifestaciones de la identidad en la
adolescencia utilizando mensaje de texto o audio del
wasap .

5 minutos

Aplicacion del aprendizaje

Las y los estudiantes presenten a través del wasap
personal una foto con la respuesta de la siguiente
pregunta: ¢Qué acciones realizarias para desarrollar tu
identidad?

Entrega
sabado 22
agosto

IMAGEN 1

Anexos de Sesidn
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. e
éEl joven de cabello rubio se ve en el espejo para ver sus rasgos propios? Sl ...... NO......

éSegun laimagen el joven esta feliz? ¢Tranquilo? éAsombrado?........ccceeeeeeeeccceeeneneees

VIDEO

ﬁ Hoy estudiaremos...

LA IDENTIDAD EN
LA ADOLESCENCIA

AN sowToon #

Lea los enunciados del cuadro y luego Marque verdadero con V y Falso con F

PARA CONSTRUIR SU IDENTIDAD el ADOLESCENTE NECESITA VERDADERO FALSO

DE :
CONOCER Y ACEPTAR SU PERSONALIDAD

CREER EN SI MISMO Y SER AUTONOMO
RESPETAR A LOS DEMAS Y ASi MISMO
APRENDER DE OTROS SIN DEJARSE PRESIONAR

ESTABLECER RELACIONES AFECTIVOS POSITIVOS
SEGUIR SUS ROLES O MODELOS POSITIVOS

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la
siguiente pregunta: ¢Qué acciones realizarias para desarrollar tu identidad? Fecha de entrega sabado 21 de

agosto a las 9:00 pm.

SESION 8: MANIFESTACIONES DE LA INDEPENDENCIA EN LA ADOLESCENCIA
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FECHA

16 AGOSTO DEL 2021

DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-USB
OBIJETIVO Reconocer las manifestaciones de la independencia

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democratico
*Reflexion critica
*Participacion activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES

ESPECIFICACIONES

TIEMPO

Motivacién y Exploracién

Iniciamos la sesion colocando la imagen n°1 relacionada
a Manifestaciones de la independencia emocional (ver
anexo). Luego, invitamos a las y los estudiantes que
observen la imagen por 5 minutos. Al término de ello se
les pide que respondan a la pregunta: ¢Como
interpretan la imagen?

10 minutos

Informacién y Orientacion

A través del video n°1 se construira el conocimiento
significativo utilizando las imagenes y sonidos y las
palabras para trasmitir sobre Manifestaciones de la
independencia en |la Adolescencia (15 m.), luego los
estudiantes resolveran el caso de Javier, marcando una
de las alternativas:

a). - Obedecer lo que indica sus padres

b). - Hacer lo que él quiere sin hacer caso a sus padres
c).- Hablar con los papas para tomar sus propias
decisiones ( 10m.) para posteriormente tomar foto y
enviar al wasap de TUTORIA

30 minutos

Ideas Clave

Finalmente se realizara la exposicion de ppt indicando
las ideas clave sobre

10
Minutos

Inquietudes

Con el apoyo de las ideas clave realicen preguntas sobre
Manifestaciones de la independencia en la adolescencia
utilizando mensaje de texto o audio del wasap .

5 minutos

Aplicacién del aprendizaje

Las y los estudiantes presenten a través del wasap
personal una foto con la respuesta de la siguiente
pregunta: ¢Si deseas estudiar una carrera y tus padres no
estan de acuerdo, que harias?

Entrega
sabado 22
agosto

Anexos de Sesidn
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IMAGEN 1

VIDEO

Desafios de
la adolescencia:
_autonomia &
independencia

Luego de observar el video los estudiantes resolverdn el caso de Javier, marcando una de las alternativas:
a). - Obedecer lo que indica sus padres
b). - Hacer lo que él quiere sin hacer caso a sus padres.

c). - Hablar con los papas para tomar sus propias decisiones.

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la
siguiente pregunta: ¢Qué acciones realizarias para desarrollar tu identidad? Fecha de entrega sabado 21 de
agosto a las 9:00 pm.

SESION 9: EL ENTORNO SOCIAL
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FECHA 16 AGOSTO DEL 2021
DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-USB
OBIJETIVO Reconocer las manifestaciones de la independencia

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democratico
*Reflexion critica
*Participacion activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES

ESPECIFICACIONES

TIEMPO

Motivacidn y Exploracidon

Iniciamos la sesion colocando la imagen n°1
relacionada a Entorno Social del adolescente (ver
anexo). Luego, invitamos a las y los estudiantes que
observen la imagen por 5 minutos. Al término de ello
se les pide que respondan a la pregunta: ¢ Quiénes son
el entorno social de los jévenes?

10 minutos

Informacidn y Orientacidon

A través del video n°1 se construira el conocimiento
significativo utilizando las imagenes y sonidos vy las
palabras para trasmitir sobre Entorno Social del
adolescente. (15 m) luego los estudiantes
completaran el siguiente cuadro colocando V si es
verdaderoy F si es falso.

(10m.) para posteriormente tomar foto y enviar al
wasap de TUTORIA

30 minutos

Ideas Clave

Finalmente se realizara la exposicion de ppt indicando
las ideas clave sobre

10
minutos

Inquietudes

Con el apoyo de las ideas clave realicen preguntas
sobre utilizando mensaje de texto o audio del wasap .

5 minutos

Aplicacion del aprendizaje

Las y los estudiantes presenten a través del wasap
personal una foto con la respuesta de la siguiente
pregunta: ¢Para ti quienes son parte de tu entorno?

Entrega
sabado 28
agosto

Anexos de Sesidn
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IMAGEN 1

ENTORNO SOCIAL

[PADREZ
W

VIDEO

El ser humano siempre busca la convivencia con otros seres humanos por lo que se debe respetar lo

siguiente:

PRINCIPIOS

V( VERDADERO) O F (FALSO)

Su religiéon

Su idioma

Sus normas y valores

Sus creencias y costumbres

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la

siguiente pregunta: ¢Para ti quienes son parte de tu entorno social? Fecha de entrega sabado 21 de agosto a

las 9:00 pm.
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SESION 10: LAS AMISTADES DURANTE A ADOLESCENCIA

FECHA 23 AGOSTO DEL 2021
DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-UsB
OBIJETIVO Reconocer las manifestaciones de la independencia

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democrético
*Reflexion critica
*Participacion activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES

ESPECIFICACIONES

TIEMPO

Motivacion y Exploracion

Iniciamos la sesion colocando la imagen n°1
relacionada a Las amistades durante adolescencia (ver
anexo). Luego, invitamos a las y los estudiantes que
observen la imagen por 5 minutos. Al término de ello
se les pide que respondan a la pregunta: ¢Qué es la
amistad ?

10 minutos

Informacidn y Orientacion

A través del video n°1 se construird el conocimiento
significativo utilizando las imagenes y sonidos y las
palabras para trasmitir sobre La amistad durante la
adolescencia. (15 m) luego los estudiantes
completaran el siguiente cuadro colocando V si es
verdadero y F si es falso.

(10m.) para posteriormente tomar foto y enviar al
wasap de TUTORIA

30 minutos

Ideas Clave

Finalmente se realizara la exposicion de ppt indicando
las ideas clave sobre

10
minutos

Inquietudes

Con el apoyo de las ideas clave realicen preguntas
sobre utilizando mensaje de texto o audio del wasap .

5 minutos

Aplicacién del aprendizaje

Las y los estudiantes presenten a través del wasap
personal una foto con la respuesta de la siguiente
pregunta: ¢Qué debes esperar de tus amigos y amigas?

Entrega
sabado 28
agosto
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Anexos de Sesion

IMAGEN 1

Las caracteristicas de una buena amistad son:

CARACTERISTICAS V( VERDADERO) O F (FALSO)
NOBLEZA
ACEPTACION
DIALOGO ABIERTO
PERSEVERANCIA
CONFIANZA
IRRESPETO
TRASPARENCIA
TOLERANCIA
APOYO

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la
siguiente pregunta: ¢Qué debes esperar de tus amigos y amigas? Fecha de entrega sabado 21 de agosto a las
9:00 pm.
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SESION 11: LOS VALORES MORALES

FECHA 6 DE SETIEMBRE DEL 2021
DURACION 55 minutos
MODALIDAD VIRTUAL
GRADO 5to Grado
MATERIALES -Laptop, Tablet, Celular
-Plataforma zoom
-UsB
OBIJETIVO Reconocer la importancia de los valores morales

ESTRATEGIA DIDACTICA

*Dialogo abierto y democratico
*Reflexion critica
*Participacion activa

*trabajo colaborativo

ACTIVIDADES

ESPECIFICACIONES

TIEMPO

Motivacidn y Exploracién

Iniciamos la sesion colocando la imagen n°1
relacionada a Los valores morales (ver anexo).
Luego, invitamos a las y los estudiantes que
observen la imagen por 5 minutos. Al término de
ello se les pide que respondan a la pregunta:
éCémo interpretan la definicion de valores ?

10 minutos

Informacidn y Orientacién

A través del video n°1 se construira el
conocimiento significativo utilizando las
imagenes y sonidos y las palabras para trasmitir
sobre Jerarquia de los Valores. (15 m) luego
los estudiantes completaran el cuadro colocando
otros ejemplos segun tipos de valores morales.
(10m.) para posteriormente tomar foto y enviar
al wasap de TUTORIA

30 minutos

Ideas Clave

Finalmente se realizara la exposicion de ppt
indicando las ideas clave sobre

10
minutos

Inquietudes

Con el apoyo de las ideas clave realicen
preguntas sobre utilizando mensaje de texto o
audio del wasap .

5 minutos

Aplicacidon del aprendizaje

Las y los estudiantes presenten a través del
wasap personal una foto con la respuesta de la
siguiente pregunta: éQué valores morales
debemos practicar en nuestra vida diaria?

Entrega sabado
11de setiembre
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Anexos de Sesion

IMAGEN 1

LOS VALORES
Definicion:
Los valores son las reglas de conducta y actitudes segin
las cuales nos comportarnos y que estdn de acuerdo
1 aquello que consideramos correcto. Estd
5:l'onad con la propia persona, su conducta, sus
'miet,ltos( y la configuracion y modelaciéon de sus

EJEMPLOS DE VALORES MORALES SEGUN TIPOS:

TIPOS EJEMPLOS
VITALES Solidaridad, ...
RELIGIOSOS Caridad,...

TAREA: Las y los estudiantes presenten a través del wasap personal una foto con la respuesta de la
siguiente pregunta: ¢Qué valores morales debemos practicar en nuestra vida diaria? Fecha de entrega sabado
11 de setiembre a las 9:00 pm.
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ﬁ;—-_l ucv Anexo F: Juicio De Expertos
ESCUELA DE POSTGRADD

Dra.: Fatima Del Socorro Torres Caceres
Presente
Asunto:  Validaciéon de Instrumentos a través de Juicio de Experto.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo: asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del
programa de Postgrado con mencidn Doctorado en Educacién de la UCV, en la sede San de Lurigancho, promocién 2018-1 aula A 1, requiero

validar el instrumento con la que recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar la investigacion y poder optar el grado de Doctor.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es Programa “Rompamos el Hielo” para fortalecer conocimientos sobre sexualidad
responsable en estudiantes de una institucion educativa publica de Lima, 2021” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

Matriz de Consistencia (incluye matriz operacional de la VD y VI)

Tabla de Especificaciones

Instrumento

Certificado de validez de contenido del instrumento.

Expresando mi sentimiento de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.
? 4

Cuellar Florencio Maria Jackeline
DNI N° 09306557
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Conocimiento sobre Sexvalidad

[ H DIME NSIONES [ bams Pertinencia® |Helevamcias Tlaridad® Sugeroncias
i No L1 [ ] L1 No

DHMENSION Bioligica y reprodusctiva

1 En relaciin a kb seousaliiad se pusda alma 5 XL i3

2 [EET = x X x

E] Los diganas exinmos emeninoes son: 5 X 3

4 Lok £Mganns s awuad g5 mas ol inds axisenns son: [ F3 i

E] La maara luacadn as u B3 3

[] La ayandacdn ps 5 A x

i La Pecundaciiin as 5 x 3

E] Eaflake s eremedadis que Son fscoonas oo Transmdsan soolual 5 x I3
La Clanficackn Iamibar s ihee paea: =i ET = BT =1 BT

E] AMENSIUN Soces aloobva

i La aulonomin s Sefine como S x x

11 Menddad sexual as: x EY EX

LF] Touando o adDksoenie vl Dok ner Su Imagen corporad manifesia 5 Iy n

LE) Cuando un @Aescanie =3 & lomar decsiones aspaciaimens sobng su 5 E3 x
saxaidad dhbe

EC Lo difersnies ambsenies donde of adoiscans desanoila s aooiin A x x
socalizador soen
IAMENSIN Etica morad £ T = Mo ] N

EE Fara wisir una sesuabdad responsablo o imaorianis i on Dueshoa qus ks n X x
sl s MOnaies, e brincan

15 Laoes Wwalonas bas las recitemos dumnio & inlancia w juveniud do pans de: % x iy

T Cuando nussine actuar neid infheserciada por una congregacdn, oo do X x X
Lna rofign o Me especilica, peferscon a s salones morakes de B

i El oomporiamienin on & rol sesual impbca u E3 i3

iE] El adoiesoenis manilasia buen compotamendo cuando 5 XL 3

] Un adomsionio respola a fas demds [ 5 EY x

Dbservaciones [precisar sl hay suflclencia): 51 TIENE SUFICIEMCLA
Dpinidn de aplicabilidad: Aplicabde [ X ] Aplicable despuds de corregir [ ] No aplicabde [ ]

Apellidos y nombres del juez valldador. Ora. Fatima del Socorre Torres Caceres DML, 10670820
Especlalidad del wvalldador: Dra. En Educacihin. Especialidad Metodologia de investigacibn

o ) 24 de Mayo del 2021
1Pafimencia El fem cormesponde & conceplo Isdnion formulado.

IRelewancia: El iem ez apropiado para repreeseniar al componenie o dimensicn especifca del construcio
ICharidad: Se enliende sin dificutad dguna el erencisdo del jlem, es ooncso, Bxacko y dinecio
Mota: Sulicencia, e dice suliciends cuands los lems planiesados son sulicenies para medir b Smensicn

Firma def Experto Informanbe.
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N7 4EY.

ESCUELA DE POSTGRADO

Dr.: Luis Edilberto Garay Pefia
Presente
Asunto:  Validacién de Instrumentos a través de Juicio de Experto.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo: asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del
programa de Postgrado con mencion Doctorado en Educacion de la UCV, en la sede San de Lurigancho, promocién 2018-1 aula A 1, requiero

validar el instrumento con la que recogeré la informacidén necesaria para poder desarrollar la investigacion y poder optar el grado de Doctor.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es Programa “Rompamos el Hielo” para fortalecer conocimientos sobre sexualidad
responsable en estudiantes de una institucion educativa publica de Lima, 2021” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

Matriz de Consistencia (incluye matriz operacional de la VD y VI)

Tabla de Especificaciones

Instrumento

Certificado de validez de contenido del instrumento.

Expresando mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.
? 4

Cuellar Florencio Maria Jackeline
DNI N° 09306557
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Conocimiento sobre Sexualidad

2 TAMENSIONES | ibers Pertimencia® [Relevancas Tlasidad® Sugerencias.
i Mo 18 2] =i P
DMENSION Bioldgica y reproductiva
1 En redackn ak saxsabdad s plede abima X 3 5
Fi El sioeD a5 X Ed LY
] L& BIQancs ek famaines son X i ]
4 L& Mhanos Sosuaas masoubnos aslomos son X 3 E
E] L3 monshnuaoidn o5 X 3 X
[ L oyanlacdn e X 3 S Fadaoc1on cobd e TAL Sspecitea
F Lan Poeci nechaacadn s X El X
[] Safiade las ankmradaeias qua son Infecoiones 9 Tranemidn samwa X E E
La planfcanan famibar S para W | MO =i O ] BT
[3 | R Sofic Sheceve
L] La aulonomia sa deline oomo X E3 x
a1 kSarldnd saaua e X % El
LF] Cusaiilo gl adoiascanta vil REGNTinar Su Imagen conporal manfesia X E ]
13 | Cuando un adokestame v 3 mar deckiones especial menio sobos su X E ]
senuaicdad teba:
e Lot diterenies ambientes donde of adolasoenln desanmia s aockn X E ]
Siokal iz poora Son:
moral = [ mMOD [ [ Mo |3 | Mo
15 Fara wisir una sewsakdad responsabls 85 IMponiants InnGr en CURnS que kos X S S
vabores morakes to bricdan
16 Lot waiias Moraas las recilimos duranie la nlanca v iverud o parks oo X 3 =
W | Cuando nuesiin aciuar esid IFfluencada por uhe coNgregason, sefoick o X E E
|| ura migin o e &9 peclEcs, parieraoen B e wWalkores morbe o Hpo:
i El comportanmienm an el rol sesal implica X 3 3
iE] El adfnlascantes mandfiasa bus compoitamano cuanda X [ ]
20 Un adodosoinin rmspall @ @S Gomds (ersirds pOngue X 3 X
Observaciones |precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIEMCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Ho apficable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Luis Edilberto Garay Pefa DML, ETOSES].
Especialidad del walidador: Fillosofia, Psicolegia y Ciencias Sociales.
5 . & de junia del 2621
Pertinencia: El Bsm comespords &l conoepic Sedan oo formadsde.
IRmlevancia: El dem es apropsscn para representr o compooresie 0 dmeresin aspeofom de consiucin
laridad: Be eribende sn difiouliad algure el euncade del e, e concis, evachn y dimcio
Hola Sufioercia, se dce aificenda cuando bos erms planisados son sulGentes pam sedi b deension -




N7 4EY.

ESCUELA DE POSTGRADO

Dr.: Maritza Emperatriz Guzman Meza
Presente
Asunto:  Validacién de Instrumentos a través de Juicio de Experto.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo: asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del
programa de Postgrado con mencién Doctorado en Educacion de la UCV, en la sede San de Lurigancho, promocién 2018-1 aula A 1, requiero

validar el instrumento con la que recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar la investigacion y poder optar el grado de Doctor.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es Programa “Rompamos el Hielo” para fortalecer conocimientos sobre sexualidad
responsable en estudiantes de una institucion educativa publica de Lima, 2021” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Matriz de Consistencia (incluye matriz operacional de la VD y VI)
- Tabla de Especificaciones
- Instrumento
- Certificado de validez de contenido del instrumento.
Expresando mi sentimiento de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

I

Cuellar Florencio Maria Jackeline
DNI N° 09306557
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CERTIFICADO DE VALIDEY DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Conocimianto sobre Sexualidad

L DIMEMNSEIMES | iteams Per ial B Cl: Sugerencias
i L] Si Ha b~ ] L]

CEMEMSION B ¥ repr

En cplaciin a la sexuakdad so pusde alama W W W

B san e W v W

Los Organos sedennos Sermeninoes sor W W W

Lor crganas Ssexuakes mass ulinos & sermeos son: W W W

L3l ITHESMESTLEo S W v W

L &y B W W W

La leoundaciirn B5: W L' W

Sofake B enlenmecdaces QU 200 flecoones e Trarnsrmon Sexum N v W

La plandicacitn lamilar sive pama: W v W
DM WS IO i No Si Nao i o
L3 SnooimE S S chorenes SO w W L

e ntided seaial w W v W

T =t erie va Tii IR D08 PO el k5 0 W W

TLANoo n SOCICSOeTEs Vi @ Ay SEDSarSs SRpEOaETIee SOk Su W v W

S L wtoe] Chilten

Loz OferEmics armienies Jonde. o SO0MSOEME SoSaIToES S S0 Ko [T v ]

o iz adora san
IMERSION Etica moral =i e i o sa L0y
Para wsir una Soscliiad Mesponsates S5 HTDOMSrne BiresT o CuBnita Que ks W w [

WIS ITLOSaAes. e brinasai

Los walbdes MOoraies @ necfamos curanie @ ilanca » jwveniud Do parme oe W W W

LSS, FsSTEING SCILUGE Etd Il SO, POF LN OOraPT QRO SjEnChc: to W W [

una redigesn o b especiica, penensosn & oS valones Mmorales, dea tpa:

Bl compomamenic en of nold Soouad empeca: W W W

B adoiesoenos mandiorsia broen Oompos Lam e nia Susade o W L W

Un aackosconlo respsia 3 BS emas Dersona s por g W v W Coloces otras abemasivas de respesesia emadas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Es suficients

Bt e

Oipinis Aplicable [ X

1 e aplic

Apeldos y rombres del jeer validedor. Dra_ .. Maritza Emperatriz Gueman Meza_ ... ...

-..Tematicaod metodaloga

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

- [ = T Ty ———

Especialidad del validador......

'Pernencia: El em coresponds sl corcepto ednco formuiada
Relewancia: El dem es apeopiadc para represanba o componeshe o
danensar espescifes del nstucin

Sl karicad: Se enfiende sin diicubad siguna el snunciado del flem, e

e b o -

. i
L . el
P e R X

=

£
e S

Firma del Experto Informants.
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