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Resumen

La atencién, es uno de los componentes mas importantes en el proceso de
aprendizaje, por medio de la investigacion, se busca determinar si la misica mejora la
atencion en nifios de tercer grado de primaria de la |.E. Hans Christian Andersen. El
trabajo, tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio pre experimental. Durante el
proceso, se tomd como muestra a 23 estudiantes que se encontraban en 3er grado de
primaria. En la recoleccién de datos aplic6 una guia de observacion, la cual obtuvo la
validez y confiabilidad debida. Como conclusiones, segun los resultados obtenidos a
través del pos test se tuvo un 86.96% en nivel alto, 13.04% en el nivel medio y 0% en
el nivel bajo, ademas, los datos estadisticos dan como resultados que el valor de p es
.001 < 0.05y Z es -3.204; corroborando que, se acepta la hipotesis alternativa y se
rechaza la hipétesis nula, con lo cual, se puede demostrar que la muasica, ayuda y
mejora de manera significativa el nivel de atencion de los estudiantes del nivel primario,

ademas de servir de motivacion para los nifos.

Palabras clave: atencion, musica, motivacion.
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Abstract

Attention is one of the most important components in the learning process, through
research, it is sought to determine if music improves attention in children of third grade
of primary school of the I.E. Hans Christian Andersen. The work had a quantitative
approach, with a pre-experimental design. During the process, 23 students who were
in 3rd grade of primary school were sampled. In data collection, an observation guide
was applied, which obtained due validity and reliability. As conclusions, according to
the results obtained through the post-test, there was 86.96% at the high level, 13.04%
at the medium level and 0% at the low level, in addition, the statistical data give the
results that the value of p is. 001 <0.05 and Z is -3.204; corroborating that, the
alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected, with which, it can
be shown that music helps and significantly improves the level of attention of primary-

level students, in addition to serving as motivation to children.

Keywords: attention, music, motivation
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l. INTRODUCCION

Hoy en dia se han observado una diversidad de deficiencias dentro de un salén de
clases, provocada por muchos factores que influyen en el &mbito escolar, una de ellas
es la atencion de parte de los estudiantes hacia la persona que imparte los
conocimientos. Una investigacion internacional realizada por Murillo et al. (2016)
refieren que parte de esta falta de atencién dentro de un aula es la pobre interaccién

entre docente-estudiantes.

Monllor (2016) afirma que, a lo largo de los afios la musica ha servido de herramienta
en la lucha de las problematicas mundiales, por ejemplo, la discriminacion, desastres
naturales, etc. Es asi que la musica tiene un rol muy importante dentro del ser humano
y también en el campo de la educacion, se utiliza éste estimulo como una forma de
llegar a cada estudiante durante su proceso de aprendizaje, por ejemplo, al momento
de consolidar las ideas sociales que hay en los nifios como la igualdad, trabajo en

equipo, respeto, etc.

Se observa que, en el caso de la atencion, es una funcion muy amplia en la que los
estudiantes no logran desarrollarla al 100% dentro de la escuela, tal y como nos
muestra una investigacion realizada por Diaz (2016) a un grupo de estudiantes en la
ciudad de Trujillo, la cual menciona que hay un alto indice de poca atencion de un
grupo estudiantil, lo cual no difiere mucho de los demas departamentos segun se

menciona en dicha investigacion.

Por otro lado, Trahtemberg (2020) hace mencion sobre la coyuntura que estamos
viviendo actualmente frente a una pandemia donde se practica una educacion remota
gue ha afectado en gran proporcién el trabajo de atencién y concentracién de los
estudiantes ya que la interaccion de los nifios se hace frente a una pantalla y no frente

a la maestra provocando un retraso en la maduracion, socializacion.

Se ha demostrado con diversos estudios que la musica produce reacciones en nuestra
persona que mejoran nuestro animo, pero ademas de ello mejorar nuestros procesos

cognitivos lo cual puede mejorar nuestro de atencion y concentracion dentro de alguna



situacién que se tenga, es por ello que se encuentra dicha relacion en el efecto que

produce la musica en la atencién para cualquier ser humano (Alonso & Bueno, 2020).

En los dltimos afios se ha observado la omisién del uso de herramientas educativas
para fomentar una atencion frente a una sesion de clase, como la masica, y dando
primacia al contenido netamente cognitivo e impartiendo conocimiento de manera
tradicional; muchos docentes omiten este tipo de estrategias por darle espacio a lo que
se va a ensefiar y no toman en cuenta la muisica como parte de una clase, para captar
la atencion de los nifios ya que ellos llegan al aula con expectativas, sin embargo se
muestra un realidad distinta, encontrdndose con carpetas donde tienen que
permanecer sentados, pensandose que unos momentos ludicos y/o musicales

ayudarian a generar interés y prestar atencién a un contenido.

Dentro del centro educativo Hans Christian Andersen, donde se realizara el proyecto,
se ha observado una escasez en el nivel de atencion de parte de ciertos nifios hacia
sus maestros, muchos de ellos tienen facilidad para distraerse, también no logran una
conectividad con sus maestros, ademas de mostrar poco interés sobre el contenido
gue se va aprender afladiéndole que hay pocos indicios de emocion al inicio de una

sesion de aprendizaje.

Esta situacion nos direcciona a la siguiente pregunta, ¢De qué manera la musica
mejora la atencion en los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Particular

“Hans Christian Andersen”?

Esta investigacion va orientada a la problematica manifestada en el centro educativo
mencionada que refiere a que los nifios estan mostrando poca atencion en el salon de
clase frente a sus maestros, por lo cual se busca plantear a la musica como una
alternativa de mejora en el nivel de atencion, que mas adelante sera fundamentada las

propiedades positivas que tiene la estrategia mencionada frente a la situacion.

Segun Jauset (2017) afirma que la mauasica tiene la capacidad de emitir estados
emotivos en una persona por medio de sustancias derivadas del cerebro, provocando
una sensacion de alegria, lo cual nos lleva a tener una condicién de relajaciéon y

tranquilidad, esto permite que el comportamiento cambie en una persona.



Para De la Fuente & Pousada (2015) la atencién se fija de acuerdo a diversos
estimulos en los cuales hacen que dicha accion permanezca en nosotros cuando la
informacion o contenido es relevante para la persona y en el caso que no lo sea
bloqueamos o ignoramos aquello que no tiene importancia, dandose por medio de

nuestros intereses, motivaciones o necesidades.

La elaboracion y aplicacion de la investigacion se realizard a través de la
experimentacién de la musica por medio de canciones dentro de una sesion de clases,
gue pretenderd lograr la atencion de los estudiantes para luego realizarse una guia de
observacion, una vez que sea demostrado su validez y confiabilidad, donde se

plasmara el grado de interés, reacciones, agrado que tuvieron frente a este estimulo.

En la practica de la investigacion se manifestara la mejora del nivel de atencion que
tuvieron los nifios de 8 afos del tercer grado, tomados como muestra del estudio, a
través de las canciones que se realizaran dentro de una sesion de clases presentados
por la maestra. Esta investigacion es viable porque cuenta con la autorizacion de la

directiva del colegio Hans Christian Andersen para su elaboracion.

A continuacion, se detallara los objetivos de la investigacion: Determinar si la musica
mejora la atencion en los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Particular
“‘Hans Christian Andersen” y como objetivos especificos: Identificar el nivel atencion
en los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Particular “Hans Christian
Andersen” a través de un pre test y pos test. Aplicar la musica para mejorar la atencion
en los nifios del tercer grado de la Institucién Educativa Particular “Hans Christian
Andersen”. Evaluar sila musica como estrategia mejora las dimensiones de la atencion
en los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Particular “Hans Christian

Andersen”

Asi mismo se plantean las siguientes hipotesis: La musica mejora significativamente
la atencién en los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Particular “Hans
Christian Andersen” y como hipoétesis nula, la musica no mejora significativamente la
atencion en los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Particular “Hans

Christian Andersen”



Il. MARCO TEORICO

Esta investigacion presenta los siguientes trabajos previos:

Para Botella & Montesinos (2016) en su investigacion, Fomento de la atencion y la
conducta pro social mediante la ensefianza musical, donde se usé un disefio cuasi
experimental, tomando como muestra a 24 nifios del segundo grado de primaria,
realizando la investigacién con un pre test y post test, llegaron a la conclusion que los
efectos obtenidos relacionan que, la ensefianza de la musica fomenta propiamente la

atencion y la mencionada conducta prosocial.

Sanchez & Arcos (2019), presentan su investigacion, Estrategias ludicas para mejorar
la atencion dispersa en nifios de basica elemental, con un disefio de tipo cuasi
experimental, descriptiva y correlacional aplicada en dos momentos, tomando como
poblacién a 92 estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel elemental, se
usoé un pre test y post test, evidenciando que las estrategias ludicas redujeron la

atencion dispersa, mejoro la forma de aprender y cumplir las tareas escolares.

Calderon (2015), desarroll6 su investigacion La masica como estrategia dinamizadora
para facilitar los procesos de aprendizaje en la educacion inicial, con un tipo de disefio
descriptivo, todo el nivel inicial de la I.E Santa Teresa de Jesus se us6é como muestra,
donde la encuesta, entrevista y cuestionario fueron instrumentos, obteniéndose como
resultados que la musica es significativamente 6ptima para el proceso de aprendizaje

fomentando interés y generando motivacion.

San Luis et al. (2013), realizaron el siguiente trabajo “Entrenamiento mediante
neurofeedback a través del juego para la mejora de la atencion selectiva en nifio”,
presenta una investigacion de tipo experimental, tomando una muestra de 65 nifios,
como instrumento un test de atencion, lo cual se pudo evidenciar una mejora

significativa en la atencidn de cada una de los nifios estudiados.

Chuquimarca (2013), desarroll6 su proyecto “La atencién dispersa y su incidencia en
los aprendizajes de los nifios de la escuela unidad cristiana educativa antisana de la

parroquia de Pintag”, con un tipo de disefio experimental, 40 estudiantes de educacién



bésica fueron evaluados, en la cual se eligio la encuesta como instrumento, llegando
a las siguientes conclusiones: los estudiantes pierden atencion facilmente influyendo

también si el tema impartido no es de su interés o no se sienten motivados.

Acebes & Carabias (2016), en su estudio, El alumnado de primaria con Trastorno por
Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH): la Musicoterapia como herramienta
integradora dentro del contexto del aula de musica, presenta un disefio de trabajo
mixto, con una muestra de dos nifios de 3er grado de primaria quienes presentan
TDAH, haciendo uso del diario de clase y tablas de observacién en escala de Likert
como instrumento, llegaron a las conclusiones que la musicoterapia mejora el déficit

de los mencionados estudiantes.

Vides (2014), realiz6 una investigacion "Musica como estrategia facilitadora del
proceso ensefianza-aprendizaje”, de tipo no experimental, tomé como muestra a 22
docentes, haciendo uso de un cuestionario, como resultados se obtuvo que hay un
poco acogida de la musica como estrategia para la ensefianza — aprendizaje a pesar

gue de que observo la necesidad de los infantes de usarlo.

Aguirre (2017), con su investigacion, “El nivel del ritmo musical en los alumnos del
primer grado de educacion primaria de la i.e. n°® 81011 Antonio Raimondi de Truijillo,
ejecuto un estudio con un disefio de tipo descriptivo simple, tomando como muestra a
171 nifios de ler grado de primaria, usando como instrumento de medicién una guia
de observacién, arrojandose evidencias poco alentadoras sobre la forma como se esta

dando la ensefianza-aprendizaje de la musicalidad.

Lazo & Ramos (2014), ejecuto la investigacion, Estabilidad de atencion en estudiantes
del segundo grado de educacién primaria del distrito del Tambo, realizaron una
investigacion de tipo descriptivo comparativo, tomando como muestra 130 nifios, en la
cual se aplico el instrumento Test de estabilidad de atencién, quien a su vez mostré

gue el 74.65% de los estudiantes estudiados presenta baja estabilidad de atencion.

Cuhello et al. (2014), realizo la investigacion, Influencia de la educacion musical en el
aprendizaje de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa inicial N°

401 “Mi Carrusell”, un estudio con disefio de tipo no experimental, tomando como



muestra 56 nifios, haciendo uso de un cuestionario y una lista de cotejo,
evidenciandose los resultados que muestran una gran funcionalidad de la musica en
dicha edad.

Carranza & Curasma (2018), ejecutaron su trabajo llamado Nivel de atencion selectiva
y sostenida y el rendimiento escolar de los nifios y nifias del v ciclo de la I.LE.P.P. San
Jose de Acobamba — Huancavelica, presenté un estudio de disefio descriptivo
correlacional, con una muestra de 18 estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, para
recoleccion de datos usaron un test de atencion, en donde se evidencio que hay una

relacion significativa en la atencién con el rendimiento académico dentro de la escuela.

Prado & Rafael (2018), plantearon la Influencia del taller de musica clasica para
mejorar la atencion en los nifios de 2 afos del C.E.E: “Rafael Narvaez Cadenillas”
Trujillo — 2017, con un disefio pre experimental, se tomdé como muestra a 16 nifos,
aplicandose pre test de atencion como instrumento, al finalizar se llega a los resultados
los cuales muestran que la muasica clasica mejoro significativamente la atencion en los

nifios participantes de la investigacion.

Jacobo (2018), en su trabajo nombrado “La influencia del taller de “Percusion Corporal”
en el desarrollo de la atencién en los nifios de 5 afos del C.E.E “Rafael Narvaez
Cadenillas” — Trujillo, 2017, presenta un trabajo cuasi experimental, tomando como
muestra un total de 34 nifios de 5 afios, haciendo uso de una prueba de CARAS —R y
un test de percepciéon de diferencias, lo cual llevé a concluir que el taller propuesto

mejora en gran proporcion la atencion de los nifios y disminuyendo su distraccion.

Alave (2016), realizo la investigacion Efectividad del Programa “Yo amo mi musica” en
el desarrollo de la Estimulacion Musical de los estudiantes del Primer Grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Particular Peruano Americano UGEL
06, 2014, disefio pre experimental, tomando como poblacion a 20 nifios de ler grado
de primaria, aplicando una guia de observacién, como resultado se lleg6 a la
conclusién que el programa aplicado produjo una eficaz estimulacion musical de los
alumnos estudiados al lograr un 66.25% dentro del nivel excelente y un 33.75% dentro

del nivel de proceso.



Zavala (2018), presento su trabajo Efecto de las actividades ladicas en atencion y
concentracion de estudiantes de primaria, Lima.2016, fue de tipo aplicada con disefio
cuasi experimental, realizando el estudio a 40 nifios de 2 secciones del 3er grado,
como instrumento se usé un test de percepcion, obteniendo resultados de un p=0.000
(p<0.05), lo cual podemos deducir que se encuentra un efecto notorio de las

actividades ludicas en atencion y concentracion de alumnos de educacion primaria.

Espinoza et al. (2015), presentaron su trabajo denominado La educacién musical y la
expresion oral en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 3094 —
Wiliam Fullbright, UGEL 2, distrito de Independencia, 2015, presenta su investigacion
de tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 147 nifios, usando 2 listas de
cotejo, como resultados se obtuvo que existe una relacion entre la educacion musical

y la expresion oral en los nifios de 5 afios al 95 % de confiabilidad.

Huamani & Huacachi (2016), presentan su investigacion “La atencion y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de cuarto grado de educacion basica alternativa, con
un disefio de tipo descriptivo y correlacional, quienes toman como muestra a 115
estudiantes, haciéndose uso de un cuestionario, de tal manera se llegé a la conclusion
comprobada en un 95% que la atencion de los estudiantes se relaciona directamente

con el trabajo de los mismos dentro del aula

Rios & Rojas (2018) trabajaron en la investigacion La cancion como estrategia
didactica para el logro del desarrollo de la expresion oral en los estudiantes del
segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Mi Pequefio Genio de Vitarte-
UGEL 06, con un tipo de disefio experimental, tomaron como muestra a 19
estudiantes, se us6 como instrumento un cuestionario, al finalizar el proyecto se
observo que el uso de la cancion es satisfactorio y logra un gran desarrollo en la

expresion de los nifios.

El presente trabajo se presenta con el siguiente sustento tedrico, iniciando con la

variable musica.



Para Jauset (2018) refiere que la musica es el arte de coordinar sonidos de la voz o
instrumentos musicales, que luego lleguen a producir sensibilidad, deleite al

escucharla, alegria o tristeza.

Para Rothman (2015) quien reconoce la definicidn clasica de la musica como un arte
para combinar los sonidos, sin embargo, hace hincapié sobre como la musica es un
orden de sonidos ya que, si no fuera de esta forma se convertiria en ruido. El arte de
la musica se le considera como una disciplina social ademas de realizar una conexion
especial con el ser humano, porque se le refiere como un estimulante y motivador.
(Alvarado, 2013).

Para Miranda et al. (2017) la musica comprende o simboliza emociones que son
comunicadas al interlocutor, que producen y transmiten mensajes, la musica se
caracteriza asi por ser un fundamento de entretenimiento, y aprendizaje en la vida de
los oyentes produciendo estimulos en los cerebros. Se habla de la musica como parte
de un arte que nos lleva a vivenciar momentos placenteros, es un estimulante para

rememorar situaciones, donde interviene areas del cerebro. (Manes, 2015).

Para Abraham & Justel (2015) una de las caracteristicas de la musica es la posibilidad
de que esta produzca cambios fisiolégicos, como la presion arterial, ritmo cardiaco,
conductancia de la piel, tension muscular, etc. Estas diversas reacciones estan sujetas
a variaciones dentro de la musica. Para la musica no es facil encontrar una definicion,
sin embargo, se dice que ésta es parte de un movimiento ordenado de sonidos, dentro
de un periodo de tiempo, aunque su origen e interpretacion espiritual de la musica,

logra evidenciar un concepto con implicaciones culturales (Alvillar, 2015).

Baeza (2020) nos recuerda que la muasica beneficia la mente, aliviando y alejandonos
de los problemas, a su vez resalta la importancia de la eleccién de la masica la cual
activara o relajara de acuerdo a lo que deseemos encontrar; dedicarnos unos instantes
a escuchar musica traera efectos muy positivos a nuestras necesidades emocionales,

mentales, sociales y cognitivas.



Nogueira (2018) resalta que la muasica provoca en el cerebro estimulos que permiten
gue la persona pueda responder de manera casi inmediata ante este fenbmeno, la

experiencia del ser humano con la muasica permite tener grandes expectativas.

Custodio & Cano (2017) mencionan que la muasica trabaja en tres sistemas: la musica
como sistema del lenguaje, que es esencialmente sintactico y se compone por
diferentes fundamentos los cuales se muestran estructurados jerarquicamente (tonos,

intervalos y acordes).

Montalvo & Moreira (2016) mencionan que la muasica presenta las siguientes
dimensiones. La melodia es un grupo de sonidos y silencios que estan debidamente
ordenados, proyectado dentro de un marco sonoro propio las cuales van sonando uno
detras de otro, percibiéndose con una identidad propia la cual se puede relacionar con
una frase construida gramatical y semanticamente correcta. La armonia, es parte de
la concordancia entre sonidos, ayudando a enlazarlos lo que logra que haya una
secuencia correcta, bajo una proyeccion vertical de dichos sonidos y cuya unidad
elemental es el acorde o triada. El ritmo, es aquella organizacion de los sonidos en el
tiempo lo cual tiene la habilidad de originar contraste dentro de la musica, impulsado
por las diversas dinamicas, timbres, texturas ademas de sonidos. Dentro de la practica

se refiere a la duracion de la musica.

Continuando con la variable atencion.

De la Fuente & Pousada (2015) hacen referencia, basandose en diversos estudios y
teorias, que la atencion no es un modelo que se entiende como un mecanismo unitario,
sino todo lo contrario, genera diversos mecanismos con varias funciones presentes en
la atencion. También se habla de la atencion como la habilidad de concentrar de forma
selectiva la conciencia en alguna situacion natural, aquella que, en el caso de las
personas, se encuentra determinada por la facultad de vigilancia consciente tal es asi
gue cuando nos referimos a la de atencion de un ser humano, estamos mencionando
un comportamiento superior, cualitativamente diferente llamarla como funcién basica.
(Flores, 2016)



El enfoque que se le da a la atencion es definiéendolo como el proceso que permite la
focalizar nuestra mente en una determinada tarea respecto a su relevancia o interés,
bloqueando o ignorando aquello que no es parte de la tarea mencionada o parte de la

motivacion que se tenga (Pérez et al., 2018).

En una investigacion orientada a la atencion, se conoce coloquialmente como la
exposicion de toda persona a una situacion en la que presenta interés y esta atenta a
todo lo que se dice o se hace alrededor de ella. (Villarroig & Muifios, 2018)

Granados et al. (2016) afirman que la atencion es un fenédmeno formado por diversos
subprocesos, como el de alertamiento, el cual va a determinar la habilidad de
responder frente a estimulos del ambiente y una circunstancia en el que la atencion

esta obviamente dirigida hacia una eleccion.

Lazo & Ramos (2014) relacionaron la atencion a dos factores presentes en las
personas: factores externos que menciona las caracteristicas de lo que rodea.;
factores internos refiriendose a intereses, necesidades personales, que insten a

centrar nuestra atencion en ello.

Ramos et. al (2016) divide a la atencion con las siguientes dimensiones: atencion
selectiva, atencion dividida, atencion sostenida y atencién focalizada. Atencion
selectiva, abre paso a incentivos del ambiente e ignorar otros, esto se origina debido
a multiples intereses personales o motivadores internos, impidiendo que factores
irrelevantes intervengan en la tarea. Atencion dividida que interviene y atiende en
varias actividades simultdaneamente, es aquella capacidad que permite centrarse en
diversas tareas para poder dar respuesta a dichas demandas. La autora refiere que
las divisiones mencionadas son parte de los procesos cognitivos, relacionados entre
si. Atencion sostenida, es aquella capacidad de atender alguna situacion durante un
periodo de tiempo, manteniendo nuestra fijacion en las diversas situaciones que nos
rodean. En la atencion focalizada se habla de la habilidad que responde
especificamente a estimulos intervenida por nuestros cinco sentidos, focalizando la
atencion en una situacién la cual requiera centrar nuestra mente en ella,

independientemente del tiempo que se necesite.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de estudio:

El trabajo de investigacién fue aplicado, porque se uso la misica como una estrategia

en un grupo de nifios determinados.

Disefo de estudio:

Tuvo un disefio pre-experimental, porque el estudio se llevé a cabo con un solo grupo

de estudiantes.

GE: O1 X ==mmmmmmmmmmee 02

Donde:

GE: Grupo experimental
O1: Pre test

x: La musica

0O2: Post test

3.2 Variables y operacionalizacion:

El informe tuvo como variable independiente a la masica que para Jauset (2018) define
la musica como el arte de coordinar sonidos de la voz o instrumentos musicales, que

luego lleguen a producir sensibilidad, deleite al escucharla, alegria o tristeza.

Como variable dependiente tuvimos a la atencion que para De la Fuente & Pousada
(2015) menciona que la atencion se fija de acuerdo a diversos estimulos en los cuales
hacen que dicha accidon permanezca en nosotros cuando la informacion o contenido
es relevante para la persona y en el caso que no lo sea bloqgueamos o ignoramos
aquello que no tiene importancia, dandose por medio de nuestros intereses,

motivaciones o necesidades.
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La variable musica fue cualitativa y la variable atencion fue cuantitativa.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Criterios de inclusién: Todos los estudiantes del tercer grado que asisten

regularmente.
Criterios de exclusién: No existen criterios de exclusion.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 23 estudiantes del tercer grado de la I.E Hans

Christian Andersen distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1

Estudiantes del tercer grado de la institucion educativa Hans Christian Andersen

Grado Varones Mujeres Total

Tercer grado 11 12 23

Fuente: Nomina de matricula

Muestreo:

La muestra ha sido seleccionada de manera no probabilistico, siendo elegida por

conveniencia.

Unidad de anéalisis:

La muestra presentd a nifios de 8 afios que se encuentran en el tercer grado de
educacion primaria que se encuentran estudiando en la institucion Hans Christian

Andersen.

3.4 Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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Técnica:

La técnica que se us6 dentro de la investigacion sera la observacion, que es una
técnica usada para poder ver personas, situaciones, acciones, etc., lo cual buscé

obtener la informacion que se requiera dentro de la investigacion.
Instrumento:

El instrumento que se usoO en el estudio a realizar es una guia de observacion, que
consiste en detallar mediante indicadores (pueden ser preguntas o afirmaciones) el
trabajo realizado dentro del salén de clases y que son importantes.

Validez:

La guia de observacion, fue validado por 3 especialistas, quienes 2 dos de ellos
cuentan con un doctorado en educacion y el tercer especialista, tiene una maestria en

educacion.
Confiabilidad:

El instrumento paso6 por un proceso estadistico para demostrar la confiabilidad. Se usé
el alfa de Cronbach obteniendo un puntaje de fiabilidad de ,742; lo cual esta dentro del

rango respetable.

3.5 Procedimientos:

Para la elaboracion de esta investigacion se analizé la poblacion, la cual presentaba
escasez de atencidn en horas de clase, que es la segunda variable mencionada en el
titulo del trabajo, ese fue el punto de partida. Para recoger los datos se emple6 un pre
test, el cual nos brindara la informacién necesaria para ejecutar la guia de observacion
con validez y seguridad, el instrumento se dara dentro de la sesion donde se comparta

el momento junto con la poblacién tomada.

3.6 Método de andlisis de datos
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La presente investigacion procesé los resultados utilizdandose una estadistica
descriptiva, por medio de tablas, el programa de Excel, programa de SPSS que
ayudaran en el andlisis de la informacion recogida. El trabajo realizado tiene un
enfoque aplicado por tal motivo se usara formulas como la T de student y X de

Wilconson, media, moda, desviacidén estdndar que van a intervenir en este proceso.

3.7  Aspectos éticos

El presente trabajo mostré originalidad en su desarrollo usando como herramienta de
evidencia el turnitin, la cual es una plataforma que comprueba que el trabajo es propio,
cumpliendo asi con un criterio ético solicitado, ademas de respetar los lineamientos y
normativa propuestos por la universidad para la elaboracién de la investigacion.
También, se esta guardando la identidad de las personas que estan siendo estudiadas,
en este caso, nifos de 8 afios de edad. Afiadiendo a este punto se ha considerado

dentro del proyecto las normas APA para su redaccion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Pre test y Post test del grupo experimental de la variable Atencion

Pre test Post test
Escala = % E %
33-48 Alto 15 65,22% 20 86.96%
17-32 Medio 8 34,78% 3 13.04%
1-16 Bajo 0 0
Total 23 100% 23 100%

Nota: La tabla 2, nos presenta el nivel de atencion de los estudiantes de la muestra, lo
cual menciona que el 65,22% presenta un nivel alto de atencion, el 34,78% muestra
un nivel medio de atencion y ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo en la
variable atencidon, En cuanto al post test, se obtuvo que el 86.96 se encuentra en un

nivel alto, en el nivel medio tenemos el 13.04% y ningun estudiante en el nivel bajo.
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Tabla 3

Pre test y Post test del grupo experimental de la dimension Atencion Selectiva

Pre test Post test
Escala = % = %
9-12 Alto 13 56,52% 19 82.60%
5-8 Medio 10 43.48% 4 17.40%
1-4 Bajo 0 0
Total 23 100% 23 100%

Nota: La tabla 3, expone el nivel en el que se encuentra el grupo experimental en
cuanto a la dimension Atencion Selectiva, lo cual menciona que el 56,52% presenta
un nivel alto de atencion selectiva, el 43,48% muestra un nivel medio de atencion
selectiva y ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo en la presente dimension,
en cuanto al post test se obtuvo al 82.60% en el nivel alto, el 17.40% esta en el nivel

medio y ningan alumno en el nivel bajo.
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Tabla 4

Pre test y Post test del grupo experimental de la dimension Atencion Dividida

Pre test Post test
Escala = % = %
9-12 Alto 9 39,13% 18 78.26%
5-8 Medio 14 60,87% 5 21.74%
1-4 Bajo 0 0
Total 23 100% 23 100%

Nota: La tabla 4, muestra el nivel en el que se encuentra el grupo experimental en
cuanto a la dimension Atencion Dividida, lo cual menciona que el 39,13% presenta un
nivel alto de atencion dividida, el 60,87% muestra un nivel medio de atencion dividida
y ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo dentro de la muestra, dentro del post
test se obtuvo que el 78.26% se encuentra en nivel alto, el 21.74% en el nivel medio y

ninguno en el nivel bajo.
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Tabla 5

Pre test y Post test del grupo experimental de la dimension Atencion Sostenida

Pre test Post test
Escala = % = %
9-12 Alto 13 56,52% 17 73.91%
5-8 Medio 10 43.48% 6 26.09%
1-4 Bajo 0 0
Total 23 100% 23 100%

Nota: La tabla 4, presenta el nivel en el que se encuentran los estudiantes de la
muestra en cuanto a la dimension Atencion Sostenida, lo cual menciona que el 56,52%
presenta un nivel alto de atencion sostenida, el 43,48% muestra un nivel medio de
atencion sostenida y ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo en la presente
dimension, en el caos del post test refiere que el 73.91% esta en el nivel alto, el 26.09%

se encuentra en el nivel medio y nadie en el nivel bajo.
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Tabla 6

Pre test y Post test del grupo experimental de la dimension Atencion Focalizada

Pre test Post test
Escala = % = %
9-12 Alto 17 73,91% 19 82.60%
5-8 Medio 6 26,09% 4 17.40
1-4 Bajo 0 0
Total 23 100% 23 100%

Nota: La tabla 6, expone el nivel en el que se encuentra el grupo experimental en
cuanto a la dimension Atencion Focalizada, lo cual menciona que el 73,91% presenta
un nivel alto de atencion focalizada, el 26,09% muestra un nivel medio de atencion
focalizada y ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo en la presente dimension.
En el pos test, se obtuvo que, el 82.60% se encuentra en el nivel alto, el 17.40% se

encuentra en el nivel medio y nadie en el nivel bajo.
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Contrastacion de hipotesis

Tabla 7

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
PRE TEST ,188 23 ,035 ,879 23 ,009
POST TEST ,214 23 ,008 ,831 23 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: En la siguiente tabla se observa, el resultado de la prueba de normalidad

Shapiro-Wilk del pre test y post test; demostrandose que en Significancia los valores

son para p=.009 y p=.001 respectivamente; los cuales el primero no es menor que

0.05, al 5% de significancia estandar (p<0,05), y el segundo si es menor, por lo tanto,

sus distribuciones no son normales, por tal motivo, se uso la prueba de X de Wilcoxon

para realizar la constratacion de hipotesis.
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Tabla 8

Prueba de X de Wilcoxon

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion Minimo Méaximo
PRE TEST 23 36,48 4,551 31 44
POST TEST 23 40,30 4,456 29 46

Estadisticos de prueba®

POST TEST - PRE TEST

Z -3,204°

Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Los datos estadisticos dan como resultados que el valor de p es .001 <0.05y
Z es -3.204; demostrando que el margen de error es minimo y que la aplicacion de la
musica influy6 en la atencion, mostrando asi que, a diferencia del pre test, el post test
mostro una alza del nivel de la variable evidenciado por la media; corroborando que,

se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.
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V. DISCUSION

La musica favorece en el proceso de atencidén que realizan los nifios dentro de una
sesion de clase, permite que los estudiantes puedan sentir motivacion por medio de
este elemento, ademas de lograr una mayor permanencia de la atencion sostenida, lo
cual es uno de los componentes que, ayuda a recibir de mejor manera la informacion
y estrategias que recibe por medio de sesiones de aprendizaje. La mayoria de nifios
que intervinieron en el estudio, se sintieron atraidos hacia los sonidos propuestos,

asimismo buscaban interactuar por medio de este medio.

En la investigacién se tiene por objetivo general, determinar si la mulsica mejora la
atencion en los nifios del tercer grado, para lo cual, segun los resultados obtenidos a
traves del pos test se tuvo un 86.96% en nivel alto, 13.04% en el nivel medio y 0% en
el nivel bajo, ademas, los datos estadisticos dan como resultados que el valor de p es
.001 < 0.05y Z es -3.204; corroborando que, se acepta la hipétesis alternativa y se
rechaza la hipotesis nula, con lo cual, se puede demostrar que la masica, como parte
de la metodologia en una sesion de aprendizaje, ayuda y mejora de manera
significativa el nivel de atencidén que presentan durante su periodo de aprendizaje en
los estudiantes del principalmente del nivel primario, ademas de servir de motivacion

para los mismos, la cual refuerza la atencion selectiva y sostenida en los nifios.

Los resultados mencionados se relacionan, entre lo que obtuvieron Botella &
Montesinos (2016) en su investigacion, donde la conclusion referida, fue que la
ensefianza de la musica fomenta propiamente la atencion y la conducta prosocial, con
los datos estadisticos que dieron como respuesta, un aumento de mejora en su

atencion hacia los elementos presentados en una clase.

Dentro del presente trabajo, se desarrollaron 3 objetivos especificos que permitirian
llevar a cabo, la investigacion, de manera adecuada y concreta. Asimismo, se han
realizados calculos y recogimiento de datos por medio de una guia de observacion,

como instrumento.
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Ello nos lleva a poder hacer un analisis del primer objetivo que fue, identificar el nivel
atencion en los nifios del tercer grado, los resultados que se obtuvieron por medio del
instrumento aplicado para la variable atencion, fueron los siguientes: el 65,22%
presenta un nivel alto de atencion, el 34,78% muestra un nivel medio de atencion y
ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo. Lo cual se presume que, a pesar que,
mas de la mitad de los nifios tienen una atencion adecuada en clases, el porcentaje
de aquellos que no lo tienen como deberia darse, es significativo, es decir, que la
aplicacion de esta alternativa como la musica va dirigido principalmente para los que
estan en un nivel medio y reforzar para los que se encuentran en un nivel alto. Estos
resultados concuerdan con Pérez et al. (2018), donde alega que la atencién es un
proceso que permite focalizar nuestra mente en una determinada tarea respecto a su
relevancia o interés, bloqueando o ignorando aquello que no es parte de la tarea
mencionada o parte de la motivacion que se tenga, con esa mencién, sabemos que el
porcentaje de aquellos nifios que aun estan en el nivel medio, tienden a dejar de
atender, en ocasiones, porque no sienten estimulo o pueden observar una clase poco
dinamica.

También podemos relacionar este primer objetivo con lo que refieren Granados et al.
(2016) afirmando que la atencion es un fendmeno formado por diversos subprocesos,
como el de alertamiento, el cual va a determinar la habilidad de responder frente a
estimulos del ambiente, en este caso, referidos a las sesiones de aprendizaje en |
escuela, y una circunstancia en el que la atencion esta obviamente dirigida hacia una
eleccion, principalmente destacar que la eleccion que hacen los nifios, precisan de

estimulos, ello nos reitera, la importancia de estos.

Con respecto al segundo obijetivo, aplicar la musica para mejorar la atencién en los
nifios del tercer grado, su desarrollo fue asimilado asertivamente por los estudiantes a
los que nos dirigimos. Su aceptacion y participacion de cada sesiéon, donde se aplicé
la musica, ha sido significativa debido al aumento en la media entre el pre test y post
test con un alza de 3. 82, ya que comparten intereses y gustos por las mismas. Asi
como menciona Alvarado (2013), el arte de la musica se le considera como una

disciplina social ademas de realizar una conexion especial con el ser humano, porque
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se le refiere como un estimulante y motivador, ambos, son de gran ayuda para atraer
y sostener la atencion de los estudiantes que, por su edad y caracteristicas, han
logrado recepcionar con bien los insumos dados. Cabe resaltar que en este objetivo
se enlaza con los resultados obtenidos en el post test los cuales fueron: que un 86.96%
se encuentra en el nivel alto de atencion, el 13.04% tiene un nivel medio de atencion
y ningun estudiante en nivel bajo. Lo cual se puede alegar que hubo un incremento de

niflos que mejoraron su atencion.

Finalmente, podemos dirigirnos al tercer objetivo, evaluar si la mdsica como estrategia
mejora las dimensiones de la atencion en los nifios del tercer grado el cual referimos
también los resultados obtenidos en el post test los cuales, como ya se menciong,
arrojaron los siguientes porcentajes, el 86.96% logré alcanzar un nivel alto, eso
muestra que hubo una mejora significativa en los estudiantes que se encontraban en
el nivel medio, ademas solo el 13.04% ahora se encuentra en el nivel medio. El analisis
segun cada dimension de la variable atencion fue: para la dimensidn atencion selectiva
hubo un incremento del 26.08%; en la atencion dividida, mostrO un aumento del
39.13%; para la dimension sostenida el incremento fue de 17.39%; por ultimo en la
atencion focalizada, el aumento fue de 8.69% ,por lo tanto, se puede afirmar que, el
nivel de atencion fue mejorado, debido a la intervencion que se realizo; realizando una
comparacion con lo que dice Calderén (2015), quien hace referencia en su
investigacion, que la mauasica es significativamente Optima para el proceso de
aprendizaje y atencion fomentando interés y generando motivacion, de acuerdo a los
resultados que obtuvo dicho investigador, con los resultados del presente estudio, se
reafirma que la muasica es un estimulante para despertar su motivacion, por ello
aumenta el interés por permanecer atento durante la sesiéon que se desarrolla durante

toda la sesion de clase, aumentando también las expectativas de su aprendizaje.

Asimismo, mencionar a Prado & Rafael (2018), quienes plantearon en su trabajo de
investigacion un taller de masica clasica que, al finalizar, se llegé a los resultados los
cuales muestran que la musica clasica mejoré significativamente la atencion en los
nifios, comprobando que todo tipo de musica de acuerdo a la edad cronoldgica del

estudiante puede favorecer altamente su proceso de atencion.
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Tomando en cuenta, el proceso de investigacion se ha presenciado las siguientes
fortalezas, las cuales se describen como herramientas de apoyo para el presente
trabajo. En primer lugar, ha sido de gran ayuda, el apoyo obtenido por medio de los
recursos que se han usado para el trabajo investigativo, brindados por la universidad.
En segundo lugar, mencionar el apoyo que, el estudio obtuvo, de parte de la institucion
donde se realiz0, esta fortaleza fue de vital importancia para que el desarrollo se diera
de la mejor manera posible. Por ultimo, mencionar que el trabajo contiene informacion
valida, recaudada de los estudiantes a quienes fueron parte de la muestra, esto refiere

a que todos los resultados y datos son reales.

El presente trabajo, tiene relevancia, porque muestra desde otro enfoque, el como se
debe hacer uso de herramientas, como lo es la masica, para un desarrollo educativo,
dentro de una sesion de clases. Ello influye en el nivel de atencion que van a dar frente
a sus aprendizajes, como lo menciona Nogueira (2018), resaltando que la musica
provoca en el cerebro estimulos que permiten que la persona pueda responder de
manera casi inmediata ante este fendbmeno, la experiencia del ser humano con la
musica permite tener grandes expectativas. Este punto, ayuda a esperanzarnos en las
posibles respuestas positivas, frente a la masica, usada como un recurso para mejorar

la atencion.

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron algunas debilidades, como, el
desarrollo de las sesiones de musica aplicadas, debido a que habia nifios que no
ingresaban por fallas de internet u otros inconvenientes, aunque se llegaron a concluir
todas las sesiones, esta debilidad, en ocasiones, no permitian el avance de la

investigacion.
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VI.

CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general, determinar si la misica mejora la atencion en
los nifios del tercer grado, se sostiene de manera afirmativa que existe una
mejora de la atencion por medio del uso de la musica, esto se da, debido a los
datos estadisticos obtenidos, dan como resultados que el valor de p es .001
<0.05 y Z es -3.204; corroborando que, se acepta la hipétesis alternativa y se
rechaza la hipétesis nula.

En relacién al objetivo especifico 1, identificar el nivel atencion en los nifios del
tercer grado, se logré identificar que hubo un grupo existente, el cual se
encontraban en el nivel medio de atencion obteniendo los siguientes resultados
el 65,22% presenta un nivel alto de atencion, el 34,78% muestra un nivel medio
de atencion y ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo, por tal motivo, se
preciso trabajar con ese grupo y reforzar al grupo que se encontraban en el nivel
alto, dando resultados positivos.

Dirigiéndonos al objetivo 2, aplicar la musica para mejorar la atencién en los
nifos del tercer grado, se obtuvo buena recepcion de este recurso, de parte de
los estudiantes que fueron parte de la muestra. Al aplicar la musica se
obtuvieron resultados positivos y alentadores, debido al aumento en la media
entre el pre test y post test con un alza de 3. 82.

En el objetivo nimero 3, evaluar si la musica como estrategia mejora las
dimensiones de la atencion en los nifios del tercer grado, obteniendo como
resultados un incremento en las 4 dimensiones evaluadas, atencion selectiva,
dividida, sostenida y focalizada, siendo el aumento de cada una de ellas en
26.08%, 39.13%, 17.39% y 8.69% respectivamente. Ello nos permite ver un

panorama favorable para la investigacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

En cuanto al uso de recursos como la musica, dirigirse a la directora de la institucion,
el uso de la muasica para aumentar el nivel de atencién, permitird que los estudiantes
respondan adecuadamente de acuerdo a lo que se requiera en una sesion de
aprendizaje, es bien sabido que, lo primero que los estudiantes pierden en una clase,
es la atencion, debido a muchos factores, por tal motivo, se realiza el estudio, donde
se comprueba que los nifios motivados con canciones o bailes, atienden de mejor

manera.

A los docentes, recalcar que los estudiantes de un determinado salén en primaria,
requieren de herramientas y una metodologia didactica, motivadora, de interés, ya que,
por medio de ella, se puede gestionar un mejor aprendizaje ya que los nifilos estaran

mas atentos a las indicaciones y tematicas abordadas.

A los padres de familia, mencionar que los estudios realizados durante el desarrollo de
esta investigacion, logran favorecer la atencion en los nifios, por medio de la musica,
y como padres de cada estudiante, pueden hacer uso de esta herramienta en casa

para mejorar su nivel de atencion, segun se requiera.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de la variable: Musica

o Escala
. Definicidon Definicion . : .
Variable conceptual operacional Dimensiones | Indicadores de
medicion
Musica | Se define la La variable Armonia Reconoce la | Nominal
musica con la | masica sera armonia que
descripcién que | medida, de hay en cada
hace la Real acuerdo a cancion.
Academia sus Observa el
Espafiola dimensiones: agrado que
(RAE) La armonia, siente al oir
llamandolo el la melodia y una cancion.
arte de el ritmo.
combinar (Montalvoy | Melodia Identifica el
sonidos de la Moreira, orden que
voz humana o | 2016) hay entre las
instrumentos, voces y
gue luego silencios de
lleguen a una cancion.
producir Reproduce
sensibilidad, melodias
deleite al sencillas con
escucharla, las palmas.
a[egn'a o] Ritmo Demuestra
tristeza con su
(Jauset, 2018) cuerpo el
ritmo de una
cancion.
Compara el
ritmo de las
canciones
con otras.

Nota: Las dimensiones e indicadores de la musica han sido tomadas de Jauset, 2018
—Montalvo y Moreira, 2016




Operacionalizacion de la variable: Atencién

Variable Definicion Deflnlc!on Dimensiones | Indicadores ESC&."‘?‘,"'G
conceptual operacional medicion

Atencion | Se define la | La variable Atencion Reconocer el Ordinal
atencion atencién Selectiva interés generado
haciéndose | serd medida, por medio de
referencia, de acuerdo a estimulos.
basandose sus Describir el nivel de
en diversos | dimensiones: agrado o desagrado
estudios y atencién de acuerdo a los
teorias que selectiva, estimulos recibidos.
la atencion atencién Atencién Observar la
no es un dividida y Dividida capacidad de poner
modelo que | atencién atencién en dos o
se entiende | sostenida mas situaciones.
como un haciendo Analizar si se logra
mecanismo uso de una la atencién en dos o
unitario, sino | guia de MAas situaciones.
todo lo observacion. | Atencion Determinar la
contrario, (Ramos et sostenida necesidad sobre el
genera al., 2016) uso de la atencion.
diversos Ubicar los espacios
mecanismos donde se requiere
con varias prestar atencion.
funciones Atencion Identificar los
que se focalizada estimulos recibidos
presenta por medio de los
dentro de la sentidos.
atencion (De Atiende las
la Fuente y sensaciones
Pousada, obtenidas por medio
2015) de los sentidos.

Nota: Las dimensiones e indicadores de la atencion han sido tomadas De la Fuente y
Pousada, 2015 y Ramos et.al, 2016.




Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA ATENCION

N° de orden:

Sexo:

Marca con una “x” la opcién que consideres que va de acuerdo con cada enunciado.

D
Indicadores

Nunca

VEeCces

3
Siempr
e

Mantiene la vista frente a los recursos planteados
por la docente.

Escucha atentamente las indicaciones de la
maestra.

Expresa su agrado frente a la sesion de clase.

Atencion
selectiva

Expresa su desagrado frente a algun recurso
usado en clase.

Fija su atencion en dos o mas tareas al mismo
tiempo.

Le resulta facil poner atencion a dos o mas tareas
al mismo tiempo.

Desarrolla dos o mas tareas al mismo tiempo.

Cumple correctamente con dos 0 mas tareas que
se le solicite.

Atencién dividida

Asume que ciertas tareas requieren de su
maxima atencion.

Reconoce que necesita atender de manera
permanente ciertas situaciones.

Diferencia entre una situacion relevante e
irrelevante.

Atencion
sostenida

Observa las situaciones relevantes donde se
requiere de su atencion.

Reconoce aquellos estimulos que le brinda la
docente para que atienda una sesién de clase.

Responde éptimamente a los recursos didacticos
y no didacticos.

Atiende rapidamente algun factor externo
producido en el salén de clases.

Atencion
focalizada

Atiende rapidamente a factores internos.




FICHA TECNICA DE ATENCION

BAREMACION DEL INSTRUMENTO

1. DESCRIPCION

Caracteristicas Descripcion
Nombre del . -
instrumento Guia de observacion
Identificar el nivel atencién en los nifios del tercer grado de
Objetivo la Institucion Educativa Particular “Hans Christian

Andersen” a través de un pre test y pos test.

Atencion Selectiva, Atencion Dividida, Atencion sostenida,

Dimensiones que " _
mide Atencion focalizada.
Total de

indicadores/items

16

Tipo de puntuacion

Numeérica/opcion: N, AV, S

Valor total de Ila 48 puntos
prueba

Tipo de | . .
administracion Directa Individual
Tiempo de

administracion 2 horas

Autor Brenda Tovar Zufiiga
Editor Sin editor

Fecha .gltlma de Diciembre 2020
elaboracion

Congtructo que se Atencion

gvalua

Area de aplicacion Pedagogia

Base tedrica

Teoria de la atencion

Soporte

Computadora/virtual




2. CALIFICACION DIMENSIONAL

: Total Valor
Dimension ltems . total Escala | Valoracién
ltems | .
ftems

., 9-12 Alto
g‘tel’”cl.on 1,234 4 12 58 Medio
electiva 14 Bajo
., 9-12 Alto
gtisi'zi%c;” 56,7.8 4 12 58 Medio
1-4 Bajo

., 9-12 Alto
?éi?;lwci)dna 0101112 | 4 12 5.8 Medio
1-4 Bajo

., 9-12 Alto
f‘tenl‘?'og 13, 11‘; 5.1 4 12 5-8 Medio
ocalizada 14 Bajo

3. CALIFICACION GENERAL
Variable | Total items | Valor de items | Escala | Valoracién
33-48 Alto
17-32 Medio
Atencion 16 48




Anexo 3: Matriz de consistencia

Titulo: La musica para mejorar la atencion en los nifios de 8 afios de la Institucion

Educativa Particular “Hans Christian Andersen”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS gﬁ\/?léﬁlgll_gNsES METODOLOGIA

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS: VARIABLE DE TIPO DE

GENERAL: ESTUDIO 1: INVESTIGACION
i Determinar si la musica | La masica mejora | MUsica Aplicada

¢De que manera | mejora la atencién en los | significativamente

la misica mejora | nifios de tercer grado de | la atencion en los | DIMENSIONES DISENO DE

la atencion en los
nifios de tercer
grado de la
Institucion
Educativa
Particular “Hans
Christian
Andersen”?

la Institucion Educativa
Particular “Hans
Christian Andersen”

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Identificar el nivel
atencion en los nifios de
tercer grado de la
Institucion Educativa
Particular “Hans
Christian Andersen” a
través de un pre testy
pos test.

Aplicar la muasica para
mejorar la atenciéon en
los nifios de tercer grado
de la Institucion
Educativa Particular
“Hans Christian
Andersen”

Evaluar si la musica
como estrategia mejora
las dimensiones de la
atencion en los nifios de
tercer grado de la
Institucion Educativa
Particular “Hans
Christian Andersen”

niflos de tercer
grado de la
Institucion
Educativa
Particular “Hans
Christian
Andersen”

la musica no
mejora
significativamente
la atencion en los
niflos de tercer
grado de la
Institucion
Educativa
Particular “Hans
Christian
Andersen”

La musica como
sistema de lenguaje
La musica como
sistema de memoria
La musica como
sistema afectivo-
emocional

Fuente:

Custodio y Cano
(2017)

VARIABLE DE
ESTUDIO 2:
Atencion

DIMENSIONES

Atencion selectiva
Atencion dividida
Atencion sostenida
Atencion focalizada
Fuente:

Ramos et. al (2016)

INVESTIGACION
Pre experimental




Anexo 4: Validez

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de obeervacion para evaluar la atencion
OBJETIVO: |dentificar el nivel atencion en los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa
Particular *Hans Christian Andersen” a través de un pre test y pos test.

DIRIGIDO A: Estudiantes del tercer grado de primaria

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR:
Rojas Rios, Victor Michael

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctor en Administracion de la Educacion
VALORACION:

ALTO MEDIO BAJO

FIRMA DEL EVALUADOR



“1 UknvEnAsBAD CFSam VaLLEID
MATRL DE VALIDACION DEL INSTRUMENTD
NOMBRE DEL INSTIRUMENTO! Gula do obsormcin parm awaks i8 sencdn

DBEJETIVO: Idenificar ol rivel @ancidn en ios niflos del eecer grado de la insitucidn Educatya
Partscular “Hana Chemstian Andersen™ o fravis do un pro best y pos teed
DIRIGIDD A Estudanies dal leroer grado de prmars

?mermmm
A A Y

VALORACION:

ALTO IME D Baad




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de observacion para evaluar la atencion
OBJETIVO: ldentificar &l nivel atencion n los nifios del tercer grado de |a Institucién Educativa
Particular "Hans Christian Andersen” a fravés de un pre test y pos test.

DIRIGIDO A: Estudiantes del tercer grado de primaria

APELLIDOS Y NOMERES DEL EVALUADOR:

Ammas Gastanadui, Amelia Giovana

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctorea en Administracion de la Educacion
VALORACION:

ALTO MEDID BAJO

 fectes?

/<

FIRMA DEL EVALUADOR




Anexo 5 Confiabilidad

Segun los resultados del procesador IBM SPSS obtenemos una confiabilidad de
142,

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

, 742 16




Anexo 6 Base de datos

PRE TEST
Atencion Atencion Atencion Atencion
SUIET | APELLIDOS Y SE Selectiva Dividida Sostenida Focalizada
. SUB SuB SUB SUB
OS | NOMBRES DELNINO | XO |,|,|3| 4/ voT |5/6|7|8| TOT | o (1, 1 ; TOT ; : ; ; TOT
AL AL AL AL
Abarca Ayala Xiomara
1 Guada|upye Fl202/2[2] 8 [3]3[2[1] 2 [2|2|1]|2| 7 |2]2]|2|2] 8
2 | Albujar Lozano Salvador | M |2(2(1]1] 6 |2|2(2(2] 8 [|2|/2]|2/2| 8 [2|2]|2/3| 9
Ampuero Ore Zaith
3 RobpertoAntomo M [2[2]2]2] 8 |2{2][2/2] 8 [2[2|2|2| 8 [2]2]2|2| 8
4 | Arévalo Pereda Lia F (202212 8 |2/2|3/1] 8 [1|2|2|2| 7 |2]2|2|3]| 9
5 Arévalo Pereda Valentina| F [2(2|2|2| 8 [2|2(3|1] 8 |1/2|2|2| 7 2121213 9
Aroca Galindo Alexa
6 | valentina Fl2(21211] 7 |3|2]|2/1] 7 [2[2|2|2| 8 |[2]2|3]|2]| 9
Borbor Bendezu Thiago
7 | valentino © 1'ml233/3 11 [3]2(2]2] @ [3/3|3|3| 12 |2|2]3|2] 9
Caceres Nufiez William
8 | Andre M |3/3[3[3] 12 [2/3]|2/3] 10 |3/ 3|3|3| 12 |3|3]|2(2| 10
9 Calsina Aguilar Areliz F |3/3(3|2] 11 (2|2|2(2| 8 |3/3|3(3| 12 |[3|3|2|2| 10
10 Castro Barros Dylan M 21213/2] 9 2021211 7 2(21212| 8 312133 11
Castro Ludefia Ana
11| Vatilde F [3]3|3[3] 12 |2]2|2|2 333312 3]3]1]2
12 | Caycho Mendoza Emily F (3/3/3|1] 10 |2(2|3|/3| 10 |3/3(3(3| 12 (3(3|1|1| 8
13 Espinoza Mejia Alisson F (2121212 8 [3/2/3/2] 10 (2| 2]|2|2| 8 3121212 9
Gutierrez Belapatifio
14 | San Alonge M |3/3][2[2| 10 [2/2]|3]|2] 92 |3/3|3|3| 12 |3|3]|2(2| 10
Humpiri Jimenez
15 XiomF;ra Fl2|2(2[2] 8 [2/2|2|2] 8 |2/3|2]|3]| 10 |3]2/2|1| 8
Lozano Gonzale;
16 | varonting F |3[3]3/1] 10 |3|3]2/3] 12 |3[3|3[3]| 12 [3]|3]1]|1] 8
Mendoza La Negra
17 | Thiago J M [2/2[2[2] 8 [2/2|2]2] 8 |3/2|3]|2| 10 |3|3]|2(2| 10
Pozo Valencia Steven
18 | Renji M [3]3]3|2| 11 |2|3|3|3] 11 |3/3|3|3| 12 |3|3|1]|2| 9
Ramos Caruajulca
19 | ponea M |3/3)2]2] 10 |2]2|2|2 3/ 3(2]2] 10 | 2]3]2]2
20 | Reyes Corguera Grace F {2/2/3|3] 10 [2{1]|2|1 2111212 7 |2]|12]|2]|2
Reyes Espinoza
21 |y e Nicotet F |3[3]2/2| 10 |2/3]2]3] 10 |3|3|3[3] 12 |3|3|2]2| 10
Robles Baylon Joaquin
22| ponso M |2|2[2[2] 8 [2/2|1]1] © [2/2|2]|2| 8 |2]2|3]2| 9
Ureta Salazar Leonardo
2 | André M [203]2]2] 9 [2[1/3]2] 8 |2|3|2|2| 9 |3|2|3]|2| 10




POST TEST

Atencion Atencion Atencion Atencion
SUIET | APELLIDOS Y SE Selectiva Dividida Sostenida Focalizada
. SUB SUB SUB SUB
0S | NOMBRES DEL NINO | XO | ,|,| 5] 4| TOT |5|6|7|8| TOT | 9 ; : ; TOT ; : ; ; TOT
AL AL AL AL
1 Abarca Ayala Xiomara 11 11 11 10
Guadalupe F |3|3]3]2 3(3[32 33[3]2 3[3|2]2
2 Albujar Lozano Salvador M (13/3/2/2| 10 (3(3(3/2f 11 |3/3|3|2| 11 |{3|/3(2|2]| 10
Ampuero Ore Zaith
3 | Roberto Anfonio M |3|3[3[2| 11 [3/3|3]|2] 11 |3/3|2|2| 10 |3]3|3|2| 11
4 Arévalo Pereda Lia F |3(3[3|2] 11 |3|3(3(2| 11 (2| 2|2|2| 8 3/12(2|3| 10
5 | Arévalo Pereda Valentina| F |3|3|3(2| 11 |3|3|3|2| 11 (3|/3|2|2| 10 |3|2|3|2| 10
Aroca Galindo Alexa
6 | Valentina F [3[3/2]2| 10 |3|3|2(/2| 10 |3/3|2|2| 10 [3/2(2]|2| 9
Borbor Bendezu Thiago
7| valentino M |3|33[3| 12 [3/3|3|2| 11 |3/ 3|3|3| 12 |3|3|2|3| 11
Caceres Nufiez William
8 | Andre M |3|3[3[2| 11 [3/3]|2]2] 10 |3/3|3(3| 12 |3|3]|2(2| 10
9 Calsina Aguilar Areliz F |3/3/3|2] 11 (3/3|3(2| 11 |3/3|3(3| 12 |3|3|2|2| 10
10 | Castro Barros Dylan M 13/3/3/2| 11 (3/3(2/2f 10 |3/ 3|2|2| 10 |{3|/3(2|2]| 10
Castro Ludefia Ana
11| Vatilde F |3/3/3[3 12 [2/2(2|2] 8 |3]3|3|3]| 12 |3|3|1]2
12 | Caycho Mendoza Emily F {3/3/3{1] 10 |3(3|3|3| 12 |3/3(3(3| 12 (3(3|1|1| 8
13 | Espinoza Mejia Alisson F |2(2/2|2] 8 ([3|2|3(2] 10 |2(/2|2|2| 8 [3|2]2|2| 9
Gutierrez Belapatifio
14 | Suan Alonge M |3/3]2[2| 10 [2/2|3]|2] 9@ |3/3|3|3| 12 |3|3]|2(2| 10
Humpiri Jimenez
15 | Siomara F |3/3[3]2 11 [3|3|3]|2] 11 |2/ 2|2|2| 8 |3|3|2]1| 9
Lozano Gonzalez
16 | Valentina F |3|3/3[1 10 |3/3|3|3] 12 |3/3(3|3| 12 |3|3|1|1| 8
Mendoza La Negra
17 | Thiago J M |3/3[3[2| 11 [2/2|2]|2] 8 |3]3|3|2| 11 |3|3]|2(2| 10
Pozo Valencia Steven
18 | penj M [3|3[3]|2| 11 |3/3|3|3] 12 |3/3|3|3| 12 [3|3|1]|2| 9
Ramos Caruajulca
19 | aone M |3/3/3]2] 11 [3]3|3]2] 11 |3|3[3|3| 12 |3]3|2[2]| 10
20 Reyes Corguera Grace F (2121212 8 [2/112|1] 6 [|2|/1|2]|2]| 7 2121212 8
Reyes Espinoza
21 |y e Nicotet F |3[3]3]2| 11 |3|3]2/3] 12 |3|3|3|3] 12 |3|3|2]2| 10
Robles Baylon Joaquin
22 | peres PVRNI0AAUN o olal2] 2] 8 |202]1]1] 6 22| 2]2] 8 |2]2]3]2] @
Ureta Salazar Leonardo
23| André M [2(2(2]2] 8 [2/2]2/2] & |2[2]2]2] 8 |2]2]|2]|2| 8




Anexo 7: Propuesta

La musica para mejorar la atencion en los nifios de Tercer grado

Datos generales:

1.1. Institucion: Colegio Hans Christian Andersen
1.2. Nivel educativo: Primaria
1.3. Direccion: Av. Bolivia n.° 755 - Brefia

1.4. Investigador (a):

e Brenda Tovar Zufiiga

1.5. Aula: 3er grado
1.6. Beneficiarios: Niflos de 8 anos
1.7. NuUmero de estudiantes:23 nifios

1.8. Duracion:

1.8.1. Inicio: Abril

1.8.2. Término: Julio

1.9. Horario de trabajo: lunes — viernes de 8:20 am — 12:40 pm

. Fundamentacioén

El uso de la herramienta que es la muasica en el campo educativo, manifestara
un reflejo de lo que se busca tratar para la problematica generada en la
investigacion que es la atencién de los estudiantes frente a una sesién de
clases, su uso es netamente practico y facil de poder identificar la reaccion de

los nifios frente a este estimulo. Se busca lograr que los estudiantes se sientan



motivados y emocionados al aprender algo nuevo, es por ello que en la edad
en la que estan se precisa de estrategias como la masica, la cual se puede
llevar a cabo mediante canciones y bailes. Su aplicacion se hara porque los
estudiantes pueden mejorar significativamente su atencion dentro del salén de
clases, para ello se desarrollard una serie de actividades dentro de la

programacion.

[I. Objetivos

3.1. Objetivo general

e Disefiar y aplicar la musica como estrategia para mejorar la atencion en

nifios y nifias de tercer grado.

3.2. Objetivos especificos

e Aplicar la musica como estrategia de mejora para la atencion de los nifios
y nifias de tercer grado.
e I|dentificar la mejora de los estudiantes al recibir la mlsica como recurso

educativo.

V. Descripcion

La metodologia que se usara en el proyecto, se relacionara con la aplicacion de
canciones y bailes como parte de las sesiones de clases, donde se podra observar su
capacidad de conexion con la musica lo cual permita mejorar su atencion, tomando en
cuenta sus intereses y necesidades de cada nifio. El uso de estas herramientas se
hard en el transcurso de las clases, dentro de las areas académicas que llevan los

estudiantes.



Motiva
Su

atencion

Bailes

V. Metas
e Demostrar que el uso de la musica es un potenciador efectivo para que los nifios
estén atentos en clase.

e Implementar el uso de la musica como un efectivo desarrollador de atencién en

las sesiones de clase.

VI. Recursos

6.1. Recursos humanos

e Investigador: Brenda Tovar Zufiga

e Estudiantes de 8 afios

6.2. Materiales

e Herramientas digitales



e Plataformas de musica

6.3. Servicios

e Aplicacion zoom

VIl.  Evaluacién

La evaluacién se desarrollara por medio de actividades musicales durante el periodo
de 16 semanas, lo cual al finalizar las semanas se aplicara un cuestionario para saber

el grado de relevancia que tiene esta herramienta en la mejor de la atencién.

VIll.  Cronograma
Semanas Actividades
A M| J
L Aplicacion del pre test
“Identificamos la melodia en la musica”
2 “‘Reconocemos canciones con pistas musicales”
3 “Agrupamos las canciones segun la melodia”
4 “Describimos los sonidos de las canciones”
. “Nos divertimos escuchando canciones
educativas”
6 “Adivinamos canciones solo con acordes”

7 “ldentificamos las canciones que nos agradan”




8 “Entonamos las canciones que escuchamos”
9 “Creamos materiales para acompanar nuestras
canciones”
0 “Cantamos teniendo en cuenta la armonia y
1
melodia en canciones”
11 “‘Reconocemos el ritmo de la musica”
12 “Movemos nuestro cuerpo con las canciones”
13 “Coreografiamos las canciones siguiendo el ritmo”
14 “‘Nos movemos y tocamos al ritmo de la musica”
“Nos divertimos con la musica”
15
Aplicacion del post test

e SESIONES DE APLICACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE:



“Identificamos la melodia en la musica”

Tema del taller | Msica

Semana 1

Aprendizajes esperados

e Identificar qué es la melodia y como se escucha en las diferentes
canciones.

e Reconocer a la melodia como parte importante en las canciones.

e Disfrutar de la musica que sea de agrado para los estudiantes.

Actividades durante el taller 30 min

Se saluda a los nifios y se presenta el proposito de la
sesion.

Posteriormente se pregunta: équé canciones te agradan?
Se anotan las respuestas.

Inicio

Se pregunta a los nifios si conocen que es la melodia de
una cancion.

Luego se da algunos ejemplos de como se da la melodia en
la misica por medio de un video.

Como parte del desarrollo se llevara a cabo una dinamica
para que los estudiantes puedan escuchar con atencion las
melodias que se presentaran, de acuerdo a las canciones
que ellos han mencionado y son de su agrado.

Desarrollo

Para finalizar, se realizara unas preguntas por medio de la
Cierre herramienta Padlet, donde los nifios podran expresar que
tal les pareci6 el taller presentado.

Recursos

e Tecnologicos
Zoom, Youtube, Quizziz, Padlet.



LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Identifica la
melodia en la
musica.

Reconoce la
importancia
de la musica.

Participa
activamente
durante el
taller.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Reconocemos canciones con pistas musicales”

Tema del taller | Msica

Semana

2

Aprendizajes esperados

e Lograr atender con detenimiento la musica que escuchan.

e Reconocer las canciones que ellos conocen por medio de pistas
presentadas.

e Participar activamente durante el taller.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifios y se presenta el propésito de la
sesion.
Se recuerda lo aprendido sobre la melodia en la musica.

Desarrollo

Se presenta a los nifios la cancion “la gallina turuleca” solo
musica, para que ellos puedan reconocer y mencionarla.
Posteriormente, de acuerdo con las canciones que
mencionaron la sesion pasada, segin sus gustos y
preferencias, se hara escuchar a los ninos, pistas de
diferentes canciones, de acuerdo a ello, tendran que
escribir en la pizarra virtual, la cancidén que creen que es.

Cierre

Para finalizar, se realizara una meta cognicion con las
preguntas: éQué parte te gustd mas del taller?
¢Qué no sabias sobre la musica?

Recursos

e Tecnologicos
Zoom, Youtube.




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Presta atencion
alas
indicaciones.

Reconoce el
sonido de las
melodias sin
letra

Participa
activamente.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Agrupamos las canciones segtin la melodia”

Tema del taller | Msica

Semana

3

Aprendizajes esperados

e Identificar las caracteristicas de las canciones, de acuerdo a su
melodia, si son méas suaves o fuertes.

e Demostrar el nivel de atencion que logran cuando escuchan las
canciones y sus caracteristicas.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifios y se presenta el propésito de la
sesion.
Se presentara a los nifios diferentes imagenes y ellos
deberan agrupar de acuerdo a las caracteristicas que
tienen.

Desarrollo

Se preguntara a los nifios la diferencia entre dos sonidos
que se presentaran en la sesion.

Luego se dara a los nifios una lista en la pantalla para que
por grupos, agrupen de acuerdo a su tipo de melodia
(ascendente o descendente).

Cierre

Para finalizar, se recogera las agrupaciones que se hizo
durante la sesidn, y verificar si estan correctas.
Luego se preguntara: ¢Cémo se sintieron?

Recursos

e Tecnologicos
Youtube, Quizziz, Padlet.




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Describe las
caracteristicas de la
musica.

Muestran atencion
frente a las
actividades
planteadas.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Describimos los sonidos de las canciones”

Tema del taller | Msica

Semana

4

Aprendizajes esperados

e Describir como es la melodia en las canciones que se escuchan.

e Mencionar las caracteristicas que se presentan en las canciones
que se han oido.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifios y se presenta el propésito de la
sesion.

Posteriormente se colocara una cancién y se pregunta:
¢Qué caracteristicas tiene la cancidon que acabas de
escuchar?

Desarrollo

Por medio de la herramienta padlet, los nifios podran
expresar sus ideas de lo mas importante que debe tener
una cancion.

Luego crearan un pequeio texto en cuanto a la
importancia de la melodia en la musica.

Terminamos esta parte con una cancion para cantar.

Cierre

Para finalizar, se realizara unas preguntas por medio de la
herramienta Mentimeter, donde los nifios podran
mencionar lo que se aprendio.

Recursos

e Tecnologicos
Youtube, Mentimeter, Padlet.




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Describe a la melodia
como componente
importante de la
musica

Menciona lo
observado durante
el taller

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Nos divertimos escuchando canciones educativas”

Tema del taller | Msica

Semana 5

Aprendizajes esperados

e Descubrir las diferentes melodias que se pueden encontrar en las
canciones educativas.

e Participar activamente poniendo atencién y concentracion.

Actividades durante el taller 30 min
Se saluda a los nifios y se presenta el propésito de la
sesion.

Inicio Posteriormente se pregunta: {Para qué crees que sirven

las canciones educativas?

Para iniciar esta parte se realizara una dinamica, sobre
completar el nombre de canciones educativas.

Desarrollo | Luego de realizar la dinamica se dara un tema de
cualquier area para que los niflos puedan comprender un
tema determinado.

Para finalizar, se realizara unas preguntas de meta
Cierre cognicion: éQué aprendiste? ¢Qué parte te gustdo mas?

Recursos

e Tecnologicos
Youtube.



LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Menciona
aquellas
melodias que se
encuentra en la
musica
educativa.

Coloca su
atencion en
las
actividades a
realizar.

Participa
activamente
durante el
taller.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Adivinamos canciones solo con acordes”

Tema del taller | Msica

Semana

6

Aprendizajes esperados

e Identificar que son acordes y saber para qué sirven.
e Reconocer la armonia de las canciones.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifios y se presenta el propésito de la
sesion.

Posteriormente se mostrara con un piano virtual algunos
tipos de armonias que se forman, gracias a los acordes.

Desarrollo

Se presentara una serie de canciones, pero solo sonaran
con acordes, de acuerdo a ellos, los estudiantes deben
prestar mucha atencion para poder identificar las
canciones presentadas.

Cierre

Para finalizar, se realizara unas preguntas por medio de la
herramienta Padlet, donde los nifios podran expresar que
tal les pareci6 el taller presentado.

Recursos

e Tecnologicos
Youtube, Padlet.




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Identifica los
acordes y su
utilidad en la
musica.

Reconoce la
armonia de la
musica.

Participa
activamente
durante el
taller.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Identificamos las canciones que nos agradan”

Tema del taller | Msica

Semana

7

Aprendizajes esperados

e Desarrollar nuestros gustos y preferencias por canciones de
nuestro entorno.
e Interactuar entre companeros para compartir.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifios y se presenta el propésito de la
sesion.

Se invita a los nifios a pensar en dos canciones que sean
de su agrado.

Desarrollo

Se formaran parejas para que compartan por qué les gusta
esas canciones que han mencionado.

Luego se mostrara diversas canciones y a los que les
agrade, lo haran saber por medio de un emoticon de
manito arriba y los que no, lo haran con otro emoticon de
manito hacia abajo.

Cierre

Para finalizar, se realizara unas preguntas por medio de la
herramienta Padlet, donde los nifios podran expresar
como se sintieron.

Recursos

e Tecnologicos
Youtube, Padlet.




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Menciona el
gusto por la
musica.

Reconoce sus
gustos y
preferencias.

Comparte con
sus
compaiieros
durante el
taller.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Entonamos las canciones que escuchamos”

Tema del taller | Msica

Semana

8

Aprendizajes esperados

e Identificar la armonia en las canciones.
e Participar de los cantos de acuerdo a la musica presentada.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifos y se presenta el proposito de la
sesion.

Posteriormente se presentara unos sonidos que no
contienen armonia entre si para que los estudiantes
comenten.

Desarrollo

Se pregunta a los nifios como se sintieron con el sonido
que acaban de oir, la cual contiene melodias
desordenadas.

Una vez comentado, se mencionara que la armonia sirve
para que los sonidos puedan oirse de tal manera que nos
agraden.

Cierre

Para finalizar, se entonara canciones de acuerdo a los
gustos que los ninos han manifestado a inicios del taller.

Recursos

e Tecnologicos
Youtube, Quizziz, Padlet.




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Identifica la armonia
en la musica.

Participa
entonando las
canciones
presentadas.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Creamos materiales para acompanar nuestras canciones”

Tema del taller | Msica

Semana

9

Aprendizajes esperados

e Disenar materiales sencillos, con el cual podamos acompanar para
la musica.

e Participar activamente y con atenciéon de acuerdo a como se
disefian los materiales.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifios y se presenta el proposito de la
sesion.

Posteriormente se pregunta: ¢Alguna vez construiste
instrumentos?

Desarrollo

Se pregunta a los nifios si han hecho algin instrumento
alguna vez.

Posteriormente se pide a los niflos que requieren mucha
atencion para que puedan comprender el desarrollo y
proceso para la elaboracion de instrumentos.

Se inicia la construccion de los instrumentos, con la guia
permanente.

Cierre

Para finalizar, se realizara unas preguntas para observar el
agrado que tuvieron los ninos al realizar la construccion
de los instrumentos.

Recursos

e Tecnologicos
Youtube, Padlet.




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Mantiene la atencion
fija en el desarrollo
de la creacion del
instrumento.

Logra completar el
disefio de su
instrumento.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Cantamos teniendo en cuenta la armonia y melodia en canciones”

Tema del taller | Msica

Semana

10

Aprendizajes esperados

e Identificar la armonia y melodia en las canciones.
e Dar voz entonadamente en cada cancion.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifos y se presenta el proposito de la
sesion.

Posteriormente se pregunta: équé canciones te agradan?
Se anotan las respuestas.

Desarrollo

Se inicia con una dinamica grupal, la que consiste en que
cada estudiante debe mencionar que se necesita para que
una cancion se escuche bien.

Luego de la dindmica ellos escucharan las canciones
propuestas, lo cual permitira que los estudiantes
diferencien una cancion con armonia y melodia de una
que no la tiene.

Por ultimo escogeremos una cancion y la entonaremos
juntos.

Cierre

Para finalizar, se realizara unas preguntas por medio de la
herramienta Mentimeter, donde los nifios podran
expresar que tal les parecio el taller presentado.

Recursos

e Tecnologicos
Youtube, Mentimeter




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Analiza la
informacion
obtenida sobre la

armonia y melodia.

Pardicipa
entonando las
canciones
presentadas.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Reconocemos el ritmo de la musica”

Tema del taller | Msica

Semana

11

Aprendizajes esperados

e Identificar el ritmo en la musica.
e Conocer las caracteristicas del ritmo.

Actividades durante el taller

30 min

Inicio

Se saluda a los nifios y se presenta el propésito de la
sesion.

Posteriormente se pregunta: ¢Qué significara que una
cancion tenga ritmo?

Desarrollo

Junto a los estudiantes, se anotaran las ideas que se han
recibido de parte de casa uno, por medio de una imagen,
se mencionara, qué es el ritmo y por qué es importante.
Posteriormente, se escuchara una canciéon que tiene los
componentes del ritmo. Luego ellos tendran que
mencionar que es lo que mas les agrada.

Cierre

Para finalizar, se realizara unas preguntas, donde los
ninos podran expresar que tal les parecio el taller
presentado.

Recursos

e Tecnologicos
Youtube, pizarra virtual




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Logra comprender
que es el ritmo.

Menciona las
caracteristicas del
ritmo en la musica.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Movemos nuestro cuerpo con las canciones”

Tema del taller | Msica

Semana

12

Aprendizajes esperados

e Mover el cuerpo libremente, sintiendo las canciones.
e Identificar el ritmo en la musica.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifos y se presenta el proposito de la
sesion.

Posteriormente se pregunta: Segun el taller anterior, ¢Qué
caracteristicas tenia el ritmo en una canci6on?

Desarrollo

De la lista obtenida, escucharemos una parte de las 4
canciones que permitira a los estudiantes moverse
libremente.

Una vez que se realiza la actividad, para completar, se
preguntara como se sintieron y qué partes de cada cancion
les gust6 mas.

Cierre

Para finalizar, se anotaran las impresiones de lo que les
gusto y se pedira que preparen algunos canciones para dar
ideas se puede bailar para el siguiente taller.

Recursos

e Tecnologicos
Youtube




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Participa del taller
moviéndose de
acuerdo al ritmo.

Identifica el ritmo
en las canciones.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Coreografiamos las canciones siguiendo el ritmo”

Tema del taller | Msica

Semana

13

Aprendizajes esperados

e Aprender pasos que permitan trabajar en ritmo en las canciones.
e Organizar pasos de baile para su coordinacion.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifios y se presenta el propésito de la
sesion.

Posteriormente se pregunta: ¢Alguna vez han participado
de laguna coreografia de baile?

Desarrollo

Se menciona a los nifios que se aprenderan nuevos pasos
de baile, la cual tendran que aprenderse para luego
coreografiarlos en la cancién que se propondra

Después de ello, se inicia con el espacio para que puedan
seguir los pasos de baile de acuerdo al ritmo.

Por ultimo, se colocara la cancidon para seguir los pasos de
manera seguida.

Cierre

Para finalizar, se preguntara:
¢Coémo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad?

Recursos

e Tecnolbgicos: Youtube




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Sigue los pasos de
acuerdo a las
indicaciones.

Se organiza para
seguir las
secuencias.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Nos movemos y tocamos al ritmo de la musica”

Tema del taller | Msica

Semana 14

Aprendizajes esperados

e Desarrollar el ritmo en los nifios por medio de los sonidos
musicales.
e Trabajar el ritmo con pasos aprendidos.

Actividades durante el taller 30 min

Se saluda a los nifos y se presenta el proposito de la
sesion.

Posteriormente se pide a los nifilos que puedan tener el
instrumento que construyeron listo, para el trabajo de
hoy.

Inicio

Se menciona a los nifios que, con el instrumento,
intentaremos seguir la cancién que se colocara.

Luego se recordara los pasos aprendidos en la sesién
Desarrollo | anterior, para que, después, puedan unir los pasos e
instrumentos.

Se ira guiando a los nifos, conforme se vaya avanzando.

Para finalizar, se realizara unas preguntas por medio de la
Cierre herramienta Padlet, donde los nifios podran expresar que
tal les pareci6 el taller presentado.

Recursos

e Tecnologico: Youtube, Padlet



LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Desarrolla el ritmo
de acuerdo a los
sonidos oidos.

Participa de
acuerdo al
movimiento en la
musica.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




“Nos divertimos con la musica”

Tema del taller | Msica

Semana

15

Aprendizajes esperados

e Optimizar la musica con lo que han aprendido sobre ella.
e Participar del taller con los instrumentos y bailes aprendidos.

Actividades durante el taller 30 min

Inicio

Se saluda a los nifos y se presenta el proposito de la
sesion.

Posteriormente se hara una retroalimentacion de todo lo
aprendido, conforme se haya avanzado.

Desarrollo

En esta sesion, se dara a los nifios la potestad de elegir
como les gustaria usar sus instrumentos y como es que
pueden adecuarlo a la musica, de tal manera que, puedan
aplicar los 3 componentes importantes en la musica.
Hacer recordar que los componentes como la armonia,
melodia y ritmo, permiten que la musica sea de agrado
para nuestros oidos.

Una vez que ellos hayan observado todo lo mencionado
deberan mostrar y compartir con sus companeros.

Cierre

Para finalizar, se realizara unas preguntas por medio de la
herramienta Padlet, donde los nifios podran expresar que
tal les pareci6 el taller presentado.

Recursos

e Tecnologicos
Youtube, Padlet.




LISTA DE COTEJO

No

Apellidos y Nombres

Demuestra lo
aprendido sobre la
musica.

Comenta sobre lo
aprendido en el
taller.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




Anexo 8 Constancia de aplicacion de la Tesis

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR INICIAL-

HANS CHRISTIAN | erivaria
ANDERSEN SECUNDARIA

RD.N° 0154-96 UGEL 03

Brefia,26 de junio del 2021

La directora de la Institucion educativa “Hans Christian Andersen” de la unidad de gestion

educativa N2 03, perteneciente al distrito de Brefia que suscribe:

HACE CONSTAR:

Que la alumna, TOVAR ZUNIGA BRENDA, estudiante del X ciclo de la Escuela Académico Profesional
de Educacion Primaria, de la facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo, aplicé
su tesis denominada: La musica para mejorar la atencion en los nifios del tercer grado de la Institucion
Educativa Particular “Hans Christian Andersen”, por haber realizado el estudio correspondiente en el

aula 3er grado de primaria en el presente afio.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime conveniente.

Atentamente,

Direccion



