UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA

Efecto del programa Ensefias en el desarrollo de la LSP en estudiantes de

una Escuela Superior de Lima- 2021

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Docencia Universitaria

AUTORA:
Castafieda Haro, Rocio Elizabeth (ORCID: 0000-0001-7594-0601)

ASESOR:
Dr. Ocafia Fernandez, Yolvi (ORCID: 0000-0002-2566-6875)

LINEA DE INVESTIGACION:

Innovaciones Pedagogicas

LIMA — PERU

2022


https://orcid.org/0000-0002-2464-6477

Dedicatoria

A Dios por ser mi guia espiritual en esta nueva
etapa profesional de Compromiso con la

educacion inclusiva.

A mis padres César y Elina, por todo el apoyo

Incondicional que me brindan dia a dia.

A mi esposo Edwin por compartir el mismo
camino, a mis hijos Nicolas y Nina
por ensefiarme con amor y firmeza a ser madre

y docente.



Agradecimientos

Expreso mi mas sincero agradecimiento a la
universidad César Vallejo, a la escuela de posgrado, a
todos los docentes en especial a mi asesor por toda la
paciencia y dedicacion por hacerme alcanzar con éxito

el grado de magister.

A mis compafieros de la maestria en docencia
universitaria de esta universidad, en especial a Nicol,
Tania, Jeomara, Erika, Maria Isabel, César, Santiago y
Adrian, de quienes aprendi y comparti esta maravillosa

experiencia educativa.
A Rubén c., especialista externo que me brindd su

acompafiamiento, orientacion, apoyo y confianza

durante el proceso de la investigacion.



INDICE DE CONTENIDOS

(O 171 1] - TR [
DEAICALONA ...t ii
F AN = Lo 1= o] .41 T=T g1 0 1SRRI iii
INDICE DE CONTENIDOS. ...ttt siete ettt sttt e eeeseeeane e enens i
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt ettt et et et e eae s e eaeeaeneeeaeee s Vv
INDICE DE FIGURAS ...ttt ettt ettt ettt e ae s nae e nae e vi
e S Y 11V N Vil
AB ST RACT oottt ettt ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e b ——reaaae e e e e nrrrrrraaaaaeenaans viii
[, INTRODUGCCION ...ooiiiiiiieiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e s e e e e e e e e e s sssnsbseeereaeeeeennnns 9
[I.  MARCO TEORICO ..o e e e e e e e et e e e e e eaaeeeaas 12
HI. METODOLOGIA ..ottt ettt ettt ettt ste e eae e e, 24

3.1. Tipo y diSefi0 de INVESHIGACION ........oiiiieeieieeiiee e 24

3.2. Variables y 0peracionalizacCion ................ueeiiiiiaiiiiiiiiieeee e 24

3.3. Poblacion, muestra, MUESIIEO .........ccuviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee et 25

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........cccccevvvvvvviiiiiiiiieieeennn. 26

G o (oYt = T 1011 (o 1 26

3.6. Método de analisis de datOS..........coevviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 27

3. 7. ASPECLOS BLICOS ...eeeiieeeeiiiiitie ettt e ettt e e e e e e st e e e e e e e e et eeee e e e e e e ane 27
V. RESULTADOS ..ottt e e e e e e e et e e e e e e e e eaneeeans 28
V. DISCUSION ..ottt ettt e 40
VI, CONCLUSIONES ... ..ot e e e e e e e e e e e e eeans 47
VII. RECOMENDACIONES. ... .ot e e e e e e eans 51
REFERENCIAS ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e e s bbb nereeeaeeeeaanes 53
N N1 1 P 61



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Distribucion de los participantes, segun sus niveles de la Lengua de sefias
Peruana (PreteSt-POSTEST)........cooiiiiiiiiii 28
Tabla 2 Distribucion de los participantes, segun la dimension Espacial-visual de la
Lengua de sefias Peruana (preteSt-poStest). ........uuuiiiiii i 29
Tabla 3 Distribucion de los participantes, segun su dominio de la dimensién Gestual de
la Lengua de sefias peruana (Pretest-pOSLESL). ....ccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 31
Tabla 4 Distribucion de los participantes, segun su dominio de la dimensién Corporal de
la Lengua de sefias peruana (pretest-POSIESL). .......iiiiieiiiiieiiiiii e ee e 32
Tabla 5 Lengua de sefias peruanas: Pruebas T-student de comparacién entre grupos,
control y experimental (PreteSt-POSLEST). .....uuuuurureiiiiiiiiiiiiiiiiieii b 34
Tabla 6 Dimensién Espacial-visual de la Lengua de sefias peruanas: Pruebas T-student
de comparacién entre grupos, control y experimental (pretest-postest)...........cccc.vuueen. 35
Tabla 7 Dimension Gestual de la Lengua de sefias peruanas: Pruebas T-student de
comparacién entre grupos, control y experimental (pretest-postest).........ccccccvvvvvveennnns 37
Tabla 8 Dimension Corporal de la Lengua de sefias peruanas: Pruebas T-student de

comparacién entre grupos, control y experimental (pretest-postest)...........ccccevvvvvnnnnnn. 38



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Distribucion de los participantes, segun dominio de la Lengua de sefas
peruana: PreteSt — POSTEST.... ... 28
Figura 2 Distribucion de los participantes, segun su dominio de la dimensién Espacial-
ViSUAL: PreteSt — POSIEST ....ovviiiiiie e e e 30
Figura 3 Distribucién de los participantes, segun su dominio de la dimension Espacial-
VISUAL: PreteSE — POSTEST ...t 31
Figura 4 Distribucion de los participantes, segun su dominio de la dimensién Corporal:

P eSSt — POS ST ..ottt 32

Vi



RESUMEN

La investigacion tuvo como finalidad determinar el efecto del programa de Expresion
corporal en el desarrollo de la Lengua de Sefias Peruana en estudiantes de una escuela
superior de Lima, 2021.Es un estudio con disefio cuasi experimental, de tipo basico, con
nivel descriptivo, en el que la muestra se conformo por 16 estudiantes de una escuela
superior de Lima que cursaban el VI ciclo de la carrera de formacion artistica. Como
técnica de recoleccién de datos se utilizé la encuesta y como instrumento cuestionario
(el test) de creacion propia, utilizando una prueba piloto para determinar la confiabilidad
del instrumento y el juicio de expertos para su revision y aprobacion. En los resultados
se obtuvo que la mayoria de los estudiantes

Desarrollan significativamente en cada una de las dimensiones de la variable LSP;
asimismo, en el analisis inferencial se obtuvo que ambos grupos, es decir el de control y
el experimental tienen las mismas condiciones; sin embargo, el resultado estadistico

evidencia que el programa ensefias mejora significativamente el desarrollo de la LSP

Palabras clave: expresion corporal, Lengua de Sefias Peruana (LSP), Inclusion.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the effect of the Body Expression program
on the development of Peruvian Sign Language in students of a high school in Lima,
2021. It is a study with a quasi-experimental design, of a basic type, with a descriptive
level, in the one in which the sample was made up of 16 students from a higher school in
Lima who were in the sixth cycle of the artistic training career. The survey was used as
the data collection technique and the self-created questionnaire instrument (the test) was
used, using a pilot test to determine the reliability of the instrument and the judgment of
experts for its review and approval. In the results, it was obtained that most of the students
They develop significantly in each of the dimensions of the LSP variable; likewise, in the
inferential analysis it was obtained that both groups, that is, the control group and the
experimental group, have the same conditions; however, the statistical result shows that

the program you teach significantly improves the development of the LSP

Keywords: corporal expression, Peruvian Sign Language (LSP), Inclusion.
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l. INTRODUCCION

Los seres humanos desde que nacen utilizan la expresion del cuerpo y la imitacion
para transmitir emociones, sentimientos o estados de animo, manejando la
comunicacion no verbal que a medida del transcurrir del tiempo por las diferentes
acciones, cambios e interaccion social se va modificando como lo manifiesta Piaget
(1991),este concepto teniendo tantos afios se mantiene vigente y esta actualizado por
autores como lo plantea Shinca (2020), donde la comunicacién no verbal se basa en
el uso de la expresiéon Corporal, técnicas y movimiento, utilizada no solo en las
personas oyentes sino también en las personas con discapacidad auditiva; Por esta
razon, Ainscow (2019) menciona acerca del reto que tienen los maestros desde las
aulas, considerando que la educacion, tiene procesos y mecanismos donde todos

pueden aprender, para lograr una sociedad mas sensible y no excluyente

Para Rodriguez (2021), es importante el desarrollo de una exploracion visual y
gestual para mejorar la comunicacién no solo de la persona Sorda, sino también de
los oyentes; Por lo mismo, el uso de la lengua de sefas peruana, en adelante (LSP)
es fundamental en el campo educativo. Asimismo, Velasquez (2020), menciona que
los estudiantes universitarios demuestran poco dominio de su expresion corporal, por
tal razén se evidencia entre los estudiantes la falta del uso de su expresion corporal,
sensibilidad e interaccion social, mas aun en esta educacion a distancia, donde la
realidad es mas fria, poco expresiva y donde la comunicacion resulta ser poco asertiva,

ni cuidadosa.

Considerando lo antes mencionado , es fundamental, tomar en cuenta las leyes
gue respaldan estas acciones inclusivas como: Ley universitaria 30220 (2014), donde
es importante implementar servicios que permitan esta interaccidon como se detalla en:
Ley 29535, donde enfatiza la actividad social universitaria y su compromiso con la
realizacion obligatoria de actividades que contribuyan al interés social, generando asi

un comportamiento solidario que mejore la calidad de vida en nuestra sociedad .

Es importante enfatizar que mediante el area de Bienestar o responsabilidad
social, se puede incorporar, desarrollar algunas acciones como: programas, talleres o

cursos relacionados a diferentes aspectos a favor de los estudiantes como compromiso
9



de instituciones de educacion superior en nuestro Pais y de esta manera brindar acceso
a todos los estudiantes; planteando estrategias para la interaccion de los mismos
logrando una mejor atencion y comunicacion en el desarrollo profesional, tomando en
cuenta que mientras mas dominio y manejo corporal los estudiantes tendran mayor
interaccibn en sus actividades profesionales y de su vida diaria como seres
sensibilizadores para una sociedad mas inclusiva, mejorar la comunicacion social y
educativa de la poblacién universitaria con igualdad de oportunidades, enfatizando a la

educacion como derecho no excluyente.

En referencia a lo antes mencionado formulamos: ¢cual es el efecto del
programa Ensefias en el desarrollo de la LSP en estudiantes de una Escuela Superior
de Lima -20217

Esta investigacion sera de suma utilidad para la educacion superior,
principalmente para docentes y estudiantes, considerando la importancia del uso de la
expresion corporal y LSP para la comunicacion y el desarrollo profesional con igualdad
de derechos en una sociedad inclusiva. De esta manera también generar interés,
sensibilidad y motivacion para nuevas indagaciones y propuestas sobre esta amplia y
compleja linea de investigacion sobre innovaciones pedagdgicas y como aporte para
la educacion en aulas a nivel superior, el cual deseo que sea una contribucion para la
educacion inclusiva y motivacién para siguientes investigaciones sobre la expresion
corporal y la lengua de sefias peruana. Asi también hay una fundamentacion
metodoldgica ya que el instrumento aplicado es de creacidn propia con revision de
juicio de expertos y que en una siguiente investigacion se realizara los procesos
respectivos para la validacion del instrumento que quedara también como referente
para investigaciones en adelante.

El objetivo general es Determinar el efecto del programa de Expresion corporal
en el desarrollo de la Lengua de Sefias Peruana en estudiantes de una escuela superior
de Lima, 2021. Dentro de los objetivos especificos: Determinar el efecto del programa
de expresién corporal en el desarrollo espacial-visual de la lengua de sefias peruana;
Determinar el efecto del programa de expresion corporal en el desarrollo gestual de la
lengua de sefas peruana y Determinar el efecto del programa de expresion corporal en

el desarrollo corporal de la LSP en estudiantes de una escuela Superior de Lima.
10



Asimismo, consideramos la siguiente hipétesis general: La aplicacién del programa de
expresion corporal mejora significativamente el desarrollo de la LSP en estudiantes de
una escuela Superior de Lima- 2021.

Considerando también sus hipétesis especificas: La aplicacion del programa de
expresion corporal mejora significativamente el desarrollo espacial-visual de la lengua de
sefias peruanas en estudiantes de una escuela superior de Lima-2021, La aplicacion del
programa de expresion corporal mejora significativamente el desarrollo gestual de la
lengua de sefias peruanas en estudiantes de una escuela superior de Lima-2021 y La
aplicacion del programa de expresion corporal mejora significativamente el desarrollo
corporal de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela superior, en
Lima-2021.

11



Il. MARCO TEORICO

A continuacién, presentaremos algunas investigaciones que brindan soporte a nuestra
investigacion. En el ambito Nacional, en Lima para Madrid (2018), el propdésito fue
analizar clasificadores de la lengua de sefias peruana (LSP),el principal resultado fue
identificar los principales clasificadores en LSP y como conclusion se configur6 a la LSP
en relacion directa o indirecta a los objetos porque constituyen una linea organizada y
gramatical, asimismo enfatiz6 algunos clasificadores segun el grupo humano que lo

empled en las diferentes situaciones cotidianas que se utilizaron para la comunicacion.

Madrid (2018) También realizé un inventario de clasificadores para realizar
narraciones a través de las cuales se identifico la importancia y uso del gesto y
expresion para contar las historias sin hablar y que la LSP tiene una estructura
gramatical y concordancia con los verbos y la relacién con el movimiento cotidiano de
las personas. Se trabajo con personas que utilizan la Lengua de Sefias Peruana,
siendo fundamental para implementar una serie de codificacion de la misma para poder

entenderla y utilizarla.

Reategui (2019), en Trujillo, planteé una alternativa de cémo desarrollar un
curso para profesionales en entidades publicas para la atencién a las personas Sordas
y la importancia de contar con un intérprete en LSP, la poblacion fue un grupo de
profesionales de una entidad publica y un grupo de personas Sordas, para lo cual se
realiz6 una entrevista ,se recogio la informacién y como principal resultado indic6é que
la presencia de un intérprete en los establecimientos de las entidades publicas es de

suma importancia no solo para las personas Sordas sino también para las oyentes.

Asimismo, en Trujillo, Vilchez (2019), presenté un sistema para mejorar la
comunicaciéon de las personas Sordas. Su poblacion fue directamente 180 personas
Sordas de la asociacion de Trujillo a la cual se le aplicé una encuesta que dio como
resultado favorable aplicar una nueva estrategia para la inclusion y como conclusion
menciona que aplicar el nuevo sistema de comunicacion con la comunidad Sorda de
lo que antes o tradicionalmente demoraba uno en entender era un tiempo aproximado
de 8 a 10 minutos ,luego de aplicar el sistema propuesto el tiempo que demanda en

comunicarse es 4 a 6 minutos , en conclusion aplicar el nuevo sistema para la
12



interaccidon social entre personas Sordas y oyentes mejora la comunicacion entre la

poblacion estudiantil y la sociedad.

En Lambayeque, Albujar y Castro (2020) se propusieron determinar la
existencia de una asociacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad en un
grupo de 150 estudiantes. En los resultados se evidencidé que dichas variables se
asocian, asi como la procrastinacion académica se asocia con las dimensiones de
ansiedad (estado y rasgo). Concluyendo que ambas variables son estadisticamente
compatibles y notdndose que con la conducta procrastinadora hay presencia de
ansiedad.

Por otro lado, en Lima, Rodriguez (2020).Tuvo el propdsito integro de hacer
valer la LSP como lengua natural en la persona Sorda, donde comento la importancia
del desarrollo de la expresion corporal y el uso de su cuerpo para la comunicacion,
considerando que la mayoria de hogares oyentes donde nace una persona Sorda, no
tiene la oportunidad de desarrollar su propia lengua y termina siendo privado de ese
derecho practicamente desde que nace.

Aparece también el planteamiento de investigaciones en relacion a la LSP que
van directamente vinculadas a la inclusion y al dominio de la expresion corporal y gestual
como lo hace en Lima, Berra (2019), disefiando un sistema computarizado a través del
cual se capturd 2400 codigos de expresion corporal y gestual hacia la LSP siendo de
mucha utilidad no solo para las personas con discapacidad sino para los oyentes también

e incluso tener un aplicativo desde los celulares para poder comunicarse.

En Chiclayo, Bances (2019),enfoca su investigacién en la comunicacion no
verbal , enfatizando que el uso de la expresion corporal no solo ayuda a un mejor
entendimiento, dominio y control corporal sino que permite expresar mejor su lado
emocional, evidenciando que el grupo de estudiantes observado no solo mejoro su
expresion corporal sino que lograron desarrollar una sensibilidad mayor frente a todo
lo que le rodea, por tal motivo la motivacién de aprender acerca de la comunicacién no
verbal resulta ser un acto no excluyente y de beneficio total no solo del que lo practica
sino también de quien lo ejecuta en la sociedad, asimismo fue una motivacion para
maestros el poder hacer la réplica con estudiantes de diferentes lugares ya que la

educacion se da a lo largo de la vida.
13
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También, en Iquitos, Goico (2019), desarrollo todo un programa social donde el
trabajo es directamente con padres de familia y estudiantes para la inclusion de la
Lengua de Sefias Peruana como medio de comunicacion y por ser su Lengua nativa;
sin embargo en este mismo programa se evidencia el poco valor que le dan a su propia
Lengua y de cOmo se generan estrategias para su practica y difusion en la misma
comunidad, de esta manera no solo se logré la participacion de padres y estudiantes
sino también de agentes de apoyo en la comunidad.

Es importante resaltar que hay un acto de responsabilidad de todos los seres
humanos poder desarrollar habilidades comunicativas; en Lima, Pacheco (2019), como
objetivo explic6 que las personas Sordas se comuniquen en su propia lengua es
permitirles el acceso a las diferentes acciones sociales; sin embargo no solo depende
de ello sino de entender que en la mayoria de casos de personas con discapacidad
auditiva nacen en hogares con padres oyentes., cabe resaltar que se obtuvo como
resultado que la expresién corporal, los gestos y la LSP lo deben practicar y desarrollar
todas las personas, considerando de esta manera que mientras mas personas conozcan
esta lengua podemos alcanzar ser una sociedad mas inclusiva, menos excluyente y de
mayor participacion y oportunidad en todos los aspectos sociales, asi como también

aportar con el crecimiento del pais.

En los antecedentes internacionales, en Espafia, Rodriguez (2019), detallé que
la inclusién es un reto permanente para las escuelas y que es importante la disertacion
para llegar a la poblacion y que a partir de esa sensibilizacion se entienda que la
inclusién es una responsabilidad de todos. Una sociedad donde tenemos diferentes
estudiantes de distintos paises, que por lo mismo corresponde a una interculturalidad
y desde ahi también se unifica la diversidad e inclusion. Por tal razén propuso motivar

nuevos mecanismos y formas de ensefianza en la que todos puedan aprender.

14



En Colombia, Bernal (2018),, realiz6 una propuesta enfocada en como una
persona Sorda se puede desarrollar en forma similar a una persona oyente desde la
comunicacion no verbal y de como muchos docentes se ven en la dificil tarea de ensefiar
sin tener conocimientos previos de la lengua de Sefias, considerando como vital
importancia la preparacion de la sociedad en esta Lengua y poder contribuir con los
procesos de ensefianza y aprendizaje en las aulas de los diferentes niveles de educacién

y que permita una proyeccion e inclusién en la sociedad.

En Estados Unidos, Neil (2018) cuya investigacion exploré el impacto de la
privacion de la Lengua en las personas Sordas, analizé el comportamiento de la persona
Sorda privada de la comunicacién y de sus habilidades cognitivas. En su libro concluye
con algunas estrategias y busca alternativas culturales que permiten a las personas con
discapacidad auditiva interactuar en un circulo social mas afectivo permitiendo explorar
nuevas formas de comunicacion e interaccion social entre personas oyentes 0 con

discapacidad auditiva.

En relacién a las investigaciones antes mencionadas hay autores un poco mas
antiguos pero relevantes para esta investigacion como en Francia ,Obregon ( 2011)
detalla claramente como se puede desarrollar propuestas escénicas sin el uso de las
palabras, valiéndose solo de la Lengua corporal y gestual para lograr conectar con el
espectador, de esta manera profundiza incluso en el entrenamiento diferentes técnicas
basadas en el control y dominio del cuerpo, desarrollando una propuesta de arte
esceénico sin palabras. Evidenciando la naturalidad de las expresiones y de lo importante
que es identificar nuestro lenguaje personal, asi como codificar una serie de gestos que
utilizamos sin sentido de lo que queremos decir, tomando mayor fuerza en el mundo real

donde la interaccion social nos permite ser mas inclusivos.

Obreg6n (2011), demostré que el cuerpo es una herramienta para el desarrollo
de habilidades socio afectivas y lenguaje corporal en las personas enfatizando en las
acciones, se comprueba la eficacia de la comunicacion no solo en oyentes sino personas
Sordas también y de como el teatro puede despertar el interés y la interaccion en artes

interdisciplinarios para enfatizar la comunicacion.
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El resultado de las diferentes muestras en escenario evidencia el interés y
motivacion del colectivo a través del uso de la expresion corporal, considerando como
muy importante la opcion de un teatro sin palabras, desarrollando en el espectador mayor
seguridad de comunicacién e insercion social, utilizando un lenguaje corporal, en

silencio, pero de gran importancia, expresion y comunicacion.

En Espafia, Sanz (2012), plantea el desarrollo de un taller enfocado en la
comunicacion no verbal, considerando fundamental explorar estrategias y nuevas formas
de poder expresar sentimientos, emociones y estado de animo como lo detallan otros
autores antes mencionados, en este taller participaron estudiantes de diversas casas de
estudio evidenciando que algunos estudiantes habian abandonado su expresion corporal
tan solo por el hecho de tener un buen dominio oral , pero que no eran capaces de
expresar como si lo hacian los que solo utlizaban su cuerpo como medio de

comunicacion.

En Argentina, Armada (2017),determina la influencia del uso y desarrollo de la
expresion corporal y lenguaje no verbal como medio e impulso del fortalecimiento
socioemocional en los estudiantes, donde a partir de las diferentes experiencias detalla
gue los estudiantes que mas dominio corporal tienen, expresan con mayor libertad sus
emociones , por tal motivo se necesita seguir fortaleciendo actividades enfocadas al
desarrollo de un lenguaje corporal para lograr ser seres mas sensibles en una sociedad

gue hace falta sensibilizar a la poblacion.

Los antecedentes antes mencionados poseen informacién valiosa que respaldan
a la investigacion efectos del programa “ENSENAS” relacionado a la expresion corporal
y su desarrollo de LSP, considerando importante que los estudiantes de una Escuela
Superior de Lima complementen habilidades comunicativas , considerando que en una
poblacién educativa superior inclusiva, es fundamental segun lo indica la ley, el
estudiante puede aprender en su propia lengua; de esta manera lo menciona y plantea
Madrid (2018) ,que en la lengua de sefas se consideran aspectos fundamentales que
coinciden con la expresion corporal como, el gesto y los clasificadores, que son codigos
visuales y en movimiento que permiten comunicarse corporalmente, enfatizando el uso

de las manos y el rostro aplicados a LSP.
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Se buscd teorias e informacion relacionada a la LSP y expresion corporal como
medio de comunicacion que brinden soporte a la investigacion. La variable de estudio
LSP ,se sustenta en el constructivismo Vigostkiano y el socio constructivismo de Piaget
(1931) de quien se toma como referencia que la socializacidén de la accion esta presente
en los seres humanos desde que nacen y a lo largo del desarrollo del ser humano se
utiliza la expresion del cuerpo y la imitacion para transmitir emociones, sentimientos o
estados de animo, manejando la comunicacion no verbal que a medida del transcurrir
del tiempo por las diferentes acciones, cambios e interaccion social se va modificando y

se evidencia en los diferentes procesos educativos de ensefianza-aprendizaje.

Por lo antes mencionado, Piatti (2017), propone como objetivo principal la
indagacion de los aportes de la teoria socio constructivista de Piaget y Vygotsky en la
practica docente y su relacion en la ensefianza - aprendizaje, considerando de suma
importancia la relacion entre ambas teorias y de como comprender un modelo social de
interaccion natural entre docentes, estudiantes y entorno social. En el desarrollo de la
misma llega a la conclusién que si se relacionan ambas teorias a través de las préacticas
de ensefianza y procesos de aprendizaje en el desarrollo de una lengua y que en
referencia a lo investigado se vincula de forma directa o indirecta aspectos de la

psicologia en la educacion y todos los procesos sociales.

Asimismo, Piatti (2017) presenta un andlisis relacionado a la influencia histérica
cultural de la educacion que definen segiin su momento y entorno, donde se evidencia
gue la teoria de Vygotsky esta directamente vinculada entre el ser humano y su relacion
social. Como conclusion se entiende que los seres humanos son sociales desde su
origen y en el desarrollo con la interaccién social desarrollan un lenguaje y cultura como

intermediarios hacia la interrelacién, construccién e interpretacion del entorno social.
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Para Rodriguez (2021), el objetivo es considerar a la LSP como una lengua
originaria dentro de una comunidad étnico cultural , por lo mismo la LSP es una lengua
en la cual se puede codificar el aspecto visual tan igual como el sonoro en la
comunicacion y la descompone en dimension espacial visual donde se evidencia
movimientos relacionados a las manos en las diferentes lineas verticales, diagonales y
horizontales, dimension gestual donde se enfatiza la expresion del rostro y la dimensién

corporal donde se utiliza todo el movimiento corporal y clasificadores para comunicar.

Como conclusion se evidencia que la LSP es una lengua plena, es decir se puede
evidenciar una estructura gramatical donde tradicionalmente en los oyentes se desarrolla
con estructuras mentales relacionada a sonidos o viceversa ,pero para la LSP es
estructurada desde aspectos visuales y se utiliza para comunicar , asi también en los
aspectos culturales de donde pertenecen en su interaccion social y enfatiza en su
conclusién el desconocimiento o poca valoracion a la misma para la mejora de la

comunicacioén , interaccion y valoracién en la sociedad.

Aprender LSP es una oportunidad que todo ser humano tiene, la Unica diferencia
es que para la comunicacion el receptor y emisor utilizan diferentes canales al que de
forma tradicional estamos habituados en relacion a la audicion y el habla. Para esta
investigacion se utilizaré la guia de LSP de DIGEBE (2021) del ministerio de educacion
gue es muy especifico en la descomposicion y entendimiento de La variable dependiente

denominada Lengua de Sefias Peruana.

La LSP segun la guia DIGEBE (2015) se descompone en tres segmentos
definidos que estructuran la comunicacién en sefias y de cémo la misma LSP involucra
a cada una de las personas desde las situaciones cotidianas que son las que determinan
de estructurar tres dimensiones : dimension espacial visual se considera como todo
aquello que se percibe a través de la vista y en el que se utiliza las manos para poder
articular como espacio fonolégico, a través de esta dimension se puede estructurar ideas
para la interaccion social, la dimensién gestual es la que se vincula a la atencion
memoria visual y expresion facial para comunicar emociones , sentimientos o estados de
animo, finalmente la dimension corporal desarrolla la observaciéon ,percepcion y uso del

espacio para poder comunicar e interactuar en un determinado circulo y/o entorno social.
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Segun lo antes mencionado, cada dimension contiene tres indicadores
distribuidos de la siguiente manera: dimension espacial visual enfoca los movimientos
de mano con direccion horizontal, vertical y diagonal que permite estructurar palabras y
configurar sefias, que pueden ayudar a clarificar con material digital de la imagen o
significado de lo que se quiere decir .Esta dimensién es fundamental para el desarrollo
de la observacion y la psicomotricidad 6culo- manual para la interaccion social y

comunicacion, enfatizando principalmente el rostro y las manos(pag. 14) .

De esta manera se puede evidenciar como se estructura esta dimension con
ejercicios relacionados a los movimientos verticales, horizontales, diagonales utilizando
principalmente las manos y la mirada como complemento para la expresion de lo que se
guiere decir o comunicar como por ejemplo decir: buenos dias, buenas tardes, buenas
noches, que son saludos habituales en una conversacién convencional, asi como utilizar

las manos para expresar el ABC y mostrar su nombre graficando con las manos.(pag.15)

En la dimension gestual es importante el uso del rostro enfatizando movimientos
faciales, mimicas, naturalidad y estados de animo para configurar la expresion especifica
y lograrla con la mayor naturalidad, por lo mismo se desarrollan ejercicios de expresion
facial vinculados a los estados de animo o emociones vinculados a los verbos en los que
intervienen directamente cambios emocionales como por ejemplo: llorar, reir, gritar, etc.,
estos verbos son como mediadores o conectores en el dominio del gesto. Asi también
empezar a estructurar algunas ideas que puedan realizarse como por ejemplo: hoy

preparé arroz con pollo, me gusta la pizza, yo tomo agua, me gusta caminar, etc. (pag.16)

La dimension corporal donde se desarrolla la expresion corporal, expresion
gestual y pantomima ya se plantea el uso del espacio y el cuerpo donde de forma
cotidiana se realizan ejercicios vinculados a las acciones cotidianas de la vida, de esta
manera simular: bailar, cantar, lavar, comer, dormir, etc. utilizando estos como medio
para estructurar lo que se quiere contar utilizando la expresion corporal y clasificadores
de LSP, como por ejemplo situaciones cotidianas, donde la estructura es mayor y

requiere de mejor dominio y expresion para comunicarse (pag. 17).
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Estos conceptos tedricos son de vital importancia porque tanto oyentes como
personas sordas lo pueden incorporar en su comunicacion e interaccion social siempre
y cuando los aprenda, desarrolle y utilice. Por tal motivo en las dimensiones de la LSP
gue se expresan en la guia de LSP de DIGEBE del Ministerio de Educacion presenta
una serie de estrategias, didacticas, conceptos y un vocabulario basico de facil

comprensién para la aplicacion y desarrollo.

Basandose en los antes mencionado y desde su experiencia en este tema, Pozo
(2019), estructura el primer ABC elaborado por una persona donde detatalla algunas
tematicas como por ejemplo: la familia, animales y algunas oraciones estructuradas
como una motivacién para la comunicacion de todas las personas en lengua de sefias
peruana. Asi mismo como sensibilizacién y con miras a acercarse a la comunidad oyente
y al derecho de que tiene toda persona de comunicarse en su lengua materna. Acerca
de la estrategia que se debe desarrollar en la educacion para trabajar desde la inclusion
este libro tiene 38 paginas donde se estructuran algunas palabras e ideas con una
estructura visual especifica y que permite ejemplificar algunos detalles dentro del

programa planteado para esta investigacion.

El programa de “ENSENAS” forma parte de la preparacion integral de los
estudiantes universitarios quienes tienen la oportunidad de aprender y desarrollar el uso
de su expresiéon corporal en el desarrollo de la LSP, este programa es de naturaleza
practica, y basado en un enfoque humanista; orientado a que los estudiantes
desarrollen habilidades complementarias en su futura carrera profesional, que le
permita en la practica de esta actividad artistica educativa, el desarrollo del pensamiento
creativo, habilidades sociales y la capacidad de resolucién de problemas, dando de esta
forma respuestas positivas, creativas y viables en su vida tanto profesional como

personal con miras hacia una sociedad mas inclusiva.

Como competencia debe alcanzar comunicarse utilizando su expresion corporal
y LSP, siendo capaz de interactuar con sus comparieros, personas Sordas y Oyentes,
desarrollando su creatividad para la comunicacion verbal y no verbal en una sociedad

inclusiva.
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Los participantes del programa Desarrollaran sus habilidades en la comunicacion
espacial —visual en LSP. Dinamicas de movimiento de manos utilizando las lineas
horizontales, verticales y diagonales utilizando sefias. ABC, habilidades en la expresion
gestual, Dinamicas de expresion facial, emociones, Dinamicas de movimiento- gestual,
verbos, colores, Dinamicas de interpretacion en sefias representa la creacion colectiva

corporal y LSP interpretacion de la creacion individual Presentacion final.

El programa ensefias tiene el propdsito de ejecutar diversos ejercicios
relacionados a través del movimiento y el uso de la LSP, considerando 8 sesiones de
una duracion de 1 hora del 24 de setiembre al 12 de noviembre, desarrollando los

siguientes contenidos:
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Semana 1 — Ml CUERPO Y MI CONFIANZA
e Reconocimiento del cuerpo (trabajo corporal).
e Primer acercamiento a reconocer habilidades y limitaciones de nuestro cuerpo.
e Ejercicios de integracién (accion -reaccion).
e El dominio del cuerpo.
o El equilibrio y el desequilibrio.
o El uso del espacio (confianza, adaptacion del cuerpo a los diferentes espacios

existentes, sus usos y significados).

Semana 2 - MANOS LIBRES

Ejercicios de calentamiento.

proceso de creacion y manejo del ABC.

situaciones.

Relajacién, enganche, apoyo, colocacion y expresion en mascara y cuerpo.

gesto facial. Eleccion de escena / texto para muestra final.

Semana 3 - LA ACCION

o Ejercicios de calentamiento en LSP
e Introduccién a "CL".
« Los distintos significados de una palabra.

« La palabra como vehiculo de la accion (atencion, observacion, accion y reaccion).
Semana 4 — COMPOSICION

o Ejercicios para la concentracion.

e Introduccién al movimiento.

o Desarrollo de la accion.

e Reconocer la accion en cuentos e historias conocidas.
e La accion como eje mas importante de la labor actoral.
o El centro de fuerza (anatomia, fisiologia y voz).

e Acercamiento al concepto de accion para el trabajo en la sociedad
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Semana 5 — CONSTRUCCION

e La construccion de un personaje (imagenes referenciales).
e Adaptacion del ser humano a animales.
o [Esquemas personales, actitud y trabajo fisico.

o Ejercicios de calentamiento para la construccién de historias grupales.
Semana 6 — MOVIMIENTO ORGANICO E IMPULSOS

« ElI movimiento organico y los impulsos que inician un movimiento organico.
Presentacion de ejemplos de accion de los mismos alumnos.

« Componentes basicos del movimiento, energia e impulso, control, oposiciones.
Semana 7 - LO PARTICULAR Y LO PECULIAR

o Encontrar en el detalle la particularidad y peculiaridad de la creacién escénica.
o Particularizar y personalizar.

e Ensayo final de escenas / texto para muestra final.

Semana 8: Clase abierta / muestra final
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METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

El enfoque de esta investigacion es cuantitativa porque se recopila datos para la
comprobacion de las hipdtesis para desarrollar el programa ENSENAS vy
corroborar las bases tedricas mencionadas; asimismo este estudio es disefio cuasi
-experimental y tipo aplicada (Hernandez-Sampieriy Mendoza, 2018). (véase en

elanexo 1y 2)

3.2. Variables y operacionalizacién

La variable LSP, Segun se detalla en la guia de LSP de DIGEBE del ministerio de
educacion (2015), La Lengua de Sefias Peruana comprende sistemas visuales,
espaciales, gestuales los cuales intervienen en su interaccion histérica, social y
cultural que se utilizan para comunicarse en un lugar especifico, asimismo lo

respalda la LEY N° 29535, en el articulo 2. (Véase en el anexo 3)

Operacionalmente, LSP se mide a través de tres dimensiones: (1)
dimension espacial-visual, (2) dimensién gestual, (3) dimension corporal, se
utilizara un instrumento con 20 criterios y dividido en 6 criterios para la dimensién
espacial visual, 6 items para la dimension gestual y 8 items para la dimension
corporal ,finalmente cada item estan ordenados en una escala ordinal de 1 a 3,
donde 1 es nivel basico,2 nivel intermedio , 3 nivel avanzado y los datos
estadisticos se realizaron en graficos de barra donde se encuentra el resultado de

los 16 estudiantes que participaron de la investigacién(véase en el anexo 4)
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3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo

La poblacion es la unidad que interesa a la investigacion, cumpliendo con ciertas
caracteristicas relacionadas con los lugares, tiempos, contenidos y acceso del
estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).Para esta investigacion
participaron estudiantes de una escuela superior de Lima siendo seleccionados
solo 16 estudiantes del ciclo VI ciclo académico, por ser importante para el recojo
de datos de acuerdo a determinadas caracteristicas para el acceso a la aplicacion

de la misma (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Por otro lado, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) indican que es
importante que se establezcan los criterios para incluir y excluir de la muestra a
participantes con la finalidad de que sea mas exacto, por tal razén el estudio
considera entre los criterios de inclusion a estudiantes de una escuela superior de
lima 2021,matriculados en el VI ciclo regular 2021-2 de la carrera de formacion
artistica, de ambos sexos y que acepten participar en el estudio de manera
voluntaria; referente a los criterios de exclusion, no se consideraron a estudiantes
de una escuela superior de lima 2021 no matriculados en el ciclo regular 2021-2,
sujetos que no pertenezcan a la carrera de formacion artistica, estudiantes de otros
ciclos y quienes no acepten participar en el estudio de manera voluntaria

La muestra es la poblacién representativa que se investiga, para este caso
16 estudiantes de una escuela superior de Lima, divididos en 2 grupos de 8 integrantes,
un grupo experimental donde se aplica el programa ensefias y un grupo que realiza la
técnica dirigida desde el mismo curso de su carrera. Por tal motivo es una investigacion
no probabilistica simple de acuerdo a los criterios considerados por quien realiza la

investigacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia intencional, donde la
seleccién de la muestra no depende de las probabilidades sino de los criterios o
particularidades de los estudios considerados por el investigador (Otzen &
Mantareola, 2017). La unidad de analisis se refiere a los sujetos u objetos que
seran estudiados (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018) siendo para esta
investigacién los estudiantes de una escuela superior de Lima.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este estudio, se empled la técnica de la encuesta, ya que los datos se obtienen
de manera cuantitativa, dandose por un numero de items en relacién con las
variables medidas; ademas, los instrumentos deben guardar congruencia con el

planteamiento de problemas e hipétesis (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El instrumento que se aplico es de creacion propia(véase en anexo 5) con
denominacion de Test en el cual se detallan las tres dimensiones de la variable a
investigar, donde cada una de las dimensiones tiene sus items clasificados en
dimension visual espacial 6 items, dimension gestual 6 items y dimension corporal
8 items, para que pueda aplicarse este instrumento paso por un juicio de expertos
(véase en el anexo 6) quienes evaluaron y aprobaron el mismo para la aplicacion
en esta investigacion , este juicio de expertos estuvo conformado por un
metoddlogo, un especialista y un estadistico. Todo lo antes mencionado esta bajo
un sustento teérico, con validez y confiabilidad de dicha herramienta de evaluacion;
para muchos autores ésta es la mas utilizada para recolectar datos (Hernandez

Sampieri y Mendoza, 2018).

Asimismo, para poder obtener la confiabilidad del instrumento se utilizé el
meétodo de test retest, considerando que la variable no se media por opinién sino
por evaluacion. También se utilizd un registro fotografico de lo evaluado. El
resultado del test retest permitié concluir que el cuestionario poseia una alta
confiabilidad (r de Pearson = 0.766 € [0.75-0.9])( véase en anexo 7)

3.5. Procedimientos

Se aplico la técnica de la encuesta, ya que los datos se expresan de forma
cuantitativa, donde se muestra una cantidad de items en direccion a la variable a
medir; el instrumento aplicado fue un cuestionario (test) que consiste en una lista de
criterios vinculados a LSP con sustento tedrico para recoger datos que tengan el
respaldo, validez y confiabilidad como es expresado por muchos autores

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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3.6. Método de analisis de datos

Las técnicas estadisticas son de tipo deductivo, se utilizaron los programas SPSS

version 25 y Excel para procesar la informacion recogida. (véase en el anexo 8)

La prueba estadistica de bondad de ajuste a la normal de Sahapiro-Wilk, fue
aplicada en cada uno de los conjuntos de datos, segmentados por el momento de
la evaluacion (pretest y postest) y por el tipo de grupo (control y experimental) En
la mayoria de los casos, el ajuste a la funcién de distribucion normal fue bueno
(p>0.05) con dos excepciones, las calificaciones de la dimensién Corporal del grupo
experimental en el pretest (p=0.016<0.05) y en el postest (p=0.016<0.05) (véase

en el anexo 9)

La utilidad del analisis de bondad de ajuste a la normal es la de contar con un
elemento de juicio para decidir qué tipo de prueba estadistica debe emplearse, o
paramétrica 0 no paramétricas. En el caso de la dimension Corporal, las
comparaciones pertinentes se realizardn mediante el test no paramétrico U de
Mann-Whitney, porgue uno de los conjuntos de datos a compararse no seguia una
distribucién normal. Pero en el resto de los casos, la variable Lenguaje de sefias
y sus dimensiones restantes, las comparaciones se haran mediante t-student.

(anexo 9)
3.7. Aspectos éticos

Para la investigacion, se respeté al autor con cada una de las afirmaciones, asi
como también a cada participante, quienes recibieron un trato justo, participaron de
forma voluntaria en el programa brindando su imagen y nombres en sus
evidencias quienes se veran beneficiados con los resultados y se respeté la

estructura segun APA. (véase el anexo 10)
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

4.1.1 Variable lengua de sefias Peruana

Tabla 1
Distribucidn de los participantes, segun sus niveles de la Lengua de sefias Peruana
(pretest-postest)

Pretest Postest
Nivel Control Experimental Control Experimental
f % f % f % f %
Avanzado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Lengua de . o o 0 .
sefias Intermedio 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 8 100.0%
Bésico 8 100.0% 8 100.0% 8 100.0% 0 0.0%
Total 8 100.0% 8 100.0% 8 100.0% 8 100.0%

Nota: Elaboracion propia.

Figura 1
Distribucién de los participantes, segun dominio de la Lengua de sefias peruana:
pretest — postest

Lengua de seias

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
100%
80%
60% Basico
40% Intermedio
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
20% B Avanzado
0.0% 0.0% 0.0%
O‘V A A e 4 Awm /4
Control Experimental Control Experimental
Pretest Postest

Nota: Elaboracion propia.
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En la tabla 1 y figura 1 se da a conocer la distribucion de los participantes del
estudio, segun sus niveles de dominio en Lengua de sefias peruana; tanto en el pretest
como en el postest. Como se aprecia, en el pretest ambos grupos poseian niveles
similares de dominio de la Lengua de sefias peruana; los participantes del grupo de
control (100% del total del grupo) poseian un nivel basico al igual que los del grupo

experimental (100% del total del grupo)

Lo anterior cambié en el momento del postest; en cuanto al dominio de la Lengua
de sefas peruana, los estudiantes que participaron en el programa Ensefias alcanzaron
el nivel intermedio (100% del total del grupo) mientras que los del grupo de control
continuaban con niveles bajos (100% de los casos).

Dimension Espacial-visual

Tabla 2
Distribucién de los participantes, segun la dimension Espacial-visual de la Lengua de
sefias Peruana (pretest-postest).

Pretest Postest
Nivel Control Experimental Control Experimental
f % f % f % f %
Dimensién  Avanzado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Espacial- Intermedio 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 5 62.5%
visual Basico 8 100.0% 8 100.0% 8 100.0% 3 37.5%
Total 8 100.0% 8 100.0% 8 100.0% 8 100.0%

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 2
Distribucién de los participantes, segun su dominio de la dimension Espacial-visual:
pretest — postest

Dimension Espacial-visual

100.0% 100.0% 100.0%
100%

80% 62.5%
60% 37.5% Bésico
40% 0.0% 0.0% 0.0% Intermedio
20% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% B Avanzado

0% — -— -— -

Control Experimental Control Experimental
Pretest Postest

Nota: Elaboracién propia.

En los resultados del pretest, se constaté que el 100.0% de los participantes del
estudio poseia niveles bajos en el dominio de la dimensién Espacial-visual de la Lengua
de sefias peruana; tanto en el caso del grupo de control cuanto también en el del grupo

experimental.

La situacién anterior relacionada con el dominio del aspecto Espacial-visual varié
al momento del postest; asi, el 62.5% de los estudiantes del grupo experimental habian
progresado hasta alcanzar el nivel intermedio y solamente el 37.5% de este grupo
permanecia aln con un nivel basico, mientras que en el caso del grupo de control todos

los estudiantes aun seguian con un nivel basico.
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Dimension Gestual

Tabla 3
Distribucién de los participantes, segun su dominio de la dimension Gestual de la
Lengua de sefas peruana (pretest-postest).

Pretest Postest

Nivel Control Experimental Control Experimental

f % f % f % f %
. . Avanzado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 25.0%

Dimension .

Gestual Intermedio 0 0.0% 2 25.0% 0 0.0% 5 62.5%
Bésico 8 100.0% 6 75.0% 8 100.0% 1 12.5%
Total 8 100.0% 8 100.0% 8 100.0% 8 100.0%

Nota: Elaboracion propia.

Figura 3
Distribucién de los participantes, segun su dominio de la dimensién Espacial-visual:
pretest — postest

Dimension Gestual

100.0% 100.0%
100%
75.0%
80% 62.5%
60% 25.0% 25.0% Basico
40% 00% OO% 125% |ntermedio
0,
20% 0.0% IB’O% 0.0% B Avanzado
O% - 4 — 4 e
Control Experimental Control Experimental
Pretest Postest

Nota: Elaboracién propia.

En la tabla 3 y figura 3, se da cuenta de la clasificacion de los participantes en

razén de su dominio del aspecto Gestual de la Lengua de sefias peruana.
Asi, en el prestest en la dimension Gestual se observé una relativa diferencia del

grupo experimental (25% en el nivel intermedio y 75% en el bajo) respecto del grupo de

control (100% en el nivel bajo)
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Por otro lado, en el postest hubo un cambio sustancial porque se acentud la

diferencia entre ambos grupos. El grupo de control continué presentando niveles bajos

en el 100% de los casos; mientras que en el grupo experimental, el 62.5% habia

alcanzado un nivel intermedio y un 25% el avanzado, quedando rezagados el 12.5% de

este grupo adn en el nivel basico.

Dimensién Corporal

Tabla 4

Distribucién de los participantes, segun su dominio de la dimensién Corporal de la
Lengua de sefas peruana (pretest-postest).

Pretest Postest

Nivel Control Experimental Control Experimental

% f % % f %
Avanzado 0.0% 0 0.0% 0.0% 2 25.0%

Dimension .
Corporal Intermedio 0.0% 2 25.0% 0.0% 6 75.0%
Bésico 100.0% 6 75.0% 100.0% 0 0.0%

Total 100.0% 8 100.0% 100.0% 8 100.0%

Nota: Elaboracion propia.

Distribucién de los participantes, segun su dominio de la dimension Corporal: pretest —

Figura 4
postest
100.0%
100%
75.0%
80%
60%
40% 0.0%
20% 0.0%
0% —
Control

Pretest

Nota: Elaboracion propia.

25.0%

Experimental

Dimensién Corporal

100.0%

75.0%

0.0%

.0% 0.0% 0.0%

— - — 4

Control Experimental

Postest

25.0%

Basico

Intermedio

W Avanzado
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En la tabla 4 y figura4, se presenta la distribucion segun la dimensién Corporal.
En este aspecto, al momento del pretest, los estudiantes del grupo experimental (75%,
nivel bajo y 25%, intermedio) presentaban aparentemente una diferencia relativa de
distribucion respecto del grupo de control (100%, nivel bajo).

En la evaluacion final o postest, la diferencia advertida en el pretest se acentud
considerablemente. El 75% del grupo experimental habia alcanzado el nivel intermedio
y el 25%, el avanzado; mientras que, en el grupo de control, los estudiantes aln

permanecian en el nivel basico, sin excepciones (100% de los casos).

4.2. Pruebas de hipotesis

A continuacién, se presentan las pruebas estadisticas que llevaron a tomar la
decisién de aceptar o rechazar las hipétesis planteadas en la presente investigacion.
Para comprobar las similitudes o diferencias entre los dos grupos participantes del
estudio, se eligieron dos pruebas estadisticas; la primera prueba, t-Student para dos
muestras independientes con distribuciones normales y la segunda, U de Mann-Whitney
para los casos en los que al menos una de las muestras independientes no seguia la

distribuciéon normal.

4.2.1. Hipétesis General

Ha: La aplicacion del programa de expresion corporal mejora significativamente el
desarrollo de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela superior
de Lima, 2021.

Ho: La aplicacion del programa de expresion corporal NO mejora significativamente el
desarrollo de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela superior
de Lima, 2021.

Significancia: a = 0.05

Criterio de decision: Se rechaza Ho sip < a
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Tabla 5
Lengua de sefias peruanas: Pruebas T-student de comparacion entre grupos, control
y experimental (pretest-postest).

PRETEST
Grupo n Media Desviacion tip. Igualdad de varianzas (Levene)
Control 8 10.00 3.071 F =3.049
Experimental 8 10.25 6.182
t=-0.102 gl=14 p=0.92
POSTEST
Grupo n Media Desviacion tip. Igualdad de varianzas (Levene)
Control 8 11.88 2.588 F =3.186
Experimental 8 30.25 6.182

t=-7.755 gl =14 p = 0.000

Nota: Elaboracién propia.

En el pretest, la prueba t-student no fue significativa (p=0.92) luego, se deduce
gue antes del programa Ensefia los grupos participantes presentaban similitud en el

dominio de la Lengua de sefias peruana.

Por el contrario, en el postest la prueba t-student arrojé un resultado significativo
(p=0.000 < a=0.05) en virtud de lo anterior, se concluye que existe suficiente evidencia
estadistica para decir que los grupos poseian diferente dominio de la Lengua de sefias

peruana.

Por otro lado, en el postest se observa que el promedio de las evaluaciones del grupo
experimental (media = 30.25) es mayor al promedio de las evaluaciones del grupo de
control (media = 11.88)

En conclusion, se rechaza la hipétesis nula y se afirma que, a un 5% de
significancia, la aplicacion del programa de expresion corporal mejora significativamente
el desarrollo de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela superior
de Lima, 2021
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4.2.2. Hipotesis Especificas

Hipodtesis especifica 1

Ha: La aplicacion del programa de expresion corporal mejora significativamente el
desarrollo espacial-visual de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una
escuela superior de Lima, 2021.

Ho: La aplicacion del programa de expresion corporal NO mejora significativamente el
desarrollo espacial-visual de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una

escuela superior de Lima, 2021.

Significancia: a = 0.05

Criterio de decision: Se rechaza Ho sip < a

Tabla 6
Dimension Espacial-visual de la Lengua de sefas peruanas: Pruebas T-student de
comparacion entre grupos, control y experimental (pretest-postest).

PRETEST
Grupo n Media Desviacion tip. Igualdad de varianzas (Levene)
Control 8 1.38 1.506 F=0.368
Experimental 8 1.25 1.165

t=0.186 gl =14 p =0.855

POSTEST
Grupo n Media Desviacion tip. Igualdad de varianzas (Levene)
Control 8 2.25 0.886 F=2.032
Experimental 8 7.25 1.165

t=-9.661 gl=14 p = 0.000

Nota: Elaboracién propia.

En el pretest, la prueba t-student no fue significativa (p=0.855) se deduce
entonces que antes del programa Ensefia los grupos participantes presentaban similitud

en el dominio de la dimension Espacial-visual de La Lengua de sefas peruana.

Por el contrario, en el postest la prueba t-student arrojé un resultado significativo

(p=0.000 < a=0.05) en virtud de lo cual se concluye que existe suficiente evidencia
35



estadistica para decir que los grupos diferian en el manejo de de la dimension Espacial-
visual.

Por otro lado, en el postest se observa que el promedio de las evaluaciones del grupo
experimental (media = 7.25) es mayor al promedio de las evaluaciones del grupo de

control (media = 2.25)

En conclusion, se rechaza la hipétesis nula y se afirma que, a un 5% de
significancia, la aplicacion del programa de expresion corporal mejora significativamente
el desarrollo Espacial-visual de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una

escuela superior de Lima, 2021

Hipotesis especifica 2

Ha: La aplicacién del programa de expresion corporal mejora significativamente el
desarrollo gestual de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela

superior de Lima, 2021.
Ho: La aplicacién del programa de expresion corporal NO mejora significativamente el
desarrollo gestual de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela

superior de Lima, 2021.

Significancia: a = 0.05

Criterio de decision: Se rechaza Ho sip < a
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Tabla 7
Dimension Gestual de la Lengua de sefias peruanas: Pruebas T-student de
comparacion entre grupos, control y experimental (pretest-postest).

PRETEST
Grupo n Media Desviacion tip. Igualdad de varianzas (Levene)
Control 8 4.25 1.282 F=2752
Experimental 8 4.50 2.765

t=0 gl=14 p=0.921

POSTEST
Grupo n Media Desviacion tip. Igualdad de varianzas (Levene)
Control 8 4.75 0.886 F=4.713
Experimental 8 10.25 2.253

t=-5.358 gl=14 p = 0.000

Nota: Elaboracion propia.

En el pretest, la prueba t-student no fue significativa (p=0.921) se deduce entonces
gue antes del programa Ensefia los grupos participantes presentaban similitud en la

dimension Gestual de la Lengua de sefias.

Por el contrario, en el postest la prueba t-student arrojé un resultado significativo
(p=0.000 < a=0.05) en virtud de lo cual se concluye que existe suficiente evidencia
estadistica para decir que los grupos diferian en el dominio de la dimension Gestual. Por
otro lado, en el postest se observa que el promedio de las evaluaciones del grupo
experimental (media = 4.75) es mayor al promedio de las evaluaciones del grupo de
control (media = 10.25)

En conclusion, se rechaza la hipétesis nula y se afirma que, a un 5% de
significancia, la aplicacion del programa de expresion corporal mejora significativamente
el desarrollo Gestual de la Lengua de Sefas Peruana en los estudiantes de una escuela

superior de Lima, 2021.
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Hipotesis especifica 3

Ha: La aplicacion del programa de expresion corporal mejora significativamente el
desarrollo corporal de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela
superior de Lima, 2021.

Ho: La aplicacién del programa de expresion corporal NO mejora significativamente el
desarrollo corporal de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela

superior de Lima, 2021.

Significancia: a = 0.05
Criterio de decision: Se rechaza Ho sip < a
Tabla 8

Dimension Corporal de la Lengua de sefias peruanas: Pruebas U de Mann-Whitney
comparacion entre grupos, control y experimental (pretest-postest).

PRETEST
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Control 8 8.63 69.00
Experimental 8 8.38 67.00
Total 16
U de Mann-Whitney = 31 p =0.9147
POSTEST
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Control 8 4.50 36.00
Experimental 8 12.50 100.00
Total 16
U de Mann-Whitney = 0 p = 0.0006

Nota: Elaboracién propia.

En el pretest, la prueba U de Mann-Whitney no fue significativa (p=0.9147) se
deduce entonces que antes del programa Ensefa los grupos participantes presentaban

similitud en la dimension Corporal de la Lengua de sefias peruana.

Por el contrario, en el postest la prueba U de Mann-Whitney arroj6é un resultado
significativo (p=0.0006 < a=0.05) en virtud de lo cual se concluye que existe suficiente

evidencia estadistica para decir que los grupos diferian en el dominio de la dimension
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Corporal. Por otro lado, en el postest se observa que el promedio de rangos de las
evaluaciones del grupo experimental (media = 12.50) fue mayor al promedio de rangos

de las evaluaciones del grupo de control (media = 4.50).

En conclusion, se rechaza la hipétesis nula y se afirma que, a un 5% de
significancia, la aplicacion del programa de expresion corporal mejora significativamente
el desarrollo corporal de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela

superior de Lima, 2021
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V. DISCUSION

Se ha encontrado evidencia estadistica ( tabla 5) que revela la efectividad del
programa Ensefias en el desarrollo de la LSP(t=7.755 p=0.000),donde se ve
significativamente que a través del programa los estudiantes de una Escuela Superior
mejoran la expresion corporal ,el dominio y la comunicacién a traves de la incorporacion
de la LSP, este resultado corrobora que el instrumento aplicado ( test), muestran en la
tabla 1 y figura 1 La distribucién de los participantes del estudio segun sus niveles de
dominio en la LSP ,donde el pretest del grupo de control y experimental tienen resultados
similares en nivel basico; sin embargo en el postest mientras que el grupo de control se

mantuvo en nivel basico.

El grupo experimental obtuvo un nivel intermedio respecto al dominio de la LSP,
considerando que los estudiantes que participaron en el programa Ensefias alcanzaron
el nivel intermedio (100% del total del grupo) mientras que los del grupo de control
continuaron con niveles bajos (100% de los casos), se evidencia el efecto del programa
en los estudiantes que alcanzaron nivel intermedio, mejoraron significativamente el
desarrollo y dominio de LSP de los participantes, como también se observa en el
resultado del trabajo de Reéategui(2019), quien plante6 como desarrollar un curso en una
entidad publica para la atencion a las personas Sordas, teniendo como principal
resultado el acercamiento a la interpretacion de la LSP y la consideracién de contar con
un intérprete de forma permanente quién complemento la interaccion en la continuidad
de los labores mejorando asi la atencion en la misma entidad y un compromiso social e
inclusivo en el desarrollo de la LSP nos solo para la persona Sorda sino también para los
oyentes, este aspecto es fundamental en el contraste de la investigacion considerando
gue ambos programas buscaron una mejora en el desarrollo de la Lengua de Sefias
Peruana (LSP).

Asimismo, lo realiz6 Vilchez (2019), quien presentdé también un sistema para
mejorar la comunicacion en las personas Sordas, donde se aplicd una encuesta dando

como favorable el desarrollo de una propuesta de inclusién donde el nuevo sistema para
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la interaccion social entre personas Sordas y oyentes mejora la comunicacion entre la
poblacion estudiantil y la sociedad.

Los resultados obtenidos en el grafico 1 y figura 1 responden a la formulacion del
problema de investigacion y superan las expectativas, dado que el resultado no solo
permite ver la mejora en los estudiantes que participaron de la investigacion, sino que
también se evidencia esa mejora en investigaciones similares en las que el desarrollo de
programas permite un mejor dominio corporal y desarrollo de la LSP, asi como
propuestas de inclusion para la sociedad.

En cuanto a la primera dimension (tabla 6) los resultados estadisticos (t=9.661
p=0.000),donde se corrobora que los estudiantes si mejoraron significativamente en su
expresion visual espacial en el desarrollo de la LSP(gréfico y figura 2 ), este resultado
muestra que los participantes de ambos grupos (GC-GE) al 100% tenian bajo nivel de
dominio de la LSP en su dimension espacial —visual; sin embargo al momento de aplicar
el postest el grupo experimental habia alcanzado el 62.5% un nivel intermedio, mientras
que el grupo de control permanecia un 37.5% en nivel basico. Este resultado de la
investigacion tiene relacion al trabajo nacional de Madrid (2018), donde logro identificar
clasificadores de la LSP, identificando el uso del gesto y la expresion para contar historias

sin hablar.

De la misma manera se encuentran resultados similares en la investigacion de
Rodriguez (2020), quién desarrollé una propuesta en LSP para la comunicacion a través
de videos enfocados en la dimensién espacial visual, que es de soporte para esta
investigacion en el desarrollo del programa ensefias, donde resulté se evidencia
favorablemente una mejora significativa en el desarrollo visual espacial de la LSP y que

se ratifica con la investigacion de Rodriguez (2020).

Con respecto a la Dimension gestual (tabla 7) el resultado estadistico (t=5.358 p=
0.000) corrobora que el programa Ensefias si mejora significativamente la expresion
gestual, facial y de expresién en los estudiantes de una Escuela Superior, como también
se contrasta con la investigacion de Berru (2019) que respalda este resultado y donde
se propuso directamente estrategias vinculadas a la inclusion y al dominio de la
expresion corporal y gestual, disefiando un sistema computarizado a través del cual se
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capturé 2400 codigos de expresion corporal y gestual hacia la LSP siendo de mucha
utilidad no solo para las personas con discapacidad sino para los oyentes también e
incluso tener un aplicativo desde los celulares para poder comunicarse. Este tipo de
estrategia complementé en programa ensefias ya que se utilizo fotografias, graficos y
videos enfatizados en la observacion de la dimension gestual para la comunicacion,
siendo de soporte para el planteamiento de una de las sesiones en las que se evidencia
que el programa ENSENAS como el sistema computarizado puede capturar la expresion

gestual, siendo mas especificos en la comunicacion y dominio de la LSP.

En la dimension corporal (tabla 8) se encuentran los resultados estadisticos (u=0
p= 0.006), este resultado corrobora con los resultados de la tabla 4 y figura4, donde se
presenta la distribucion segun la dimensién Corporal. En este aspecto, al momento del
pretest, los estudiantes del grupo experimental (75%, nivel bajo y 25%, intermedio)
presentaban aparentemente una diferencia relativa de distribucion respecto del grupo de
control (100%, nivel bajo).En la evaluacion final o postest, El 75% del grupo experimental
habia alcanzado el nivel intermedio y el 25%, el avanzado; mientras que en el grupo de
control, los estudiantes aln permanecian en el nivel basico, sin excepciones (100% de
los casos).este resultado evidencia la mejora significativa en el desarrollo de la dimension
corporal de la LSP, como se ve también en Chiclayo, Bances (2019), enfatiz6 el uso de
la expresion corporal y la comunicacién no verbal como desarrollo de un mejor

entendimiento, dominio y control corporal .

Asimismo se evidencié que el grupo de estudiantes observado no solo mejoro su
expresion corporal sino que lograron desarrollar una sensibilidad mayor frente a todo lo
gue le rodea, por tal motivo la motivacién de aprender acerca de la comunicacion no
verbal resulta ser un acto no excluyente y de beneficio total no solo del que lo practica
sino también de quien lo ejecuta en la sociedad, asimismo fue una motivacion para
maestros el poder hacer la réplica en diferentes grupos de estudiantes y haciendo
propuestas diferentes de programas que enfaticen la expresion corporal como en esta
investigacion el programa ensefias , como también se evidencio en el trabajo de Goico
(2019), quien desarrollo un programa social para padres de familia y estudiantes de la
Lengua de Sefias Peruana como medio de comunicacion y por ser su Lengua nativa; sin

42



embargo en este mismo programa se evidencio el poco valor que le daban a su propia
Lengua y de cOmo se generan estrategias para su practica y difusion en la misma
comunidad, de esta manera no solo se logro la participacion de padres y estudiantes sino
también de agentes de apoyo en la comunidad. Asi como el programa ensefias involucré
no solo a los estudiantes sino al entorno social que los rodea y que permitié fortalecer

esta misma estrategia en LSP.

De esta manera se puede evidenciar que hay propuestas y estudios realizados
como lo hace Bernal (2018) en una propuesta similar enfocado en desarrollar la
comunicacion no verbal, asi como también lo realiz6 Neil (2018) cuya investigacion
exploré el impacto de la privacion de la Lengua en las personas Sordas. En su libro
concluye con algunas estrategias y busca alternativas culturales que permiten a las
personas con discapacidad auditiva interactuar en un circulo social mas afectivo
permitiendo explorar nuevas formas de comunicacion e interaccion social entre personas
oyentes o con discapacidad auditiva.

En relacién al programa ensefas hay varias investigaciones donde se menciona
ejemplos practicos de autores un poco mMAas antiguos pero relevantes para esta
investigacion como en Francia ,Obregén ( 2011) detalla claramente cédmo se puede
desarrollar propuestas escénicas sin el uso de las palabras, valiéndose solo de la Lengua
corporal y gestual para lograr conectar con el espectador, de esta manera profundiza
incluso en el entrenamiento diferentes técnicas basadas en el control y dominio del
cuerpo, desarrollando una propuesta de arte escénico sin palabras. Evidenciando la
naturalidad de las expresiones y de lo importante que es identificar nuestro lenguaje
personal, asi como codificar una serie de gestos que utilizamos sin sentido de lo que
gueremos decir, tomando mayor fuerza en el mundo real donde la interaccion social nos
permite ser mas inclusivos. Asi como lo hace también Obreg6n (2011), quien demostré
gue el cuerpo es una herramienta para el desarrollo de habilidades socio afectivas y
lenguaje corporal en las personas enfatizando en las acciones, se comprueba la eficacia
de la comunicacion no solo en oyentes sino personas Sordas también y de cédmo el teatro
puede despertar el interés y la interaccién en artes interdisciplinarios para enfatizar la

comunicacion.
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En cuanto a la dimension de la expresion corporal de esta investigacion también
se hace referente a Sanz (2012), porque desarrollé de un taller enfocado en la
comunicacion no verbal, considerando fundamental explorar estrategias y nuevas formas
de poder expresar sentimientos, emociones y estado de animo como lo detallan otros
autores antes mencionados, en este taller participaron estudiantes de diversas casas de
estudio evidenciando que algunos estudiantes habian abandonado su expresion corporal
tan solo por el hecho de tener un buen dominio oral , pero que no eran capaces de
expresar como si lo hacian los que solo utilizaban su cuerpo como medio de
comunicacion, como también se aplico en el programa ensefias .De la misma manera
,Armada (2017), determind la influencia del uso y desarrollo de la expresién corporal y
lenguaje no verbal, donde detalla que los estudiantes que mas dominio corporal tienen,
expresan con mayor libertad sus emociones , por tal motivo se necesita seguir
fortaleciendo actividades enfocadas al desarrollo de un lenguaje corporal para lograr ser

seres mas sensibles en una sociedad que hace falta sensibilizar a la poblacion.

Es fundamental resaltar que el programa Ensefias coincide con las diferentes
investigaciones del marco tedrico y que busca desarrollar en los estudiantes esta
motivacion hacia la inclusién como se ve también en el articulo de Pacheco (2019), donde
tuvo como objetivo que las personas Sordas se comuniquen en su propia lengua y
permitirles el acceso a las diferentes acciones sociales, tuvo como resultado que la
expresion corporal, los gestos y la LSP lo deben practicar y desarrollar todas las
personas, considerando de esta manera que mientras mas personas conozcan esta
lengua podemos alcanzar ser una sociedad mas inclusiva, menos excluyente y de mayor
participacion y oportunidad en todos los aspectos sociales, asi como también aportar con
el crecimiento del pais.

La investigacion realizada cumple con el objetivo general y los objetivos
especificos , considerando que existe una demostracion numérica de la mejora
significativa en sus tres dimensiones , sino que a su vez hay coincidencia y similitud en
el contraste de la informacion de otras investigaciones respecto al tema , el respaldo no
solo tiene contraste nacional sino también internacional como por ejemplo ,en Espainia,
Rodriguez (2019), detallo que la inclusion es un reto permanente para las escuelas y
gue es importante la disertacion para llegar a la poblacidon y que a partir de esa
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sensibilizacion se entienda que la inclusion es una responsabilidad de todos. Una
sociedad donde tenemos diferentes estudiantes de distintos paises, que por lo mismo
corresponde a una interculturalidad y desde ahi también se unifica la diversidad e
inclusion. Por tal razon propuso motivar nuevos mecanismos y formas de ensefianza en

la que todos puedan aprender.

El programa Ensefas, buscé trabajar el aspecto corporal de la persona en el
desarrollo de la Lengua de Sefias Peruana, considerando fundamental manejar el tema
inclusivo en las aulas de educacion superior como se demuestra también en las
diferentes investigaciones realizadas que se utilizaron para contrastar los resultados
obtenidos de la aplicacion del programa. Considerando que es un planteamiento
novedoso, tuvo mucha aceptacion en la poblacion que participé de la investigacion,
evidenciando no solo por la calificacion o resultado numérico sino por la actitud y

motivacion que demostraban los participantes en el desarrollo del programa.

De esta manera, asi como tuvo respaldo de diferentes investigaciones, también
tuvo un soporte teérico del constructivismo Vigostkiano y el socio constructivismo de
Piaget donde se refuerza y entiende la idea de socializacion de la accién y de lo que
implica el entender como el cuerpo transmite, cuenta o expresa sin la utilidad de las
palabras, empleando la comunicacion no verbal, las acciones e interaccion social en los
diferentes procesos educativos de ensefianza-aprendizaje. Asi como lo hace Piatti
(2017), donde propone una indagacion actualizada de los aportes de la teoria socio
constructivista de Piaget y Vygotsky en la practica docente y su relacién en la ensefianza
- aprendizaje, considerando de suma importancia la relacion entre ambas teorias y de
cdmo comprender un modelo social de interaccidon natural entre docentes, estudiantes y

entorno social.

46



VI. CONCLUSIONES

Primera

Los resultados del instrumento aplicado (test) evidencia la realidad sobre el efecto
del programa Ensefias en el desarrollo de la LSP en estudiantes de una escuela superior
de Lima, (véase en la tabla 1) , el resultado segun sus niveles de dominio en Lengua de
sefias peruana, donde se aprecié que en el pretest ambos grupos (GC-GE) poseian
niveles similares de dominio de la LSP; sin embargo lo anterior cambi6 en el postest;
donde se evidencié que los estudiantes participantes del programa Ensefas alcanzaron
el nivel intermedio (100% del total del grupo) mientras que los del grupo de control

continuaban con niveles bajos (100% de los casos).

Segunda

considerando los resultados del pretest, se constaté que el 100.0% de los
participantes del estudio poseia niveles bajos en el dominio de la dimensién Espacial-
visual de la LSP; tanto el (GC-GE) en el dominio del aspecto Espacial-visual , este
resultado varié al momento del postest; donde el 62.5% de los estudiantes del grupo
experimental habian progresado hasta alcanzar el nivel intermedio y solamente el 37.5%
de este grupo permanecia aun con un nivel basico, mientras que en el caso del grupo de
control todos los estudiantes ain seguian con un nivel basico, por lo cual se evidencia
gue el programa Ensefias mejora significativamente el desarrollo de la expresiéon
corporal y su dominio espacial visual de la LSP en los estudiantes de educacion

superior.(véase en la tablas 2)

Tercera

Para la LSP estructurar los aspectos visuales para comunicar , asi también en los
aspectos culturales de donde pertenecen en su interaccion social y enfatiza en su
conclusion el desconocimiento o poca valoracion a la misma para la mejora de la
comunicacion, interaccién y valoracion en la sociedad a través del uso del gesto (véase
en la tabla 3) donde se clasifica a los participantes en razén de su dominio del aspecto
Gestual de la LSP.
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En el prestest en la dimension Gestual se observd una relativa diferencia del grupo
experimental (25% en el nivel intermedio y 75% en el bajo) respecto del grupo de control
(100% en el nivel bajo), que después en el postest cambid sustancialmente porque se
acentud la diferencia entre ambos grupos. El grupo de control continué presentando
niveles bajos en el 100% de los casos; mientras que en el grupo experimental, el 62.5%
habia alcanzado un nivel intermedio y un 25% el avanzado, quedando rezagados el
12.5% de este grupo aun en el nivel basico. Por lo mismo se puede afirmar que el

programa Ensefias mejora la dimension gestual de la LSP.

Cuarta

Es primordial entender que aprender LSP es una oportunidad que todo ser
humano tiene, la Unica diferencia es que para la comunicacién corporal, el receptor y
emisor utilizan diferentes canales al que de forma tradicional estamos habituados en
relacion a la audicidon y el habla. (Véase en la tabla 4), se presenta la distribucién segun
la dimension Corporal. En este aspecto, al momento del pretest, los estudiantes del grupo
experimental (75%, nivel bajo y 25%, intermedio) presentaban aparentemente una
diferencia relativa de distribucion respecto del grupo de control (100%, nivel bajo).en el
postest, se evidencié una gran diferencia, donde el 75% del grupo experimental habia
alcanzado el nivel intermedio y el 25%, el avanzado; mientras que, en el grupo de control,
los estudiantes aln permanecian en el nivel basico, sin excepciones (100% de los
casos).tomando en cuenta este resultado estadistico, el programa ensefias evidencio
una mejora significativa en el dominio de la expresion corporal y dominio de la LSP en la

comunicacion.

Quinta

El programa Ensefas es una propuesta no sélo metodoldgica y practica, sino también
estadistica, ya que los resultados estadisticos obtenidos (tabla 5, 6, 7,8), pueden
corroborar que el programa mejora significativamente la expresion corporal, facial,
gestual, visual espacial de los estudiantes en el desarrollo de la LSP y reflexion sobre la

LSP como parte de los derechos humanos y su valoracion en una sociedad inclusiva y

48



de esta manera tener una mirada mas abierta, flexible y de inclusion con responsabilidad
social donde todos los actores de la comunidad educativa estamos involucrados.

En la hipotesis General para el pretest se aplicd la prueba t-student donde se
evidencio que no fue significativa (p=0.92) luego, se deduce que antes del programa
Ensefa los grupos participantes presentaban similitud en el dominio de la LSP. Por el
contrario, en el postest la prueba t-student arrojo un resultado significativo (p=0.000 <
a=0.05) en virtud de lo anterior, se concluye que existe suficiente evidencia estadistica
para decir que los grupos poseian diferente dominio de la LSP. En el postest se observo
gue el promedio de las evaluaciones del grupo experimental (media = 30.25) era mayor
al promedio de las evaluaciones del grupo de control (media = 11.88), en conclusién, se
rechaza la hip6tesis nula y se afirma que, a un 5% de significancia, la aplicacion del
programa de expresion corporal mejora significativamente el desarrollo de la Lengua de

Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela superior de Lima, 2021.

Sexto

En las hipoétesis especifica 1 el pretest, la prueba t-student no fue significativa (p=0.855)
se deduce entonces que antes del programa Ensefia los grupos participantes
presentaban similitud en el dominio de la dimension Espacial-visual de La Lengua de
sefias peruana. Por el contrario, en el postest la prueba t-student arroj6 un resultado
significativo (p=0.000 < a=0.05) en virtud de lo cual se concluye que existe suficiente
evidencia estadistica para decir que los grupos diferian en el manejo de de la dimension
Espacial-visual.Por otro lado, en el postest se observa que el promedio de las
evaluaciones del grupo experimental (media = 7.25) es mayor al promedio de las
evaluaciones del grupo de control (media = 2.25). En conclusién, se rechaza la hipotesis
nula y se afirma que, a un 5% de significancia, la aplicacion del programa de expresion
corporal mejora significativamente el desarrollo Espacial-visual de la Lengua de Sefias

Peruana en los estudiantes de una escuela superior de Lima, 2021
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Séptimo

En la hipotesis especifica 2 el pretest, la prueba t-student no fue significativa
(p=0.921) se deduce entonces que antes del programa Ensefia los grupos participantes
presentaban similitud en la dimension Gestual de la Lengua de sefas.Por el contrario,
en el postest la prueba t-student arrojoé un resultado significativo (p=0.000 < a=0.05) en
virtud de lo cual se concluye que existe suficiente evidencia estadistica para decir que
los grupos diferian en el dominio de la dimension Gestual. Por otro lado, en el postest se
observa que el promedio de las evaluaciones del grupo experimental (media = 4.75) es
mayor al promedio de las evaluaciones del grupo de control (media = 10.25) En
conclusion, se rechaza la hipotesis nula y se afirma que, a un 5% de significancia, la
aplicacion del programa de expresion corporal mejora significativamente el desarrollo
Gestual de la Lengua de Sefias Peruana en los estudiantes de una escuela superior de
Lima, 2021.

Octavo

En la hipdtesis especifica 3 el pretest, la prueba U de Mann-Whitney no fue
significativa (p=0.9147) se deduce entonces que antes del programa Ensefia los grupos
participantes presentaban similitud en la dimension Corporal de la Lengua de sefas
peruana. Por el contrario, en el postest la prueba U de Mann-Whitney arrojé un resultado
significativo (p=0.0006 < a=0.05) en virtud de lo cual se concluye que existe suficiente
evidencia estadistica para decir que los grupos diferian en el dominio de la dimension
Corporal. Por otro lado, en el postest se observa que el promedio de rangos de las
evaluaciones del grupo experimental (media = 12.50) fue mayor al promedio de rangos
de las evaluaciones del grupo de control (media = 4.50). En conclusién, se rechaza la
hipétesis nula y se afirma que, a un 5% de significancia, la aplicacién del programa de
expresion corporal mejora significativamente el desarrollo corporal de la Lengua de

Sefas Peruana en los estudiantes de una escuela superior de Lima, 2021
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera

Es favorable que los estudiantes de las diferentes instituciones de educacion superior
enfoquen su desarrollo de habilidades que les permitan tener una formacién de manera
integral para su desempefio profesional, desarrollar programas como Ensefias o
similares permitiran fortalecer areas especificas cada uno de los estudiantes y a futuro
en su desempenio laboral.

Segunda

Toda persona involucrada en el campo educativo debe estar orientada a integrar en
todos los aspectos a estudiantes y maestros a las diferentes estrategias de comunicacion
verbal y no verbal, no solo por ser de mucha utilidad en la comunicacién sino a la vez
con la mira de desarrollar sensibilidad e inclusion. Por tal motivo seria importante darle
continuidad a programas con estas caracteristicas para fortalecer sus habilidades
comunicativas, espaciales, visuales y de sensibilizacion social.

Tercera

La sociedad y la comunidad educativa necesitan el desarrollo de programas inclusivos
qgue permiten no solo el desarrollo de la persona sino también el desarrollo y progreso
social de todos, de esta manera se puede sugerir elaborar programas y/o talleres de
expresion gestual donde la comunicacion se dirija mas alla de las palabras.

Cuarta

El trabajo ha puesto en evidencia la falta de desarrollo de la expresion corporal y LSP en
estudiantes de educacion superior, por lo mismo es fundamental seguir apostando por
programas de esta categoria, donde la actividad fisica, el moviento , la expresion
corporal, la pantomima puedan ser ensefiados , aprendidos y practicados en las
diferentes instituciones educativas de nivel superior para fortalecer y mejorar este

aspecto en los estudiantes ..
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Quinta

Desarrollar programas de esta categoria en LSP es primordial que los agentes
educativos se preparen para poder liderar proyectos de inclusibn y futuras
investigaciones como por ejemplo: estrategias para el desarrollo d inclusion en las aulas
universitarias, programas de entrenamiento corporal y LSP en estudiantes de educacion
superior, programas de intercambio entre la comunidad Sorda y comunidad oyente para

fortalecer una sociedad mas inclusiva,

Sexta

Desatrrollar programas con enfoque en el desarrollo de la expresion corporal y LSP en su
dimension visual espacial como por ejemplo, lectura a través de las imagenes o carteles
de sefializacién, donde no solo la persona con discapacidad auditiva sea beneficiado
sino toda la sociedad para el entendimiento de los lineamientos y reglamentos de la via

publica, etc.

Séptima

Desarrollar programas con enfoque en el desarrollo de la expresion corporal y LSP en su
dimension gestual como por ejemplo, talleres de pantomima, clown, danza creativa,
clasificadores de LSP , donde no solo la persona con discapacidad auditiva sea
beneficiada, sino toda la sociedad para una mejor estrategia inclusiva de comunicacion

y relacion interpersonal en la sociedad.

Octava

Desatrrollar programas con enfoque en el desarrollo de la expresion corporal y LSP en su
dimension corporal como por ejemplo, talleres de kinesfera, danza contemporanea,
clasificadores ,los esfuerzos basicos del movimiento, donde no solo la persona con
discapacidad auditiva sea beneficiado sino toda la sociedad para el entendimiento de las
emociones estados de animo que todos los seres humanos tenemos y que poco

desarrollamos y es necesario para el fortalecimiento de las habilidades blandas.
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Anexo 3. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo:
Autor:

Efecto del programa “ENSENAS?” en el desarrollo de la LSP en estudiantes de una escuela superior de lima- 2021.
Rocio Elizabeth Castafieda Haro

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable e indicadores

Problema General:

¢ Cudl es el efecto del
programa de
Expresion corporal en
el desarrollo de la
Lengua de Sefias
Peruana en
estudiantes de una
escuela superior de

Lima, 20217
Problemas
Especificos:

¢,Cual es el efecto del
programa de

Expresion corporal en
el desarrollo espacial-
visual de la Lenguade
Seflas Peruana en
estudiantes de una
escuela superior de
Lima, 20217

Objetivo general:
Determinar el efecto del
programa de Expresion
corporal en el desarrollo
de la Lengua de Sefias
Peruana en estudiantes
de una escuela superior
de LIma, 2021.

Objetivos especificos:
Determinar el efecto del
programa de expresion
corporal en el desarrollo
espacial-visual de la
Lengua de Sefias
Peruana en estudiantes
de una escuela superior
de LIma, 2021.

Determinar el efecto del
programa de expresion
corporal en el desarrollo

Hipotesis general:

La  aplicacién  del
programa de expresion
corporal mejora
significativamente el
desarrollo de la Lengua
de Sefias Peruana en
estudiantes de una
escuela superior de
Lima, 2021.
Hipotesis
especificas:

La  aplicacion  del
programa de expresion
corporal mejora
significativamente el
desarrollo espacial-
visual de la Lengua de
Sefias Peruana en
estudiantes de una
escuela superior de
Lima, 2021.

Variable Dependiente: Segin La Guia de LSP -DIGEBE (2015) del Ministerio de Educacion,
respaldado con la LEY N° 29535, menciona en el articulo 2 que La Lengua de Sefias Peruana
comprende sistemas de caracter visual, espacial, gestual y manual en cuya conformacién intervienen
factores histéricos, culturales y sociales y que tradicionalmente son utilizados como lengua en un
territorio determinado.

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
medicion rangos
1..dimension Movimiento de manos:
Espacial-visual e Horizontales BASICO
e verticales 1,234, -
- Deficiente =
e  Diagonales 56 0
Basico = 1 INTERMEDIO
Movimientos faciales: Intermedio =
2.Dimension e faciales-mimicas 7,8,9, 2
Gestual e Naturalidad 10,11,12 Avanzado = AVANZADO
e  Estados de animo 3
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¢, Cudl es el efecto del
programa de
Expresion corporal en
el desarrollo gestual
delaLenguade Sefias
Peruana en
estudiantes de una
escuela superior de

Lima, 2021?
¢, Cudl es el efecto del
programa de

Expresion corporal en
el desarrollo corporal
delalLenguade Sefias
Peruana en
estudiantes de una
escuela superior de
Lima, 20217

gestual de la Lengua de
Sefias Peruana en
estudiantes de una
escuela superior de LiIma,
2021.

Determinar el efecto del
programa de expresion
corporal en el desarrollo
corporal de la Lengua de
Sefias Peruana en
estudiantes de una
escuela superior de LIma,
2021.

La  aplicacion  del

programa de expresion 3.Dimension
corporal mejora  Corporal

significativamente el
desarrollo gestual de la
Lengua de Sefias
Peruana en estudiantes
de una escuela
superior de Lima
2021.

La  aplicacion  del
programa de expresion
corporal mejora
significativamente el
desarrollo corporal de
la Lengua de Sefias
Peruana en estudiantes
de una escuela
superior de Llma ,
2021.

Movimiento corporal:

Expresion corporal
Expresion gestual
Mimo-
pantomima(CL)

13, 14, 15,
16, 17,18,
19,20

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo: Aplicada
Disefio: Experimental,
del tipo experimental.

Método:
Hipotético-deductivo

Enfoque: cuantitativo

Poblacion:

Estudiantes de una
escuela superior de Lima-
2021.

Tipo de muestreo:

No probalistico
intencional aleatorio
simple

Tamafio de muestra:

La muestra se conforma
por 16 estudiantes de una
escuela superior de Lima-
2021.

Dividido en dos grupos
uno experimental con 8
participantes

Variable Dependiente: Lengua de sefias peruana.

Técnicas: Cuestionario-test

Instrumentos: Prueba virtual-rubrica

Autor: Elaboracion propia.

Ambito de Aplicacion: virtual/sincronico
Forma de Administracion: documentos google

DESCRIPTIVA:

Las técnicas estadisticas son de tipo
deductivo, se utilizé el SPSS, Excel para

procesar la informacion recogida.

INFERENCIAL:

Se utiliz6 la estadistica inferencial para
contrastar la hipétesis utilizandose, segin
prueba de normalidad, el Sahapiro de wilk,t
studenti, U Whitney
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Anexo 4

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Dependiente: Lengua de Sefas Peruana

Dimensiones indicadores items Niveles o rangos
Movimiento de manos: Deficiente =0
Dimensién vi | e Horizontales 12, Basico =1
e _S 0 sua e  verticales 34, Intermedio =2
espacial *  Diagonales 5,6 Avanzado =3
Movimientos faciales:
Dimensidon gestual . 78 Deficiente =0
. faciales- [} L.
mimicas 9,10, Basico 1
e  Naturalidad 11,12 Intermedio =
* FEstadosde Avanzado 3
animo
Movimiento corporal: Deficiente =0
Di ., | e Expresion 13,14, Basico 1
Imension corpora corporal 15’16Y . -
A poral 17181820 Intermedio
. xpresion 7
gestual 110,19, Avanzado 3

(pantomima)
clasificadores

Fuente: Elaboraci6n propia.



Anexo 5

CUESTIONARIO (TEST)

Sobre el efecto del programa “ENSENAS” en el desarrollo de la LSP en estudiantes de educacién superior

item Dimensio6n visual-Espacial Deficiente Basico Intermedio Avanzado
(0) 1) 3)
1 ¢Utiliza sus manos y los diferentes movimientos horizontales para expresarse en LSP?
2 ¢Integra las sefias a su expresion corporal?
3 ¢Utiliza sus manos y los diferentes movimientos verticales para expresarse en LSP?
4 ¢Fija la mirada en sus manos cuando se comunica con otras personas?
5 ¢ Utiliza sus manos y los diferentes movimientos diagonales para expresarse en LSP?
6 ¢ Usa de forma fluida el movimiento de sus manos en las sefias de LSP?
item Dimensio6n gestual Deficiente Basico Intermedio Avanzado
1) 3
7 ¢ Fija la mirada como medio de comunicacién?
8 ¢Usa su expresion facial cuando se comunica?
9 ¢ Se comunica de forma empaética con gestos al presentarse en LSP?
10 ¢Expresa naturalidad en el uso de la lengua de sefias peruana?
11 ¢ Evidencia sus emociones utilizando el rostro?
12 ¢ Transmite emociones utilizando su expresion facial?
item Dimensién Corporal Deficiente Basico Intermedio Avanzado
(0) 1) 3)
13 ¢Demuestra dominio y control corporal?
14 ¢Desarrolla historias comunicando con su expresién corporal?
15 ¢Emplea lalengua de sefias y el gesto para comunicarse?
16 ¢Se presenta y menciona a los integrantes de su familia en LSP?
17 ¢Comunica ideas claras a través de la pantomima y las sefias peruanas en una historia breve?
18 ¢Representa una situacion cotidiana con la expresion corporal?
19 Realiza una historia corta empleando clasificadores de LSP..
20 ¢Interactda utilizando su expresion corporal para comunicarse?
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Anexo 7. Confiabilidad del instrumento de evaluacién del Lengua de sefias

El instrumento para evaluar el lengua de sefias se aplico dos veces: test y re-test, con un
intervalo de tiempo de cuatro dias entre ambas aplicaciones. Los resultados se muestran

en la tabla siguiente.

participante test re-test
1 10 5
2 3 8
3 7 9
4 10 10
5 1 6
6 17 21
7 19 16
8 7 8
9 3 4
10 10 10
11 13 14
12 12 11
13 9 13
14 12 14
15 7 11
16 10 5

La primera evaluacion que se hizo con los datos anteriores, fue la normalidad de los
resultados. Se eligio el test de Shapiro-Wilk en razén de contar con menos de 50 datos.
Tal y como se aprecia en la tabla siguiente, los resultados no fueron significativos: test
(p=0.683) re-test (p=0.549) Luego, al 5% de significancia no existe suficiente evidencia

estadistica para negar que la distribucion de los datos del test y del re-test, sea la normal.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl p
Test 0.961 16 0.683
Re-test 0.954 16 0.549

A consecuencia de la verificacion de la normalidad de los datos del test y del re-test, se

aplicé una primera comparacion entre dichos grupos de datos. Se empled la prueba t-



Student para muestras relacionadas, encontrandose un resultado no significativo al 5%

(p=0.262>0.05)
Por consiguiente, al 95% de confianza se afirma que la media de los datos del test fue

similar a la media de los datos del re-test.

Diferencias relacionadas
Intervalo de las

Media Ds Error tip.. de diferencias, al 95% t gl P
la media - -
Inferior Superior
Test — Retest -0.938 3.214 0.803 -2.650 0.775 -1.167 15 0.262

Finalmente, se aplicé la prueba paramétrica de correlacion de Pearson. El resultado, aqui,
fue significativo (p=0.01<0.05) luego, existe suficiente evidencia estadistica para afirmar
gue hubo una correlacion significativa entre los datos del test y los datos del retest y que a
decir de Hernandez (2014) dicha correlacién fue alta (r de Pearson = 0.766 € [0.75-0.9])

Coeficiente de
N correlacién p
(r de Pearson)

Test — Retest 16 0.766 0.001

Se concluye que el instrumento de evaluacion del Lengua de sefias es altamente
confiable en razon de su estabilidad temporal; resultados similares de los dos momentos

razonablemente distanciados y una alta correlacion entre dichos resultados.



Anexo 8. Base de datos

BASE DE DATOS DEL CUESTIONARIO-GRUPO CONTROL
PRE TEST GRUPO 2C

N° pl p2 p3 p4 p5

1 0 0 0 0 0
2 0 1 1 1 0
3 0 0 0 0 0
4 0 0 0 0 0
5 1 0 2 1 0
6 0 0 0 0 0
7 1 1 0 1 1
8 1 1 1 1 1
9 0 1 1 1 1
10 0 1 1 0 1
11 0 1 2 0 0
12 0 0 1 0 0
13 1 1 1 1 1
14 0 1 0 0 1
15 0 1 1 0 1
16 1 0 1 1 1
17 0 1 1 1 1
18 0 0 0 1 1
19 0 1 1 1 1

20 0 0 0 1 0




POST TEST GRUPO 2 C

N° pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8
1 0 0 0 0 0 1 1 0
2 1 1 0 1 0 1 0 1
3 1 0 1 0 0 1 0 0
4 0 1 0 0 1 0 1 0
5 1 0 0 1 0 0 0 1
6 0 0 1 0 0 1 0 0
7 1 0 0 0 0 0 0 1
8 0 0 1 0 1 1 0 0
9 0 0 1 1 0 0 0 1
10 1 0 0 0 1 1 0 0
11 0 1 0 1 0 0 1 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0
13 1 1 1 1 1 1 1 1
14 0 0 0 0 1 1 0 0
15 1 0 0 1 1 0 1 1
16 0 0 1 1 1 1 0 0
17 1 0 0 0 0 0 0 1
18 0 0 1 0 1 1 0 0
19 0 1 0 1 0 1 0 1
20 0 0 0 0 0 0 1 0




BASE DE DATOS DEL CUESTIONARIO-GRUPO EXPERIMENTAL

PRE TEST GRUPO 1 E

N° pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8
1 0 0 0 1 0 0 0 0
2 0 0 1 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0 0 0
4 0 1 1 1 0 2 2 0
5 0 0 0 1 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0 0 0
7 1 1 1 1 0 2 2 0
8 1 1 1 1 0 2 2 1
9 0 0 0 1 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0 0
11 1 0 1 1 0 2 2 1
12 1 0 1 1 0 2 2 1
13 1 1 1 1 1 2 2 1
14 1 0 1 1 0 1 2 1
15 0 0 0 0 0 0 0 0
16 0 0 0 0 0 0 0 0
17 1 0 0 0 0 2 1 1
18 1 0 1 1 1 2 2 1
19 0 0 0 0 0 0 0 0
20 0 1 1 1 0 2 2 0

POST TEST GRUPO 1 E
N° pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8
1 1 1 1 2 1 1 1 1
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Anexo 9. Prueba de bondad de ajuste a la normal

Variable / dimensién Test Grupo _ Shapiro-Wilk
Estadistico gl p
Pretest Co_ntrol 0.938 8 0.593
Lengua de sefias Experimental 0.922 8 0.445
Postest Control 0.905 8 0.319
Experimental 0.922 8 0.445
Pretest Co-ntrol 0.871 8 0.156
Espacial-visual Experimental 0.858 8 0.114
Postest Co_ntrol 0.826 8 0.054
Experimental 0.858 8 0.114
Pretest Co'ntrol 0.938 8 0.592
Gestual Experimental 0.939 8 0.603
Postest Co!ﬂtrol 0.782 8 0.185
Experimental 0.939 8 0.603
Pretest Co'ntrol 0.966 8 0.862
Corporal Experimental 0.778 8 0.016
Postest Control 0.882 8 0.195
Experimental 0.778 8 0.016

Prueba estadistica U de Mann-Whitney

La prueba U, disefiada inicialmente por F. Wilcoxon fue generalizada después por Henry B.
Mann y D. R. Whitney en 1947. Es una prueba de tipo no paramétrico, utilizada cuando las
distribuciones conjuntas de los datos no siguen la distribucion normal. La U de Mann-

Whitney es la prueba no paramétrica alternativa a la prueba paramétrica t-student.

Planteamiento de la prueba
El test U, verifica la similitud de dos muestras ordinales; previamente debe asegurarse la
independencia entre si de los grupos en comparacion.

Las formulas para calcular el estadistico U, son las siguientes:

ni(ng +1)

U =nmn, +
1 12 2 1

n(n; +1)

U, =nn, +
2 112 2 2



Donde:

nl, n2: tamafos de muestra de cada grupo
R1, R2: suma de los rangos de cada muestra
El valor de U sera el menor, entre Ul y U2

Prueba estadistica t-Student

Es una prueba paramétrica, que se aplica cuando los datos siguen una distribucién normal

y la cantidad de dichos datos es relativamente pequefia.

Dos de las formulas mas importantes para calcular el estadistico correspondiente de

la prueba t-student, se presentan a continuacion.

Caso 1: varianzas iguales

Donde:

Sxixz: covarianza de X1y x2

ni: nimero de datos del primer grupo
nz: nimero de datos del segundo grupo
X1: media del grupo 1

X,: media del grupo 2
Caso 2: varianzas diferentes (también llamada prueba t de Welch)

X1 — Xy

t =
Sx

1—%



Donde:
X, media del grupo 1
X,: media del grupo 2

Sx,-x,. Desviacion estandar de la diferencia de medias



Anexo 10. FORMULARIO DE REGISTRO

TALLER ENSENAS

EXPRESION CORPORAL Y LSP

@\ artistarocas1980@gmail.com (no compartidos) )

Cambiar de cuenta

*0Obligatorio

BIENVENIDOS AL TALLER DE EXPRESION CORPORAL Y LSP

O A B ® 8 F [







PROGRAMA DE INTERVENCION “ENSENAS”

SILABO
|. DATOS GENERALES
1.1 Unidad académica: Bienestar universitario-Talleres extracurriculares
1.2 Semestre académico: 2021-2
1.3 Nivel: superior
1.4 Requisito: Ninguno
1.5 Duracion: 8 semanas (24 de Setiembre al 12 de noviembre)
1.6. N.°de horas semanales: 01 horas
1.7. Docentes: Lic. Rocio Castafieda Haro

Il. FUNDAMENTACION:

El programa de “ENSENAS” forma parte de la preparacion integral de los estudiantes universitarios quienes
tienen la oportunidad de aprender y desarrollar el uso de su expresién corporal en el desarrollo de la LSP, este
programa es de naturaleza practica, y basado en un enfoque humanista; orientado a que los estudiantes
desarrollen habilidades complementarias en su futura carrera profesional, que le permita en la practica de esta
actividad artistica educativa, el desarrollo del pensamiento creativo, habilidades sociales y la capacidad de
resolucién de problemas, dando de esta forma respuestas positivas, creativas y viables en su vida tanto
profesional como personal con miras hacia una sociedad mas inclusiva.

IIl. COMPETENCIA
Se comunica utilizando su expresion corporal y LSP, siendo capaz de interactuar con sus compafieros,
personas Sordas y Oyentes, desarrollando su creatividad para la comunicacién verbal y no verbal en una
sociedad inclusiva.

IV. PROGRAMACION ACADEMICA

4.1 UNICA UNIDAD: EXPRESION CORPORAL Y LSP

4.1.1. DURACION: 08 sesiones (24 de setiembre al 12 noviembre)



4.1.2. PROGRAMACION

Presentacion final

SESION CAPACIDADES TEMATICA PRODUCTOS
ACADEMICOS
1 Desarrolla habilidades | Dindmicas de movimiento de | Video 1: saludoy
en la comunicacion manos utilizando las lineas presentacion en sefias.
espacial —visual en horizontales, verticales y
LSP. diagonales utilizando
sefas.ABC.
2 Dindmicas de expresion Video 2: exploracién
facial,emociones corporal y facial
desarrolla habilidades
en la expresion gestual
3 Dindmicas de movimiento-
gestual,verbos,colores
4 Dindmicas de interpretacion Video 3: presentacién
en sefias familiar en LSP/dialogo
en Isp en aula.
5
6 representa la creacidon | Interpretacion de la creacion | Video 4: representa una
colectiva corporal y individual situacidn cotidiana o
; LSP cancidn con

expresiéon corporal y
LSP.




5. DISENO DE EVALUACION

UNIDADES

PRODUCTOS ACADEMICOS

PESO

%

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Video 1 30% | 100 | TEST-rlbrica
Video 2 25% TEST-rlbrica
Video 3 25% TEST-rlbrica

Video 4

20%

TEST-rubrica




RUBRICA DE EVALUACION DEL PROGRAMA ENSENAS

CRITERIO Avanzado Intermedio Basico Deficiente PORCENTAJE
3) (2) 1) (0)
POSTURA DEL | Tiene buena Tiene buena Algunas veces Tiene mala 30%
CUERPO Y postura, se ve postura 'y tiene buena postura y/o no
CONTACTO relajado y seguro | establece postura y mira a las
VISUAL de si mismo. contacto visual establece personas
Establece con todos en el contacto visual durante la
contacto visual salon durantela | en LSP . presentacion en
con todos en el presentacion en LSP.
salén durante la LSP..
presentacion en
LSP..
EXPRESION Las expresiones | Las expresiones | Las expresiones | Tiene muy poco 25%
FACIAL- faciales en LSP y | faciales en LSP faciales en LSP uso de
CORPORAL Y | lenguaje corporal | y lenguaje y lenguaje expresiones
LSP generan un corporal algunas | corporal son faciales en LSP
fuerte interés y veces generan usados para o lenguaje
entusiasmo un fuerte interés | tratar de generar | corporal. No
sobre el tema en | y entusiasmo entusiasmo, genera mucho
otros. sobre el tema en | pero parecen ser | interés en la
otros. fingidos. forma de
presentar el
tema.
ESTRUCTURA | Se comunicaen | Mayormente se | Algunas veces Raramente se 25%
IDEAS LSP. con ideas comunica en se comunica en | comunica en
COMPLETAS completas LSP, usando LSP, usando LSP,usando
siempre. ideas completas. | ideas completas. | ideas completas.
LIMITE-TIEMPO | La duracion de la | La duracién de la | La duracién de La duracion de la 20%

presentacién en
LSP esde 4
minutos.

presentacion en
LSP esde 3
minutos.

la presentacion
en LSP esde 2
minutos.

presentacion en
LSP es de
menos de 1
minuto.




