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Resumen

El presente estudio tiene por propdsito determinar la relacién entre el empleo de la
metodologia del aula invertida y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de
Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima en el 2021. La investigacion es de
tipo basica, de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transeccional
y correlacional. La muestra se conformé por 64 estudiantes matriculados en el
quinto ciclo de la carrera de Ingenieria Eléctrica. La técnica empleada fue la
encuesta, se utilizd dos instrumentos que previamente fueron validados por juicio
de expertos y también, con una muestra piloto, fueron sometidos al estadistico de
Alfa de Cronbach, donde se comprobd el grado de confiabilidad. Posteriormente,
dichos cuestionarios fueron aplicados a la muestra de estudio mediante el google
forms. Se realiz6 un andlisis descriptivo e inferencial de los datos. Los resultados
obtenidos muestran que existe una correlacion de 0,752 en el coeficiente r de
Pearson y corresponde al grado de correlacion positiva considerable, altamente
significativa. Por lo tanto, se concluye que existe una relacién directa, entre las
variables de estudio; a mejor empleo de la metodologia del aula invertida en la

ensefianza, serd mayor el desarrollo del aprendizaje autbnomo en los estudiantes.

Palabras clave: Metodologia, aula invertida, aprendizaje autbnomo, estudiantes.
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Abstract

The purpose of this study is to determine the relationship between the use of the
flipped classroom methodology and autonomous learning in Electrical Engineering
students at a university in Lima in 2021. The research is of a basic type, with a
guantitative approach, with a non-experimental, transectional and correlational
design. The sample was made up of 64 students enrolled in the fifth cycle of the
Electrical Engineering career. The technique used was the survey, two instruments
were used that were previously validated by expert judgment and also, with a pilot
sample, were subjected to the Cronbach's alpha statistic, where the degree of
reliability was verified. Subsequently, these questionnaires were applied to the study
sample using google forms. A descriptive and inferential analysis of the data was
carried out. The results obtained show that there is a correlation of 0.752 in
Pearson's r coefficient and corresponds to a considerable, highly significant degree
of positive correlation. Therefore, it is concluded that there is a direct relationship
between the study variables; the better the use of the inverted classroom
methodology in teaching, the greater the development of autonomous learning in

students

Keywords: Methodology, flipped classroom, autonomous learning, students.
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|.  INTRODUCCION

Los sucesos que ocurren en un mundo globalizado han evidenciado cambios en
diferentes contextos de la vida de la gente, la crisis sanitaria mundial del covid-19,
ha implicado la interrupcion en la presencialidad educativa y la aparicion de nuevos
escenarios formativos que habitualmente se desarrollaban en contextos fisicos
(Zubillaga, 2021). Frente a esta inédita experiencia y con el propdsito de mitigar los
dafios irremediables por el cierre de los centros de estudios, se ha observado la
rapida reaccion de los organismos internacionales y los gobiernos nacionales
dando lineamientos y orientaciones que ayuden a reducir la repercusion en los

aprendizajes (Ruiz, 2020).

Segun Unesco (2020a), el impacto generado por la suspension de los centros de
estudio en su modalidad presencial, afectan aproximadamente a 156 millones de
alumnos en Latinoamérica y el Caribe, y cerca de 1 500 millones en el contexto
mundial. Asi mismo, en los foros desarrollados en el mismo afio en la Unesco-
Oficina Santiago, tuvo como agenda tratar los temas que implican maxima
relevancia, referidos a los 4 pilares considerados como Objetivos de Desarrollo
Sostenible-Educacion 2030: calidad, inclusion, equidad y aprendizaje a lo largo de
toda la vida, ademas se trat6 sobre la trascendencia de la educacién superior y el
aspecto socioemocional de los estudiantes generado por la crisis sanitaria actual,
asi como, las condiciones de bioseguridad para un futuro retorno a las aulas
(Unesco, 2020b).

En el mismo sentido, el estudio realizado por el Banco Interamericano de Desarrollo
(2021) acerca de la educacién universitaria en Latinoamérica y el impacto del
Covid-19, advierte que el desafio principal que se presenta es que, el gran
porcentaje de estudiantes y docentes se encuentran con la llamada pobreza digital,
la cual consiste en la falta de conectividad, disponibilidad de medios tecnoldgicos y
la carencia de habilidades para interactuar en entornos virtuales. Asi mismo, el
estudio realizado por el mismo organismo en el 2020 daba a conocer que el 30%
de docentes universitarios del Perl, no contaba con acceso al internet y otros 35%
estimaban como obstaculo principal en la virtualidad, que la velocidad del internet,

se encontraba por debajo del promedio requerido (Arias et al., 2020).



La crisis sanitaria ha generado consecuencias negativas en muchos aspectos, pero
a la vez presenta desafios y retos. Segun cifras del MINEDU, en el 2020 se report6
1 007 766 estudiantes universitarios matriculados, mostrando una disminucion de
310 522 alumnos, que representa un 24,01% con respecto al afio 2019. Otro
estudio realizado por el INEI-ENAHO (2020) muestra que, entre el periodo de julio
a setiembre, los resultados de su encuesta reflejan que, el 67,3% de mujeres y
73,2% de hombres usaron Internet, mostrando una variacién con respecto al afo
2019 que representaba el 56,9% de mujeres y 63,6% de hombres que accedieron
al servicio. La misma encuesta menciona que el dispositivo mas utilizado para
conectarse al internet es el celular con un 88,6% de hombres y 87,2% de las
mujeres, superando asi el uso de otros dispositivos, como la laptop que solo
alcanza el 14,6% en las mujeres y 14,5% en los hombres. Estas cifras muestran
gue hay una brecha existente por cerrar en cuanto a la conectividad y la disposicion

de aparatos electrénicos.

Asi mismo, el analisis realizado por Benites (2021) menciona que, en el pais, el
principal problema ocasionado por la pandemia es la disminucién en la matricula y
el incremento en la desercion estudiantil en las universidades, como efecto de la
sustitucién de la modalidad presencial a la virtual. Esta situacion ha conllevado a
que las universidades adopten medidas y generen condiciones adecuadas, para
gue los alumnos puedan continuar recibiendo sus clases, haciendo uso de los

diferentes sistemas virtuales (Cuevas-Monzonis et al., 2021).

Dentro de este marco, Yen (2020) manifiesta, que muchas universidades se
habituaron a la ensefianza en linea, como estrategias basadas frente al COVID-19
y priorizando el uso del aula invertida como una metodologia aplicable: antes,
durante y después de las clases; y sugiere a los profesores, fomentar su
adaptacion. En la implementacion del aula invertida, el docente es el encargado de
disefiar las situaciones de aprendizaje, distintos al modelo tradicional (Prieto et al.,
2021). Para que el aprendizaje sea mas dinamico y activo para el estudiante (Balan
et al., 2015).

En el empleo de esta metodologia, se invierten los esquemas del aprendizaje
tradicional, dejando gran parte del desarrollo tedrico para ser realizado fuera de las

aulas (Basso-Aranguiz et al., 2018); de esa manera, priorizando los espacios



sincronicos y los trabajos fisicos, para desarrollar un aprendizaje mas aplicado,
donde se anteponga los trabajos colaborativos y la absolucion de las dudas
(Gonzélez et al.,, 2017) y en los contextos asincrénicos, donde no existe una
interaccion presencial con el docente, los alumnos desarrollan sus habilidades y
estrategias mas autbnomos, regulando sus necesidades y ritmos de aprendizaje
(Pérez, 2020).

Con la implementacion de esta metodologia en la educacién a distancia, son
muchos los beneficios asociados que se resaltan, entre ellas la motivacion por el
estudio (Sanchez et al., 2017); de la misma manera desarrollan mayor
autorregulacion en sus aprendizajes (Hernandez y Tecpan, 2017; Rivero-Guerra,
2018), Asimismo, con el aprendizaje autbnomo, el estudiante se muestra mas
responsable gestionando la autorregulacién de su propio aprendizaje, ademas,
hace uso de una serie de recursos y estrategias mas pertinentes que le permite

desarrollar las competencias priorizadas (Corrales-Reyes et al., 2017).

En esta perspectiva y en base al DS N° 008-2020-SA, asi como sus prorrogas DS
N° 044-2020-PCM, que proclama el estado de emergencia en todo el territorio
nacional, el gobierno peruano dicté6 medidas para salvaguardar la educacion de los
estudiantes; y en concordancia con la Ley universitaria N° 30220, las universidades,
han seguido politicas para brindar sus servicios, manteniendo los mismos
estandares de calidad educativa, en una modalidad virtual. En ese contexto, tanto
docentes y estudiantes se vieron en la necesidad de usar las aulas virtuales, ya sea
de forma sincronica o asincronica, pero cumpliendo con los horarios asignados,
para poder interactuar en reemplazo de las actividades presenciales (Quezada et
al., 2020).

En la casa de estudios donde se realiza la presente investigacion, las autoridades
universitarias y en concordancia con toda la comunidad educativa, han
implementado una plataforma virtual denominado SGA (sistema de gestidn
académica), cuyo propadsito ha sido continuar brindando las clases en forma virtual,
en dicha plataforma, los docentes emplean la metodologia del aula invertida en su
ensefianza, priorizando un aprendizaje autdbnomo, como una oportunidad de
desarrollo, ante el contexto actual. En estas circunstancias, los alumnos de

Ingenieria Eléctrica, perciben la necesidad de adecuarse oportunamente a una



nueva modalidad de ensefianza. Sin embargo, no todos los estudiantes desarrollan
su autonomia, ya que muchos de ellos, tienen dificultades para poder desarrollar
su propio ritmo y estilo de aprendizaje; ante esta situacion, la estrategia del aula
invertida tiene mucha relevancia, ya que el docente, debe implementar los recursos
de aprendizaje con antelacion, para que el estudiante pueda familiarizarse y

participar de una manera mas activa en las clases virtuales.

Por lo mencionado lineas arriba, el problema general que se pretende dar
respuesta es: ¢En qué medida el empleo de la metodologia del aula invertida se
relaciona con el aprendizaje autdbnomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en
una universidad de Lima en el 2021? Para poder responder el problema antes
expuesto es necesario resolver los siguientes problemas especificos: ¢ Cual es el
nivel del empleo de la metodologia del aula invertida en los estudiantes? ¢ Cual es
el nivel del aprendizaje autobnomo en los estudiantes? ¢ En qué medida la dimensién
de flexibilidad se relaciona con el aprendizaje autbnomo en estudiantes? ¢En qué
medida el modelo de aprendizaje centrado en el estudiante se relaciona con el
aprendizaje autbnomo en estudiantes? ¢ En qué medida la dimension de disefio de
contenidos se relaciona con el aprendizaje autbnomo en estudiantes? ¢En qué
medida la dimension de educadores expertos se relaciona con el aprendizaje

auténomo en estudiantes?

La investigacion es relevante del punto de vista tedrico, porque servirA como marco
de referencia y permitird seguir profundizando en futuras investigaciones, ademas,
da a conocer definiciones de las variables y dimensiones que estan ligadas a la
teoria del conectivismo y el constructivismo. En lo practico, los resultados del
presente trabajo servirdn para mejorar el uso de nuevas estrategias de ensefianza;
y la utilizacion adecuada de las plataformas virtuales para favorecer aprendizajes
mas auténomos en los estudiantes. Metodolégicamente, el presente trabajo se
justifica porque contribuye al estudio de una estrategia didactica que esta
demostrando, en diversos lugares, su vigencia y efectividad en el logro de los
aprendizajes. La determinacién de la correlacion entre la metodologia del aula
invertida y el aprendizaje autbnoma permitira sentar las bases para futuras

investigaciones explicativas de mayor nivel.



El objetivo general que se propone en la investigacion es: determinar la relacion
entre el empleo de la metodologia del aula invertida y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima en el 2021. Del
mismo modo, se formulan los siguientes objetivos especificos: determinar el nivel
del empleo de la metodologia del aula invertida en estudiantes; determinar el nivel
de aprendizaje autbnomo en estudiantes; determinar la relacion entre la dimension
de flexibilidad y el aprendizaje autbnomo en estudiantes; determinar la relacion
entre la dimensién de modelo del aprendizaje centrado en el estudiante y el
aprendizaje autbnomo en estudiantes; determinar la relacion entre la dimension de
disefio de contenidos y el aprendizaje autbnomo en estudiantes; determinar la
relacion entre la dimension de educadores expertos y el aprendizaje autobnomo en

estudiantes.

Asi mismo, la hipétesis general que se plantea en el presente trabajo es: existe una
relacion significativa entre el empleo de la metodologia del aula invertida y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de
Lima en el 2021.También se formulan las siguientes hipotesis especificas: existe
una relacion significativa entre la dimension flexibilidad y el aprendizaje autbnomo
en estudiantes; existe una relacion significativa entre la dimensién de modelo del
aprendizaje centrado en el estudiante y el aprendizaje autbnomo en estudiantes;
existe una relacion significativa entre la dimension de disefio de contenidos vy el
aprendizaje autonomo en estudiantes; existe una relacion significativa entre la

dimension de educadores expertos y el aprendizaje autbnomo en estudiantes.



ll.  MARCO TEORICO

En cuanto a estudios que presiden en el plano internacional, Ventosilla et al. (2021)
investigaron acerca del aula invertida y su uso como recurso adecuado para
obtener un aprendizaje autbnomo en alumnos universitarios. El disefio empleado
en el estudio fue experimental, la muestra estaba compuesta por 73 alumnos
divididos en 2 partes, uno llamado control y el otro denominado experimental; el
muestreo utilizado es no probabilistico, la encuesta con instrumentos se realizo de
manera virtual. En dicho estudio la conclusion que se presenta es que el aula
invertida ayuda al alumno a aprender con autonomia haciendo uso de las TIC, como

recurso innovador, para la adquisicién de nuevos saberes de manera responsable.

En el mismo sentido, Prieto et al. (2021) realizaron una investigacion, cuya finalidad
era reunir una sintesis de estudios previos, sobre estrategias nuevas del aula
invertida utilizadas en los ultimos afios. De esta manera, recopilan informacion
sobre los resultados del uso de aula invertida en la educacion universitaria; si esta
metodologia fomenta la motivacién, el involucramiento, el desarrollo de
competencias y las expectativas que tienen sobre sus experiencias de aprendizaje.
La conclusion que se presenta, es que, el uso del aula invertida como una estrategia

activa, favorece el rendimiento académico en los alumnos.

Asi mismo, Salas-Rueda (2021) presenta un estudio cuantitativo acerca del Impact
of flipped classroom in the teaching-learning process on karnaugh’s maps, en dicho
trabajo analiza las dimensiones del aprendizaje automatico, redes neuronales y la
ciencia de datos; el objetivo principal fue implementar y examinar el manejo del aula
invertida en la ensefianza sobre mapas de Karnaugh. En ese sentido la muestra
fue tomada a 26 alumnos de sistemas computacionales, que llevaban el curso de

l6gica secuencial en la universidad mexicana.

El estudio mencionado recomienda que el aula invertida se debe implementar con
videos seleccionados en YouTube, previo a las clases; el empleo de protoboard de
manera colaborativa, en el proceso y después de las clases, el uso del software
Crocodile Clips. Los alcances de este estudio indican que la aplicacion de esta
metodologia en el aprendizaje automatico, influye positivamente en el estudiante;

ademas de su motivacion y su participacion activa en su aprendizaje. Finalmente,



el estudio comprueba que dicha estrategia favorece la ensefianza-aprendizaje
mediante los videos en YouTube, asi como el empleo del protoboard de manera

cooperativa y el uso del software Crocodile Clips.

También, Digion y Alvarez (2021) en su investigacion, describen una propuesta
pedagdgica, que en un inicio estaba pensado para la ensefianza en una modalidad
presencial, luego el 2020 se tuvo que cambiar, debido a las medidas planteadas
frente al covid-19 se aplico un modelo pedagdgico de dimensiones y la asignatura
fue adaptada para la modalidad virtual, en la escuela de medicina en Argentina. El
estudio desarrollado en el aspecto del acompafiamiento pedagogico de los
docentes, facilité el monitoreo de los aprendizajes y permitio la intervencién activa
de los alumnos, ya sea con trabajos individuales y grupales. Los resultados
obtenidos en esta indagacion dan cuenta de que, la dimension propuesta y las
estrategias utilizadas en el aula virtual, permiten que el estudiante sea mas

autonomo en lograr sus metas en su proceso de aprendizaje.

Por su parte, Molina et al. (2021) realizan un trabajo, sobre la implementacion del
aula invertida como una estrategia para la profundizacion de los contenidos,
dirigidos a los educandos; teniendo como objetivo demostrar los métodos, criterios
y las técnicas relacionadas a la evaluacion de la usabilidad. Esta investigacion se
aplicé en alumnos de la Universidad Cubana de Ciencias Informéticas, tomando
como muestra a 16 estudiantes, que representaron la totalidad de la poblacién que
conformaban el tercer afio de instruccién, en Ingenieria Bioinformatica. El estudio
de caso se realizé haciendo uso de instrumentos cualitativos y cuantitativos. Los
resultados obtenidos dan cuenta de la relacién entre las dimensiones de evaluacion
formativa, interactividad, motivacién y aprendizaje colaborativo; asi mismo, el uso
de las estrategias y el uso de los videos, contribuyen a enriquecer las habilidades
comunicativas de los alumnos. Finalmente se concluye que, en la evaluacion se
debe tener en cuenta y se debe priorizar, el aprendizaje colaborativo y la

responsabilidad en el manejo de los entornos virtuales.

Respecto a los trabajos efectuados a nivel nacional, Hidalgo et al. (2021) en su
estudio plantea trasformar el paradigma de la metodologia didactica a una
estrategia mixta y mas activa, centrado en el aprendizaje del estudiante, con el uso

de las herramientas tecnoldgicas que faciliten la ensefianza. La finalidad en esta



pesquisa es emplear el recurso del aula invertida por medio de la plataforma
Moodle, a fin de propiciar las competencias investigativas. El estudio se realizo a
46 egresados que buscaban titularse en Ciencias de Comunicacién en la
Universidad de Piura. Se aplic6 una metodologia mixta a nivel cualitativo y
cuantitativo, con un disefio de estudio pre experimental; al inicio se aplicé una
prueba de conocimientos sobre las habilidades investigativas a los alumnos vy, al
final del proceso, se realiz6 la calificacion teniendo en cuenta la matriz de
evaluacion. Los alcances del estudio, sefialan diferencias en las calificaciones
obtenidas, antes y después de usar la estrategia del aula invertida; en este ultimo,
los estudiantes alcanzan mejores frutos en el manejo de sus competencias

investigativas.

Asi también, Pefla y Cosi (2018) presentaron su trabajo, cuyo objetivo fue
determinar si se relacionan entre si; en ese sentido se consideraron los aspectos
de pensamiento creativo, critico y las estrategias empleadas en el aprendizaje. La
investigacion se realizé en las 4 escuelas que forman parte de la laureada Facultad
de Ciencias de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. El disefio de estudio
utilizado fue descriptivo correlacional y se aplicaron 2 instrumentos de evaluacion,
a una muestra de 300 alumnos. Los resultados alcanzados, demuestran que hay
correlaciones positivas y significativas con las variables del pensamiento creativo,
critico y aprendizaje autbnomo (r= 0,80) en los alumnos de la muestra aplicada;
estos datos ratifican que, cada estudiante desarrolla su autonomia y aprende de

manera distinta con un ritmo diferente que sus compafieros en una misma realidad.

Por su parte, Pegalajar (2020) examina el avance de las estrategias autbnomas
que realizan los estudiantes noveles, que formaban parte en la facultad de
educacion en la conocida Universidad de Jaén. La muestra se tomé a 407
estudiantes de un total de 614 oficialmente matriculados en el periodo 2017/18, la
muestra seleccionada fue producto de un muestreo no probabilistico causal, con
una metodologia descriptiva; los datos se recogieron con un cuestionario aplicado
para las estrategias de trabajo autbnomo por medio de una encuesta. El producto
de esta indagacion demuestra que, las estrategias realizadas por los alumnos
tienen relacion con la planificacion de examenes y las actividades intelectuales de

los estudiantes, con el contenido de los cursos inmersos en los planes de estudio;



asi mismo, demuestra que los alumnos mas jovenes tienen mejores estrategias
para desarrollar un aprendizaje mas autbnomo, lo que permite al docente planificar

metodologias mas innovadoras.

En la misma linea, Pecho (2021) en su tesis, presenta por objetivo, determinar los
efectos del uso de la metodologia del aula invertida para el aprendizaje de un grupo
profesional de emergencias oculares del Hospital Alberto Sabogal. En dicho trabajo
se tomaron como muestra a 11 alumnos que cursaban estudios de segunda
especialidad en Oftalmologia; a los cuales se realizé la medicion aplicando una
evaluacion escrita de conocimientos, asi como también de procedimientos y otro
cuestionario para medir las actitudes, comprendidos en un pre-test y otro post-test.
Seguidamente de la aplicacion de los métodos de investigacion, se llegaron a los
resultados, donde se concluye que el uso de la metodologia mencionada, permitio
mejorar significativamente los aspectos relacionados al aprendizaje por
competencias; asi mismo, se obtuvo resultados significativos, en el aprendizaje
conceptual, procedimental y actitudinal; lo que permite concluir que existe una

dinamica positiva en la aplicacion de la metodologia del aula invertida.

Asi mismo, Ramon (2020) llevé a cabo una investigacion, donde el objetivo que se
planteé fue determinar si la didactica de clase invertida, tenia efectividad en el
fortalecimiento de las competencias estadisticas, en los alumnos de postgrado en
educaciéon de la reconocida Universidad de Huanuco. Asi mismo, la metodologia
empleada es cuantitativa, con un disefio cuasiexperimental. El estudio comprendié
una muestra representativa de 47 personas, asignados en 2 equipos: control y
experimental, en principio se administré una pre-prueba, luego en el proceso de la
indagacion, se realiza la aplicacion de 8 sesiones de aprendizaje a los dos grupos;
finalmente se aplicé una post prueba. Los resultados a los que se arribaron, dan
cuenta de que aquellas competencias planificadas y el rango de satisfaccion se
presentaron, como muy significativos en el grupo llamado experimental. Por
consiguiente; el método denominado clase invertida, posee més efectividad que los
modelos tradicionales en la consecucion de los aprendizajes y el logro de las

competencias estadisticas en dicha maestria.



Referente a las bases tedricas, esta investigacion se sustenta en la teoria del
conocimiento cientifico segun Kuhn (1962), quien refiere que la ciencia pasa por un
proceso evolutivo, una etapa llamado pre-paradigmatica donde existen diferentes
puntos de vista en contienda, dando explicaciones simultaneas; sin embargo, entre
las distintas concepciones sobre el mismo fenbmeno, como producto de este
proceso, una de las teorias se convierte en un paradigma dominante reconocido y

difundido por toda la comunidad cientifica.

A finales del siglo XX, los modelos epistemoldgicos o llamados paradigmas,
sirvieron como base en las investigaciones y dieron fundamento para el avance de
la ciencia; entre ellas se encuentran el empirismo, el positivismo, el materialismo
dialectico, el estructuralismo y el pragmatismo; cada uno plantea su manera de
hacer ciencia. En esa misma linea, ya mas adelante se hablaria de la pugna que

existe entre lo cuantitativo y cualitativo (Cerda, 1997).

El paradigma cientifico experimental es considerado por muchos autores como un
enfoque cuantitativo o positivista; por otro lado, se encuentra el paradigma cuyo
enfoque es cualitativo o fenomenoldgico, también conocido como interpretativo. En
cuanto a la fundamentacion del paradigma cuantitativo, este ostenta una
representacion positivista hipotético- deductivo, con predominancia en la
objetividad orientado a alcanzar resultados; en cambio el paradigma cualitativo, se
orienta mas a una concepcion estructuralista fenomenolégica subjetiva inductiva,

orientado al proceso (Cook y Reichardt,1995).

Bajo esas concepciones, esta investigacion se fundamenta en el positivismo,
teniendo en cuenta que las bases tedricas, de una de las variables de estudio (aula
invertida) segun Molina (2021), se encuentra relacionada con el mundo virtual; que
tiene una conformacién ontolégica y se constituye de los mismos esquemas que
configuran los niveles del conocimiento en el mundo real, como son: organico,
material, social y psiquico; asi mismo, en el ambito virtual interviene el plano real y

la esfera ideal sostenida por las ciencias computacionales.

Con la intervencion del mundo digital en diferentes ambitos de la vida de la gente,
la educacién no fue ajena a ese cambio, ya que, con la llegada de una variedad de

recursos tecnoldgicos, cada vez mas, se fue involucrando su uso como una
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estrategia de ensefianza, sustentado en un enfoque conectivista. Es, en estas
circunstancias, que la terminologia del flipped classroom o también llamada aula
invertida, fue acufiada entre otros por Lage et al. (2000) para denominar la
estrategia implementada que le permitié desarrollar una clase en una asignatura

especifica.

Tomando en cuenta los hallazgos en diferentes investigaciones, Kayaduman (2021)
manifiesta que este enfoque del aula invertida facilita el aprendizaje de los alumnos;
ademas, aumenta el interés en el curso, permitiendo asi interacciones favorables
entre el estudiante-contenido, estudiante-instructor, interfaz-estudiante. Este
modelo de ensefianza-aprendizaje aplicado en los ultimos afios, casi de manera
masiva en todo el mundo, fue difundido por (Bergmann & Sams, 2012) con la
inclusion de videos de uso pedagogico como una estrategia de aprendizaje, que
luego lograria la formalizacion de este enfoque con la denominacién The Flipped

Learning Network.

De esta manera, esta metodologia del aula invertida fue convirtiéndose como un
enfoque pedagdgico, donde el lugar de estudio tradicional que se encontraba en
las aulas de clase; ahora se reforma en un entorno virtual mas dinamico e
interactivo, en el cual, el docente orienta al estudiante a medida que se desarrollan
los conceptos (Bergmann y Sams, 2014). Los estudios recientes demuestran que
el modelo es muy favorable, porque permite crear un d&mbito de aprendizaje que
desarrolla la autonomia del estudiante, ademas de proporcionar experiencias de

aprendizajes significativas (Cho et al., 2021).

En esa misma linea, cabe mencionar que, existen herramientas interactivas muy
importantes, que son empleados en el manejo de esta metodologia. Al respecto
Herrera et al. (2019) consideran que las plataformas Learning Management
Systems (LMS) son denominadas como sistemas que se utilizan para la gestion de
aprendizajes; ya que su disefio permite a las instituciones y a los docentes aplicar
diferentes medios y estrategias de aprendizaje para ser desarrollados por los
estudiantes, ya sea de manera sincronica o asincrénica. Asi mismo Wehling et al.
(2021) proponen el uso de herramientas interactivas brindados por Moodle LMS,

gue entre los beneficios que ofrece, permite el ajuste de los materiales, asi como la
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edicidn de los videos preexistentes, ajustando de esta manera los contenidos sin

disminuir la calidad del aprendizaje.

Los LMS se puede clasificar en dos tipos; los que se necesita adquirir la licencia
para su uso y las plataformas de acceso gratuito, que también sirven para crear y
desarrollar aulas virtuales como un recurso educativo. Dentro de las plataformas
con licencia podemos encontrar entre otros al Blackboard, que permite implementar
una serie de recursos educativos; y en los LMS de acceso gratuito encontramos
entre otros al Moodle, que es una plataforma de aprendizaje muy interesante,
brinda grandes ventajas en cuanto a su disefio y uso (Herrera et al., 2019). Otros
LMS usados en la educacion a distancia y que ofrece grandes ventajas son:

Chamilo, Canvas, E-doceo, etc.

En base a este preAmbulo, la metodologia del aula invertida se fundamenta en las
teorias del constructivismo y del conectivismo. Segun Jonassen (1991) el
constructivismo surge como un enfoque mas contemporaneo frente a sus
antecesores, considerando que el aprendizaje se realiza como un proceso de
interaccion de la persona, con lo que se desea aprender; en ese sentido se vuelve
significativo para el sujeto que aprende, por ser parte de sus propias experiencias.
Para tal propésito, el empleo de la tecnologia desempefia un rol fundamental (Cobb,
1994).

Asi mismo, Khojasteh et al. (2021) manifiestan que el aula invertida permite que los
alumnos estudien con anterioridad y asumen la autonomia de su aprendizaje; de
esta manera construyen sus conocimientos activamente, en lugar de mantenerse
pasivos; ademas les permite a los docentes realizar una clase mas interactiva. Es
asi que, la metodologia del aula invertida se ubica dentro del constructivismo,
donde se privilegia que el aprendizaje se construye sobre conocimientos previos,
por esta razon debe ser activo, siendo el estudiante un agente autbnomo de su

aprendizaje (Carretero, 1997).

Los hallazgos realizados por Dong et al. (2021) inciden en que las estrategias
utilizadas para un aprendizaje colaborativo, activo, situacional y la resolucion de
problemas grupales; mejoraran el desempefio académico de los jovenes,

desarrollando un pensamiento de alto nivel. En ese sentido concuerda con lo
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definido por Ausubel (1963), quien considera que el aprendizaje significativo se
lleva a cabo, cuando el sujeto relaciona lo nuevo por conocer, con lo ya existente.
Por su parte Piaget (1960) dice que el aprendizaje se realiza, primero por un
desequilibrio en la mente, de lo que ya se conocia; luego pasa por asimilacion del
nuevo conocimiento; finalmente para dar paso a la acomodacion del nuevo

aprendizaje.

Segun Spiro et al. (1991), en el constructivismo se privilegia el uso de los
conocimientos y los saberes previos que poseen los alumnos, como base para
adquirir nuevas estructuras o aprendizajes, ya que para lograr construir nuevos
conocimientos es primordial que el alumno ponga en actividad lo que ya posee; en
ese sentido, favorece el uso de los conceptos previos, por encima de los recuerdos
aislados sin ningun componente significativo. Asi mismo, las raices del
constructivismo se sustentan en las bases psicoldgicas vy filosoficas, cuyo apogeo
en el campo educativo cobré gran importancia a fines del siglo pasado y en los
inicios del siglo XXI, como un enfoque moderno que privilegia un aprendizaje

constructivo (Corvalan, 2011).

Otra de las teorias donde se sustenta la metodologia del aula invertida es el
enfoque conectivista, una teoria orientada a la era digital que surgio teniendo como
uno de sus principales representantes a George Siemens, quien plantea que en los
procesos empleados en la ensefianza-aprendizaje se hace necesario un enfoque
mas moderno, que permita desarrollar todas las potencialidades que encuentra un
estudiante a su alrededor. Bajo ese principio, es preciso la integracion de las
diferentes estrategias de aprendizaje con las herramientas digitales proporcionadas
por las TIC (Barnes y Tynan, 2008).

Segun Siemens (2010), considerado como uno de los precursores de la teoria del
conectivismo, refiere que los aprendizajes de los estudiantes tienden a darse de
una manera natural, con la interaccion indudable del sujeto frente a los medios
tecnoldgicos; muchas veces esto sucede sin la intervencion del docente y sin la
intencion del individuo que aprende. Asi mismo, permite el desarrollo de las

competencias digitales para la busqueda y procesamiento de la informacion.
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La metodologia denominada aula invertida se sustenta tanto en el conectivismo
como en el constructivismo. Ordofiez et al. (2021) mencionan que los métodos
activos, movilizan una serie de estructuras cognitivas, direccionadas a la
adquisicion de nuevos saberes de forma mas duradera. En un contexto
constructivista, estas estrategias apoyadas con metodologias activas, logran un
aprendizaje significativo. Esto afirma lo dicho por Vygotski (1979), quien sustenta
gue el aprendizaje se realiza como un proceso entre lo que son capaces de realizar
y lo que todavia les falta adquirir por si solos (Zona del Desarrollo Proximo); ademas

el sujeto aprende con la interaccién con el medio que lo rodea.

Por su parte, Dominguez et al. (2021) expresan, que la metodologia del aula
invertida posee aspectos muy efectivos sobre las habilidades metacognitivas de los
estudiantes. En ese mismo sentido, toman a Bloom (1986), quien establecié que
los alumnos son capaces de realizar aprendizajes similares, en contextos de
igualdad de tiempo y la mediacién docente. Ademas, en una clase invertida se
aplica lo planteado en su Taxonomia, donde los estudiantes realizan los procesos

cognitivos de manera inversa.

En cuanto a la variable del aprendizaje autbnomo, Vargas (2021) considera que
este proceso esta orientado por la metacognicion; en ese sentido considera que
hay mejor organizacion y categorizacion de los procesos cognitivos que se ejecutan
en ese contexto. La autonomia del estudiante conlleva a una actitud consciente y
la responsabilidad que tiene, de aquello que realiza y cémo lo realiza. Esto
concuerdo con lo investigado por Pozo (1999), quien manifiesta que el proceso de
aprendizaje transita de una fase de interpretacién intuitiva de estados mentales, a
otra fase cognitiva de procesos y representaciones, generando una verdadera

transformacion conceptual.

En esa misma linea, Peinado (2020) concluye que el aprendizaje auténomo,
desarrolla el nivel critico y reflexivo del pensamiento; asi mismo, promueve la
autorregulacion y la autodireccion, y con el uso de habilidades metacognitivas
fomenta el aprendizaje significativo. En la misma direccion, Karoly (1993) plantea
gue la autorregulacibn es un proceso cognitivo que tiene cinco fases
interrelacionadas: la meta seleccionada, conocer la meta, mantener el esfuerzo, re

priorizacion, y el logro de las metas. Por su parte, Ertmer y Newby (1996)
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consideran que un estudiante autorregulado y competente pone en préactica tres

fases: planificacion, observacion y evaluacion.

Asi mismo, Roque et al. (2018) concluyen, que el aprendizaje autbnomo, por medio
de las estrategias metacognitivas, influye en el desarrollo de la persona a través de
las competencias y permite su autorregulacion, desarrollando su capacidad de
orden instrumental y de auto-observacion. Por su parte, Flavell (1979) menciona
gue existen dos modelos de metacognicion en el aprendizaje, uno referido al
conocimiento y el otro a las experiencias. En ese sentido, el primero esta
relacionado a la manera cdmo piensa la persona y el conocimiento que posee,
frente a las tareas o problemas que requieren el uso de diversas demandas
cognitivas; por otra parte, la metacognicion de experiencias, se refiere a los pasos
que realiza la persona, en el uso de las estrategias para regular y monitorear su

propio aprendizaje.

En esa misma linea, la investigacion hecha por Constance Kammi, hace una mirada
desde un enfoque psicolégico. Su estudio esta basado sobre los trabajos realizados
por Piaget. En ese sentido, Kammi (1998) dice que Piaget en su teoria del desarrollo
analizo el concepto de la autonomia, dandole un peso extraordinario,
principalmente en lo que respecta al juicio moral en el nifio, donde sefala que existe
una diferencia entre la moralidad autbnoma y heterbnoma; ademas, precisa que los
infantes forman su autonomia en lo moral y en el @mbito intelectual, por esta razon

el proposito de la educacion merece orientarse al desarrollo de la autonomia.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacion

Citando a CONCYTEC (2018), la presente investigacion es de tipo basica, puesto
gue se dirige a comprender los criterios mas fundamentales de los objetos de
estudio y de las relaciones que se establecen entre ellas. Refiriendo a Civicos y
Hernandez (2007), también es denominada una investigacion fundamental que
analiza la materia de estudio sin preocuparse por la aplicacion inmediata. Sin
embargo, considera que, en base a sus descubrimientos y resultados, pueden
aparecer nuevos réditos y avances cientificos; ademas tiene como caracteristica
originarse y permanecer en el marco tedrico y busca reafirmar o aportar nuevos

datos a una teoria que ya ha sido estudiada.

En esta investigacion, cuyo proposito es determinar el nivel de relacion existente
entre las variables de estudio, se plantea un método hipotético deductivo
explicativo, con un enfoque de estudio cuantitativo que utiliza un conjunto de
procesos Yy técnicas para la recoleccion de datos, con la determinacion de analizar
y describir la informacion. Una investigacion cuantitativa plantea las hipotesis, antes
del proceso investigativo; por esta razon, es un estudio que busca generalizar los
resultados hallados con el objetivo de confirmar o refutar las suposiciones; ademas,
hace uso de la estadistica inferencial y descriptiva para interpretar sus resultados
(Carhuancho et al., 2019).

Se plantea un disefio de estudio no experimental, transeccional, correlacional y la
recopilacion de datos se lleva a cabo, mediante los instrumentos aplicados en un
solo momento. El fundamento de estos disefios tiene como propdsito explicar la
correlacion que existe entre 2 o mas variables en un determinado momento, pues
el estudio se centra en encontrar explicaciones, no de una variable, sino las
correlaciones que se presentan con 2 0 mas variables; ademas describen las
relaciones de mas conjuntos o subconjuntos que se encuentran incorporados en el

estudio, para luego determinar sus correlaciones (Hernandez et al., 2014).
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3.2. Variables y Operacionalizacion

La metodologia del aula invertida apunta no solo a lograr las competencias en el
manejo de la tecnologia, sino en desarrollar los conocimientos tedricos haciendo
uso de actividades que se enfocan en el aprendizaje de los estudiantes; en ese
sentido, cabe mencionar que el docente es el agente encargado de la preparacion
y la elaboracién de diferentes recursos y contenidos que se ponen en la plataforma,
antes de la explicacion en la clase virtual; de esta manera, el estudiante cuenta con
los recursos necesarios para su participacion de manera activa y motivada en la

informacion relacionada a la clase (Arraez et al., 2018).

El aula invertida promueve en los estudiantes un aprendizaje activo, logrando asi
su autonomia en el uso de los diferentes recursos para la apropiacion de los
contenidos, el desarrollo de los trabajos individuales y grupales, ademas de
comprender y profundizar sus conocimientos (Wendorff, 2019). Asi mismo, el uso
de la metodologia del aula invertida, es entendido como una estrategia que se
utiliza en la ensefianza de manera semi presencial, a distancia o mixta; es decir
esta metodologia, le permite al estudiante desarrollar su trabajo en la comodidad
de su casa y haciendo uso de las herramientas tecnolégicas, realizar las actividades
gue hacia en un aula de manera tradicional, pero ahora lo realiza de manera

interactiva en una plataforma virtual (Wendorff, 2019).

Segun lo manifestado por diferentes autores, el uso del aula invertida es una
estrategia que cuenta con una estructura innovadora y amigable que promueve la
interaccion del estudiante en la ensefianza aprendizaje. Al respecto, The Flipped
Learning Network (FLN)10, una entidad fundada por Bergmann y Sams, establecio
los fundamentos que sustentan el modelo; en ella se definen los conceptos basicos
gue se articulan con la funcién que cumple el docente y las competencias
desarrolladas a favor de los estudiantes. Sams & Bergmann (2014) definen cuatro
pilares, o también considerados como dimensiones, en los que se sustenta el aula
invertida. Estos cuatro aspectos dimensionados tienen iniciales en inglés que dan

lugar a la palabra FLIP:
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Flexible environment (entorno flexible): referido al ambiente donde interactua el
estudiante, debe ser el mas adecuado; ya sea en un entorno fisico o virtual. Asi
mismo, debe ser flexible a la necesidad del aprendizaje de los sujetos. Learning
culture (cultura de aprendizaje): este aspecto se enfoca en el individuo como centro
de su proceso de aprendizaje; ademas, se tiene en cuenta la posibilidad de
autoevaluarse, como producto de su propio conocimiento y de sus posibilidades de

formacion.

Asi mismo, Intentional content (contenido intencional): toma en cuenta que los
maestros son los encargados de priorizar los contenidos mas importantes y las
estrategias que se usan para la consecucion de los aprendizajes significativos; asi
mismo, optimizan el tiempo con el objetivo de maximizar el desarrollo de las
materias. Professional educator (educador profesional): este pilar esta enfocado al
desarrollo profesional que tiene el docente en el desarrollo de las clases; ademas,
su desempefio necesita de las competencias del manejo de la tecnologia, para
seguir transformando sus procesos de ensefianza, en la busqueda de la calidad

educativa.

En cuanto a la definicion de la segunda variable denominada aprendizaje
autonomo, se trata de un proceso por el cual el estudiante desarrolla un
pensamiento reflexivo y critico; utilizando estrategias para aprender por si mismo.
Ademas, el sujeto que aprende pone en practica y ejecuta un proceso cognitivo y
metacognitivo de manera secuencial, con una serie de actuaciones para la

obtencion de nuevos conocimientos (Solorzano, 2017).

Segun Llatas (2016), en los ultimos afios los establecimientos de educacion
superior pasan por procesos de cambio y adecuacion, debido a las exigencias que
enfrentan a las nuevas situaciones en su entorno; en ese sentido, surgen nuevas
exigencias donde los profesionales necesitan tener los niveles altos de calificacion,
para lo cual tienen la necesidad de una actualizacidon y capacitacion permanente;
ello pretende de las personas, desarrollar su capacidad de aprender a aprender y
su capacidad personal de autorregulacion en su formacién, con un trabajo

sistematico.
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Por su parte, Carcel (2016) considera al aprendizaje autbnomo como un desarrollo
donde el sujeto que aprende es capaz de autorregular y dar sentido a su propia
formacion, donde utiliza una serie estrategias propias para realizar los procesos
cognitivos, metacognitivos y socioafectivos que le dan la posibilidad de aprender
con autonomia; ademas de asumir la responsabilidad de sus decisiones y actos.
Bajo ese principio, clasifica el aprendizaje autbnomo en cuatro dimensiones que se
detallan a continuacion. Autorregulacién: es un proceso donde el estudiante toma
conciencia de lo que es capaz de aprender, se anticipa y reflexiona sobre las
situaciones que implican la generacion de la autonomia para desarrollar
aprendizajes de calidad. Recursos y estrategias: en esta dimension el estudiante
es consciente que, para lograr las metas y los propoésitos, tiene que utilizar una serie
recursos y estrategias que le generen las condiciones adecuadas para alcanzar lo

establecido en un inicio.

Asi mismo, se consideran los procesos metacognitivos: esta etapa consiste cuando
el educando tiene la capacidad de reflexionar sobre su propio aprendizaje,
realizando una autoevaluacion sobre sus principales logros y las limitaciones que
ha tenido; de esta manera optimizar su planificacion y los pasos que debe seguir
para lograr su aprendizaje. Responsabilidad: como principal agente del
aprendizaje, el estudiante responde sobre las decisiones que ha tomado en las

distintas actividades desarrolladas, que conducen a aprender de sus experiencias.

La Matriz de operacionalizacion de las variables se encuentra en el Anexo 2.

3.3. Poblacion, Muestra y Muestreo

La poblacion donde se realiza una investigacion se compone por el conjunto total
de elementos que conforman un estudio (L6pez & Fachelli, 2017). En este trabajo
dicha poblacion se compone de la totalidad de los alumnos matriculados en el
periodo 2021 en la carrera de Ingenieria Eléctrica de dicha universidad. En cuanto
al criterio de inclusion, se consider6 a la totalidad de alumnos que se ubican en el
quinto ciclo de dicha escuela profesional; asi mismo, para precisar el criterio de
restriccion o exclusién se determind por apartar a los estudiantes que no forman

parte del quinto ciclo de la carrera mencionada, esto debido a que se esta utilizando
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un muestreo por conveniencia por la accesibilidad con que se cuenta para realizar

el estudio.

En cuanto a la muestra, segun Hernandez et al. (2014) refieren que, en un trabajo
investigativo es muy importante el proceso de la seleccion de una muestra, ya que
debe ser representativa; ademas, debe ser reflejo de una poblacidén determinada a
ser estudiada. Al respecto, un muestreo probabilistico se caracteriza por ofrecer la
misma posibilidad de ser elegidos de manera aleatoria; en cambio, un muestreo no
probabilistico se utiliza teniendo en cuenta la particularidad de una investigacion,
donde el investigador puede elegir el grupo o al elemento que sera estudiado; en

estos casos, la muestra no necesariamente representa a la poblacion.

En este estudio, se realiz6 un muestreo por conveniencia no probabilistico, que
permite seleccionar a los sujetos que se puede acceder y que acepten ser incluidos
como parte de la investigacion (Otzen y Manterola 2017). Teniendo en cuenta que
vivimos por los efectos de la pandemia, el acceso a la totalidad de estudiantes se
hace inviable. Los 64 alumnos encuestados forman parte del quinto ciclo de la
carrera mencionada, los mismos que respondieron a los dos cuestionarios de la

encuesta.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Para los fines de esta pesquisa, se empleard la encuesta, que seran aplicadas a
los estudiantes que se han considerado como componentes de la muestra. Segun
Lépez y Fachelli (2016), esta técnica tiene como caracteristica que la informacion
gue se obtiene es a través de las preguntas que se les realiza a los que participan
en el estudio. En este estudio se utilizara el cuestionario, este instrumento se
caracteriza por contener una serie de items o preguntas formuladas, con la
intencion de recoger informacion acerca de las variables presentes en un estudio

(Hurtado, 2000). Para el presente trabajo se utilizaran dos cuestionarios.

El cuestionario para la medicidon de la variable uno, metodologia del aula invertida,
cuya adecuacién se realizé teniendo en cuenta la adaptaciéon hecha por Huanca

(2021), contiene 4 dimensiones de estudio: educadores expertos, flexibilidad,
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disefio de contenidos y modelo del aprendizaje centrado en el estudiante. Tiene un
total de 23 items y cuenta con una escala de medicion de tipo Likert (siempre, casi

siempre, a veces, casi nunca, nunca).

En cuanto al cuestionario de la variable del aprendizaje autonomo, se tomoé la
adaptacion realizada por Crespo (2020) quien citando a Lopez-Aguado (2010)
considera 4 dimensiones de estudio: autorregulacion, recursos y estrategias,
procesos metacognitivos y responsabilidad con un total 20 items; asi mismo,
considera una escala de medicion de tipo Likert (siempre, muchas veces, algunas

veces, pocas veces, nunca).
Los instrumentos se encuentran en el Anexo 3.
Validez de instrumentos

Los instrumentos de medicion documental, tienen como una de sus caracteristicas,
gue para cada investigacion nueva que se realiza, deben estar debidamente
validados por las personas mas idoneas. Citando a Carhuancho et al. (2019) la
validez responde a la existencia del sustento tedrico de los instrumentos y se
relaciona con la capacidad que tienen para estimar las variables de estudio. En este
trabajo ambos instrumentos han sido sometidos a la valoracion del Juicio de
expertos, cuyo perfil profesional y la trayectoria académica de cada uno de los
validadores cumplen para determinar objetivamente la validez de los mismos. Los
tres jueces consultados han llegado a la conclusién que, dichos instrumentos tienen
la suficiencia necesaria para medir las variables y son aplicables para el presente

estudio. Ver anexo 6.
Confiabilidad de instrumentos

Segun Naupas et al. (2018) sefialan que, un instrumento es confiable, cuando a
pesar de que sea aplicada en diferentes contextos y momentos, los resultados no
varian. Para medir el grado de confiabilidad que tienen los instrumentos que se
utilizaran en este estudio, ambos cuestionarios fueron aplicados como prueba piloto
a un grupo de 20 estudiantes; asi mismo, el analisis de los datos se procedio en el
programa IBM SPSS statistics 23. En consecuencia, el calculo del alfa de cronbach

da cuenta que, en cuanto a la variablel se obtuvo 0.98 y para la variable2 de 0.97;
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estos resultados demuestran que los instrumentos cuentan con un excelente grado

de confiabilidad, para estimar las variables en el presente estudio. Ver anexo 5.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se solicité la carta de presentacion que otorga la Universidad César
Vallejo, la cual fue dirigida a la docente tutora, quien brindo las facilidades para el
desarrollo de la encuesta en los estudiantes del V ciclo de Ingenieria Eléctrica, que
componen la muestra del estudio. Para la recopilacién de datos, los instrumentos a
utilizarse fueron disefiados en el formato de google forms; posteriormente, el link
de la encuesta contenida en Drive, fue enviado a los alumnos participantes del
presente trabajo, quienes, ademas, como parte de los protocolos establecidos,
primero dieron su consentimiento informado, para luego responder a las preguntas

del cuestionario. Ver anexo 4.

3.6. Método de Analisis de Datos

Con la informacion obtenida en el formulario google mediante la aplicacion del
cuestionario a los estudiantes; las respuestas seran exportadas a la hoja Excel para
realizar el cambio de las respuestas literales a los valores numéricos; asi mismo,
con la misma data obtenida y haciendo uso del programa SPSS statistics 23, en
primer lugar, se procedera a hallar la prueba de normalidad de las variables, para
determinar si se emplea el coeficiente de correlacion paramétrica o no paramétrica.
Asi mismo, con el uso de la estadistica descriptiva se pretende determinar el nivel
de aceptacion de ambas variables; luego, empleando la estadistica inferencial, se

realizara la prueba de correlacion correspondiente entre ambas variables.

3.7. Aspectos éticos

Citando a Rueda (2004), la ética representa las formas béasicas de respeto a las
personas, la cultura y las organizaciones sociales. En esa misma linea, se toma

como referencia el Codigo de Etica de Investigacion UCV (2020), donde expresa
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gue se debe velar por el estricto cumplimiento de las normas éticas expuestas y
ningun integrante de la comunidad universitaria debe aducir su desconocimiento
para justificar las conductas inapropiadas en una investigacion. En ese sentido, en
la elaboracion del presente trabajo se respetaron los derechos del autor, realizando
las citas y referencias con el estilo de redaccion Apa7; asi mismo, en la aplicacion
y recojo de la informacion, se respetaron escrupulosamente las etapas; como
conseguir el permiso del docente y el consentimiento informado de los estudiantes,
para la aplicacion de los cuestionarios. Ver anexo 4. Finalmente, este estudio
cumple con dichas normas éticas e invita a los futuros investigadores a continuar

profundizando, tomando como referencia el presente trabajo.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivos de las variables

4.1.1. Analisis del nivel del empleo de la metodologia del aula invertida

(objetivo especifico 1)
Tabla 1

El nivel del empleo de la metodologia del aula invertida en los estudiantes por aula

Niveles y rango Total
Deficiente Regular Bueno Muy bueno
[23-45] [46-68] [69-91] [92-115]

0 0 17 17 34
Aula

0 0 23 7 30
Total 0 0 40 24 64

Figura 1

El nivel del empleo de la metodologia del aula invertida en los estudiantes por aula

Miveles y rango

O Bueno [59-91]
W 1uy bueno [92-115]

Nimero de estudiantes

Aula
Nota. En la figura las letras A y B representan a las secciones

En la figura 1, se muestran los resultados del nivel del empleo de la metodologia

del aula invertida en los estudiantes del 5° ciclo de Ingenieria Eléctrica. De los datos
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gue se presentan se puede describir que, en el aula A hay 17 alumnos que se
ubican en el nivel bueno y la otra mitad estan en el nivel muy bueno que representan
un 26,6% del total de encuestados; mientras tanto en el aula B hay 23 alumnos que
se ubican en el nivel bueno y otros 7 estudiantes en el nivel muy bueno que
representan un 10,9% del total. Estos resultados indican que no hay estudiantes

gue se ubican en los niveles regular y malo.
Tabla 2

El nivel del empleo de la metodologia del aula invertida en los estudiantes por sexo

Niveles y rango Total
Deficiente Regular Bueno Muy bueno
[23-45] [46-68] [69-91] [92-115]

0 0 30 21 51
Sexo

0 0 10 3 13
Total 0 0 40 24 64

Figura 2

El nivel del empleo de la metodologia del aula invertida en los estudiantes por sexo

Miveles y rango

O bueno [E9- 91]
= muy bueno [92- 115]

Namero de estudiantes

Masculino Femenino

Sexo

Nota. En la leyenda, solo aparecen 2 niveles, de los 4 mostrados en la tabla 2.

En la figura 2, se presentan los resultados por género de los estudiantes del 5°ciclo
de Ingenieria Eléctrica, en la figura se puede observar que hay un total 51 varones

de los cuales el 46,9% se ubican en el nivel bueno y 32,8% estan en el nivel muy
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bueno; asi mismo con respecto a las mujeres que representan un total de 13
estudiantes, hay un 15,6% en el nivel bueno y 4,7% se ubican en el nivel muy
bueno. Estos resultados demuestran que hay un adecuado empleo de la

metodologia del aula invertida.
4.1.2. Analisis del nivel de aprendizaje autonomo (objetivo especifico 2)
Tabla 3

El nivel del aprendizaje autbnomo en los estudiantes por aula

Niveles y rango Total
Malo Regular Bueno
[20-46] [47-73] [74-100]
Aula A 0 5 29 34
B 0 9 21 30
Total 0 13 51 64

Figura 3

El nivel del aprendizaje autbnomo en los estudiantes por aula

Miveles y
rango

B regular [47- 73]
M bueno [74- 100]

Nimero de astudiantes

Aula

Nota. En la figura las letras A y B representan a las secciones

En la figura 3, se presentan los resultados con respecto al empleo del aprendizaje
auténomo en los estudiantes del 5° ciclo de Ingenieria Eléctrica, los datos que se

muestran indican que en el aula A, 5 alumnos que representan un 7,8% del total se
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ubican en el nivel regular y el 45,3% se encuentran en el nivel bueno; asi mismo en
el aula B el 14;1% estan en el nivel regular y 21 estudiantes que representan el
32,8% del total se encuentran en el nivel bueno. Estos resultados evidencian que,
los estudiantes de dicha universidad tienen un adecuado empleo del aprendizaje

auténomo.
Tabla 4

El nivel del aprendizaje autbnomo en los estudiantes por sexo

Niveles y rango Total
Malo Regular Bueno
[20-46] [47-73] [74-100]
Sexo M 0 12 39 51
F 0 2 11 13
Total 0 14 50 64

Figura 4

El nivel del aprendizaje autbnomo en los estudiantes por sexo

Miveles y
rango

B regular [47- 73]
O bueno [74- 100]

Nimero de estudiantes

Masculino Femenino

Sexo
Nota. En la leyenda, solo aparecen 2 niveles, de los 3 mostrados en la tabla 4.

En la figura 4, se muestran los resultados de acuerdo al género de los estudiantes
del 5° ciclo de Ingenieria Eléctrica, los datos de la figuran indican que, en cuanto a
los varones hay un 18,8% que estan en el nivel regular y otros 39 alumnos que

representan un 60,9% se ubican en el nivel bueno; asi mismo con respecto a las
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mujeres hay un 3,1% que se sitian en el nivel regular y otros 11 estudiantes que
representan el 17,2% del total se encuentran en el nivel bueno. Estos resultados
indican que tanto los varones y mujeres estan en una proporcién muy adecuada en

cuanto al empleo del aprendizaje autonomo.
4.1.3. Laedad promedio de los estudiantes del quinto ciclo
Figura5s

La edad media de los estudiantes encuestados del 5° ciclo de Ingenieria Eléctrica

307 Media = 20,56
Desviacion estandar = 1,022
M =&4

20

Nimero de estudiantes

10

/
» EIE%

0 T T T T T T T T
18 19 20 21 22 23 24 25

Edad
Nota. La figura representa total de estudiantes encuestados

En la figura 5, se observa que, la edad promedio de los estudiantes se ubica en
20,56 con una desviacion estandar de 1,022; este resultado indica que el rango de
la edad de los alumnos de dicha escuela académica se encuentra muy cercano a
la media. Asi mismo de acuerdo a la desviacién estandar, se puede concluir que

aproximadamente el 95% de estudiantes se ubican entre los19 y 22 afios de edad.
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4.2. Andlisis inferencial de las hipotesis

Para la presentacion de los resultados del andlisis inferencial, primero se realizo la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, teniendo en cuenta que dicha

prueba se utiliza para muestras mayores a 50 sujetos.
Tabla 5

Prueba de Normalidad de las Variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Aula invertida ,094 64 ,200
Aprendizaje autbnomo ,092 64 ,200"

Nota. La denominacion gl representa a la cantidad de personas encuestadas y sig.
representa el p valor.

* Si p-valor es 2 0.05 los datos siguen una distribucién normal

La tabla 1, presenta los datos de la prueba de normalidad realizada para ambos
variables, los resultados indican que el p-valor es 0.20 para cada una de las
variables, siendo mayor que 0.05; por tanto, los datos tienen una distribucién normal
y nos permite aplicar la correlacion paramétrica de Pearson para la medicion de las

correlaciones y la demostracion de las hipotesis de estudio.
Prueba de correlacion

En el andlisis de la correlacion de las variables y la demostracion de las hipétesis

de estudio se debe tener en cuenta lo siguiente.

Ho: no existe correlacién entre las variables “x” e “y” (hipotesis nula)

Hi: existe correlaciéon entre las variables “X” e “y” (hipotesis alterna)
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4.2.1. Pruebade correlacion de lavariable de la metodologia del aula invertida

y el aprendizaje autbnomo

Ho: No existe una relacion significativa entre el empleo de la metodologia del aula
invertida y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una

universidad de Lima, el 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre el empleo de la metodologia del aula
invertida y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una

universidad de Lima, el 2021
Tabla 6

Correlacién de Pearson, entre la metodologia del aula invertida y el aprendizaje
auténomo

Variable Aprendizaje autbnomo
Correlacién de Pearson 752
Metodologia del ) .
Sig. (unilateral) .000
aula invertida
N 64

Nota. El sig. (unilateral) es también llamado el p valor. Si p-valor es < 0.05 se
rechaza la Ho; y se acepta la Hi.
** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Los resultados de la tabla 2, muestran que la correlacion r de Pearson es 0,752;
esta cifra indica que existe una relacién directa entre las dos variables de estudio,
a mayor X, mayor valor de Y. Este dato segun Hernandez et al. (2014) corresponde
al grado de correlacion positiva considerable y altamente significativa al nivel de
0,01, con una confianza de 99% y un margen de error del 1%. En consecuencia, se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
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4.2.2. Prueba de correlacion de la dimension flexibilidad y el aprendizaje

autobnomo

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension flexibilidad y el
aprendizaje autbnomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de
Lima, el 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension flexibilidad y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima, el
2021

Tabla 7

Correlacién de Pearson, entre la dimension flexibilidad y el aprendizaje autbnomo

Variable Aprendizaje autbnomo
Correlacion de Pearson ,534"
Dimension _ )
L Sig. (unilateral) .000
flexibilidad
N 64

Nota. El sig. (unilateral) es también llamado el p valor. Si p-valor es < 0.05 se
rechaza la Ho; y se acepta la Ha.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Los resultados de la tabla 3, muestran que el coeficiente r de Pearson es de 0,534.
Esta cifra, segun Hernandez et al. (2014) indica que existe una relacion directa
entre la dimension de flexibilidad y la variable del aprendizaje autbnomo; asi mismo,
los datos expresan que corresponde al grado de correlacion positiva media y
altamente significativa al nivel de 0,01, con una confianza de 99% y un margen de
error del 1%. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.
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4.2.3. Prueba de correlaciéon de la dimension del modelo del aprendizaje

centrado en el estudiante y el aprendizaje autbnomo

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension del modelo del
aprendizaje centrado en el estudiante y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de
Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima, el 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension del modelo del aprendizaje
centrado en el estudiante y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Ingenieria

Eléctrica en una universidad de Lima, el 2021
Tabla 8

Correlacién de Pearson, entre la dimension del Modelo del aprendizaje centrado en
el estudiante y el aprendizaje autbnomo

Variable Aprendizaje autbnomo
Dimension del Correlacion de Pearson ,607"
modelo del : :

Sig. (unilateral) .000

aprendizaje centrado

en el estudiante N 64

Nota. El sig. (unilateral) es también llamado el p valor. Si p-valor es < 0.05 se
rechaza la Ho; y se acepta la Hi.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Los resultados de la tabla 4, muestran que el coeficiente r de Pearson es de 0,607.
Esta cifra, segun Hernandez et al. (2014) indica que existe una relacion directa
entre la dimensién de del Modelo del aprendizaje centrado en el estudiante y la
variable del aprendizaje autbnomo; asi mismo, los datos expresan que corresponde
al grado de correlacion positiva media y altamente significativa al nivel de 0,01, con
una confianza de 99% y un margen de error del 1%. En consecuencia, se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
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4.2.4. Prueba de correlacion de la dimensién de disefio de contenidos y el

aprendizaje autbnomo

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension de disefio de contenidos
y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una

universidad de Lima, el 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension de disefio de contenidos y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de
Lima, el 2021

Tabla 9

Correlacion de Pearson, entre la dimension de disefio de contenidos y el

aprendizaje autbnomo

Variable Aprendizaje autbnomo
Correlacion de Pearson , 704"
Dimensién de disefio ) _
Sig. (unilateral) .000
de contenidos
N 64

Nota. El sig. (unilateral) es también llamado el p valor. Si p-valor es < 0.05 se
rechaza la Ho; y se acepta la Ha.

** a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Los resultados de la tabla 5, muestran que el coeficiente r de Pearson es de 0,704.
Esta cifra, segun Hernandez et al. (2014) indica que existe una relacion directa
entre la dimension de disefio de contenidos y la variable del aprendizaje autbnomo;
asi mismo, los datos expresan que corresponde al grado de correlacién positiva
considerable y altamente significativa al nivel de 0,01, con una confianza de 99% y
un margen de error del 1%. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.
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4.2.5. Prueba de correlacion de la dimension de educadores expertos y el

aprendizaje autbnomo

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension de educadores expertos
y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una

universidad de Lima, el 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension de educadores expertos y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de
Lima, el 2021

Tabla 10

Correlacion de Pearson, entre la dimension de educadores expertos y el

aprendizaje autbnomo

Variable Aprendizaje autbnomo
Correlacién de Pearson ,585™
Dimension de _ _
Sig. (unilateral) .000
educadores expertos
N 64

Nota. El sig. (unilateral) es también llamado el p valor. Si p-valor es < 0.05 se
rechaza la Ho; y se acepta la Hu.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Los resultados de la tabla 5, muestran que el coeficiente r de Pearson es de 0,585.
Esta cifra, segun Hernandez et al. (2014) indica que existe una relacion directa
entre la dimension de educadores expertos y la variable del aprendizaje autbnomo;
asi mismo, los datos expresan que corresponde al grado de correlacién positiva
media y altamente significativa al nivel de 0,01, con una confianza de 99% y un
margen de error del 1%. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la hipétesis alterna.
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V. DISCUSION

A partir del analisis de los resultados y con los procesos estadisticos realizados a
nivel descriptivo e inferencial, se puede evidenciar que el empleo del aula invertida,
se convierte en una metodologia muy activa que favorece la motivacion de los
alumnos. En ese mismo sentido, los hallazgos expresados en cuanto al nivel del
empleo de la metodologia del aula invertida en los estudiantes por aula (figura 1),
muestran que, del total de alumnos encuestados, hay un 62,5% que se encuentran
en el nivel bueno, que corresponde al rango de 69 al 91; asi mismo, hay un 37,5%
gue se ubica en el nivel muy bueno, que comprende al rango de 92 a 115 puntos.
Estos resultados, concuerdan con lo planteado en los antecedentes por Hidalgo et
al. (2021), quiénes concluyen, que después de usar la estrategia del aula invertida,
los estudiantes alcanzan mejores frutos en el manejo de sus competencias

investigativas.

Ademas, de la figura 1 se puede deducir que existe un adecuado empleo de la
Metodologia del aula invertida en los estudiantes que conforman la muestra, se
observa que de los 4 niveles expresados en la matriz de operacionalizacion:
deficiente, regular, bueno y muy bueno, en los niveles mas bajos no se han ubicado
ningun estudiante. Estos datos dan cuenta que dichos alumnos, desde su incursion
a las clases a distancia en el 2020 y hasta la actualidad, han podido adecuarse de
manera positiva a la virtualidad en la educacion. Este andlisis tiene semejanza a lo
manifestado por Salas-Rueda (2020), quién da cuenta que el aula invertida
posibilita la formacion de nuevos espacios educativos que favorecen la intervencion

de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Asi mismo, en cuanto al nivel del empleo de la metodologia del aula invertida en
los estudiantes por sexo (figura 2), los datos muestran que no hay mayores
diferencias, en cuanto al andlisis realizado segun el género de los alumnos; esto da
cuenta que, tanto estudiantes varones como mujeres, tienen los mismos grados de
dominio de la metodologia del aula invertida. Tomando las cifras absolutas del total
de estudiantes, el 62.5 % se ubica en el nivel bueno y 37,5 % en el nivel muy bueno.
Estos resultados, estan en la misma linea del estudio realizado por Molina et al.
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(2021) sobre la implementacion de esta metodologia, como una estrategia para la
profundizacién de los contenidos en los estudiantes, en la cual se destacan las
potencialidades del aula invertida con relacion al aumento en la motivacion y el
rendimiento de los estudiantes; ademas, dichos resultados defienden la hipotesis

planteada en dicho estudio.

En cuanto al analisis descriptivo realizado con relacion al nivel del empleo del
aprendizaje autbnomo por aula (figura 3), los resultados dan cuenta que los
estudiantes tienen un manejo muy adecuado de esta estrategia de aprendizaje v,
mas aun, al encontrarse en una educacion a distancia han tenido que fomentar su
autonomia. Los datos presentados en la figura 3 muestran que, un 21.9% del total
de estudiantes encuestados se ubican en el nivel regular que comprende al rango
de 47 a 73 puntos; asi mismo, el 78.1% se encuentran en el nivel bueno, que
corresponde al rango de 74 a 100 puntos. Estos resultados se asemejan a los
hallazgos vertidos por Pegalajar (2020), quien da cuenta que, los alumnos mas
jovenes, tienen mejores estrategias para desarrollar un aprendizaje mas autébnomo,

lo que permite al docente planificar metodologias mas innovadoras.

Del mismo resultado mostrado en la figura 3, en relacion al desarrollo del
aprendizaje autbnomo en los universitarios, y teniendo en cuenta lo presentado en
la Operacionalizacion de dicha variable, donde se establecié 3 niveles: malo,
regular y bueno, en la figura en mencion, se observa, que la totalidad de alumnos,
se ubican en los niveles regular y bueno; por tanto, se puede colegir, que no hay
ningun estudiante en el nivel malo. Estos datos se pueden comparar con los
expresados por Ventosilla et al. (2021), donde dan cuenta que el aula invertida
ayuda al alumno a aprender con autonomia haciendo uso de las TIC, como recurso

innovador, para la adquisicion de nuevos saberes de manera responsable.

En cuanto al andlisis realizado del nivel del empleo del aprendizaje autbnomo en
los estudiantes segun el género (figura 4), los datos de dicha figura muestran, que,
los alumnos varones y mujeres tienen la misma proporcionalidad, en cuanto a los
niveles establecidos. De la totalidad de estudiantes representados, el 21.9% se
ubica en el nivel regular y el 78.1% esta en el nivel bueno, con respecto a la
aplicacion del aprendizaje autbnomo. Con relacion a este andlisis, el estudio

presentado por Alfaro et al. (2021) menciona que el uso de una modalidad
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innovadora de ensefianza, favorece la independencia, la autonomia y el
aprendizaje colaborativo de los estudiantes; ademas, ayuda el desarrollo de un

papel mas activo en su formacion profesional.

En cuanto al analisis realizado sobre la parte del estadistico inferencial, donde se
ha medido la correlacién de las variables de estudio y el cruce realizado entre las
cuatro dimensiones de la variable uno, con la variable del aprendizaje autbnomo,
en dicho proceso, se ha usado, el modelo paramétrico de Pearson, para la medicién
de las correlaciones y la demostraciéon de las hipotesis de estudio; asi mismo, para
el andlisis de los resultados, se tom6 en cuenta, los niveles y rangos establecidos
por Hernandez et al. (2014). donde se clasifican las categorias para la

interpretacion de los coeficientes de correlacion.

En ese mismo sentido, y con respecto a la hipotesis general donde se planteaba la
existencia de una relacion significativa entre el empleo de la metodologia del aula
invertida y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una
universidad de Lima en el 2021, los resultados, que se muestran en la tabla 2, dan
cuenta que dicha correlacion, es positiva considerable, con una cifra de 0,752 de r
de Pearson. Esta cifra se asemeja a lo mencionado por Salas Rueda (2021) en su
estudio cuantitativo, donde daba cuenta que el aula invertida influye positivamente
en el estudiante; ademas de su motivaciobn y su participacién activa en su
aprendizaje. Dichos resultados daban cifras de 60%, 70% y 80%, que indicaban
gue las actividades priorizadas fuera del salén de clases mediante los videos en
YouTube, protoboard y software Crocodile Clips, se relacionan positivamente con

el aprendizaje en el aula.

Los datos presentados en la tabla 2, donde se evidencia una correlacion positiva
considerable de 0,752, también concuerdan con lo expresado por Huanca (2021),
quien en un estudio cuantitativo realizado en el mismo afio, manifiesta la existencia
de una correlacién positiva considerable de 0,826 en el coeficiente de Pearson,
entre la gestion del aula invertida y la calidad del servicio educativo en los alumnos
de una institucién educativa. Ademas, los datos presentados sobre la percepcion
de los alumnos acerca del aula invertida, las cifras de 26,6%, 71,9% y 1,6% se
refieren a los niveles muy bueno, bueno y regular respectivamente; estos resultados

también concuerdan con los datos presentados en la figura 1, donde se evidencia
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gue el 62,5% se ubica en el nivel bueno y un 37,5% se ubica en el nivel muy bueno,
en relacion al empleo del aula invertida en los estudiantes de Ingenieria Eléctrica

de una universidad de Lima.

En otro estudio realizado por Fernandez (2021), cuyo proposito fue determinar si
existia una relacidon positiva entre el aula invertida y el desarrollo de procesos
cognitivos en los alumnos de una universidad publica, los hallazgos presentados
dan cuenta que el valor del estadistico Rho de Spearman evidenciaron que existe
una correlacion significativa de 0.490 entre las dos variables. Estos datos, no hacen
mas que reforzar los resultados encontrados en el presente estudio, sobre la
relacion directa que existe en la medicion de las variables, a mayor y mejor
implementacion del aula invertida, también mejorara el aprendizaje autbnomo de

los estudiantes (figura 1).

Asi mismo, la investigacion presentada por Alejo (2021), sobre la influencia del uso
de classroom en el aprendizaje de los docentes en una institucién educativa. Los
alcances del estudio muestran que esta metodologia tiene una influencia
significativa, cuya correlacion de Pearson es de 0,739, con un valor del 99% de
confiabilidad. Ademas, evidencia otros datos donde se puede apreciar un nivel alto,
con promedio de 93,1% del conocimiento que tienen los docentes del uso del
classroom; en la misma medida, tienen un promedio alto de 86,2% en el nivel de
ensefianza aprendizaje. Estos resultados se asemejan con las cifras encontradas
en la figura 3, donde se evidencia, como producto del buen empleo del aula
invertida, que existe una relacidon en la mejora del aprendizaje autonomo en los

estudiantes con cifras de 78.1% en el nivel bueno y un 21.9% en el nivel regular.

En cuanto a la hipétesis especifica 1, donde se plante6 demostrar si existe una
relacion significativa entre la dimension flexibilidad y el aprendizaje autébnomo en
los estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima. Los datos que
se presentan en la tabla 3 muestran que la correlacién es positiva media, con un
coeficiente r de Pearson de 0,534. Esta cifra se asemeja a lo encontrado por
Postigo-Zumaran et al. (2021), quien presenta la medicion de la interaccion en el
aula virtual y su relacion con la escala de habilidades blandas en los estudiantes

del séptimo al décimo ciclo en una universidad privada peruana. Los resultados a
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los que se llegaron muestran la existencia de una correlacion positiva entre las

variables de estudio.

En la tabla 4 se presenta los resultados de la hipétesis especifica 2, en la cual se
planteaba medir si existe una relacion significativa entre la dimensién de modelo
del aprendizaje centrado en el estudiante con el aprendizaje autonomo. Los datos
de dicha tabla reflejan que existe una correlacién positiva media, con una
significancia en el nivel 0,000 y el coeficiente r de Pearson de 0,607. Esta cifra
también tiene mucha similitud con lo presentado por Huanca (2021), donde indica
la relacion directa existente entre la dimension del modelo centrado en el estudiante
y la variable calidad educativa, con un coeficiente de 0,775. Esta cifra, segun

Hernandez et al (2014), corresponde al grado de correlacion positiva considerable.

Respecto a los resultados obtenidos en referencia a la hipotesis especifica 3, donde
se plantea que existe una relacion significativa entre la dimensién de disefio de
contenidos y el aprendizaje autonomo, al respecto, las cifras que se presentan en
la tabla 5 dan cuenta que se acepta la hip6tesis planteada, con una correlacion de
0.704 en el coeficiente r de Pearson. Este dato, segun Hernandez et al (2014),
corresponde al grado de correlacion positiva considerable. En el mismo sentido, el
estudio presentado por Mogollon (2021), quien se propuso realizar su investigacion
acerca de la aplicacion de la estrategia del aula invertida y la motivacion de los
estudiantes para el logro en sus aprendizajes, los datos contrastados sefialan que
el estadistico de Chi cuadrado dio un valor de sig. asintética 0,000 < 0,05,
demostrando asi que existe una relacion positiva y significativa entre las variables

gue se midieron.

En cuanto al analisis de la hipétesis especifica 4, donde se planteaba demostrar si
existe una relacion significativa entre la dimension de educadores expertos y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad
de Lima en el 2021, quedd demostrado que dicha hipétesis se acepta y se rechaza
la hipétesis nula planteada. Los datos que se obtuvieron es de 0,585 en el
coeficiente de Pearson. Esta cifra segun Hernandez et al. (2014) indica, que existe
una correlacion positiva media. En el mismo sentido, el estudio presentado por
Huanca (2021) concluye que, entre la dimensién de educadores expertos y la

variable calidad educativa, existe una cifra de 0,717 en el coeficiente r de Pearson.

39



Este dato estd comprendido en el grado de correlacién positiva media y altamente

significativa (p<0,01).

Los resultados analizados en la presente investigacion dan cuenta que existe una
relacion positiva entre las variables de estudio y las correlaciones realizadas entre
las dimensiones de la variablel y la variable del aprendizaje autbnomo. Asi mismo,
el andlisis descriptivo presentado estd en la misma linea de lo investigado por
Salas-Rueda et al. (2021), quienes dan cuenta que el aula invertida en el proceso
educativo facilit6 mucho al 65% las actividades durante la clase de disefio de la
comunicacién gréfica y al 35% el rol activo de los alumnos; asi mismo, menciona
gue el uso de los dispositivos mdviles influye positivamente en el proceso de

aprendizaje en la modalidad del aula invertida.

Finalmente, los estudios de (Cho et al. y Kayaduman, 2021; Ramén, 2020 y Pecho,
2021) sustentan que el uso de la metodologia del aula invertida es una estrategia
muy activa, que facilita el aprendizaje de los estudiantes. Asi mismo, los estudios
realizados por (Peinado, 2020; Roque et al., 2018 y Vargas, 2021) manifiestan que
el aprendizaje autbnomo desarrolla el nivel critico y reflexivo del pensamiento, del
mismo modo, promueve la autorregulacién y la autonomia fomentando el

aprendizaje significativo.
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VI.  CONCLUSIONES

Primero. Respecto al objetivo general, se logroé determinar que existe una relacion
directa entre el empleo de la metodologia del aula invertida y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima en el
2021. Los resultados obtenidos muestran que existe una correlacion de 0,752 en el
coeficiente r de Pearson, y corresponde al grado de correlacion positiva
considerable y altamente significativa al nivel de 0,01, con una confianza de 99% y
un margen de error del 1%. Por lo tanto, a mejor empleo de la metodologia del aula
invertida en la ensefianza, sera mayor el desarrollo del aprendizaje autobnomo de

los estudiantes.

Segundo. En el objetivo especifico 1 se establecié medir el nivel del empleo de la
metodologia del aula invertida en los estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una
universidad de Lima en el 2021. Los datos obtenidos dan cuenta que, de los 64
alumnos encuestados, hay un 62,5% que se encuentran en el nivel bueno y un
37,5% que se ubica en el nivel muy bueno. Por lo tanto, las cifras expresan que
existe un dominio bastante significativo en el manejo adecuado del aula invertida

en los estudiantes de dicha universidad.

Tercero. Con respecto al objetivo especifico 2, se establecié determinar el nivel del
empleo del aprendizaje autbnomo en los estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una
universidad de Lima en el 2021. Las cifras encontradas muestran que un 21.9% del
total de estudiantes encuestados se ubican en el nivel regular, que comprende al
rango de 47 a 73 puntos; asi mismo, el 78.1% se encuentran en el nivel bueno. Por
lo tanto, dichas cifras manifiestan que los alumnos han logrado desarrollar un nivel

bastante positivo, en cuanto al desarrollo de su autonomia en sus aprendizajes.

Cuarto. Correspondiente al objetivo especifico 3, se plante6 determinar la relacién
entre la dimension de flexibilidad y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de
Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima en el 2021. Los resultados
obtenidos muestran que existe una correlacion de 0,534 en el coeficiente r de

Pearson, y corresponde al grado de correlacion positiva media, con una confianza
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de 99% y un margen de error del 1%. Por lo tanto, a mayor flexibilidad, serd mejor

el desarrollo del aprendizaje autbnomo de los estudiantes.

Quinto. Con respecto al objetivo especifico 4, se establecié determinar la relacién
entre la dimension del modelo del aprendizaje centrado en el estudiante y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad
de Lima en el 2021. Los resultados obtenidos muestran que el coeficiente r de
Pearson es de 0,607, y corresponde al grado de correlacién positiva media y
altamente significativa. Por lo tanto, a mejor estrategia empleada en la dimension
del aprendizaje centrado en el estudiante, sera mejor el aprendizaje autbnomo de

los alumnos.

Sexto. Con respecto al objetivo especifico 5, se establecié determinar la relacion
entre la dimension de disefio de contenidos y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima en el 2021. Los
resultados obtenidos muestran que el coeficiente r de Pearson es de 0,704, y
corresponde al grado de correlacion positiva considerable y altamente significativa.
Por lo tanto, a mejor disefio de contenidos, sera mejor el aprendizaje autbnomo de

los estudiantes.

Séptimo. Con respecto al objetivo especifico 6, se establecid determinar la relaciéon
entre la dimension de educadores expertos y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima en el 2021. Los
resultados obtenidos muestran que el coeficiente r de Pearson es de 0,585, y
corresponde al grado de correlacion positiva media y altamente significativa al nivel
de 0,01, con una confianza de 99% y un margen de error del 1%. Por lo tanto, a
mejores estrategias de los educadores expertos, tendra una relacion directa en el
aprendizaje autbnomo de los estudiantes.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primero. A las autoridades universitarias se recomienda seguir implementando las
aulas virtuales, como un mecanismo de aprendizaje en una educacion a distancia
y semi presencial; ademas, como parte de las estrategias de ensefianza, incentivar
el uso de la metodologia del aula invertida, considerandola como uno de los ejes
principales, dentro de la mejora constante de la calidad educativa y el desarrollo de

la autonomia de los estudiantes.

Segundo. A los responsables del disefio de las plataformas y del soporte técnico,
se recomienda seguir mejorando el acceso de los estudiantes a los contenidos que
se establecen en dichas aulas; de esa manera, permitira que los alumnos sigan
desarrollando sus competencias académicas y su desenvolvimiento en el manejo

de las herramientas tecnolégicas.

Tercero. A los docentes de distintas escuelas profesionales se recomienda seguir
apropiandose de diferentes estrategias de ensefianza, poniendo de manifiesto su
creatividad, para realizar diversos contenidos mas dinamicos, como: videos,
podcast, ensayos y diversos materiales educativos para seguir implementando en

el aula invertida, que les permita a los estudiantes acceder de manera anticipada.

Cuarto. A los estudiantes se recomienda participar de manera activa en el
desarrollo de las clases virtuales, y dentro de ella, en la estrategia metodolégica del
aula invertida; ya que, en base a los estudios realizados, se demuestra que este
enfoque educativo permite al alumno desarrollar la autonomia y el pensamiento

critico reflexivo.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Titulo: Metodologia del aula invertida y aprendizaje autonomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima, 2021.

Descripcién del problema

Problema

Objetivos

Hipotesis

El mundo ha cambiado y las sociedades siguen
evolucionando cada dia, en el campo educativo se hace
necesario implementar nuevas estrategias y metodologias de
aprendizaje donde los docentes interactlien con sus
estudiantes haciendo uso de los medios tecnoldgicos, en ese
sentido muchas universidades y debido a la pandemia del
covid-19, se han visto en la necesidad de implementar las
aulas virtuales para poder seguir desarrollando el
aprendizaje de los estudiantes, y los docentes han tenido
gue mejorar sus competencias en nuevas metodologias de
ensefianza asi como en el uso de las herramientas
tecnoldgicas, bajo estas circunstancias se ha hecho
necesario implementar la metodologia del aula invertida con
el fin de promover una estrategia méas dinamica del
estudiante y su interaccion con los recursos implementados
en las aulas virtuales y la adecuada orientacién de los
docentes (Bergmann y Sams, 2014).

En la casa de estudios donde se realiza el presente trabajo,
la universidad ha implementado una plataforma virtual
denominado SGA (sistema de gestién académica), cuyo
propdésito ha sido continuar brindando las clases de manera
virtual, en dicha plataforma los docentes hacen uso de la
metodologia del aula invertida en su ensefianza, priorizando
un aprendizaje autbnomo que conlleva como una

oportunidad ante el contexto actual, en estas circunstancias,

Problema General:

¢En qué medida el empleo de la
metodologia del aula invertida se
relaciona con el aprendizaje auténomo en
estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una
universidad de Lima, el 20217

Problemas Especificos.

PE1: ¢Cual es el nivel del empleo de la
metodologia del aula invertida en los
estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una
universidad de Lima, el 20217

PE2: ¢ Cual es el nivel del aprendizaje
auténomo en los estudiantes de Ingenieria
Eléctrica en una universidad de Lima, el
2021?

PE3: ¢ En qué medida la dimensién de
flexibilidad se relaciona con el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de Ingenieria
Eléctrica en una universidad de Lima, el
2021?

PE4: ¢En qué medida la dimension del
modelo de aprendizaje centrado en el

estudiante se relaciona con el aprendizaje

Objetivo General:

Determinar la relacion entre el empleo de
la metodologia del aula invertida y
aprendizaje autébnomo en estudiantes de
Ingenieria Eléctrica en una universidad de
Lima, el 2021.

Objetivos especificos.

OEL: Determinar el nivel del empleo de la
metodologia del aula invertida en
estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una
universidad de Lima, el 2021.

OEZ2: Determinar el nivel del aprendizaje
autéonomo en los estudiantes de Ingenieria
Eléctrica en una universidad de Lima, el
2021.

OE3: Determinar la relacion entre la
dimension de flexibilidad y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de Ingenieria
Eléctrica en una universidad de Lima, el
2021.

OE4: Determinar la relacion entre la
dimension de modelo del aprendizaje

centrado en el estudiante y el aprendizaje

Hipotesis General:

Existe una relacion significativa entre el
empleo de la metodologia del aula
invertida y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una
universidad de Lima, el 2021.

Hipotesis especificas.

HE1: Existe una relacion significativa
entre la dimension flexibilidad y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes
de Ingenieria Eléctrica en una universidad
de Lima, el 2021.

HEZ2: Existe una relacion significativa
entre la dimension de modelo del
aprendizaje centrado en el estudiante y el

aprendizaje autonomo en los estudiantes




los alumnos de Ingenieria Eléctrica, sienten la necesidad de
adecuarse oportunamente a una nueva modalidad de
ensefianza.

Sin embargo, no todos los estudiantes desarrollan su
autonomia, ya que muchos de ellos tienen dificultades para
poder desarrollar su propio ritmo y estilo de aprendizaje, ante
esta situacion, la estrategia del aula invertida tiene
relevancia, ya que el docente, debe implementar los recursos
de aprendizaje con antelacién, para que el estudiante pueda
familiarizarse y participar de una manera mas activa en las
clases virtuales. Frente a esta descripcion se plantea

investigar la siguiente situacion problematica.

auténomo en los estudiantes de Ingenieria
Eléctrica en una universidad de Lima, el
2021?

PE5: ¢En qué medida la dimensién de
disefio de contenidos se relaciona con el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes
de Ingenieria Eléctrica en una universidad
de Lima, el 20217

PE6: ¢En qué medida la dimensién de
educadores expertos se relaciona con el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes
de Ingenieria Eléctrica en una universidad
de Lima, el 2021?

auténomo en los estudiantes de Ingenieria
Eléctrica en una universidad de Lima, el
2021.

OES: Determinar la relacion entre la
dimension de disefio de contenidos y el
aprendizaje auténomo en los estudiantes
de Ingenieria Eléctrica en una universidad
de Lima, el 2021.

OE®6: Determinar la relacion entre la
dimension de educadores expertos y el
aprendizaje auténomo en los estudiantes
de Ingenieria Eléctrica en una universidad
de Lima, el 2021.

de Ingenieria Eléctrica en una universidad
de Lima, el 2021.

HE3: Existe una relacion significativa
entre la dimension de disefio de
contenidos y el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes de Ingenieria Eléctrica en
una universidad de Lima, el 2021.

HE4: Existe una relacion significativa
entre la dimension de educadores
expertos y el aprendizaje autébnomo en los
estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una

universidad de Lima, el 2021.

Método y disefio

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica

Tipo: investigacién basica

Enfoque: cuantitativo

Disefio: no experimental de corte transversal
Nivel: explicativo relacional.

Método: es hipotético deductivo

entre ellas.

El presente trabajo esta enmarcado dentro de las lineas de investigacién propuestas por la
universidad, en ese sentido se encuentra ubicado en la linea de investigacién de “evaluacion y
aprendizaje” establecida para el programa de maestria en Docencia universitaria.

El tipo de estudio es basica segin CONCYTEC (2018) se dirige a la comprensién de los
criterios mas fundamentales de los objetos de estudio y de las relaciones que se establecen

El disefio del estudio es no experimental transeccional o transversal y la recoleccién de datos se
lleva a cabo a través de los instrumentos en un solo momento (Hernandez, et al., 2014).

Poblacion: La poblacién se compone
por el conjunto total de elementos que
lo conforman un estudio (Lopez y
Fachelli, 2017). El presente estudio
esta conformado por el total de 320
estudiantes de Ingenieria Eléctrica de
dicha universidad.

Muestreo: No Probabilistico por
conveniencia.

Muestra: 64 estudiantes del quinto

ciclo de Ingenieria Eléctrica.

Técnica: se utilizara la encuesta, la
cual tiene como caracteristica que la
informacion que se obtiene es a
través de las preguntas que se les
realiza a los sujetos (Lépez, 2011).
Instrumento: se utilizara el
cuestionario, este instrumento se
caracteriza por contener una serie
de items que se formulan para
recoger informacion (Hernandez et
al., 2014).

Estadistica
descriptiva e

inferencial




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de las variables

Matriz operacional de la variable: Metodologia del aula invertida

L L . . . . . Nivel Técnicae
Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala lvelesy .
instrumentos
rango
La metodologia del aula invertida apunta no solo en lograr las competencias en el Es una estrategia de Flexibilidad « Eleccion del tiempo. 1-7 Escala Muy Técnica: la
manejo de las tecnologias sino en desarrollar los conocimientos tedricos haciendo aprendizaje que utiliza * Eleccion del lugar. Ordinal bueno encuesta
uso de actividades que se enfocan en el aprendizaje de los estudiantes, en ese diferentes plataformas * Nuevo panorama de (92-115)
sentido cabe mencionar que el docente es el agente encargado de la preparacion y la | virtuales para el proceso de aula. 1: Nunca
elaboracién de diferentes recursos y contenidos que se ponen en la plataforma antes ensefianza- aprendizaje de Modelo del * Profundizacion de 8-13 Bueno Instrumento:
de la explicacion en la clase virtual, de esta manera el estudiante cuenta con los los estudiantes, cuyo aprendizaje temas seleccionados. 2: Casi (69-91) cuestionario
recursos necesarios para su participacion de manera activa y motivada en la estructura y disefio contiene | centrado en el * Resolucién de nuca
informacion relacionado a la clase (Arrdez, Lorenzo, A., Gémez y Lorenzo, G., 2018). | la posibilidad de estudiante interrogantes durante el Regular con escala de
Sams & Bergmann (2014) definen cuatro pilares o también considerados como implementar una serie de proceso. 3 A (46-68) valoracion
dimensiones en los que se sustenta el aula invertida, estos 4 aspectos contenidos interactivos muy « Creacion de veces
dimensionadas cuyas iniciales en inglés dan lugar a la palabra FLIP: amenos para la oportunidades Deficient
Flexible environment (entorno flexible): referido al ambiente donde interactia el participacion e interaccion enriquecedoras. 4: Casi e
estudiante debe ser el mas adecuado, ya sea en un entorno fisico o virtual, asi mismo | de los estudiantes sobre el Disefio de « Optimizacién de 14-20 | siempre (23-45)
debe ser flexible a la necesidad del aprendizaje de los alumnos desarrollo de las Contenidos tiempo.
Learning culture (cultura de aprendizaje): este aspecto se enfoca en el individuo como | experiencias curriculares. « Adopcion de nuevas 5:
centro de su proceso de aprendizaje, ademas se tiene en cuenta la posibilidad de estrategias. Siempre
: - _— Esta variable contiene 4
autoevaluarse como producto de su propio conocimiento y de sus posibilidades de « Desarrollo de
. dimensiones de estudio y
formacion. proyectos.
) S . . cada una de ellas cuenta
Intentional content (contenido intencional): toma en cuenta que los maestros son los Educadores « Retroalimentacion 21-23
o . L . con indicadores, haciendo .
encargados de priorizar los contenidos mas importantes y las estrategias que se usan expertos continua

para el logro de los aprendizajes significativos, asi mismo optimizan el tiempo con el
objetivo de maximizar el desarrollo de las materias

Professional educator (educador profesional): este pilar enfocado al desarrollo
profesional que tiene el docente en el desarrollo de las clases, ademas su
desempefio necesita de las competencias del manejo de la tecnologia para seguir

transformando sus procesos de ensefianza en la blsqueda de la calidad educativa

un total de 23 items las
cuales seran parte de las
preguntas que se
estableceran para el recojo
de informacién haciendo
uso del cuestionario.

« Aceptacion de criticas
constructivas.
* Acercamiento

individual al estudiante.




Matriz operacional de la variable: Aprendizaje autbnomo

L Definicion . . ) . lad Niveles y Técnicae
Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores Items Escalade )
operacional medicién rango instrumentos
El aprendizaje autbnomo, se trata de un proceso por el cual el estudiante desarrolla un Relacionado con un autorregulacién - Proceso de 1-5 Escala Bueno Técnica: la
pensamiento reflexivo, critico, utilizando estrategias para aprender por si mismo. proceso coghnitivo, anticipacion Ordinal [74-100] encuesta
Ademas, el sujeto que aprende pone en practica y ejecuta un proceso cognitiva y procedimental y - Toma de conciencia
- . . - — . . Instrumento:
metacognitiva, de manera secuencial con una serie de procedimientos para la actitudinal, la cual de la calidad del 5. Siempre
. . . L cuestionario
obtencién de nuevos conocimientos (Sol6rzano, 2017). conlleva que el aprendizaje Regular
Cércel (2016) considera al aprendizaje auténomo, como un desarrollo donde el sujeto estudiante utiliza una - Autorregula acciones 4. Muchas [47-73) con escala de
gue aprende es capaz de autorregular y dar sentido a su propia formacién, donde utiliza | serie de estrategias y veces valoracién
una serie estrategias propios para realizar los procesos cognitivos, metacognitivos y recursos de manera recursos y - Estrategias parauso de | 6-10
socioafectivos que le dan la posibilidad de aprender y ser responsable en sus auténoma en su estrategias recursos materiales. 3. Algunas Mal
. alo
decisiones, bajo ese principio clasifica en las siguientes dimensiones: proceso de - Estrategias para uso veces
Autorregulacion: Es un proceso donde el estudiante toma conciencia de lo que es capaz | aprendizaje. de recursos digitales [20-46]
de aprender, se anticipa y reflexiona sobre las situaciones que implican la generacion 2. Pocas
. . ) Para la presente R ificacio -
de la autonomia para desarrollar aprendizajes de calidad. P procesos Planificacion 11-15 | veces
. . L ) . investigacion se han iti R i
Recursos y estrategia: En esta dimension el estudiante es consciente que, para lograr g metacognitivos Monitoreo
- . . . . considerado 4 R i6
las metas y los propésitos, tiene que utilizar una serie recursos y estrategias que le Evaluacion 1. Nunca
- . S dimensiones como
generen las condiciones adecuadas para alcanzar lo establecido en un inicio
parte de un proceso responsabilidad - Cumplimiento de 16-20

Procesos metacognitivos: Esta etapa consiste donde el estudiante es capaz de
reflexionar sobre su propio aprendizaje, realizando una autoevaluacion sobre sus
principales logros y las limitaciones que ha tenido, de esta manera mejorar su
planificacion y los pasos que debe seguir para lograr su aprendizaje. Responsabilidad:
Como principal agente del aprendizaje, el estudiante responde de las decisiones que ha
tomado en las distintas actividades desarrolladas que conducen a aprender de sus

experiencias.

de aprendizaje
auténomo, cada una
de estas dimensiones
cuentan con
indicadores haciendo
un total de 20 items
gue seran planteadas
en una ficha de

encuesta.

tareas
- Aclaracién de dudas
- Toma de decisiones




Anexo 3: Instrumentos
Cuestionario para medir la metodologia del aula invertida

La pandemia por el COVID-19 ha provocado cambios en todos los aspectos de nuestras vidas, en
el campo educativo nos hemos visto en la necesidad de pasar de una educacién netamente
presencial a una educacion virtual, donde se ha hecho necesario el uso de distintas estrategias,
como la metodologia del aula invertida, que consiste en facilitar los recursos y contenidos por
adelantado a los estudiantes.

La presente investigacidn, realizado por un estudiante de post grado en docencia universitaria,
busca conocer la relacién entre el empleo de la metodologia del aula invertida y aprendizaje
autonomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una Universidad de Lima, el 2021.

INSTRUCCIONES:
Marcar una de las respuestas en la columna correspondiente de cada una de las interrogantes.

La equivalencia de tu respuesta tiene el siguiente puntaje:

5 4 3 2 1
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca nunca
N.° | ltems
[}
—
g S
o | El , | S
Qo ) g c T
£ =| @ - 9
2 | = I S
n 0| < Q c

DIMENSION 1: Flexibilidad

1 éDespués de revisar los materiales con anticipacidn (videos,
cuestionarios, tareas y/o actividades), participas con mayor confianza
en el desarrollo de la clase?

2 ¢Los materiales (videos, cuestionarios, tareas y/o actividades)
desarrollados por el docente, pueden ser revisados en cualquier
instante?

3 éLa metodologia empleada en el desarrollo de las clases, te motiva a
realizar las actividades dentro y/o fuera del aula?

4 éLa metodologia del aula invertida, te facilita compartir tus dudas y
opiniones dentro y fuera del aula?

5 éconsideras que la metodologia del aula invertida ayuda a desarrollar
habilidades que seran de valor en el desarrollo personal y profesional?

6 ¢El material desarrollado por el docente (videos, cuestionarios, tareas
y/o actividades), ofrece mas oportunidad de poder colaborar con los
compafieros dentro del aula?

7 ¢La metodologia del aula invertida permite realizar dentro del aula y
con el apoyo del docente, lo que en la clase tradicional se dejaba para la
casa?

DIMENSION 2: Modelo del aprendizaje centrado en el estudiante

8 ¢El docente, durante la clase, aclara las dudas de los estudiantes y guia
hasta lograr un aprendizaje mas profundo del tema?

9 ¢Los materiales como cuestionarios, elaborados por el docente, tienen
incluido la solucion y el refuerzo de la teoria?




10 | éEl docente refuerza y da seguimiento a los aprendizajes de los
estudiantes, dentro y fuera del aula?

11 | ¢Los materiales (videos, cuestionarios, tareas y/o actividades)
desarrollados por el docente, son diversos y enriquecedores?

12 | ¢{Los materiales (videos, cuestionarios, tareas y/o actividades)
desarrollados por el docente, permiten apropiarse del conocimiento?

13 | éEl docente ofrece ejercicios, problemas o casos que inducen a la

investigacion?

DIMENSION 3: Disefio de contenidos

14 | éEl docente desarrolla los temas cumpliendo lo planificado en el
silabo?

15 | éLos materiales (videos, cuestionarios, tareas y/o actividades)
compartido por el docente, se relaciona con las actividades que se
realizan dentro del aula?

16 | éEl disponer de los materiales (videos, cuestionarios, tareas y/o
actividades) permite reforzar los conocimientos al ritmo de aprendizaje
de cada estudiante?

17 | éEl docente adapta las actividades de ensefianza-aprendizaje al logro
de competencias como: trabajo en equipo, liderazgo, pensamiento
critico y autoaprendizaje?

18 | éLa metodologia del aula invertida permite desarrollar tus habilidades
superiores como crear, evaluar, analizar y/o aplicar dentro del aula?

19 | éLa metodologia del aula invertida permite desarrollar tus habilidades
de orden inferior como recordar, comprender y/o aplicar fuera del
aula?

20 | iEl docente monitorea el trabajo en equipo y el autoaprendizaje para
desarrollar tareas o retos encomendados?

DIMENSION 4: Educadores expertos

21 | éLa metodologia del aula invertida, permite un mejor uso del tiempo
en aula y recibir el feedback de los docentes?

22 | éEn el futuro te gustaria desarrollar los aprendizajes con la
metodologia de clase invertida?

23 | éEl docente fomenta la participacion y el debate en las actividades

durante la clase?

PUNTAJE TOTAL

NIVELES DE RANGO

Muy bueno (92-115) | Bueno (69-91) Regular (46-68)

Deficiente (23-45)




Cuestionario para medir el aprendizaje autbnomo

La pandemia por el COVID-19 ha provocado cambios en todos los aspectos de nuestras vidas, en
el campo educativo nos hemos visto en la necesidad de pasar de una educacién netamente
presencial a una educacion virtual, donde se ha hecho necesario el uso de distintas estrategias,
como la metodologia del aula invertida, que consiste en facilitar los recursos y contenidos por
adelantado a los estudiantes.

La presente investigacion, realizado por un estudiante de post grado en docencia universitaria,
busca conocer la relacién entre el empleo de la metodologia del aula invertida y aprendizaje
autonomo en estudiantes de Ingenieria Eléctrica en una universidad de Lima, el 2021.

INSTRUCCIONES:
Marcar una de las respuestas en la columna correspondiente de cada una de las interrogantes.

La equivalencia de tu respuesta tiene el siguiente puntaje:

5 4 3 2 1

Siempre Muchas veces Algunas veces Pocas veces Nunca

N.° | items

Siempre
Muchas veces
Algunas veces

Pocas veces

Nunca

DIMENSION 1: Autorregulacién

1 Fijo objetivos académicos direccionados hacia una meta en la
cual soy participe de mi propio aprendizaje

2 Reviso mis avances y dificultades de como estoy aprendiendo.

3 Consulto otras referencias digitales o informaciéon en la web o
multimedia que ayuden a mejorar la comprensién de un tema

4 | Trato de estudiar en un lugar tranquilo

5 Me hago cargo de mi proceso de aprendizaje y autorregulo mis
emociones

DIMENSION 2: Recursos y estrategias

6 Recopilo los contenidos importantes a modo de notas de
estudio o de organizadores de informacion.

7 Tengo el material necesario antes de empezar a estudiar

8 Divido un objetivo complejo en metas mas especificas y
manejables.

9 Conozco y utilizo los recursos que proporciona la plataforma
virtual.

10 | Hago uso de internet y de recursos TIC en mi aprendizaje.

DIMENSION 3: Procesos metacognitivos




11 | Realizo un plan de estudio, distribuyendo el tiempo que dedicaré al
curso, fecha de examenes y cumplimiento de actividades.

12 | Gestiono el tiempo que dispongo para las actividades
académicas

13 | Cumplo con el horario de estudio planificado.

14 | Planifico los tiempos y estrategias de estudio

15 | Evalto el logro de mi aprendizaje.

DIMENSION 4: Responsabilidad

16 | Respondo a las preguntas y actividades planteadas en clase

17 | Anoto mis dudas para consultar en una relectura.

18 | Corrijo las actividades propuestas para comprobar mis
conocimientos.

19 | Participo en clases activamente

20 | Tomo decisiones oportunas para mejorar mi aprendizaje.

PUNTAJE TOTAL

NIVELES DE RANGO

Bueno [74-100] Regular [47-73]

Malo [20-46]




Anexo 4: Consentimiento informado para la aplicacion de la encuesta en google
forms.

Preguntas  Respuestas @ Configuracian

Encuesta: Investigacion sobre el empleo de -
la metodologia del aula invertida y
aprendizaje autonomo en estudiantes de
Ingenieria Eléctrica en una universidad de
Lima, el 2021.

COMSENTIMIENTO INFORMADOD

NEDF®e

La pandemia por el COVID-19 ha provecado cambios en todos los aspectos de nuestras vidas, en el campo
educativa nos hemes visto en |z necesidad de pasar de una educacion netamente presencizl & unz educacion
virtual, donde 52 ha hecho necesario el uso de distintas estrategias, como la metodologia del aula invertida, que
consiste en facilitar los recursos y contenidos por adelantado a los estediantes.

Lz presente investigacion, realizada por un estudiante de post grado en docencia universitaria, busca conocer
& relacion entre el emples de la metodologia del aula invertida y aprendizaje autdnomo en estudiantes de
Ingenierfa Eléctrica en una universidad de lima, el 2021.

El manejo de la informacion sera totalmiente anonimo, confidencial y valida sélo para los fines académicos de la
sresente investigacion, por ello, en su desarrollo se le pide ser objetive, honesto y sincera en tus respuestas.
Desde ya, muchas gracias por tu valiosa participacion y colaboracion!!

Correc electronico *

Comeo electronico valido

Este formulario recopila correas electranicos. Cambiar la configuracidn

iDe ecuerdo a lo expuesto anteriorments, desea dar su consentimiento informadao y
participar voluntariamente en esta encussta?

Si acepto.

No acepto.




Anexo 5: Data de los estudiantes de la prueba piloto y prueba de confiabilidad.

B C D E F G H | J K L M N 0 P Q R S T U Vi W h.S Y Z AA AB
Direccidn de correo electr jDe a1, ;De2. jlo 3. glad. jlab. jeob. (EI 7. jlaB. jEI 9. ;Lo10. jE11. jL12. sL13. GE4. ;E15. ;L16. GE17. jE18. sL19. ;L 20, jE21. ;L 22 ;E23. ;ESEXD EDAD ¢
vianecr20@gmail.com Si ace 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 Femenino 20
ymcastroc@unac.edu_pe Si ace 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino 20
rojas.vmci@gmail.com  Si ace 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 Masculino 22
cristianchiei@gmail.com Si ace 5 4 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino 20
gacubaa@unac.edu.pe  Siace 3 3 3 3 5 3 2 4 1 4 4 3 2 4 2 2 4 3 3 3 3 3 4 Masculino 21
radurana@unac.edu.pe  Siace 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 Masculino 20
jabasalduae@unac.edu.pi Si ace 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 5 3 3 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 Masculino 21
cjzevallosr@unac.edu.pe Siace 3 4 3 3 4 4 4 3 3 5 5 4 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 3 Masculino 23
awesome_campeon@gme Si ace 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino 17
faislah@unac.edu.pe Si ace 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino 20
jazmin15roman@gmail.cc Si ace 3 4 3 3 4 4 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 Femenino 19
anucananc@unac.edu.pe Si ace 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 Femenino 19
fferrerh@unac.edu.pe Si ace 4 3 2 4 4 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 Femenino 21
dantemd18@gmail.com Si ace 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Masculino 19
mirtha2019c@gmail.com Si ace 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 Femenino 21
xiomara2018c@gmail.cor Si ace 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 Femenino 20
daniela2001cmz@gmail.c Si ace 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 Femenino 20
kelvin2019a@gmail.com Si ace 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 Masculino 21
andres2020bta@gmail.co Si ace 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 Masculino 21
marianaguin6b23@gmail « Si ace 5 5 ) i L} 5 5 ] ] ] 5 ) i i L} 5 5 ] ] 5 5 ) 5 Femenino 20

v1-Respuestas de formulario (2 Hoja2 vi-datos procesados vi-Respuestas de formulario 1 [




Resultados de prueba de confiabilidad variable Metodologia del Aula Invertida

Archive  Editar Ver Datos  Transformar  Insertar  Formato Marketing directo Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
SHE L BE =505 @9 L
—_— ==, = :
H = [0 = ~ ﬂﬂ = 52 L% =i -

=5

AW - = B

&%@‘ “ JEEY 1K

B E Resulta

Escala: PRUEBA DE CONFIABILIDAD V1:

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Walido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa entodas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasadaen
elementos
Alfa de estandarizad M de
Cronbach 0s elementos
4749 981 23

METODOLOGIA DEL AULA INVERTIDA




Resultados de prueba de confiabilidad variable Aprendizaje Auténomo

Archiva  Editar Datos  Transformar  Insertar Formato Analizar  Marketing directo Graficos Utilidades Ventana  Ayuda
= Y [= mmm| -L,_ -=!=_E
%H@W@E%%@ % EHE @

=1_1=

) Q&

0y

I

&= = @\ =

_"—

md QD
2R

%

=] E Resultado

...... B Regis

Escala: ANALISIS DE CONFIABILIDAD V2: APRENDIZAJE AUTONOMO

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a.La eliminacidn por lista se hasa entodas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronhach

hasada en

elementos
Alfa de estandarizad M de
Cronbach 0s elementos

Relge] Relge] 20




Anexo 6: Validez de expertos

&

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDOQ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: La metodologia del aula invertida

N® DIMENSIONES ! items Pertinencia' | Relevancia® Claridad”? Sugerencias
DIMENSION 1: Flexibilidad Si No Si No | §i | No
1 iDespués de revisar los materiales con anticipacion (videos, cuestionarios, | X X X
tareas /o actividades), participas con mayor confianza en el desarrollo de
1a clase?
2 | ;Los materiales (videos, cuestionarios, tareas v/o actividades) X X X
desarmrollados por el docente, pueden ser revisados en cualquier instante?
3 | ;La metodologia empleada en el desarrolle de las clases, te motivaa X X X
realizar las actividades dentro v/o fuera del aula?
4 | ;Lametodclogia del aula invertida, te facilita compartir tus dudas v X x X
opinicnes dentro y foera del aula?
5 | jconsideras que la metedologia del aula mvertida ayuda a desarrollar X X X
habilidades que serén de valor en el desarrollo personal v profesional?
6 | ;Elmaterial desarrollado por el docente (videos, cuestionarios, tareas y/o | x X X
actividades), ofrece mas oportunidad de poder colaborar con los
companeros dentro del aula?
T | ;Lametodologia del aula invertida permute realizar dentro del aula y con X X X
el apoyo del docente, lo que en la clase tradicional ze dejaba para la caza?
DIMENSION 2: Modelo del aprendizaje centrado en el estudiante Si No Si No 5i No
& | ;Eldocente, durante la clase, aclara las dudas de los extudiantes v guia X x X
hasta lograr un aprendizaje mas profundo del tema?
9 ;Los materiales como cuestionarios, elaborados por el docente, tienen X X X
incluido la sclucion v el refuerzo de la teoria?
10 | ;El docente refuerza v da seguimiento a los aprendizajes de los X X X
estudiantes, dentro v fuera del aula?
11 | ;Los materiales (videos, cuestionarios, tareas y/'o actividades) X X X
desarrollados por el docente, son diversos v enniquecedores?
12 | ;Los materiales (videos, cuestionarios, tareas y/'o actividades) X X X
desarrollados por el docente, permiten apropiarse del conocimiento?
13 | ;El docente ofrece ejercicios, problemas o casos que inducen a la X x X
investizacion?
DIMENSION 3: Disefio de contenidos 5i No Si No | §5i | Ne
14 | ;El docente desarrolla los temas cumgpliendo lo planificado en el silabo? X X X
15 | ;Los materiales (videos, cuestionarics, tareas yv/o actividades) compartide | x x X
por el docente, se relaciona con las actividades que se realizan dentro del
aula?




16 | ;El disponer de los materiales (videos, cuestionarios, tareas vio X X X
actividades) permite reforzar los conocimientos al ntme de aprendizaje de
cada estudiante?

17 | ;El docente adapta las actividades de ensefianza-aprendizaje al logro de X X X
competencias como: trabajo en equipo, liderazgo, pensamiento critico v
zutoaprendizaje?

18 | ;La metodologia del aula invertida permite desarrollar tus habilidades X X X
superiores como crear, evaluar, analizar vwo gplicer dentro del aula?

19 | ;La metodelogia del aula invertida permite desarrollar tus habilidades de | x X X
orden inferior como recordar, comprender vio aplicar fuera del aula?

20 | ;El docente monitores el trabajo en equipo v el autoaprendizaje para X X X
desarrollar tarezs o retos encomendados?
DIMEMSION 4: Educadores expertos Si No | Si No | Si No

21 | ;Lametodologia del aula invertida, permite un mejor uso del tiempo en X X X
aula y recibir el faadback de los docentes?

22 | ;En el futuro te gustaria desarrollar los aprendizajes con la metodologia de | x X X
clase invertida?

23 | ;El docente fomenta la participacion v el debate en las actividades durante | x X X
la clase?

Observaciones (precisar si hay suficiencia: HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: Nancy Elizabeth Alberca Pintado

Especialidad del validador: Doctorado en Educacion

1Pertinencia: El item comesponde &l concepto tetrico formulado.
2Relevancia: El it=m es apropiado para representar al components o
dimengion especifica del construcio

iClaridad: S ertiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es
concizo, exacto y drecto

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iterms planteados
30N suficientes para medir Iz dmension

DMNI: 25779211

08 de octubre del 2021

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: El aprendizaje autdénomo

ME DIMEN SIONES J items Pertinencia! | Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMEMNSION 1: Autorrequlacicn 5i No 5i No | Si No

1 | Fijo objetivos académicos direccionados hacia una metaenla | = x x
cual sov participe de mi propio aprendizaje

2 | Reviso mis avances v dificultades de comao estoy % = x
aprendiendo.

3 | Consulto otras referencias digitales o informacién en lawebo | = x x
multimedia que avuden a mejorar la comprension de un tema

4 | Trato de estudiar en un lugar tranguilo x x x

3 | Me hago cargo de mi proceso de aprendizaje v autorregulo x = x
mis emociones
DIMENSION 2: Recursos v estrategias 5i No 5i No | Si No

6 | Recopilo los contenidos importantes a modo de notas de x x x
estudio o de organizadores de informacion.

T | Tengo el material necesario antes de empezar a estudiar x = x

& | Divido un objetivo complejo en metas mas especificas v x x x
manejables.

9 | Conozco v utilizo los recursos que proporciona la plataforma | = x x
virtual.

0 | Hago uso de internet v de recursos TIC en mi aprendizaje. x = x
DIMENSION 3: Procesos metacoanitivos. Si_ | No | S | No | s | Ne

1 | Realizo un plan de estudio, distribuvendo el tiempo que x x x
dedicaré al curso, fecha de examenes v cumplimiento de
actividades.

12 | Gestiono el tiempo que dispongo para las actividades x ® x
académicas

13 | Cumplo con el horario de estudio planificado. x x x




14

Planifico los tiempos v estrategias de estudio

13 | Evalio el logro de mi aprendizaje. x x x
DIMENSION 4: Responsahbilidad Si No Si No | S No

16 | Respondo a las preguntas v actividades planteadas en clase x x x

17 | Anoto mis dudas para consultar en una relectura. x x x

18 | Corrijo las actividades propuestas para comprobar mis x x x
conocimientos.

19 | Participo en clases activamente x x x

i x x X

Tomo decisiones oportunas para mejorar mi aprendizaje.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: Nancy Elizabeth Alberca Pintado

Especialidad del validador: Doctorado en Educacion

Pertinencia: El item comesponde &l concepto tedrico formulado.
*Relevancia: Bl item es apropiado para representar &l components o
dimension especifica del construcio

iClaridad: Se entiends zin dificultad alguna ) emunciado del item, &3
conciso, exacko y dirscto

Mota: Suficiencia, se dice sufidencia cuando los items planteades
son suficientes para medir la dmension

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

DNI: 25779211

02 de octubre del 2021

/

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: La metodologia del aula invertida

W*® DIMEMNSIONES | items Pertinencia! | Relevancia® Claridad-> Sugerencias
DIMENSION 1: Flexibilidad 5i No 5i Nao 5i No
1 ;Después de revisar los materiales con anticipacicn (videos, cuestionarios, | x % x
tareas v'o actividades), participas con mavor confiznza en el desamrollo de
la clazs?
2 ;Los materiales (videos, cuestionarios, fareas v'o actividadas) x x x
desarrollades por el docente. pueden ser revisados en cualguier instante?
3 :La metodelogia ampleada en el desamrollo de las clases, te motriaa x x x
rezlizar la= actividades denfro v/o fuera del aula?
4 :La metodelogia del aula nrvertida, fe facilita compartir fus dudas + x x x
opiniones dentro v fuers del aula?
3 iconsideras que la metodologia del aula myvertida ayuda a desarrollar x x x
hzbilidades que zardan de valor en el desamrollo personal v profesional?
6 :El matenzl desarrollado per el docente (videos, cuestionanes, tareas vio | x x x
actridades), ofrece mas oporhmidad de poder colaborar con los
compatiaros: dentro del aula?
T :La metodologia del anla mrvartida permite realizar dentro del anla ¥ con x x x
2l zapove del docente. 1o gue en la clase tradicional se dejaba para la caza?
DIMENSION 2: Modelo del aprendizaje centrado en el estudiante 5i No 5i No 5i No
& :El docente, durante la clase, zclara las dudas de los estudiantes v guia x x x
hzsta loerar 1m aprendizaje mas profimdo del tema?
9 Loz mateniales come cuestionanies, elaborados por el docente, tienen x x x
mchido la selucion v el refueree de la tecnia?
10 | ;El docente refuerza v da segmmuento 2 los aprendizajes de los x x x
estudiantes. dentro v fiuera dal anla?
11 | ;Los mateniales (videos, cusstionarios, tareas vio actividadas) x x x
desarrollados por el docente. son diversos v ennguecedores?
12 | ;Los mateniales (videos, cusstionarios, tareas vio actividadas) x x x
desarrollades por el docente. permiten apropiarse del conociniento?
13 | ;El docenfe ofrecs gjercicios, problemas o casos que inducen 2 1a x x x
imvestizacion’
DIMENSION 3: Dizefio de contenidos Ei No Si No 5i No
14 | :El docente desarrolla los temas eumipliende lo planificade en el =ilaba? x X x
15 | ;Los materiales (videos, cusstionarios, fareas v'o actividadas) compartide | = x x
por 2l docante, ze relaciona con las actiidades gque se realizan dentro del
aula?




16 | ;El disponer de los materiales (videos, cusstonarios, tareas vio x x x
actividades) permite reforzar los conocimeentos zl ribme de aprendizaje d=
cada estndianta?

17 | :El docente adapta las actividades de ensefiansa-aprendizaje al logro de x x %
compatencias como: frabajo en equipe, Lderazgo, penzamiento critico v
autoaprendizajsT

18 | ;La metodelogia del aula nrrerhida penmite desarrollar tus habihidades x x x
SPEriores como orear, avaluar, analizar v'o aplicar dentro del aula?

19 | ;La metodologia del aula nrrartida permite deszarrollar fus habilidades de x x x
orden inferior como racordsr, commprender v'o aplicar fivers del zunla?

2 | ;El docente monitorea 2] trabaje en equipe v el autcaprendizaje para x x x
desarrollar tareas o retos encomendadesT
DIMENSION 4: Educadores expertos Si No 5i No Si Mo

2 | ;La metodeologia del aula nrrartida, permite un mejor uso del iempo en x x x
aula v recibir el feadhack de los docentes?

22 | ;En el fituro te gustaria dezarrollar los aprendizajes con la metodologia de | x x x
claze prvartida?

3 | ;El docente fomenta la parficipacion v el debate en las actmidades duramts | x x x
1a claze?

Observaciones |(precizsar si hay suficiencia: EXTSTE SUFRICIENCIA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: Mendoza |Lacma Jenny Dina

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

Pertinencia: El item comesponde al concepio tedron fomulado.
“Relevancia: El em es spropisdo para representar al componente o
dimension especifica del construcho

*Claridad: Se erfiends sin dificulizd alguna 2l enunciado del Hem, es
conciso, exacio y direcio

Haota: Suficiencia, se dice suficiencis cuardo los items planteadas
son suficientss para medir la dimension

DHNI: 10118923
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: El aprendizaje auténomo

MN® DIMEM SIOMES / itemns Pertinencia' | Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Autorregulacion Si No Si No Si No

1 Fijo objetives: académicos direccionados hacia unametaen la | ® ®
cual sov participe de mi propio aprendizaje

2 Fevizo mis avances v dificultades de como estoy x x X
aprendiendo.

3 Consulto otras referencias digitales o informacion en la web o | = x x
multimedia que avuden a mejorar la comprension de un tema

4 | Trato de estudiar en un lugar tranguilo x x x

3 Me hago cargo de mi proceso de aprendizaje v autorregulo x x x
mis emociones
DIMENSION 2: Recursos y estrategias Si No Si No i No

g Fecopilo los contenidos importantes a modo de notaz de x X X
estudio o de organizadores de informacion.

7 Tengo el material necesario antes de empezar a estodiar x x x

g | Divido un objetive complejo en metas mas especificas v ® ® ®
manejahles.

8 Ceonozeo v utilizo los recurzos que proporciona la plataforma | = X X
wirtual

10 | Hago uso de internet v de recursos TIC en mi aprendizaje. ® ® x
DIMENSION 3. Procescs mefacoonitivos, Si No Si No Si No

11 | Bealizo un plan de estudio, distribuyendo el tiempo que ® ® x
dedicars al curso, fecha de examenes v cumplimiento de
actividades.

12 | Gestiono el tiempo que dispongo para las actividades x x x
académicas

13 | Complo con el horario de estudio planificada. x x x




W | Planifico los tiempos v estrategias de estudio x x x

15 | Evaboo el logro de mi aprendizaje. x ® ®
DIMENSION 4: Responsabilidad 5i Mo 5i No 5i No

18 | Respondo a las preguntas v actividades planteadas en claze x ® ®

T | Ancto mis dudas para consultar en una relectura. x x x

12 | Corrijo las actividades propuestas para comprobar mis x x x
conocimientos.

10 | Participo en clases activamente x x x

20 | Tomo deciziones oportunas para mejorar mi aprendizaje. X x x

Observaciones (precisar si hay suficiencia): EXISTE SUFICIENCGIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de cormegir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Dra: Mendoza Lacma Jenny Dina DMIz 10913923

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

) 3 . . 08 de octubre del 2021
'Pertinencia: El item coresponde 3l conceplo feonco fomulado.

*Relevancia: El iten es spropiada para representar al componente o

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se spfiands sin dificulizd slguna 2l eunciado del dem, es / !
conciso, exacio ¥ direcio Lied &

a
Mota: Suficisncia, s= dice suficiencia cuande los items planteados ’
son suficientss para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTC QUE MIDE: La metodologia del aula invertida

M= DIMEMNSIONES ! item=a Pertinencia! | Relevancia® Claridad?> Sugerencias
DIMENSION 1: Flexibilidad Ei No i No Si No
1 iDespués de revisar los materiales con anticipacicn (videos, cusstionarios, | x x x
tareaz vwo actmadades), parficipas con maver confianza en el dezamrollo de
la clase?
2 :Lo= mateniales (videos, cuestionanos, tareas v'o actividadas) ® x x
desamrollades por el docente, pueden ser revizados en cuslgquisr instante?
3 :La metodologia empleada en el desamrolla de las clases, te motma a x x x
realizar las actividades dentro vo fuera del anla?
4 :La metodelogia del anla nrvertida, te facilita compartir fus dudas + x x x
opimons: dentro v fuers del anla?
3 Jconsideras gue la metodologia del aula mvertida ayuda & desarmrollar x x x
hzkilidadas que zaran de valer en &l desamrollo personal v profesional?
[ ;El miatenial desarrollado por el docents (videos, cusstionanios, tareaz vo x x x
actividades), ofrece mas oporhmidad de poder colzberar con los
compateros dentro dal aula?
T :La metodologia del aula nrvertidz permuite rezlizar demtro del aula v con x x x
2l apovo del docente. lo gue en Iz clase tradicional se dejaba para la casa?
DIMENSION 2: Modelo del aprendizaje centrado en el estudiante 5i Mo 5i No 5i MNo
& El docente, durants la clase, aclara las dudas de los sstudiantes v guia x x x
hzstz lograr i aprandizajs mas profimds del tama?
9 Loz materiales come cuestionarios, elaborados por el docente, tienen x x x
mnchudo 13 selucion v el refuerzo de la tecria?
10 | ;El docente refuerza v da segmmiento 2 los aprendizajes de los x x x
estudiantes. demiro v finera dal aula?
11 | ;Lo= materiales (videos, cuestionarios, tareas v'o actividadas) x x x
desarrollades por el docente, son diverses v enriquecedores?
12 | ;Lo= materiales (videos, cuestionarios, tareas v'o actividadas) x x x®
desamrollados por el docente, penmiten apropiarse del conccinuento?
13 | :El docente ofreca gjercicios, problemas o cazos que inducen 2 1a ® x x
invesfizacion’
DIMENSION ¥: Dhzeno de contenidos Bi No Bi No Si No
14 | ;El docente desarrollz los temas cumpliendo lo plamficado en el silaba? x x x
15 | ;Lo= materiales (videos, cusstionarios, tareas v'o actividadaes) compartide | x % ®
por &l docante, se relaciona con las actrndades gque se realizan denfro del
aula?




16

LEl dispomer de los materiales (videos, cusstionarios, tarsas vo

x x x
actrndades) parmrte reforzar los conocimeentos al ribno de aprendizaje da
cada estudiants?
17 | :El docente adapta las actmndades de ensafian=a-aprendizaje al logro da % x x
compatencias como: trabajo en equipe, hderareo, pensamisnto critico v
autoaprendizaje?
18 | ;Lz metodologia del anla nrrertida permite desarrollar fus habilidades x ® x
SUSrlOres como Crear, svaluar, analizar v'o aplicar dentro del aula?
19 | ;Lz metodolopia del amla prrrerhidz permite desarrollar fus habihdades de % x x
orden inferior como recordar, comprender vo aplicar foera del anla?
20 | El docente momitorea 2l trabaje en egumipo v el autcaprendizaje para % x x
deszrrollar taress o retos encomendadosT
DIMENSION 4: Educadores expertoz Si Mo | Si No | Si No
21 | ;Lametodologia del anla nrrertida, permite wn mejor uso del Hiempo en x ® x
aula v recibar el fesdback de los docentes™
22 | .En el fittoro te gustana desarrollar los aprendizajes con la metedologia de | x x x
class mvertidaT
23 | ;El docente fomenta la participacion v el debate en las actrvidades duranta | x x x
la claza?
Observaciones (precisar si hay suficiencia: HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de comregir [ ] Ho aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Dra: Figueroa Cruz Myriam Soledad DMl 31649342

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

Pertinencia: El item comesponde al concspio tetrcn fomulade.
“Relevancia: £l ke s spropisdo para representar al components o
dimension especifica del constructs

*Claridad: Se erfiends sin dificulizd alguna 2l enunciado del dem, es
corciso, exacio y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuardo los items planteadios
son sufisientes para medir la dimension

08 de octubre del 2021
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDC DEL INSTRUMEMNTO QUE MIDE: El aprendizaje autdnomo

M2 DIMEMN SIONES J itemns FPertinencia' | Relevancia® Claridad: Sugerencias
DIMENSION 1: Autorregulacion Si No Si No Si No

1 Fijo objetivos académicos direccionados hacia vna metaen la | X x x
cual sov participe de mi propio aprendizaje

2 Fevizo mis avances y dificultadez de como estoy X x %
aprendiendo.

3 Consulto otras referencias digitales o informacién en la web o | ¥ x x
multimedia que avuden a mejorar la comprension de vun tema

4 | Trato de estudiar en un lugar tranguilo x x x

3 Me hago cargo de mi proceso de aprendizaje v autorregulo x x x
mis emociones
DIMENSION 2: Recursos vy estratepias 5i No 5i No Si No

4 Eecopilo los contenidos importantes a modo de notas de ® x x
eztudio o de organizadores de informacidn.

7 Tengo el material necesario antes de empezar a estudiar X x %

8 Divido un objetive complejo en metas mas especificas v ® ® x
manejahles.

g Ceonozeo v utilizo los recurzos que proporciona la plataforma | % x ®
wirfual

10 | Hago uso de internet v de recurzos TIC en mi aprendizaje. x ® ®
DIMENSION 3: Procesos metacoanitives. Si No i No Si No

11 | Realizo un plan de estudio, distribuyendo el tiempo que x ® ®
dedicaré al curso, fecha de examenes v cumplimiento de
actividades.

12 | Gestioneo el tiempo que dispongo para las actividades x x x
académicas

12 | Complo con el horario de estudio planificado. x x x
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Planifico los tiempos v estrategias de estudio x x X

15 | Evalto el logro de mi aprendizaje. x x x
DIMENSION 4: Responsabilidad 5i No 5i No Si No

18 | Respondo a las preguntas v actividades planteadas en clase x x x

1T | Anoto miz dudas para consultar en una relectura. x x ®

12 | Corrijo las actividades propuestas para comprobar mis x x x
conocimientos.

10 | Participo en clases activamente x x x

20 | Tomo deciziones oportunas para mejorar mi aprendizaje. x x x

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFNCIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X1

Apellidos v nombres del juez validador. Dra: Figuerca Cruz Myriam Soledad

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

Pertinencia: El item comesponde al conoepio teorco formulado.
“Relevancia: Sl item es spropisdo para represantar al componeste o
dimensicn especifica del construchs

*Claridad: Se erfiends sin dificuliad slguna 2l enuncado del dem, es
conciso, exacio y direcio

Miota: Suficiencia, s& dice suficiencia cuardo los items planteadas
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de cormegir [ ]

DM

Mo aplicable [ ]

3649342
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Anexo 7: Diagrama de dispersion de puntos de las correlaciones

7.1. Diagrama de dispersion de puntos entre la variable de la metodologia
del aula invertida y el aprendizaje auténomo.
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7.2. Diagrama de dispersion de puntos entre la dimension de flexibilidad y la
variable del aprendizaje autbnomo.
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7.3. Diagrama de dispersion de puntos entre la dimension modelo de
aprendizaje centrado en el estudiante y la variable del aprendizaje auténomo
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7.4. Diagrama de dispersion de puntos entre la dimension de disefio de
contenidos y la variable del aprendizaje autobnomo.
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7.5. Diagrama de dispersion de puntos entre la dimension de educadores

expertos y la variable del aprendizaje autbnomo.

V2: Aprendizaje auténomo
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