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Resumen

La ansiedad es una de las dificultades que mas aqueja a las personas, de diferentes
edades, sexo o estratos sociales, ante eso, se reviso cual es la eficacia de los
programas de intervencién en casos que presentan esta problematica durante los
periodos 2011 — 2021, planteados en una investigacion de tipo basica,
fundamentada en una revision sistematica. Fueron analizados un total de 14
estudios, encontrados en bases de datos indexadas como EBSCO, Redalyc y
Scielo, las cuales ademas cumplian con los criterios metodologicos establecidos.
Se determiné que los enfoques mas utilizados para el abordaje son el Cognitivo
Conductual y el Mindfulness. Se aprecia que en el 100% de estudios se lograron
disminuir de manera significativa los niveles de ansiedad. los pensamientos
negativos, el control y expresion de emociones, la reestructuracién cognitiva y la

estimulacion de las estrategias de afrontamiento.
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Abstract

Anxiety is one of the difficulties that most afflicts people, of different ages, sex or
social strata, before that, it was reviewed what is the effectiveness of intervention
programs in cases that present this problem during the periods 2010 - 2020, raised
in a basic research, based on a systematic review. A total of 14 studies were
analyzed, found in indexed databases such as EBSCO, Redalyc and Scielo, which
also met the established methodological criteria. It was determined that the most
used approaches for the approach are Cognitive Behavioral and Mindfulness. It can
be seen that in 100% of the studies, anxiety levels were significantly reduced.
negative thoughts, the control and expression of emotions, cognitive restructuring

and the stimulation of coping strategies.

Keywords: Anxiety, intervention programs, systematic review.
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INTRODUCCION.

Las personas experimentan a diario diferentes emociones, que les
permiten poder disfrutar de sus logros, vivencias y de aquellos a quienes quieren,
contribuyen ademas a la correcta socializacion, permiten también poder
responder ante los diferentes estimulos que a diario experimentan (Montserrat,
2017).

Al respecto, la ansiedad es definida como un conjunto de emociones poco
placenteras, generan en la persona malestar, como respuesta a momentos o
situaciones que la persona considera son amenazantes (Rodriguez-Sacristan,
2009). Es decir, este conjunto de sintomas conlleva a que las personas
experimenten progresivamente dificultades mayores que repercuten y afectan su
salud, poniendo en riesgo su interaccion, calidad de vida, pensamientos y

emociones.

Aunado a lo mencionado, a causa de la pandemia por COVID-19, se han
detectado un incremento en los casos de ansiedad a nivel mundial, debido a la
sobrecarga de informacién y noticias negativas promovidos, sumado a la
incertidumbre y las diversas muertas ocasionadas (World Health Organization,
2020). Asimismo, en China, se evidencié que cerca del 20.4% de su poblacion
ha vivenciado sintomas significativos de ansiedad a inicios de la pandemia (Lee
et al., 2020), a la vez, se detect6é que el 50% de doctores y personal de apoyo
presentaron dificultades para dormir, preocupaciones y sintomas prevalentes de
ansiedad (Liu et al., 2020).

En el Peru, se presume que el 23% de pacientes recuperados luego de
padecer de COVID-19, adolecen de ansiedad (Nizama, 2021). Se ha detectado,
también, entre los padres y cuidadores peruanos, alrededor del 26% presenta
sintomas recurrentes de ansiedad (Organizacion para las Naciones Unidas,
2021). En Lima, se ha detectado, un incremento del 6.7% en casos relacionados
a la ansiedad, que dificultan y limitan la capacidad para relacionarse o realizar
actividades en las personas (ANDINA, 2021).



Asimismo, esta dificultad ha repercutido en estudiantes de diversos
niveles y edades, quienes han tenido que adaptarse a una nueva forma de
aprendizaje e interaccion, muchos han presentado sintomas de COVID-19, otros
han tenido que cuidar a familiares infectados, otros han tenido que abandonar
sus actividades académicas para trabajar, conllevando a que experimenten
sintomas relacionados a la ansiedad. Sumado a esto, segun Federacion de
Instituciones Privadas de Educacién Superior (2021) en el afio 2020 mas de
450mil estudiantes del nivel superior se vieron obligados a retirarse de la
universidad, debido a sintomas relacionados a la ansiedad, presentando

constantes preocupaciones, dificultades en su salud y carencias econémicas.

Una de las mayores preocupaciones frente a todo lo referido, esta en
funcidén a la exposicion prolongada a factores estresores que se dan a nivel
social, generan preocupaciones, aislamiento, temor a relacionarse, depresion,
estrés y ansiedad (Huarcaya-Victoria, 2020). Siendo necesario que se tome en
cuenta el impacto en las emociones y la condicién fisica, que ha generado la
pandemiay las diferentes carencias a nivel social y en salud, que a nivel nacional

se han presentado.

Ante lo referido, se considera importante que se generen procesos de
intervencién en aquellos que padecen de sintomas relacionados a la ansiedad,
ya que dificulta su capacidad para realizar sus actividades, genera sintomas
relacionados a la preocupacion temor y angustia, conlleva a que se desarrollen
mayores dificultades como el insomnio, poca concentracion o aislamiento. Sin
embargo, no se han realizado analisis sobre los diferentes enfoques terapéuticos
que abordan esta problematica, considerandose importante poder conocer qué

tipo de metodologia o proceso de intervencion es el mas utilizado y efectivo.

Por lo consiguiente, la presente investigacion plantea la interrogante ante
una revision sistematica, ¢, Cual es la eficacia de los programas de intervencién

en casos de ansiedad durante los periodos 2011 — 20217



Hernandez et al., (2014), recalcan la trascendencia social, siendo una de
las primeras investigaciones de recoleccion centrada en la efectividad que
presentan los diversos programas para abordar la ansiedad, beneficiando a
futuros cientificos que deseen aplicar el instrumento, ademas es de mucha
utilidad para anteceder proximas investigaciones de revision. Ademas,
presenta relevancia metodologica, porque a través de los diversos estudios
metodoldgicos seleccionados, se pueden planificar programas a partir de la
base de datos recopilada, conllevando a tener sustento y guia para la ejecucion.
Y por ultimo muestra valor tedrico, lo que permite tener mayor nocién en

relacion a los principios que explican a la ansiedad.

Por lo tanto, el objetivo general de la actual investigacion es revisar cual
es la eficacia de los programas de intervencion en casos de ansiedad durante
los periodos 2011 — 2021. En concordancia a los objetivos especificos, esta el
diferenciar el tipo de enfoque mas empleado, el tipo de ansiedad que presentan
los evaluados, las caracteristicas de los instrumentos empleados, el numero de
sesiones realizadas, los tiempos de duracion, la cantidad de muestra y las

condiciones de los que participaron de las investigaciones.



MARCO TEORICO.

Se efectud la indagacién de las investigaciones previas. Referente a ello,
Betancort (2021) en base a una revision sistematica, analizé los diferentes
programas que buscaban disminuir la ansiedad en estudiantes frente a las
matematicas. Analiz6 un total de 35 estudios, en el 100% de ellos se reflejan
mejoras significativas, entre los enfoques terapéuticos mas empleados se refleja
la Desensibilizacion sistematica, el enfoque Cognitivo Conductual y la
Musicoterapia. Fluctuando el numero de sesiones entre 24 a 48, el tiempo de cada
una de ella varié de 60 a 240 minutos. En el 80% de las intervenciones, las
sesiones fueron semanales y en el 20% se dieron entre dos a tres sesiones por

semana.

A la vez, Coto-Lesmes et al. (2020) analizaron por medio de una revision
sistematica, los programas de intervencion en casos de ansiedad abordados con
terapia de la Activacion Conductual. Analizaron en total 17 articulos, publicados
del 2013 al 2018. Las muestras oscilan de 18 a 80 participantes, se refleja en el
total de participantes, un 70% de mujeres y un 30% de varones. Presentaron entre
5 a 20 sesiones, aplicadas una vez por semana con una duracién de una a dos
horas. El 60% de las intervenciones fue abordada por dos terapeutas en cada
sesidn. En el total, se busco abordar los pensamientos negativos y recurrentes, y

reforzar el numero de actividades que realizan los sujetos.

De igual forma Pizarro y Espinoza (2020), por medio de una revision
sistematica, buscaron establecer la efectividad del mindfulness en casos de
ansiedad en adolescentes y jovenes. Los articulos seleccionados fueron los que
se presentaron entre el 2007 al 2017, los cuales fueron 11. El grupo etario de los
participantes fue de 6 a 21 afios, se refleja en promedio entre 14 a 18 sesiones,
en el 75% dadas de manera semanal y en el 25% dos veces por semana, con un
tiempo de duracion de 60 a 120 minutos de duracion. Evidenciandose la mejora
altamente significativa en relaciéon a la problematica tratada, sobre todo en los
sintomas relacionados a la sobre-generalizacion, el control de la agresividad y los

pensamientos constantes.



Por su parte Gabriel et al. (2019) luego de una revision de articulos,
seleccionaron 7 para su analisis, publicados del 2014 al 2019. En general el
numero de participantes fue de 8 a 85, las sesiones fueron en su total semanales,
y variaron entre 14 a 28 sesiones. Los enfoques mas empleados fueron dos el
Mindfulness y la Terapia Cognitiva Conductual; en el 100% de las investigaciones
se observa una mejora relevante, en relacion a los pensamientos negativos, la

percepcion negativa sobre el futuro y se mejoraron los vinculos sociales.

En Brasil, Madeira et al. (2019) realiz6 también una revision sistematica,
sobre la efectividad del proceso de intervencidn terapéutico para el abordaje de la
ansiedad. Buscaron sistematizar aquellos articulos publicados del afio 2005 al
2016. En total fueron solo 3 los que cumplieron con sus criterios propuestos. En
el 100% se hizo uso del Mindfulness como proceso de intervencion, evidenciando
resultados altamente significativos (p<.00). En promedio el numero de sesiones
fue de 12, cada una con duracién de 60 a 90 minutos y con un intervalo de tiempo

de dos sesiones por semana.

Garcia-Pérez y Valdivia-Salas (2018) buscaron conocer la efectividad de los
diversos programas fundamentados en la terapia de Aceptacién y Compromiso en
casos de ansiedad. Hicieron el analisis de 8 articulos, en los cuales se aprecia un
promedio de 12 sesiones, con un tiempo de duracion de dos horas y con sesiones
semanales. Se aprecia una mejor muy significativa sobre los sintomas negativos
como el pensamiento negativo constante, una mejora en el control y expresion de
emociones. En relacion a las muestras que participaron, los programas

consultados abordaron a poblacién diversa.

La ansiedad, ademas es considerada, como aquella respuesta adaptativa,
que permite afrontar dificultades y que en situaciones adversas puede conllevar a
que se experimentan emociones negativas, que generan en la persona episodios
de angustia, miedo o preocupacién (Echeburua y De Corral, 2009). Para
(Sanchez, 2011) es definida como una emocién relacionada al futuro, en el que la
persona considera que va a experimentar situaciones amenazantes o dolorosas.
Asimismo, se caracteriza por presentar aspectos cognitivos y de tipo emocional,

representados en pensamientos negativos sobre el futuro y sentimientos



negativos que limitan el actuar, aunado a que puede repercutir en cualquier

momento o etapa de la vida (Hernandez et al., 2018).

A la vez, Spielberger (1972) ha sido uno de los investigadores que mayor
interés presentd por la ansiedad, considerandola como como un proceso de
adaptacion o de dificultad, considerando dos aspectos, el positivo y negativo. En
el primero la persona frente a una amenaza buscara a través de sus estrategias
el equilibrio. En la segunda, la persona experimenta emociones negativas que

limitan su capacidad de respuesta.

A la vez, Pastrana (2005) considera a la ansiedad como una serie de

emociones que generan las siguientes consecuencias en la salud:

Guarda relacién con el insomnio, debido a los constantes pensamientos
negativos que presentan. Por su emocion, suele presentarse en conductas
compulsivas que motivan a la persona a comer de manera constante, generando
luego emociones negativas como la culpa o el decaimiento. Deteriora los vinculos
sociales, aislando a la persona de sus seres queridos, por temor a vivenciar
situaciones dolorosas o negativas. Se asocia a otras dificultades como la
depresion, estrés o sintomas somaticos, que tienden a repercutir en la calidad de

vida del individuo.

Asimismo, se asume a la ansiedad como un recurso adecuado y que permite
hacer frente a las situaciones percibidas como amenazantes, al ser empleado de
forma oportuna permite a la persona poder aprender y emplear sus estrategias de

forma reiterativa y eficiente (Piqueras et al., 2008).

Genera también sentimientos de decaimiento, temor y zozobra, que
repercuten en el estado animico, al ser recurrente genera en las personas poca
motivacion para la interaccion o la realizacion de sus actividades cotidianas,
conllevando a la preocupacion de familiares o personas cercanas (Gil-Tapia y
Botello-Principe, 2018).

Se asume que existen dos grandes grupos de sintomas relacionados a la
ansiedad (Aires, 2015):



De expresidon somatica, son aquellos que se experimentan de manera fisica,
como las taquicardias, la hiperventilacion, las nauseas o vomitos, temblores,
dolores de cabeza o de alguna parte del cuerpo, palidez y sensacion de
enrojecimiento en el rostro. Existen también expresiones psiquicas, entre los que
se encuentran los pensamientos negativos recurrentes, la sensacion de soledad
y tristeza, poca confianza, sensaciones y creencias de inferioridad al relacionarse
con otros y poco control de impulsos mostrando en ocasiones conductas

agresivas.

Al respecto para tener una mejor comprension sobre la ansiedad existen

diferentes enfoques, entre los que se encuentran:

Desde el enfoque Psicodinamico, la teoria psicodinamica, la ansiedad es
producto de una serie de conflictos internos que la persona experimenta,
conllevando a que las emociones que experimenta por la ansiedad entren en
conflicto entre lo que deberia hacer para vivenciar seguridad y confianza, y las
ideas o creencias incongruentes que vivencia frente a un estimulo subjetivo

percibido como negativo (Vallejo, 2015).

Ademas, desde el enfoque Bioldgico de la psicologia, la teoria bioldgica, la
ansiedad se da a partir de la vivencia de emociones, producidas por una alteracion
en el sistema nervioso, que conllevan a que la persona experimente sintomas
fisicos como la ansiedad, palpitaciones, sudoracion o una aceleraciéon en sus

latidos, que producen a la vez angustia y temor (Diaz, 2019).

A la vez, desde el enfoque Conductual, por su parte, Ball et al., (2008) desde
la teoria de la Indefensién Aprendida, consideran que la ansiedad, forma parte de
un rasgo o caracteristica presente en todas las personas y que se activa en
diferentes situaciones, sin embargo, el proceso negativo surge cuando de manera
reiterativa frente a las experiencias, surgen cogniciones disfuncionales sobre las
propias capacidades, lo vivido y el futuro. A la vez, si la persona no tiene certeza
o seguridad del futuro, experimentara temores constantes, a esto se suman
experiencias negativas que poco a poco van repercutiendo en la seguridad,

conllevando a que la persona se sienta poco protegida, desarrollando asi



sintomas de ansiedad cada vez mas severas que limitaran su capacidad para

relacionarse, tomar decisiones y confiar en otros (Camufias et al., 2019).

Asimismo, es importante reflexionar que el estudio de la ansiedad ha sido
considerado siempre un tema de interés para la colectividad cientifica, debido a la
repercusion negativa que genera en la salud, deteriorandola progresivamente y
limitando a la persona en su actuar (Hernandez et al., 2018). En el campo laboral,
genera repercusiones en el desempefio, la motivacion y compromiso frente a las
diferentes actividades a realizar en la empresa, conllevando a que el rendimiento
sea cada vez menos eficiente, lo que muchas veces genera un abandono laboral,
repercusiones en el trabajo a presentar, malos entendidos con los demas

compainieros, problemas de salud y el despido (Breso-Esteves et al., 2019).

A su vez en el sector educativo la ansiedad repercute en los estudiantes de
diversos contextos y grados, generando sentimientos relacionados a la
desvalorizacion, baja autoestima, preocupaciones, pensamientos negativos
constantes y el desarrollo de una imagen pobre sobre si mismos y sus
capacidades cognitivas, que al volverse recurrentes pueden conllevar a que los
estudiantes opten por considerarse pocos aptos para la vida académica y busquen

abandonar el colegio o la universidad (Saravia-Bartra et al., 2020).

Se considera que los procesos de intervencion frente a la ansiedad son

diversos (Blazquez et al., 2020):

Por medio de sesiones individuales, este tipo de abordaje busca fortalecer
capacidades, brindar herramientas a la persona para que pueda hacer frente a las
diferentes exigencias y poder progresivamente vencer dificultades que percibe en
su entorno producto de pensamientos negativos o auto-lesivos. Suelen darse de

manera semanal y con un tiempo de duracién de una hora en promedio.

A través de sesiones grupales, se basa en una serie de intervencion grupal,
se busca fortalecer las capacidades a nivel social, generando asi una red de
apoyo que fortalezca y genere el proceso de cambio en los demas integrantes.
Suelen darse en grupos pequefios o grandes (suelen darse con dos o tres
terapeutas), con un tiempo de duracion de dos a tres horas por sesion.



. METODOLOGIA

3.1.

Tipo y diseiio de investigacion.

La actual investigacion es de tipo basico y descriptiva, teniendo como
finalidad el recopilar, analizar y ordenar informacién de tipo tedrico, con el
objetivo de seguir brindando diversos conocimientos a la colectividad o

personas interesadas (Muntané, 2010).

Asimismo, se mantuvo en todo momento el objetivo de recopilar diversos
datos, con el fin de generar nuevos o diversos conocimientos (Hernandez et
al., 2014). En referencia al enfoque, es cualitativo, debido a la inexistencia
del método estadistico. En cuanto al disefio, encaja en la revision
sistematica, que tiene como caracteristica la seleccion de informacion a nivel

tedrico para su posterior analisis (Ato et al., 2013).

3.2. Categoria, subcategoria y matriz de categorizacion.

Categoria 1: Enfoque terapéutico.
Subcategorias:

Distintos métodos de abordaje terapéutico y sus estrategias, objetivos, los
instrumentos empleados, el nimero de sesiones, la efectividad de los

programas para abordar casos de ansiedad.

Categoria 2: Programas para abordar la ansiedad.
Subcategorias:

Tipos de ansiedad: social, especifica, generalizada o asociada a algun

evento percibido como traumatico o doloroso.

3.3. Escenario de estudio.

Corresponde a aquellas investigaciones o articulos primarios, que se hayan
realizado entre los afios 2011 hasta octubre del 2021, que estén ubicadas en

revistas indexadas, de facil acceso, motores de busqueda como EBSCO,



Redalyc, Scopus, Scielo y Google académico; recurriendo a palabras claves
de busqueda como: Programas de intervencion de ansiedad, abordaje en
casos de ansiedad, tratamiento en casos de ansiedad, abordaje para
pacientes diagnosticados con ansiedad. Y en inglés: Intervention programs in
anxiety, approach in cases of anxiety, treatment in cases of anxiety, approach

for patients diagnosed with anxiety.

3.4. Participantes.
Se tomaron en cuenta todos los estudios que se encuentren en revistas
indexadas y se tenga facil accesibilidad, entre el periodo del 2011 al 2021. En
base a lo mencionado, se puede indicar que corresponde a una investigacion
no probabilistica por conveniencia, debido que por medio de esta técnica se
seleccionan aquellos estudios que tienen mayor cercania a los criterios
considerados por la investigadora (Otzen y Manterola, 2017). Del mismo
modo, se considero solo lolas investigaciones que cumplian con los objetivos

y criterios establecidos, en base a su disponibilidad y facilidad de acceso.

Los buscadores que se han empleado son: EBSCO, Scielo, Redalyc y Google

académico.
Criterios de inclusion:

Investigaciones que tengan concordancia con el desarrollo de intervencién,

para abordar casos de ansiedad.
Investigaciones que no superen los 10 afos de antigiedad.

Investigaciones en las que se describan todo analisis metodoldgico
desarrollado, la poblacion, los instrumentos, numero de sesiones, el enfoque

utilizado y los hallazgos generados después de la intervencion.
Criterios de exclusion:

Investigaciones que no cumplan con los criterios metodologicos.

10



3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

e Técnica. Se recurrio a la técnica documental, teniendo como finalidad
recolectar datos tedricos relacionados al estudio, tomandose en cuenta los
criterios de seleccion (Hernandez et al., 2014).

¢ Instrumentos. Se emplearon diversos instrumentos como una ficha para la
recoleccion de datos, a la vez, se hizo uso de tablas en las que se
consignaron datos relevantes de los estudios como el autor, titulo, poblacion,
instrumentos, sesiones y resultados mas resaltantes, todos ellos
relacionados a la metodologia empleada. Esquematizando un Excel en el

que se plasmo los datos requeridos.

11



3.6. Procedimiento.

[ 1670 ARTICULOS ]

Fueron excluidas 1590
investigaciones por no seguir
los criterios de inclusion
especificados, ni los objetivos
planteados.

[ 80 ARTICULOS ]

25 articulos son cualitativos.
11 no son de acceso libre.

[ 44 ARTICULOS ]

29 articulos han sido
publicados en afnos anteriores
al 2010.

15 ARTICULOS
SELECCIONADOS

Figura 1.

Diagrama de flujo de los articulos seleccionados sobre los programas de intervencion en
casos de ansiedad.
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e El proceso de desarrollo de la investigacion inicié con la observaciéon de la

problematica en el contexto social, reflejandose la necesidad de investigar

todos aquellos estudios en los que se abordd la ansiedad a través de

intervenciones psicoldgicas. Posterior a esto, se inicié la busqueda relacionada

a los aspectos tedricos sobre la ansiedad. La busqueda relacionada a los

articulos de revisidn se genero entre septiembre y octubre del 2021, siendo

tomados aquellos alojados en

sistematizadas en tablas para su posterior estudio.

Tabla 1.

Distribucion de estudios segun los buscadores bibliograficos.

Titulo Autor y afio Fuente
Programa Gestion@: programa Martinez, M.
psicoeducativo en linea para adolescentes (2017). Redalyc
con elevada Ansiedad.
Programa basado en mindfulness para la Trujillo-Torrealva
reduccion de la ansiedad precompetitiva y Reyes-Bossio Redalyc
. . (2019).
en deportistas de artes marciales
Intervencion psicoldgica para el control de Zamora et al.
la ansiedad en un deportista espafiol de (2017). Redalyc
lucha grecorromana
Entrenamiento en habilidades sociales en Mendo et al.
el contexto universitario: efecto sobre las (2016).
habilidades sociales para trabajar en Research Gate
equipos Yy la ansiedad social
Efecto de intervenciones mente/cuerpo Gallego et al.
sobre los niveles de ansiedad, estrés y (2016).
., Research Gate
depresion en futuros docentes de
educacion primaria: un estudio controlado.
Anti-anxiety efficacy of Sudarshan Kriya Doria et al.
(2015). Scopus

Yoga in general anxiety

revistas de alto impacto o indexadas,

13



disorder: A multicomponent, yoga based,

breath intervention program

for patients suffering from generalized

anxiety disorder with or

without comorbidities

Prevention of Generalized Anxiety

Christensen et

Disorder Using a Web Intervention, iChill: al., (2014). Scopus
Randomized Controlled Trial.
The effect of a psychological nursing Xu et al., 2021
intervention program based on the “Timing
it Right” (TIR) framework on elderly Scopus
patients’ anxiety, psychology, and self-
efficacy
Psychological intervention reduces self- Braden et al.
reported performance anxiety in high (2015). ResearchGate
school music students.
Sustained Effects From a School-Based McGovern et al.,
(2020).

Intervention Pilot Study for Children Scopus
With Asthma and Anxiety
Effects of a Brief Mindfulness-Based Chiodelli et al.,
Intervention (2020).

ResearchGate
on Depression, Anxiety, and Stress in
Senior Students.
Eficacia de una Intervencién para Furlan (2013).
Disminuir la Ansiedad frente a los

ResearchGate

Examenes en Estudiantes Universitarios

Argentinos

Ansiedad Social en Preadolescentes:

Programa de Intervencion

Robles et al.

(2018). Science Direct
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Efectos de un programa de inteligencia

Cejudo et al.

emocional en la ansiedad y el (2017).
. . Redalyc
autoconcepto en mujeres con cancer de
mama.
Evaluacién de un programa de prevencion Aznar (2014).
Redalyc

de la ansiedad en adolescentes.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 2.

Distribucion de los estudios segun los criterios de calidad de Wixon y Woods
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Titulo del
articulo
y autor
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(2019).

Martinez, M.
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Zamora et al.
(2017).

Mendo et al.
(2016).

Gallego et al.
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(2016).

Doria et al. Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 12- Alta
(2015) Calidad
Christensen

i i Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 12- Alta
et al. (2014). Si Si i [ [ i [ i [ [ 12 Alta
Xu et al.,

i i Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 12- Alta
b021. Si Si i [ [ i [ i [ [ 2 A
Braden et al.

i i Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 12- Alta
(2015). Si Si i [ [ i [ i [ [ 12 Alta
McGovern et

i i Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 12- Alta
al. (2020). Si Si i [ [ i [ i [ [ G ke
Chiodelli et

i i Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 12- Alta
al., (2020). Si Si [ [ [ i [ i [ [ 12 Alta
Furlan Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 12- Alta
(2013). Calidad
Robles et al.

i Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 12- Alta
(2018). Si ' ! ! ! ! ! ! ! Calidad
Cejudo et al. . . . ) )

i i Si Si Si Si Si S S S Si Si 12- Alta
(2017). Si Si i [ [ i [ i [ [ 12 Alta
Aznar (2014). Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si | 12-Alta

Calidad
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3.7. Rigor cientifico.

Hernadez et al., (2014), refieren las consecutivas particularidades como parte

del rigor cientifico:

- Credibilidad: Cuando el cientifico logré conseguir el significado completo y
especifico de las experiencias de los colaboradores, principalmente

relacionadas con el planteamiento del problema.

- Transferencia: No se extenderan los hallazgos a una poblacion mas amplia,
sino que parte de ellos o su esencia se podria emplear en otras areas,

denominandose también como “traslado”.

- Confirmacién: En este acapite se visualiza la disminucion de los sesgos y
tendencias del investigador; relacionados con la credibilidad. Esto genera
investigar los datos en su origen y el explicitacion de la logica utilizada para

comprender.

- Fundamentacién: Abarca las diversas bases tedricas y filosdficas
consistentes brindando un marco referencial al estudio. Por concerniente se
realiza una revision exhaustiva de la diversa literatura y que esta sea

pertinente, es decir enfocada en estudios analogos.

- Autenticidad: La totalidad de los colaboradores y el investigador se
despliegan espontaneamente, del mismo modo que las descripciones sean

objetivas e imparciales.

3.8. Método de analisis de datos.
El desarrollo de recopilacion de los estudios de investigacion, se concibié en
dos etapas, la de exclusion y de inclusion, en la cual las investigaciones
consideradas, fueron recabadas segun los criterios de metodologia y
sistematizacion en las matrices, consignandose el titulo, el autor o autores,
los objetivos, el ano, la cantidad de la muestra, instrumentos empleados y
los resultados, permitiendo evidenciar sus semejanzas y diferencias; para

luego ser examinados y sistematizados de acuerdo al objetivo general y
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especificos proyectados, para finalmente ser mostrados en tablas, siguiendo
formato APA.

Se empled el analisis de contenido, como método de investigacion de datos.
Esta técnica facilité la aplicacion del analisis cualitativo de las categorias y
subcategorias de los datos recabados de la muestra, plasmados en los
articulos de investigacion, mediante la extraccion de significados de la
informacion elegida y analizada, de forma simultanea en tablas detalladas,
descriptivas y estructuradas que permitiran la profundizacion de los
resultados encontrados (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, una vez obtenidos los datos mas resaltantes y que estan acorde
a los objetivos planteados, se procedid6 a analizar las similitudes,
categorizandolos acorde a las diversas metas planteadas, contrastando
cada dato con los antecedentes y marco teorico (Del Moral y Suarez, 2015),
para poder asi generar una discusion y se permita luego plantear

conclusiones.

3.9. Aspectos éticos

El desarrollo de la investigacién, se efectud teniendo en cuenta lo referido,
en el codigo de ética de la Universidad Cesar Vallejo en articulo 48° de la
Ley Universitaria N° 30220, accediendo a vislumbrar que todo estudio debe
iniciar con la adecuada practica, el respeto a la labor realizada por los
distintos autores, asimismo la responsabilidad y honestidad a partir de la
datos recabados. De la misma forma, se respeta lo establecido en el Cédigo
de ética del Psicologo Peruano en concordancia a la adecuada practica y el
cumplimiento de las normas legales en relacion a la profesion (articulo 22),
toda la informacion recopilada siguio los patrones de singularidad (articulo
26), se empled una calidad y pertinencia de indagacion, relacionado a los
objetivos de la investigacion (articulo 63) y se citdé adecuadamente los
estudios y articulos analizados (articulo 65).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3.

Relacion de los estudios incluidos con sus principales caracteristicas.

Autores y aio Sexo y edad Muestra Tipo de Numero de Duracion
de investigacion sesiones
publicacion
Dos mujeres de 5 sesiones
Martinez, M. 12y 13 afios y un 3 adolescentes Cuasi — 60 minutos por
(2017). hombre de 12 ' experimental. sesion.
Trujillo-Torrealvay ~ Ambos sexos de . 12 sesiones 60 minutos por
: ~ - Cuasi — .,
Reyes-Bossio 18 a 23 anos. 33 participantes . sesidn (dos veces
experimental.
(2019). por semana).
Hombre 29 anos. . 16 sesiones 60 minutos por
Zamora et al. .- Cuasi — .
1 participante. . sesién (2 veces
(2017). experimental.
por semana).
Ambos sexos de . 22 sesiones Una horay 45
Mendo et al. - . Cuasi — .
18 a 28 anos. 149 participantes . minutos por
(2016). experimental. sesion
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Ambos sexos de . 16 sesiones 30 minutos por
Gallego et al. ~ - Cuasi — .
18 a 49 anos. 282 participantes. . sesion (dos veces
(2016). experimental.
por semana).
Ambos sexos de 69 participantes Cuasi — 10 sesiones De 45 a 60
Doria et al. (2015). 25 a 64 anos. experimental. mlnHtos por
sesion. Dos
semanales.
Christensen et al., Ambos sexos de 554 particioantes Cuasi — 24 sesiones De 30 a 45
(2014). 16 a 55 anos. P P ' experimental. minutos.
Xu et al., 2021 Ambos sex?s de 69 pacientes. Cu.aSI N 22 sesiones 45 a 60 minutos.
60 a 85 anos. experimental.
Braden et al. Mujeres de 17 a 62 particivantes Cuasi — 10 sesiones. De 45 a 60
(2015). 29 afos. P P ' experimental. minutos.
McGovern et al., Ambos sexos de 8 32 participantes Cuasi — 12 sesiones. De 45 a 60
(2020). a 12 afnos. P P ' experimental. minutos.
Chiodelli et al., Ambos sexos de 34 participantes Cuasi — 6 sesiones. De 60 a 90
(2020). 18 a 29 afios. P P ’ experimental. minutos.
Furlan (2013) Ambos sexE>s de 19 participantes. Cu§S| - 12 sesiones Dos hor.a’s cada
22 a 41 anos. experimental. sesion.
Robles et al. Ambos sexos de - Cuasi — 7 sesiones :
(2018). 10 y 11 afos. 13 participantes. experimental. De 60 minutos.
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Mujeres de 19 a Cuasi — 18 sesiones De 30 a 60

Cej(;g?:)t al. 58 afos. 81 participantes. experimental. minutos por
' sesion.
Adolescentes de 98 participantes. Cuasi — 4 sesiones. De 45 a 60
Aznar (2014). ambos sexos de experimental.

12 a 14 afos. minutos.

En la tabla 3 se aprecia la relacion de los estudios incluidos con sus principales caracteristicas. Observandose que el 100% de
los estudios comprendidos han sido ejecutados durante el periodo 2013-202, los cuales emplearon disefios cuasi-experimentales.
Asimismo, en lo que respecta a los grupos etarios tenemos a usuarios de ambos sexos entre ellos nifios, adolescentes, adultos y
trabajadores, a su vez se evidencia que presenta una muestra promedio de 277.5 participantes en los diferentes programas de

intervencion, plasmados en la tabla.

Concerniente a la duracién de las sesiones de los programas tenemos que el 40 % ejecuto entre 4 a 10 sesiones, otro 40 % entre
12 a 18 sesiones y un 20 % de 22 a 24 sesiones, encontrando un promedio de 14 sesiones y el tiempo de duracion de las

intervenciones oscila entre una hora a dos horas como maximo.
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Tabla 4.

Relacion de los estudios incluidos en la revision sobre la caracterizacion de los diversos programas de intervencion en casos de

ansiedad.
Modo de Tipo de Indicadores Estrategias o
Nombre del intervencién Objetivo de la ansiedad trabajados .
. . . . técnicas Resultados
articulo (prevencion intervencion abordada sobre la
. . empleadas
tratamiento) variable
Programa Tratamiento. Disminuir los Ansiedad Pensamientos Programa Luego de la
Gestion@: nlve!es de generalizada. obsesivos. psicoeducativo. aplicacion de las
programa ansiedad .
psicoeducativo generalizada en 5 sesiones se
en linea para adolescentes. Temor a la Terapia aprecia una
adolescentes con interaccion. Cognitiva L
disminucién en
elevada Conductual.
Ansiedad. los
Panico. pensamientos

relacionados al

temory

obsesion, mayor

control de

emociones y un
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mejor manejo de
recursos.
Programa basado Tratamiento.  Objetivo lograr Ansiedad Atencion. Mindfulness. Luego de la
en mlndfulne§,s d|§m|nU|r los especifica. aplicacion del
para la reduccion niveles de
de la ansiedad ansiedad Procesos programa se
precompetitiva en especifica y cognitivos. refleja una
deportistas de mejorar el meiora en 1os
artes marciales. bienestar J
psicoldgico del Aceptacion — sintomas fisicos
depo’rtiSta’ a CompaSién. como
través de la .
practica de sudoracion,
mindfulness. Confianza — palpitaciones,
equilibrio. preocupaciones
y una mayor
confianza en las
propias
capacidades.
Intervencion Tratamiento. Disminuir la Ansiedad Pensamientos  Terapia cognitiva Finalizado el
anS|ec,igd especifica. negativos. conductual. programa se
especifica . .
evidencia una
mejora en el

psicoldgica para

el control de la

ansiedad en un
deportista

precompetitiva
para incrementar
el rendimiento




espanol de lucha deportivo Atencion y Terapia de control de
grecorromana. mediante un concentracion. relajacion.
programa de

habilidades
psicologicas.

Expresion de
emociones.

pensamientos
negativos,
mayor

capacidad de

atencion y
concentracion
en eventos
presentes.
Entrenamiento en Tratamiento. Estudiar el efecto Ansiedad Actitud positiva. Programa de Concluido el
hapllldades de un progrgma social. habll!dades programa los
sociales en el de entrenamiento sociales.
contexto en habilidades

universitario:
efecto sobre las
habilidades
sociales para
trabajar en
equipos y la
ansiedad social.

sociales sobre la
ansiedad social.

Pensamientos
positivos.

Expresion de
emociones.

Mantener una
conversacion y
vinculos sociales
estables.

estudiantes

reflejan una

disminuciéon en

sintomas de

ansiedad.

Vivencian una

mejor actitud,

mantienen

pensamientos
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positivos, logran
expresar de

manera asertiva

sus emociones y

son capaces de

mantener
vinculos
sociales
estables.
Efecto de Tratamiento.  Determinar si el Ansiedad Respiracion. Mindfulness. Luego de la
intervenciones programa generalizada. aplicacion los
mente/cuerpo mente/cuerpo -
sobre los niveles contribuye a Atencion plena. Yoga. participantes
de ansiedad, reducir los evidencian
estrés y niveles de meior capacidad
depresion en ansiedad Meditacion. Técnicas de joreap
futuros docentes generalizada. respiracion. para hacer
de educacion frente a la

primaria: un
estudio
controlado.

Expresion de
emociones.

ansiedad por
medio de

pensamientos
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positivos, mayor

capacidad para

expresar
emociones,
mejores
vinculos
familiares.
Anti-anxiety Tratamiento. Verificar Ansiedad Pensamientos Programa Luego de la
efficacy of- comprgbar la generalizada. recurr.entes multidisciplinario aplicacion los
Sudarshan Kriya eficacia del negativos. Sky. .
Yoga in general tratamiento SKY niveles de
anxiety disorder: para reducir ansiedad
A significativamente Control de dismi
multicomponent, la ansiedad impulsos. ISminuyeron,
yoga based, generalizada. presentandose
. breath Menos
intervention Respiracion.

program for
patients suffering
from generalized
anxiety disorder
with or without
comorbidities.

pensamientos
negativos sobre
si mismos y el
futuro. Mayor
control de

emociones y el
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empleo de la

respiracion

como estrategia

de

afrontamiento.

Prevention of
Generalized

Anxiety Disorder

Using a Web
Intervention,
iChill:
Randomized

Controlled Trial.

Tratamiento.

Evaluar la
efectividad de un
programa basado

en la web para
prevenir los
sintomas de la

generalizada en

Ansiedad

generalizada.

Pensamientos
negativos.

Atencion y
concentracion.

Expresion de
emociones.

Motivacion.

Programa
integrador
basado en
Mindfulness,
respiracion y
técnicas
cognitivas.

Luego de las
sesiones
aplicadas se

aprecia una

reduccion en los

sintomas

relacionados a

la ansiedad,

mayor control de
pensamientos y

una mejora en

las
interacciones,
confianza y

motivacion.
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The effectofa  Tratamiento. Explorar el efecto Ansiedad Preocupacion Programa Luego de la
psycholpglcal de un progra_ma generalizada. excesiva. cognitivo aplicacion los
nursing de intervencion conductual. o
intervention psicoldgica de participantes
program based enfermeria para Pensamientos evidencian
on the “Timing it el abordaje de la negativos. , idad
Right” (TIR) ansiedad mejor capaciaa
framework on generalizada en para hacer
elderly patients’ pac?entes Atencién y frente a la
anxiety, ancianos. concentracion. ,
psychology, and ansiedad por
self-efficacy. medio de
Expresion de pensamientos
emociones. -
positivos, mayor
capacidad para
expresar
emociones,
mejores
vinculos
familiares.
Psychological Tratamiento. Programa de Ansiedad Estrategias de Programa Luego de la
intervention mtervenc!on para generalizada. afrontamiento. basgdo er) la aplicacion del
reduces self- reducir los psicologia
reported niveles de positiva. programa se
performance ansiedad
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anxiety in high
school music
students.

generalizada en
estudiantes de
musica.

Atencion y
concentracion.

Relajacion.

Reestructuracion
cognitiva.

evidencia mejor
capacidad para
hacer frente a
los episodios de
ansiedad ante el
miedo por tocar
instrumentos.
Mayor
capacidad para
concentrarse y
mejores

pensamientos.

Sustained Effects
From a School-
Based
Intervention Pilot
Study for
Children With
Asthma and

Anxiety.

Tratamiento.

Efectos de un
programa para el
abordaje de la
ansiedad en
ninos
generalizada
diagnosticados
con asma.

Ansiedad

generalizada.

Reestructuracion
cognitiva.

Habilidades
sociales.

Terapia Luego de la
Cognitiva aplicacion los
conductual.

participantes
evidencian un
mayor control
sobre los
episodios de

asma.
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Effects of a Brief  Tratamiento. Identificar los Ansiedad Respiracion. Mindfulness. Luego de las
posibles efectos especifica.

Mindfulness- . g sesiones
de la intervencién _
Based mediante el Atencion plena. aplicadas se
Intervention on Mindfulness, en aprecia una
Depression estudiantes del reduccion en los
P ’ ultimo afo con
Anxiety, and ansiedad sintomas
o Expresion de
: : especifica. : :
Stress in Senior emociones. relacionados a
Students. la ansiedad,
mayor control de
pensamientos y
una mejora en
las
interacciones,
confianza y
expresion de
sentimientos.
Eficaciade una  Tratamiento Evaluar la Ansiedad Reestructuracion Terapia Culminadas las
Inter.ven.cno!w para eficacia de un especifica. cognitiva. Cognitiva sesiones se
Disminuir la programa de conductual. . .
Ansiedad frente a intervencion en evidencia en los
los Examenes en ansiedad estudiantes
Estudiantes especifica ante
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Universitarios
Argentinos.

los examenes en
estudiantes
universitario.

Atencion y
concentracion.

Respiracion.

Estrategias de
afrontamiento.

mayor
confianza,
estabilidad y
bienestar, un
adecuado
empleo de
estrategias para
hacer frente a
las demandas
académicas y

responder mejor

ante los
examenes.
Ansiedad Social Tratamiento. Aplicar un Ansiedad Autoestima y Terapia Luego de la
en programa en generalizada.  autoconcepto. Cognitiva aplicacion se
Preadolescentes: alumnos con conductual. . .
Programa de ansiedad evidencia en los
Intervencion generalizada. Habilidades estudiantes
sociales

Resolucion de
Problemas

mayor confianza
para participar

en clase,
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Asertividad y
empatia.

Control y
expresion de
emociones.

responder a las
preguntas
planteadas,
mejores
vinculos con sus
pares y una
mayor
capacidad para
la expresion de

emociones.

Efectos de un
programa de
inteligencia
emocional en la
ansiedad y el
autoconcepto en
mujeres con
cancer de mama.

Tratamiento.

Evaluar la
eficacia del
programa basado
en inteligencia
emocional para la
disminucién de la
ansiedad
generalizada y la
mejora del
autoconcepto.

Ansiedad
generalizada.

Reconocimiento
de emociones.

Expresion de
emociones.

Distorsion
cognitiva.

Autoconcepto.

Terapia basada
en Inteligencia
Emocional.

Terapia
Cognitiva
conductual.

Luego del
programa las
mujeres
presentan una
mejor capacidad
para reconocer
y expresar sus
emociones. Sus
creencias

negativas
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disminuyeron y
la percepcién
sobre si mismas
es positiva,
contribuyendo a
que los niveles
de ansiedad

disminuyan.

Evaluacién de un
programa de
prevencion de la
ansiedad en
adolescentes.

Determinar la Ansiedad
eficacia de un
programa de

prevencion de la

ansiedad
generalizada
basada en el
enfoque cognitivo

conductual.

Preventivo.

generalizada.

Relajacion. Terapia
Cognitiva
conductual.
Reestructuracion
cognitiva.

Resolucion de
dificultades.

Capacidad para
tomar decisiones.

Posterior a la
evaluacion se
aprecia una
mejora en
relacion a los
pensamientos y
sentimientos
negativos, los
adolescentes
evidencian
mayor control,

un estado
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rejalado y mayor
capacidad para
tomar

decisiones.

En la tabla 4 se observa la relacidon de los estudios incluidos en la revision sobre la caracterizacidn de los diversos programas de
intervencidn en casos de ansiedad. Se evidencia de las investigaciones analizadas, que el 93% ha estimado el tratamiento, como
forma de intervencion; mientras que el 7%, considerd la prevencidn como abordaje. Lo que concierne al objetivo de la
investigacion, se aprecia que en el 100% de programas, se logré disminuir los sintomas vinculados a la ansiedad, por intermedio
de diversas técnicas y/o estrategias empleadas, siendo los enfoques mas utilizados para su abordaje el Cognitivo Conductual
(57%) y el Mindfulness (28%). Del mismo modo se refleja que los tipos de ansiedad abordada fue la ansiedad generalizada con

un 67%, la ansiedad especifica con el 27% y la social con el 6%.
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Tabla 5.

Relacion de estudios incluidos en la revision sobre la eficacia de los enfoques programa.

Resultados de la eficacia de

Nombre del Nombre del Validez — Estadistico . .
intervencion
articulo instrumento Confiabilidad empleado
Pretratamiento Postratamiento
Programa The Spence Alfa de Cronbach t de Student. Antes del Luego del
Gestion@: Children’s Anxiety de .88 tratamiento se tratamiento se
programa Scale (SCAS; aprecia una media aprecia una media

psicoeducativo en
linea para

adolescentes con

elevada Ansiedad.

Spence, 1997).

Youth Self Report
(YSR).

Alfa de Cronbach
de .91

de 2.60 en

relacion a los

de 2.51 en los
sintomas de
sintomas de la ansiedad.

ansiedad.

Programa basado
en mindfulness
para la reduccion
de la ansiedad

precompetitiva en

Inventario de
Ansiedad Estado

Competitiva —

Alfa de Cronbach
de .80.

t de Student. En el pre test se En el post test se
aprecia una media
de 15.19 en

ansiedad

aprecia una
reduccion en
ansiedad somatica

somatica, de 12.50 con una media de
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deportistas de

2Revisado (CSAI-

en ansiedad

10.68, de 8.18 en

artes marciales 2R). cognitiva y de ansiedad cognitiva
13.90 en y una media

autoconfianza. superior de 16.93

en autoconfianza.
Intervencion Inventario de Alfa de Cronbach t de Student. Antes de la Luego de la

psicoldgica para el
control de la

ansiedad en un

ansiedad CSAI-2R

de .83

aplicacién se
aprecian niveles

altos de ansiedad

aplicacién, se
aprecia una

reduccion de la

deportista espaniol (79%). ansiedad en un
de lucha 32%, reflejado en
grecorromana. reflejado en una
mejorar muy
significativa
(p<.00).
Entrenamiento en Cuestionario de Alfa de Cronbach t de Student. Antes del Después del

habilidades
sociales en el
contexto

universitario:

ansiedad social
para adultos”
(CASO-A30).

de .90

tratamiento se
aprecia una media
de 56.72 en

relacion a los

tratamiento se
aprecia una media
superior de 63.69

en relacion a los
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efecto sobre las niveles de niveles de
habilidades habilidades habilidades
sociales para sociales. sociales.
trabajar en equipos
y la ansiedad
social.
Efecto de Escalas Alfa de Cronbach t de Student. Antes del Luego del

intervenciones
mente/cuerpo
sobre los niveles
de ansiedad,
estrés y depresion
en futuros
docentes de
educacién
primaria: un

estudio controlado.

Abreviadas de
Depresion,
Ansiedad y Estrés
(DASS-21)

de .78

tratamiento se
aprecia una media
de 11.14 en
relaciéon a la

ansiedad.

tratamiento se
aprecia una media
de 9.75 en los
sintomas de

ansiedad.




Anti-anxiety
efficacy of
Sudarshan Kriya

Yoga in general

Zung Self-Rating
Anxiety Scale
(ZSAS)

Alfa de Cronbach
de .88

t de Student. Se aprecian
indicadores
relacionados a la

presencia de

Luego de la
aplicacion del
programa se

evidencia una

anxiety disorder: A sintomas de reduccion
multicomponent, ansiedad. estadisticamente
yoga based, breath significativa
intervention (p<.00) en
program for ansiedad.
patients suffering
from generalized
anxiety disorder
with or without
comorbidities.
Prevention of Anxiety Sensitivity ~ Alfa de Cronbach t de Student. Antes del Después del

Generalized
Anxiety Disorder
Using a Web

Intervention, iChill:

Index (ASI).

de .91.

tratamiento se
aprecia una media
de 7.25 en

relacion a los

tratamiento se
aprecia una media
superior de 5.03

en relacion a los




Randomized niveles de niveles de
Controlled Trial. ansiedad. ansiedad.
The effect of a Hospital Anxiety  Alfa de Cronbach t de Student. Antes del Después del

psychological

and depression de .91.

tratamiento se

tratamiento se

nursing scale (HADS). aprecia una media aprecia una media
intervention de 5.63 en superior de 2.43
program based on relacion a los en relacién a los
the “Timing it niveles de niveles de
Right” (TIR) ansiedad. ansiedad.
framework on
elderly patients’
anxiety,
psychology, and
self-efficacy
Psychological Anxiety Inventory  Alfa de Cronbach t de Student. La evaluacion Culminado el

intervention

reduces self-
reported

performance

anxiety in high

for Adolescents de .91.

(MPAI-A).

previa al
tratamiento
evidencia una
media de 27.39

programa, se
realizo la
evaluacion,
apreciandose una

mejora muy
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school music

significativa con

students. una media de
18.90
Sustained Effects  Anxiety measure  Alfa de Cronbach t de Student. Antes del Después del

From a School- (SCARED). de .90. tratamiento se tratamiento se
Based Intervention aprecia una media aprecia una media
Pilot Study for de 11.35en superior de 5.24
Children With relacion a los en relacion a los
Asthma and niveles de niveles de
Anxiety. ansiedad. ansiedad.
Effects of a Brief Depression, Alfa de Cronbach t de Student. La evaluacion Culminado el
Mindfulness-Based Anxiety and de .92. previa al programa, se

Intervention

on Depression,
Anxiety, and
Stress in Senior
Students.

Stress Scale
(DASS-21).

tratamiento
evidencia una
media de 10.06

realizo la
evaluacion,
apreciandose una
mejora muy

significativa




(p<.00) con una

media de 6.59

Se evidencia que

Eficacia de una
Intervencién para
Disminuir la
Ansiedad frente a
los Examenes en
Estudiantes
Universitarios

Argentinos.

Inventario de
Ansiedad ante los

examenes.

Alfa de Cronbach
de .89.

t de Student. La evaluacion
previa al
tratamiento
evidencia una

media de 15.30

La evaluacion

la ansiedad ante
los examenes
presenta una
disminucién

altamente

significativa

(p<.00) con una

media de 12.59

Se evidencia que

Ansiedad Social en

Preadolescentes:
Programa de

Intervencion.

Cuestionario de

Ansiedad Social

(CASO-N24).

Alfa de Cronbach

de .85.

Prueba de

Kruskal-Wallis. previa al

tratamiento

evidencia una

media de 53.92.

la ansiedad ante
los examenes
presenta una
disminucion
altamente

significativa
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(p<.00) con una
media de 37.92.

Efectos de un
programa de
inteligencia
emocional en la
ansiedad y el
autoconcepto en
mujeres con

cancer de mama.

Trait Meta-Mood
Scale (TMMS)

Alfa de Cronbach
de .78.

Analisis de
covarianza

(Ancova)

La evaluacion
previa al
tratamiento
evidencia una
media de 22.05

Se evidencia que
la ansiedad una
disminucién
altamente
significativa
(p<.00) en los
sintomas
relacionados a la
ansiedad con una
media de 18.32.

Evaluaciéon de un
programa de
prevencion de la
ansiedad en

adolescentes.

Indice de
Sensibilidad a la
Ansiedad en

Nifios.

Alfa de Crobach
de .88.

t de Student.

La evaluacion
previa al
tratamiento

evidencia una

media del 29.67.

Posterior a la
evaluacion se
aprecia una
mejora altamente
significativa
(p<.00) con una
media del 26.74.
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En la tabla 5 se visualiza la relacidén de los estudios incluidos en la revision sobre la eficacia de los enfoques programa. Lo que
refiere que el 100% de las investigaciones emplearon instrumentos para la evaluacion (aplicando un pre y pos test),
evidenciandose en la mayoria de estudios cambios significativos en el postratamiento. Asimismo, se observa que los instrumentos
empleados presentan validez y confiabilidad, siendo el alfa de Cronbach el método de consistencia interna empleado. En el 86%
de estudios se emple6é como método estadistico para el procesamiento de datos la t de Student, mientras que el 12% han

considerado el analisis de covarianza ANCOVA y el otro 12% la prueba de Kruskal-Wallis.
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En cuanto a los resultados se desprende que:

La ansiedad es conocida como aquel conjunto de emociones poco placenteras, generan
en la persona malestar, como respuesta a momentos o situaciones que la persona
considera son amenazantes (Rodriguez-Sacristan, 2009). Es decir, este grupo de
sintomas conlleva a que las personas experimenten progresivamente dificultades
mayores que repercuten y afectan su salud, poniendo en riesgo su interaccién, calidad

de vida, pensamientos y emociones.

Una de las mayores preocupaciones frente a todo lo referido, esta en funcion a la
exposicién prolongada a factores estresores que se dan a nivel social, generan
preocupaciones, aislamiento, temor a relacionarse, depresion, estrés y ansiedad
(Huarcaya-Victoria, 2020). Lo que conlleva a ser necesario tomar en cuenta el impacto
que tiene en las emociones y la condicion fisica de las personas. Frente a esto, es
importante conocer qué estrategias o enfoques terapéuticos se emplean para su
abordaje, planteandose como objetivo revisar cual es la eficacia de los programas de

intervencion en casos de ansiedad durante los periodos 2011 — 2021.

En relacion al objetivo general, al revisar los articulos seleccionados se evidencia que,
en el total de ellos, se presentan mejoras importantes en la disminucion de los sintomas
relacionados a la ansiedad, es decir, los programas han logrado disminuir todos aquellos

sintomas negativos que experimentaban los participantes.

A la vez, se aprecia que en el 100% de estudios analizados, los enfoques mas utilizados
fueron el Cognitivo Conductual (57%) y el Mindfulness (28%) como estrategias de
intervencién para casos de ansiedad. Estos hallazgos son similares a los resultados de
Gabriel et al. (2019), en su revisidon sistematica, en la cual determinaron que ambos
enfoques son lo mas efectivos y empleados para el abordaje en casos de ansiedad,
disminuyendo sintomas relacionados a la angustia, tristeza, pensamientos negativos y

preocupacion excesiva.

En cuanto a los tipos de ansiedad abordados, tenemos que un 67% fue de ansiedad
generalizada, un 27% la especifica y en el 6% la ansiedad social, al respecto, Blazquez
et al. (2020) considera que las intervenciones terapéuticas frente a las diferentes
tipologias de ansiedad, resultan efectivas y necesarias de ser empleadas, ya que
permiten el fortalecer capacidades, por medio de sesiones, se brinda herramientas a la
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persona para que pueda hacer frente a las diferentes exigencias y poder
progresivamente vencer dificultades que percibe en su entorno producto de

pensamientos negativos.

Al respecto se asume que la ansiedad generalizada y la especifica tienden a ser las mas
comunes entre la poblacion, afectando su desempenio, estilo de vida y la manera de
relacionarse (Gaitan-Rossi et al. 2020). Aunado a esto, es importante tomar en cuenta
los hallazgos similares encontrados en las revisiones sistematicas ejecutadas por
Betancort (2021) y Coto-Lesmes et al. (2020) quienes lograron evidenciar una reducciéon
en los sintomas relacionados a la ansiedad en los diversos articulos que lograron revisar,
llegando a considerar que las intervenciones favorecen a que las personas puedan hacer
frente a esta problematica, asimismo desarrollen estrategias que les ayuden a

sobrellevar mejor aquellas situaciones que perciben como amenazantes.

Un aspecto importante a considerar, son las caracteristicas en las muestras de los
articulos seleccionados, los programas han abordado a nifios, adolescentes, adultos y
trabajadores de diferentes sectores, al respecto Hernandez et al., (2018) consideran que
la ansiedad puede manifestar en cualquier momento y etapa de la vida, repercutiendo
en la interaccion, desempefo y estado de animo. Resultados que son similares a los
encontrados por Garcia-Pérez y Valdivia-Salas (2018) en su revision sistematica,
evidenciando en diversos contextos y edades, la ansiedad trasciende en el estado
emocional y en la calidad de vida, sin embargo, puede ser abordada, brindando mejorias

en su estado de salud de quienes la padecen.

El numero de sesiones y el tiempo, varia de 14 a 18 sesiones en promedio, las cuales
duran en su gran mayoria una hora y se realiza una vez a la semana, estos resultados
tienen similitud a los encontrados por Gabriel et al. (2019) y Pizarro y Espinoza (2020),
es decir, en promedio suele ser el tiempo establecido para el correcto abordaje de la
ansiedad. Aunque no existe un consenso sobre el numero de sesiones a emplear, en la
gran mayoria de articulos revisados, las sesiones fueron de 14 a mas, esto se corrobora
en base a los resultados que Pizarro y Espinoza (2020), detallan en su revision
sistematica, quienes luego de revisar 11 estudios determinaron que se ejecutan entre 14
a 18 sesiones, reflejandose a partir de esto, una efectividad en la disminucién de los

diferentes sintomas negativos relacionado a la ansiedad.
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Asimismo, en el 100% de articulos revisados, fueron abordados los pensamientos
negativos, el control y expresion de emociones, la reestructuracion cognitiva y la
estimulacion de las estrategias de afrontamiento. Tomando en cuenta esto, es
importante considerar que la ansiedad genera sentimientos de decaimiento, temor y
zozobra, que repercuten en el estado animico, al ser recurrente genera en las personas
poca motivacidn para la interaccion o la realizacidon de sus actividades cotidianas,
conllevando a la preocupacion de familiares o personas cercanas (Gil-Tapia y Botello-
Principe, 2018). Esto se asemeja a lo encontrado por Garcia-Pérez y Valdivia-Salas
(2018) en su revision sistematica, a partir de su analisis, determinaron que este tipo de
sintomas son los que se encuentran presentes en aquellos con ansiedad y son las
dificultades que deben ser abordadas para optimizar la calidad de vida de los individuos

que sufren estas sintomatologias.

En igual forma, se aprecia que el método estadistico mas utilizado para el procesamiento
de los datos fue la t de Student, usado en el 85% de los articulos analizados. Al respecto,
este método permite el poder comparar las diferencias que existen entre dos grupos
considerados como independientes, siendo uno de los mas empleados y recomendados

de usar en diferentes disciplinas (Sanchez, 2015).

De los estudios realizados se encontré que el 100% de los instrumentos aplicados
contaban con confiabilidad, para ello el método usado para determinar el nivel de
consistencia fue el alfa de Cronbach, el cual tiene gran relevancia en la medicién de
instrumentos que buscan medir caracteristicas o cualidades en las personas, en especial
en el campo de la psicologia, usada para poder obtener la consistencia interna y
representa un uso cotidiano en las diferentes investigaciones (Rodriguez-Rodriguez y
Reguant-Alvarez, 2020).

Finalmente, el analisis de los articulos seleccionados permite comprender que la
ansiedad repercute en la vida de aquellos que la padecen, afecta sus vinculos y genera
limitaciones, sin embargo, puede ser abordada a través de estrategias de intervencion
que contribuyen a que las personas puedan hacer frente a los sintomas propios de la

ansiedad y realizar sus actividades sin dificultad.
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CONCLUSIONES.

En concordancia al objetivo general, se logré establecer que en el 100% de articulos
revisados, los programas de intervencion son eficaces ante los casos de ansiedad.
Fueron analizados un total de 14 estudios, encontrados en bases de datos serias y
confiables, las cuales ademas cumplian con los criterios metodoldgicos establecidos.
Los enfoques mas empleados para el abordaje de los casos de ansiedad son el
Cognitivo Conductual y el Mindfulness.

Se refleja que los tipos de ansiedad mas abordados, fueron los de ansiedad
generalizada con un 67%, ansiedad especifica con un 27% y la social con un 6%.
Los instrumentos empleados buscaron medir sintomatologias relacionadas a la
ansiedad, los cuales presentaban como medida de confiabilidad el alfa de Cronbach.
El numero de sesiones y el tiempo para el tratamiento de los casos de ansiedad, varia
de 14 a 18 sesiones en promedio, las cuales duran en su gran mayoria una hora y

una vez a la semana.
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VL.

RECOMENDACIONES.

Se recomienda:

Continuar ejecutando revisiones sistematicas en las cuales se aborde la ansiedad
generalizada o social y su abordaje terapéutico.

Frente a casos de ansiedad generalizada, especifica o social, se recomienda a las
personas participar de programas de intervencion, ya que su efectividad para las
sintomatologias vivencias es adecuada.

A futuros estudiantes o profesionales que deseen abordar casos de ansiedad, se les
sugiere emplear o aplicar estrategias basadas en el enfoque Cognitivo Conductual o
Mindfulness.

En los programas de intervencion, generar buscar abordar los pensamientos
negativos, el control y expresidon de emociones, la reestructuracion cognitiva y la
estimulacién de las estrategias de afrontamiento.

Se recomienda emplear instrumentos para la medicion de la ansiedad que presenten

validez y confiabilidad.
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ANEXOS

Matriz de Categorizacion

Ambito tematico Problema de Objetivos Categoria Subcategoria
investigacion
Programa de | ¢ Cual es la eficacia | El objetivo general del Categoria 1 Diversos modelos de abordaje
intervencion en casos | de los programas | estudio es revisar cual terapéutico y sus estrategias,
de ansiedad de intervencion que |es la eficacia de los objetivos, los instrumentos
se han realizado en | programas de empleados, el numero de
casos de | intervencion en casos de sesiones, el lugar de
ansiedad? ansiedad. procedencia y la efectividad de
los programas frente al abordaje
en casos de ansiedad.
Objetivos  especificos:
esta el contrastar el tipo
. Categoria 2 Tipos de ansiedad: social,
de  enfoque mas especifica, generalizada o

empleado, el tipo de
ansiedad que presentan
los evaluados, las
caracteristicas de los
instrumentos, el numero
de sesiones realizadas,
los tiempos de duracion,
la cantidad de muestra y

las condiciones de los

asociada a algun evento
percibido como traumatico o
doloroso.
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