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RESUMEN

El trabajo tuvo como propdsito determinar la relacion entre la Violencia Familiar y
Dependencia Emocional en mujeres atendidas en un Centro de Salud de la provincia
de Acobamba, Huancavelica — 2021. Se orientd en llevar el método cuantitativo con
un nivel descriptivo, tipo basico y disefio no experimental correlacional. Se trabajo
con una muestra no probabilistica de 89 mujeres de 21 a 55 afos utilizando los
instrumentos escala de medicion de la violencia intrafamiliar (v4) de Jaramillo (2014)
adaptado por Chinchay (2018) y el inventario de dependencia emocional (IDE) de
Aiquipa (2012) adaptado por Camacho (2017). Se pudo evidenciar que las “adultas
primarias” con edades entre 25 a 39 afos, tuvieron un nivel alto de violencia familiar
con el 37.3%, seguido del 50% en el nivel alto en las “adultas” con edades entre 40 a
45 afios y el 30% en el nivel alto de “adultas tardias” con edades entre 46 a 55 afios.
Asimismo, se pudo notar que las “adultas primarias”, presentan un nivel alto de
dependencia emocional con el 37.3%, seguido del 58.3% en el nivel alto las
“adultas”, y el 30.0% en el nivel alto en las “adultas tardias”. En el analisis inferencial

se hallé que ambas variables se relacionan directa y significativamente.

Palabra clave: Violencia familiar, dependencia emocional, mujeres.
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ABSTRACT

The purpose of the work was to determine the relationship between Family Violence
and Emotional Dependence in women treated at a Health Center in the province of
Acobamba, Huancavelica - 2021. It was oriented to carry the quantitative method with
a descriptive level, basic type and design not correlational experiment. We worked
with a non-probabilistic sample of 89 women between the ages of 21 and 55 using
the Jaramillo (2014) domestic violence measurement scale (v4) instruments adapted
by Chinchay (2018) and the Aiquipa Emotional Dependency Inventory (IDE). (2012)
adapted by Camacho (2017). It was possible to show that the "primary adults" with
ages between 25 to 39 years, had a high level of family violence with 37.3%, followed
by 50% in the high level in the "adults" with ages between 40 to 45 years and 30% in
the high level of "late adults" with ages between 46 to 55 years. Likewise, it was
noted that the "primary adults" present a high level of emotional dependence with
37.3%, followed by 58.3% at the high level in the "adults", and 30.0% at the high level

in the "late adults". ”. In the inferential analysis it was found that both variables are

directly and significantly related.

Keyword: Family violence, emotional dependence, women.
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I. INTRODUCCION

Se abordé la violencia familiar por ser un tema muy frecuente convirtiéndose
en un problema de salud, donde las victimas que en su mayoria son mujeres la
padecen llegando en muchos contextos considerarse como normal; es decir, como
un modo de manifestarse entre los integrantes de la familia, lo que explica su legado
entre las generaciones (Montero, Delis, Ramirez, Milan, y Cérdenas, 2011). Para
completar esta investigacion se eligio la variable llamada dependencia emocional por
ser considerado como factor de riesgo, que permite conservar los ciclos de violencia
mediante la necesidad extrema de afecto, conduciendo a la victima a elegir
conductas atadas hacia la sumision, subordinacion e idealizacion hacia el agresor
(Gonzales y Leal, 2016).

Con respecto a los datos estadisticos sobre la violencia familiar a nivel
mundial fluctda del 15% al 71%, pero especificamente Japon en los ultimos afios se
reporté en un 4% de incidencia en comparaciéon con otros paises como, Etiopia,
Republica Unida de Tanzania, Bangladesh y Perl, donde tienen un porcentaje
promedio de 54% (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). En América
Latina las personas mas afectadas son las mujeres donde 1 de cada 3 sufrieron de
maltratos por parte de su pareja, para este estudio se encuestaron a 24 naciones
teniendo mayor prevalencia el maltrato sexual y corporal; en otros paises como
Bolivia, el porcentaje de violencia doméstica llega al 58% siendo el mas alto de la
region, concluyéndose que es un problema grave que llega a afectar los derechos
humanos; sin embargo, la evidencia mostrada no es muy fiable, mejoraria

actividades preventivas (Bott, Guedes, Ruiz y Mendoza, 2019).

Se informa a nivel nacional que durante los afios 2009 hasta el 2019, se
determind que la mas frecuente es la violencia psicoldgica representada por un 73%
en el 2009 y en los ultimos afios descendié a un 52.8%; no obstante, la violencia
sexual ha permanecido en porcentajes similares donde 8.8% en el afio 2009 y 7.1%
durante el 2019 y finalmente con la violencia fisica se aprecia una tendencia de
38.2% en el 2009 y 29.5% el 2019 (Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica
[INEI], 2020).



Se destaca que la dependencia emocional afecta principalmente al sexo
femenino en un 75%, esto significa que dentro de nuestro contexto social son el
grupo social mas perjudicado, debido a que causa constante temor a quedar sola y
aumenta la vulnerabilidad en poder sufrir de agresion por su respectiva pareja (Aliaga

y Travezafio, 2015).

El Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MIMDES,2007) refiere que la
violencia en la familias peruanas es un problema en constante crecimiento, siendo
considerado como epidemia; por ello se crea los Centros de Emergencia de la Mujer
para realizar actividades de prevencién mediante la capacitacion en los centros
educativos o comunidades campesinas donde se orientara sobre la naturaleza de la
violencia, formas de identificarla y lugares donde acudir para solicitar ayuda; con
respecto a las actividades de atencion, se brindara ayuda psicolégica para poder

tratar los traumas de la dependencia emocional, asi como orientacion juridica.

Por otro lado, se formuld la siguiente pregunta ¢Cuéal es la relacion entre
violencia familiar y dependencia emocional en mujeres atendidas en un Centro de

Salud de la provincia de Acobamba, Huancavelica — 20217

La presente investigacion se justificO tedricamente en acrecentar la base
tedrica de las variables; la justificacion practica se alcanzé al Centro de Salud de
Paucara la lista de familias que sufren de violencia a fin de poder apoyar a las
victimas realizar su denuncia ante las instituciones como la policia, los Centros
Emergencia Mujer-CEM, asi como se promovié charlas para toda la poblacion en
general, donde se abordaron temas que permiten crear estrategias de afrontamiento
tales como la concientizacidn para realizar la denuncia y formas de empoderamiento
emocional; del mismo modo en la justificacibn social, se sustenta en el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales saludables de las usuarias con su
respectivo entorno, finalmente; en la parte metodologica se actualizaran los valores
de confiabilidad de las pruebas psicolégicas que fueron empleadas, para que otras

investigaciones que trabajen este tema puedan utilizarlo, con una autorizacion previa.



En base a esto el objetivo general fue determinar la relaciéon entre violencia
familiar y dependencia emocional en mujeres atendidas en un Centro de Salud de la

provincia de Acobamba, Huancavelica — 2021.

Para ello los objetivos especificos fueron. Primero: describir los niveles de la
violencia familiar, segin edad. Segundo: describir los niveles de la dependencia
emocional, segun edad. Tercero: determinar la relacion entre la violencia familiar y
las dimensiones de la dependencia emocional. Cuarto: determinar la relacion entre

las dimensiones de violencia familiar y dependencia emocional.

Por otro lado, se desarroll6 como hipotesis general existe correlacion directa y
significativa entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres atendidas
en un Centro de Salud de la provincia de Acobamba, Huancavelica — 2021. Asi
mismo las especificas refieren que existe correlacion positiva entre la violencia
familiar y las dimensiones de dependencia emocional y existe correlacién positiva

entre la dependencia emocional y las dimensiones de violencia familiar.



. MARCO TEORICO

A nivel nacional, se tiene el estudio de Cotrina y Vega (2021) en Trujillo, quienes
desarrollaron un estudio sobre la dependencia y violencia en la familia. Ademas, el
estudio fue no experimental, donde se aplico el Cuestionario de Dependencia con el
inventario de violencia intrafamiliar en 140 elementos. Tras finalizar la recoleccién de
datos, se llega a estimar que el 77.9% estuvo en el nivel medio de dependencia y el
49.3% en el nivel medio de violencia intrafamiliar; cuando se aplico la formula
inferencial se determiné que no existe correlaciéon debido a que sus valores fueron
superiores a .05. Por otra parte, se evidencié diferencias entre la violencia
intrafamiliar con el grado de instruccion (p=.029).

Mego (2021) en Lima, investigd sobre la violencia familiar y la dependencia, donde
se aplicé una escala que mide el grado de violencia dentro de la familia y una prueba
que mide dependencia para 384 participantes. Ademas, el estudio fue no
experimental-cuantitativo. Se tuvo como resultados la determinacién de una relacion
directa (Rho= .597), acorde a las dimensiones de la violencia intrafamiliar se tuvo una
relacion directa media, donde en la violencia fisica tuvo un valor de (Rho= .218),
psicolégica (Rho= .454), sexual (Rho= .534), social (Rho= .547), patrimonial
(Rho=.461) y de género (Rho= .591). Se concluye que el 48.2% se encuentra en el

nivel leve de violencia intrafamiliar y el 79.4% en el nivel bajo de dependencia.

Mena (2020) en Huaraz, hizo un estudio con disefio correlacional, a personas
quienes tienen signos de dependencia emocional y de experimentar violencia. Asi
también, para la muestra se trabajé con una cantidad de 105 voluntarias, a quienes
se les aplico sus respectivos cuestionarios. Se encontré un 78% de mujeres quienes
se encuentran dentro del rango bajo en poder depender emocionalmente, y seguido
del 93% que sufren en menor medida de violencia. Refiriendo a la relacion de
violencia fisica, psicoldgica y las dimensiones de dependencia se tuvo una relacion
directa, donde en la ansiedad por separacion tuvo un valor de (Rho=.617), expresion
afectiva (Rho=.399), alteracion del régimen (rho=.584), recelo a la soledad

(rho=.515), expresioén limite (Rho=.499) y en la basqueda de atencion (Rho=.464).



Diaz (2020) en Trujillo, realiz6 una investigacién sobre la violencia en parejas y la
dependencia, en un estudio transversal-no experimental dirigido hacia 166 participes.
Evidencia que existe una correspondencia directa entre las dimensiones de violencia
con la dependencia, donde en la agresion sexual presenta una relacion directa (Rho=
.694), una relacion inversa con la agresion relacional (Rho= -.465), relacién directa
en la agresion verbal-emocional (Rho= .065), relacion inversa con la agresion fisica

(Rho=-.766) y en las amenazas una relacion directa (Rho= .958).

Correa y Cortegana (2018) en Cajamarca, desarrollaron un estudio sobre la
dependencia y la violencia familiar, donde se tuvo una metodologia con disefio
correlacional. Ademas, se trabajé con 92 personas que participaron de manera
voluntaria. Se encontr6 un 81.5% de seres que son dependientes de forma
emocional, ademas el 75% presentan secuelas de violencia familiar. Se establece
una relaciéon directa (P= .685), de acuerdo a las dimensiones de la dependencia con
la violencia familiar, se encontré una relacion directa con las sensaciones de miedo
por el alejamiento (P= .509), alteraciones en los procesos afectivos (P= .498),

modificacion de planes (P=.531) y aprension a ser autosuficiente (P=.452).

Internacionalmente: se tiene a Jurado y Samaniego (2019) en Ecuador, quienes
investigaron sobre mujeres maltratadas que tienen dependencia emocional. El
estudio fue descriptivo, con 17 participantes del sexo femenino, a quienes se les
aplico un cuestionario que mide la respectiva variable, siendo que presenta una
fiabilidad al 95% para su uso. Se estima que el 59% tuvo un nivel alto de
dependencia; acorde a sus dimensiones, existe la certeza que un 82% presenta un
grado alto de temor a terminar con su relacién, seguido del 59% quienes tienen un
miedo constante a estar en soledad, continuando con el 53% los cuales necesitan de
la compafiia del conyugue, siguiendo con el 82% de participantes que tienen

actitudes ligadas al sometimiento y el 47% expresan deseos de dominio y control.

Valencia (2019) en Colombia, trabajaron la regulacion emocional y la dependencia en
mujeres violentadas. Se trabajo bajo el disefio correlacional, donde se aplicod los
respectivos instrumentos a 50 mujeres voluntarias. En los resultados, se pudo

encontrar que el 66% tienden a depender emocionalmente de su pareja; en relacion



a sus dimensiones se pudo identificar que existe una relacién inversa con sentir
angustia al momento de separarse (Rho= -.245), con la expresar amor de forma
disfuncional (Rho= -.334), cambio de actividades (Rho= -.273), temor al aislamiento
(Rho= -.457), expresion limite (Rho= -.234) y la basqueda de atencion (Rho= -.176).
Conforme a la meta de la investigacion se establecié la existencia de una relacion
inversa (Rho=-.461).

Espinoza, Vivanco, Veliz y Vargas (2019) en Chile, desarrollaron una investigacion
sobre la violencia en familia en parejas jovenes, se trabajo bajo la metodologia de la
investigacioén descriptiva. Ademas, emplearon el Cuestionario de Violencia en pareja
y la Escala de Maltrato, dirigido a 360 sujetos. Se identifica que el 26.6% de mujeres
y el 18.3% de hombres presentaron agresion fisica, el 39.4% de mujeres y el 33.9%
de hombres agresion de forma psicologica. Por otro lado, se establecié una
correlaciéon entre la agresion fisica y la violencia con el conyugue de forma directa
(Rho=.086) y con la psicoldgica (Rho=.570).

Urbiola, Estévez, lruarrizaga, Momeiie, Jauregui, Bilbao y Orbegozo (2019) quienes
hicieron un estudio sobre la dependencia en parejas. El estudio fue descriptivo,
donde se tuvo como fin describir los niveles de dependencia en jovenes. Ademas. Se
empled la Escala de Dependencia con una fiabilidad de .82, en 550 participantes. Se
tuvo como resultados que presentaron un nivel medio de dependencia con un valor
de (ME=14.41), en relacion a la violencia, se present6 un nivel medio con un valor de
(ME=5.18).

Alvarado (2018) en Ecuador, investigé sobre la violencia en pareja, dependencia y
actitudes hacia la violencia. El estudio fue descriptivo y de caracter cuantitativo.
Ademas, se aplico el cuestionario de abuso de cényuge con una fiabilidad de .98, el
Cuestionario de Dependencia Emocional con una fiabilidad de .940 y la Escala de
Actitudes a la violencia con una fiabilidad de .81; la muestra estuvo conformada por
220 participantes. En los resultados se pudo encontrar que el 54.4% estuvo en el
nivel medio de dependencia y en sus dimensiones en la ansiedad por separacion,
modificacion de planes y expresion afectiva el 64.4% en el nivel medio, el miedo a la

soledad el 63.8% en el nivel medio, en la busqueda de atencion el 46.3% en el nivel



medio y en la expresion limite en el nivel medio. Por otra parte, el 46.8% se

encuentra a favor de la actitud hacia la violencia.

Reyes (2018) en Guatemala, hizo un estudio sobre depender emocionalmente de tu
pareja y la intolerancia dirigido hacia la soledad. Persigui6 una metodologia de
trabajo a solo describir las tablas de manera cuantitativa, para la aplicacion de uso el
Inventario de Dependencia con 26 participantes. En los resultados se pudo apreciar
que el 38.4% depende en gran medida de forma emocional de su pareja, por otro
lado, se refiere que el 34.6% tiene un grado de dependencia que se encuentra dentro
de los limites normales, asi mismo un 13.5% posee un apego emocional de forma
significativa y el 7.7% ostenta un valor moderado. En sus dimensiones se aprecio
qgue el 51.9% se encuentra en el nivel alto de miedo a la separacion, el 42.31% en el
nivel alto y normal en ofrecer interés en la pareja, conforme a un 50% se ubican al
nivel bajo de necesidad de acceso, seguidamente el 40.38% tienen altos deseos de
ser exclusivos hacia el conyugue, el 38.46% en el nivel bajo de subordinacion y
sumision y finalmente el 44.23% tienen un descenso en las intenciones de ser

controlada.

Con respecto a lo descrito anteriormente, existe la intencion de juntar los
principios tedricos de las variables, siendo el enfoque sistémico la piedra angular
gue permita un mejor analisis de la situacion, por ello Giles (1983) refiere que, la
familia es un grupo humano que tiene una meta en comun, sin embargo, cuando
escasea esta caracteristica , ocasiona una nula capacidad para resolver conflictos,
dando lugar a la violencia intrafamiliar, la cual participa la persona que genera la

violencia y los que sostienen dicho acto.

Desde la rama filoséfica Quevedo (1988) sostiene que, por naturaleza la mujer
ha sido sometida y gobernada por el dominio del varén quién se le otorgo la felicidad
como tal. A su vez, Aristoteles (384-332 a. c.) compara la libertad de las féminas con
la clase esclava, pues las mujeres se consideran libres, sin embargo, es una libertad

subjetiva ya que siguen siendo subordinadas.



Con la finalidad de expresar de forma més detallada la variable de violencia
familiar, Bronfenbrenner (1979) explica segun la teoria ecoldgica, la moralidad,
caracteristicas personales y las reacciones ante las adversidades, son adquiridas
mediante las interacciones sociales del ser humano que se experimentan a lo largo
de su vida, llevando a influir en tener una conducta eficaz o disfuncional. Todas estas
se dividen en el sistema relacional, y se da de forma individual, familiar, comunitaria y
social, de manera que la interaccion de los sistemas fomente el desenvolvimiento del

desarrollo psicologico y patrones de la persona.

Para Heise (1998) existe posibles causantes que originan la violencia tomando
en cuenta el modelo ecoldgico, donde el ontosistema, es una de la explicacion de la
violencia conyugal en la nifiez, los cuales pueden ser malos tratos, ausencia, rechazo
del padre; el microsistema, es donde existe la predominancia del control masculino
en el hogar; exosistema, dificultades econdmicas y alejamiento social de la fémina; la
macrosistema, es la opresion de la libertad femenina, dominio y agresion por el
varén, roles de género diferidos y aceptacion de violencia. Ademas, Walker (1979)
refiere que el ciclo de la violencia atraviesa tres fases. Tension, se encuentran las
revelaciones que originan la violencia, donde el principal sintoma es el desconcierto y
desvalorizacion de si misma, seguido esta la fase violenta, donde existe acciones
contundentes ligadas a la agresividad que suelen causar lesiones moderadas a
graves, finalmente en la luna de miel, se caracteriza por tener comportamientos
compensatorios del victimario, buscando reforzar las areas positivas y de esta

manera la fémina continde con el ciclo de violencia.

Asimismo, en las dimensiones de la violencia familiar se tiene a Llescas, Tapia
y Flores (2018) lo establece como una fuerza sin dominio propio, cuando sucede
dentro de la familia, se tiende a usar el dafio fisico, psicolégico y emocional con los
otros miembros de la familia. Las acciones en contra la mujer se realiza de 6 formas
diferentes, siendo la fisica que representa las contusiones que fueron provocadas por
diversas arremetidas que tienen la finalidad de dafiar al otro; la violencia psicolégica,
las cuales son acciones u omision que ocasionan dafio emocional o psicologico, tales

como humillaciones, maltratos, minimizacion, consiguiendo reducir la autoestima y



con él su desarrollo personal; continuando con la descripciones de dimensiones, se
agrega también la violencia sexual, la cual son acciones que exponen la libertad de
decision sexual inclusive en contexto conyugal, empelando el control y poder sobre la

pareja para tener satisfaccion coital (Cobo, 2019).

Asi mismo con la parte social, da referencia a las acciones que van en contra
la mujer donde se limita la libertad de establecer relaciones interpersonales ya sea
con la familia, amigos y comunidad, asi mismo, es el impedimento a su
desenvolvimiento en el area laboral; la violencia patrimonial, caracterizada por el
déficit o carencia de las necesidades basicas (Cdrdova, 2018); finalmente la violencia
de género, conlleva en realizar acciones hostiles hacia la condicién femenina, donde
los Unicos beneficiados son los varones quienes tienen un pensamiento rigido y

basado al machismo (Ibafez, 2017).

Para sostener la base teédrica de la variable de dependencia emocional, se
considera los aportes de Castello (2005) resefiando que son sensaciones ligadas a la
necesidad de tener afecto por otro individuo de manera constante y generalmente
ocasionado por carencias emocionales insatisfechas. La exigencia en mantener a su
pareja y quiza no ser satisfecha o satisfecho afectivamente, lo llevara a desarrollar
paulatinamente conductas de malestar, pesar, amargura Yy tristeza, que ocasionaran

en el otro, dependencia hacia él o ella.

Por otro lado, es relevante citar a la teoria de apego descrita por Bowlby
(1993) quien explica al apego como la manera que los seres humanos tienden a
realizar para crear fuertes lazos afectivos con personas especificas. Asi mismo,
agrega que es el intento de explicar las formas de dolor emocional y trastornos de

personalidad, como resultado de la desvinculacion afectiva

En cuanto a las dimensiones de la dependencia, para Castello (2005) indica
que lo conforman siete dimensiones, donde el miedo a la ruptura, se presenta de
forma constante y da referencia al término de la relacion amorosa; la cual lleva a la
persona dependiente a ejecutar diferentes conductas poco usuales para mantener o

retomar la relacion afectiva. La segunda dimension es el miedo a la soledad, las



cuales es la respuesta angustiante de los individuos dependientes emocionales ante
la necesidad de volver o seguir con la otra persona. Tercera dimension es la
Subordinacién y sumision, y es la forma de resguardar y extender la relacion a
cualquier manera, se da paso a la minimizacion de uno mismo, prevalece el
bienestar del otro y se desplazan los propios, se llega a priorizar los intereses,
pensamientos y maximizar la conducta de la pareja, trayendo como resultado la
desigualdad en ambos, incluso dejando de lado a lazos sanguineos como podrian
ser los hijos y familia. Continuando con las dimensiones, también se expone la
necesidad de compartir tiempo con la pareja, implicando la posesion del contacto
fisico o mental permanentemente. Deseo de exclusividad, se refiere a la disposicion
general a su pareja, dandole responsabilidad en su totalidad la toma de sus propias
decisiones y necesidades llegando al punto de separarse de la familia, trabajo e
inclusive amigos, esperanzado o esperanzada que la pareja responda de la misma
forma. Finalmente, el deseo de control y dominio, que son las acciones para
mantener el afecto y atencion en todo momento predominando el objetivo de dominar

y reafirmar la permanencia de la pareja.
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ll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

En base a las palabras de Sanchez y Reyes, (2017), se ubic6 dentro del tipo
basico, debido a que buscé fortalecer las distintas bases teodricas, para poder

aumentar el conocimiento cientifico referido al tema de investigacion.

De acuerdo a Naupas, Valdivia, Palacios y Romero (2018), el disefio de
investigacion es no experimental, porque se omitié la manipulacion de las variables y
solo se limit6 a observar su comportamiento dentro de un tiempo y lugar
determinado; de forma complementaria se aporta el disefio correlacional, siendo que

mide el grado de similitud entre las 2 variables de trabajo.

-
M \
02
Donde:
M: poblacién

O1: Variable violencia familiar
02: Variable dependencia emocional

R: Relacién de las variables

3.2. Variables y operacionalizacion
VARIABLE 1: VIOLENCIA FAMILIAR

Definicion conceptual: Para Jaramillo (2013) es el abuso o maltrato que
existe de uno a los demas integrantes de la familia, dandose de forma fisica, verbal,

psicoldgica.
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Definicion operacional: Para Chinchay (2018) el instrumento es tipo Likert,
contiene 25 items de 5 respuesta por cada una, donde nunca equivale a 1, casi
nunca a 2, algunas veces a 3, casi siempre a 4 y siempre a 5. Asi mismo si el
evaluado agresor posee como caracteristica “beber alcohol”’, se efectuara a un
aumento de 3 puntos de la prueba. La distribucion de las categorias va desde
diagnéstica leve (0-35), moderada (36-67) y severa (68- 125) (ver anexo 2).

Factores: se considera seis factores, donde la fisica corresponde los items 1-
4, la agresion psicologica 5-9, la sexual 10-15, la social 16-19, la patrimonial 20-22 y

la de género 23-25.

Escala: Ordinal

VARIABLE 2: DEPENDENCIA EMOCIONAL

Definicién conceptual: Disfuncidon de rasgos en la persona, donde consiste
en la necesidad de tener el afecto por parte de su pareja (Aiquipa, 2012).

Definicion operacional: En base al aporte de Aiquipa (2012) refiere que este
instrumento es de tipo Likert , con 49 items quienes se encargan de puntuar a nivel
general como en las dimensiones, asi mismo se tiene como respuesta: 1 rara vez o
nunca en mi caso, 2 pocas veces en el caso, 3 regularmente en mi caso, 4 muchas
veces en mi caso y 5 muy frecuente o siempre en mi caso; En cuanto a los puntajes
el nivel muy alto lo conforma del 71-99, el alto del 51 al 70, el moderado lo conforma
31-50y el bajo del 1 al 30 (ver anexo 2).

Factores: estd conformado por 7 dimensiones, donde en el miedo a la
separacion es representado por los items 26-28,22,17,15,14,9 y 5; en el miedo a la
soledad los items 46,31,29,25,24,21,19,18,13,6 y 4; la prioridad a la pareja los items
45,43,40,37,35,33,32 y 30; la necesidad de acceso a la pareja los items
48,34,23,12,11 y 10; el deseo de exclusividad los items 49,42,41,36 y 16; en la
subordinacion y sumision los items 1-3,7 y 8 y en los deseos de control y dominio los
items 47,44,39,38 y 20.

Escala: Ordinal
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion: Fue tomada considerando las caracteristicas tedricas establecidas
por Hernandez y Mendoza (2018), quien lo considera como la cantidad totalitaria del
universo estudiado las cuales especificaron la relevancia en la claridad vy
especificacion de la muestra. Las personas seleccionadas fueron de género
femenino, todas atendidas en el mes de marzo del 2021 por el centro de salud
Paucara, Acobamba, considerando el registro de la Diresa Huancavelica- Direccion

de Estadistica e Informatica sumando un total de 135 mujeres.

Tabla 1

Distribucion de la poblacién del centro de salud Paucara, Acobamba

Rango de edad Cantidad de atencion
<01 mes 9

01 a1l meses 4

01 a 04 afos 5

05 a 11 afos 4

12 a 17 afios 10

18 a 29 afios 37

30 a 59 afos 57

60 afios a mas 9

Total 135

Fuente: Diresa Huancavelica—Direccion de Estadistica e Informética, marzo (2021).

13



Asi mismo para delimitar al grupo de trabajo de la poblacién, se consideré los

criterios de inclusion/ exclusion:
Se incluye:

e A las pacientes quienes asisten de forma constante al centro de Salud

Paucara

e Traer su consentimiento informado que certifica su participacion

voluntaria
e No tener un diagndstico psiquiatrico previo.
e Tener una edad entre los 21 a 55 afios.
Se excluye:

e A los pacientes que no asisten de forma constante al centro de Salud

Paucara.
e Alos que omitieron firmar su consentimiento informado.
e Tener un diagnostico psiquiatrico previo.
e Estar fuera del rango de edad establecido.

Muestra: Conforme a Sanchez y Reyes, (2017), se calific6 como la
representacion de la poblacion, siendo manifestado como un subgrupo que fue

elegido por los investigadores para poder extraer los respectivos datos.

Muestreo: Son las técnicas que sirven para elegir la cantidad de la muestra,
frente a ello se opt6 por llevar el muestreo del tipo no probabilistico intencional ya
gue se utilizé distintos criterios de inclusion y exclusion que fueron nombrados para
poder determinar la cantidad del grupo de trabajo (Sanchez y Reyes ,2018). De este
modo, la muestra estuvo conformada por 89 mujeres quienes tuvieron la voluntad de
participar de forma activa (adultas dentro del rango y por las caracteristicas de las

pruebas).
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Tabla 2

Cantidad de la muestra segun los criterios de inclusion/ exclusion

Rango de edad Cantidad de atencion
21 a 29 anos 34
30 a 55 afos 55
Total 89

Fuente: Diresa Huancavelica—Direccion de Estadistica e Informatica, marzo (2021).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En referencia a la técnica, se opté por utilizar una encuesta, permitiendo
recolectar la informacion para el desarrollo de objetivos (Hernandez y Mendoza,
2018). Conforme a los instrumentos, se selecciond la Escala de Medicion de la
Violencia Intrafamiliar y el Inventario de Dependencia Emocional, donde

seguidamente se presenté la siguiente informacion.
A. Escala de violencia intrafamiliar

Fue elaborada por Jaramillo en 2014 para la poblacién ecuatoriana, en tanto
que, para la poblacion peruana, fue adaptado por Chinchay en el 2018. Esta escala
puede ser aplicada en forma grupal o individual, no existe tiempo limite y el rango de

edad de aplicacion es de 21 a 65 afios.

Sobre la resefia histérica de la escala, Jaramillo (2014) sostiene que el
instrumento fue empleado en 2,555 participantes del sexo femenino y por usuarias
de la Comisaria de la Mujer de su distrito. Ademas, en la ejecucion de la escala, los
participantes se orientan en poder responder a 25 preguntas de aproximadamente 15
min, asi mismo si tienen alguna duda sobre uno de los items, inmediatamente se le

aclara los términos que desconoce.
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Propiedades psicométricas originales

Jaramillo (2014) para la validez utilizé6 el andlisis factorial, realizando un
modelo bidimensional, siendo conformado por la violencia fisica (4 items),
psicolégica (5 items), sexual (6 items), social (4 items), patrimonial (3 items) y
género (3 items). Por otro lado, para la confiabilidad utiliz6 el Alfa de Cronbach
donde sacé un puntaje de 0.938, siendo un nivel alto de fiabilidad, asi mismo en el
Re test ostenta un puntaje de 0.944 siendo fiable, por lo tanto, sus valores

estadisticos perduran a través del tiempo.
Psicometria peruana

Se utilizé la adaptacién hecha por Chinchay (2018) donde se hizo la validez de
diferentes formas empezando con el contenido, ya que utilizé la “V” de Aiken donde
el resultado es mayor al 0.70, por lo tanto, no se elimind ningun reactivo, por otro
lado, en la validez de constructo se utilizé la media de Kaiser-Meyer-Olkin sacando
un puntaje de 0.930 siendo valido. En relacion a la confiabilidad se utilizd el
coeficiente alfa de Cronbach sacando una puntacién de 0.912, lo que quiere decir

gue tiene un indicie de confiablidad alto.
Psicometria dentro del estudio

Para la prueba piloto se solicitaron una cantidad de 30 personas, la validez se
sustenta con el indice de homogeneidad, por lo tanto, se aprecia que la mayoria de
los items son mayores a .20, siendo el menor puntaje .20, el mayor puntaje se
describe a .828. Ademas, se tuvo un alfa de Cronbach de .911, teniendo un nivel de
fiabilidad alta, lo cual predice que el respectivo inventario mide de forma adecuada su

respectiva variable (Chinchay, 2018).

Ficha técnica

Nombre completo : Escala de Violencia Intrafamiliar VI1J4.

Autor : Jaramillo, j.; Astudillo, J.; Bermeo, J. y Caldas, J.
Afo de creacion :2014

Objetivo : Medir el nivel de violencia dentro de casa.
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Aplicacion : 21 — 25 afios

Administracién: Individual

Dimensiones : 6 dimensiones (Fisica, psicolégica, sexual, social, patrimonial
y genero)

Tiempo : 15 min

Numero de items : 25 preguntas

Areas de aplicacion: Investigativo — social
Adaptacién : Chinchay (2018)
Puntuacion . Likert

B. Inventario de Dependencia Emocional.

Fue elaborado por Aiquipa (2012) para la poblacion peruana y adaptada por
Camacho (2017). Este inventario consta de 49 preguntas y puede ser administrada
de forma grupal e individual. La duracion de la aplicacion del presente instrumento es
de 25 minutos aproximadamente y esta dirigido para poblaciones de entre los 16 y 55

anos de edad.

Sobre la resefia histérica, se sabe que fue creada por Aiquipa, oriundo de
Perd, su investigacion fue publicada en la revista de la Universidad Mayor de San
Marcos, contando con una muestra de 757 participantes entre 18 a 55 afios, al final
se delimito con 49 preguntas. Asimismo, se sugiere a los participantes leer con

mucho detenimiento las consignas para luego realizar las respectivas preguntas.
Propiedades psicométricas originales

Aiquipa (2012) estableci6 su validez a través del andlisis de validez de
contenido donde casi el 95% de los items fueron validos para su aplicacion, ademas
se opto por llevar la férmula de Kaiser- Meyer-Olkin, con un puntaje de 0.96. Por otro

lado, con la confiabilidad se obtuvo un valor de 0.965 siendo altamente fiable.
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Propiedades psicométricas adaptadas

Se utilizé la adaptacion hecha por Camacho (2017) donde la validez se
determind mediante la correlacion item — test, siendo que el puntaje promedio entre
los items es superior a 0.351; seguidamente para determinar el valor de la
confiablidad se usé Estadistico llamado Alfa de Cronbach, sacando un puntaje
promedio de 0.629 a 0.858 entre todas las dimensiones.

Propiedades psicométricas en la muestra de estudio

Conforme a la prueba piloto, también hubo la participacion de 30 personas, en
el indice de homogeneidad, se tuvo de igual forma items son mayores a .20, siendo
.238 la puntuacion mas baja y .886 el puntaje mas elevado. Ademas, se tuvo un Alfa
de Cronbach de .968, teniendo un nivel de fiabilidad alta (Camacho, 2017).

Ficha técnica

Nombre completo . Inventario de dependencia emocional

Autor . Aiquipa

Afio de creacion :2012

Objetivo : Medir los niveles de dependencia emaocional en las mujeres
Dimensiones : 7 dimensiones (miedo a la separacion, miedo a la soledad,

prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo

de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control).
Areas de aplicacion: Clinico — Investigativo
Aplicaciéon : 18 afios a mas
Tiempo : 20 — 25 minutos
Cantidad de items  :49 preguntas
Adaptacion : Camacho (2017).

Puntuacién . Likert
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3.5. Procedimientos

Se inici6 este trabajo, formulando el titulo con sus respectivos objetivos que se
persiguieron, asi mismo tras la concepcion del contendio se tuvo que revisar distintas
fuentes para poder consolidar la introduccion, marco teérico y la metodologia.
Cuando se paso a la fase de aplicacion, se solicitd el respectivo permiso al director
en turno para poder recolectar los datos a través de nuestros instrumentos, antes de
la evaluacidn a cada participante se le facilito una ficha de consentimiento informado,
luego se procedid a la evaluacion de los cuestionarios, brindados a través de
distintos medios electronicos tales como el WhatsApp, Facebook, correo electrénico.
Cuando se obtuvo los datos se procedié a analizar con el programa IBM SPSS
Statistics version 25 que permitieron visualizar los resultados generales y
especificos, asi mismo estos datos fueron esquematizados en la parte de resultados
y analizados en la parte de discusion. Tras culminar este trabajo, se esta pasando,

en aportar las conclusiones como las recomendaciones

3.6. Método y analisis de datos

Pasaron por el analisis respectivo, dando uso al programa que se mencioné
anteriormente dando como resultado nuevos indices de validez y confiabilidad para
poder trabajar en este estudio. Luego, se desarrollé la construccién de la frecuencia y
porcentaje de cada variable donde fueron representadas a partir de tablas. Seguido a
ello, se utilizé el estadistico Kolmogorov Smirnov, pues permiti6 conocer la
naturaleza paramétrica de los instrumentos que se estan usando para la constitucion
de este estudio (Cohen, 1988).
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3.7. Aspectos éticos

Por parte de la OMS (2001) se considerd la declaracién de Helsinki la cual
manifiesta los principios éticos para llevar a cabo estudios con seres humanos,
cuidando sus identidades, estimandose en los siguientes principios : Primero, el
respeto por la eleccion de participar o no en el estudio; segundo, beneficencia, pues
los resultados seran Utiles para futuras investigaciones; tercero, de la no mala
eficiencia, pues no se estima ocasionar dafio alguno; finalmente el cuarto, principio
de justicia, buscando la neutralidad con cada participante durante todo el proceso de

la recoleccion de datos.
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IV. RESULTADOS
Tabla 3

Niveles de la violencia familiar, segun edad

Edad Categoria

%

Adultas primarias  Bajo
Medio
Alto

Adultas Bajo
Medio
Alto

Adultas tardias Bajo
Medio
Alto

Total

23

19

25

(o2]

w W

34.3%
28.4%
37.3%
25.0%
25.0%
50.0%
30.0%
40.0%
30.0%

100.0%

Nota: f: frecuencia/l p: porcentaje

En la tabla 3, se pudo evidenciar que predomina las adultas con el 50% en el

nivel alto de violencia familiar, seguido del 40% en el nivel medio en las adultas

tardias y el 37.7% en el nivel alto en las adultas primarias.
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Tabla 4
Niveles de dependencia emocional, segun edad

Edad Categoria f %
Bajo 20 29.9%

Adultas primarias Medio 22 32.8%
Alto 25 37.3%

Bajo 3 25.0%

. 0,

Adultas Medio 2 16.7%
Alto 7 58.3%

Bajo 4 40.0%

Adultas tardias ~ Medio 3 30.0%
Alto 3 30.0%

Total 89 100.0%

Nota: f: frecuencia// p: porcentaje

En la tabla 4, se pudo notar que predomina el 58.3% las cuales manifiestan

niveles altos, seguido de un 40% del nivel bajo en las adultas tardias y el 37.3% en

el nivel alto en las adultas primarias.
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Tabla 5

Correlacion entre la violencia familiar y las dimensiones de dependencia emocional

Miedo a Prioridad Necesidad Deseos
Miedo a la Deseo de subordinacién
n= 89 la ala de acceso de control
separacion ) ~ exclusividad y sumisién o
soledad pareja alapareja y dominio
Rs .109 .254* .183 .238* .068 .265*
.138
Violencia
familiar  p .308 017 .086 .025 524 012
.198
TE 0.011 0.064 0.033 0.056 0.004 0.070
0.019

Nota: rs: Rho de Spearman // TE: tamafio del efecto // p: significancia estadistica // n: muestra

En la tabla 5, existe una correlacion directa media significativa con la violencia

familiar y las dimensiones de la dependencia emocional, donde esta presente el

miedo a la soledad (Rho= .254), necesidad de acceso (Rho=.238) y la subordinacion

con sumision (Rho= .265) por otro lado, no se hall6 una relacion con las dimensiones

miedo a la separacion, prioridad a la pareja, exclusividad y deseos de control y

dominio. Con respecto al tamafo del efecto se puede apreciar que es pequefio ya

que los puntajes obtenidos fueron inferiores a 0.2 (Cohen, 1988).
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Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones de violencia familiar y la dependencia emocional

n= 89 Fisica Psicologica Sexual Social Patrimonial De género
s .041 .268* .120 .061 .062 .285**
Dependencia
. .702 .011 .262 573 .563 .007
emocional P
TE 0.001 0.071 0.01 0.003 0.003 0.081

Nota: rs: Rho de Spearman // TE: tamafio del efecto // p: significancia estadistica // n: muestra

En la tabla 6, se pudo evidenciar que existe correlacion directa media
significativa entre la dimensién violencia psicoldgica y la dependencia emocional
(Rho= .268) y con las dimensiones violencia de género con un valor de (Rho=.285).
También se puede afirmar, la no existencia de diferencias con las dimensiones
violencia fisica, sexual, social y patrimonial, debido a que sus valores fueron
superiores a .05. Por otro lado, el tamafio de efecto también resulta ser es pequefio

ya que los puntajes obtenidos fueron inferiores a 0.2 (Cohen, 1988).
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Tabla 7

Correlacion entre violencia familiar y dependencia emocional

n=89 Dependencia emocional
I's .280**
. . . .008
Violencia familiar p
TE 0.078

Nota: rs: Rho de Spearman // TE: tamafio del efecto // p: significancia estadistica // n: muestra

En la tabla 7, esquematiza el analisis de la rho de Spearman en ambas
variables, donde indica que se relacionan de manera significativa a nivel medio
(Rho=.280), con un tamafio de efecto pequefio, ya que el puntaje obtenido fue de
0.078 (Cohen, 1988).
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V. DISCUSION

Se resalta que el nivel de violencia familiar se relaciona con la dependencia
emocional en mujeres atendidas en un Centro de Salud de Acobamba, el cual se
encontré que a través del analisis de la rho de Spearman que ambas variables se
relacionan de manera media con un valor de (Rho=.280), coincidiendo con Mego
(2021) notando una relacion directa en las variables (Rho= .597) y con Correa y
Cortegana (2018) quien también encontré una relacion directa (p = .685). En este
sentido, se puede decir que, cuando crecen los indices de violencia familiar, existen
mayores indices de dependencia emocional, por ello Bowlby (1993) explica al apego
como la manera que los seres humanos tienden a realizar para crear fuertes lazos
afectivos con personas especificas. Asimismo, agrega que es el intento de explicar
las formas de dolor emocional y trastornos de personalidad, como resultado de la
desvinculacion afectiva, por ende, el grado de relacién repercute como parte del
apego y carencia de afecto. En tal sentido Giles (1983), aporta que se deberia
intervenir dentro del enfoque de la familia, donde a cada integrante debe ser
capacitado en formas de resolver conflictos, que dirijan a conciliar relaciones
respetuosas y saludables entre miembros, logrando evitar la existencia de todo tipo
de violencia en el hogar. Por ende, toda accibn promocional, deberia tener la
intencién de cambiar los esquemas de las personas hacia la funcion de la mujer en la
sociedad, olvidando el sometimiento y la predisposicion que debe de tener al varon,
para luego inculcar en las féminas un sentimiento de empoderamiento emocional que
las dirija a disfrutar en toda plenitud de su libertad, sin tener que esperar la

aprobacion de nadie (Quevedo ,1988).

Asimismo, en el primer objetivo especifico el cual fue describir los niveles de
violencia familiar segun edad, se evidencio que las adultas primarias tuvieron un nivel
alto con el 37.3%, seguido del 50% en el nivel alto en las adultas y el 40% de adultas
tardias en el nivel medio, estos resultados no coindicen con Cotrina y Vega (2021)
guienes encontraron que el 49.3% en el nivel medio de violencia intrafamiliar y el
estudio de Mego (2021) evidencié que el 48.2% se encuentra en el nivel leve de

violencia intrafamiliar. De esta manera, para Heise (1998) existen posibles causantes
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gue originan la violencia tomando en cuenta el modelo ecolégico, donde el
ontosistema, es una de la explicacion de la violencia conyugal en la nifiez, los cuales
pueden ser malos tratos, ausencia, rechazo del padre. Se complementa con las
palabras de Montero et al. (2011) quien destaca que la violencia familiar es un
fenémeno donde las mujeres son la poblacion quien estd mas perjudicada, siendo
acontecido en muchas ocasiones dentro de la realidad rural, lo cual dichas conductas
agresoras vienen siendo normalizado dentro del contexto familiar, siendo los nifios
quienes suelen aprender todos estos patrones conductuales que a futuro imitaran de
forma inconsciente cuando entren a la edad adulta. Y asi mismo estos datos
estadisticos complementan a el informe visto en el INEI (2020), a partir del afio 2009
hubo un incremento de los indices de la violencia, siendo la del tipo psicologico y
fisico la mas representativa, llevandose tanto a niveles altos como medios, frente a
ello esta realidad no debe ser ignorada y hay que seguir convenciendo a la poblacién

femenina a que denuncie estas acciones a las respectivas autoridades.

Como segundo objetivo especifico, identificé los niveles de dependencia
emocional segun rango de edad donde se aprecid que las adultas primarias
presentan un nivel alto con el 37.3%, seguido del 58.3% de mujeres adultas quienes
presentan un nivel alto y el 40% de solo adultas tardias presentan un nivel bajo, por
lo tanto se concluye que la mayoria de poblacion joven tiende a depender
emocionalmente de su pareja, estos resultados se asemejan a Correa y Cortegana
(2018) quien encontrar que el 81.5% se encuentra en un nivel alto referente a esta
variable, Reyes (2018) también encontré que el 38.4% tuvo un nivel alto en relacion a
depender emocionalmente y el estudio de Jurado y Samaniego (2019) quienes
también encontraron que el 59% tuvo un nivel alto de dependencia. Conforme a
Gonzales y Leal (2016), se corrobora que esta condicion, contribuye a que la mujer
tenga un factor de riesgo en contra, mediante el reforzamiento en la continuidad del
ciclo de la violencia que es fundamentada por la necesidad extrema de tener afecto
ajeno, llevando a provocar conductas ligadas a la subordinacion y pensamientos de
retribucién hacia el agresor. Basandonos en Aliaga y Travezafio, (2015) acota que

esta variable, afecta las mujeres de forma especifica a un 75%, describiendo que
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dentro de sus constructos mentales existe un constante temor a quedar sola y a
creer en los escases de capacidades personales propias que permitan volverse
autosuficiente, todo ello generara al aumento de probabilidades para sufrir de

cualquier tipo de agresion.

Como tercer objetivo especifico, se determiné la relacion entre las
dimensiones de violencia familiar y dependencia emocional, donde solo existe
correlacion positiva media entre la dimension violencia psicologica (Rho= .268) y con
la dimension referida al género con un valor de (Rho=.285), estos resultados
evidencian que mientras exista una mayor presencia de acciones ligadas al chantaje,
manipulacion y criticas destructivas que giran en torno al género, llevara a provocar
gue los indices de la dependencia se eleven hasta destruir el autoestima de la mujer,
logrando que entren en un estado de total sumision creyendo que son inferiores. Por
otra parte, no existen diferencias con los otros componentes, debido a que sus
valores fueron superiores a .05, de acuerdo a Mego (2021) esto se asemeja, debido
a que si encontro relacién directa media en todas las dimensiones, donde en la
violencia fisica tuvo un valor de (Rho= .218), psicolégica (Rho= .454), sexual (Rho=
.534), social (Rho=.547), patrimonial (Rho=.461) y de género (Rho= .591).

De esta forma, Castello (2005) explica que la dependencia emocional es la
necesidad extrema de sentir aparecid hacia otra persona de manera constante y
generalmente ocasionado por carencias emocionales insatisfechas. La exigencia en
mantener a su pareja y quiza no ser satisfecha o satisfecho afectivamente, lo llevara
a desarrollar paulatinamente conductas de malestar, pesar, amargura y tristeza, que

ocasionaran en el otro, dependencia hacia él o ella.

Como cuarto objetivo especifico, fue determinar la relacion entre la violencia
familiar y las dimensiones de dependencia emocional, siendo que se establecié una
correlacion positiva media, donde en el miedo a la soledad tuvo un valor de (Rho=
.254), la necesidad de acceso a la pareja (Rho= .238), finalmente la subordinacion y
sumision (Rho= .265), tuvieron una correlacién significativa, estos resultados dan el
significado que mientras exista un constante temor a quedar sola, tener una

irresistible deseo de generar mas espacio con la pareja y de tener actitudes
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relacionadas al sometimiento, todo ello llevara a condicionar al aumento de la
vulnerabilidad de la mujer, en poder sufrir de situaciones de violencia intrafamiliar.
Por otro lado, no se hall6 una relacion con las otras dimensiones restantes, estos
resultados coindicen con Diaz (2020) que logro probar la existencia de una relacion
directa entre las dimensiones de violencia con la dependencia, donde en la agresion
sexual presenta una relacién directa (Rho= .694), una relacion inversa con la
agresion relacional (Rho= -.465), relacién directa en la agresion verbal-emocional
(Rho= .065), relacion inversa con la agresion fisica (Rho= -.766) y en las amenazas
una relacion directa (Rho= .958) y con Mena (2020) quien tuvo una relacion directa,
donde en la ansiedad por separacion tuvo un valor de (Rho=.617), expresion afectiva
(Rho=.399), en la modificaciéon de planes (rho=.584), en el miedo a la soledad
(rho=.515), en la expresion limite (Rho= .499) y en la busqueda de atencion
(Rho=.464).

Por otra parte, las mujeres presentan como respuesta, constante angustia por
la necesidad de volver o seguir con su conyugue, hay mayor relevancia al otro,
implicando la posesiéon del contacto fisico o metal permanentemente y resguarda y
extiende la relacion a cualquier manera, se da paso a la minimizacion de uno mismo,
prevalece el bienestar del otro y se desplazan los propios, se llega a priorizar los
intereses, pensamientos y maximizar la conducta de la pareja, trayendo como
resultado la desigualdad en ambos, incluso dejando de lado a lazos sanguineos

como podrian ser los hijos y familia.

A pesar, de las constantes medidas realizadas por los Centros de Emergencia
Mujer, se puede apreciar que tanto en la realidad y en los resultados plasmados en la
investigacién, sigue habiendo una gran cantidad de prevalencia hacia el maltrato con
las mujeres, frente a esto se debe de intervenir tanto la parte personal que ayudara
bastante a redirigir el funcionamiento emocional de las victimas y sin olvidar el area
familiar que viene siendo el grupo de apoyo primario indispensable para poder
brindar todo tipo de soporte, todo ello permitira a seguir continuando con la lucha
ante esta problematica, sin olvidar de pedir apoyo a los aliados estratégicos
(MIMDES,2007).
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Sobre las limitaciones se evidencié que durante el proceso de evaluaciéon no
se realizé de forma presencial por motivos de la pandemia COVID-19, evitando todo
contacto que permiti0 garantizar la integridad de las investigadoras con las
participantes, por lo cual se limitd bastante respecto a la recoleccion de datos,
omitiendo la observacion directa y ubicacién de las participantes; con respecto al
trabajo grupal este se suscité de forma indirecta por lo cual se optd por los distintos
medios de comunicacién para poder realizar las respectivas coordinaciones que
permitieron llevar adelante la construccion de esta tesis y de poder asumir el
levantamiento de las observaciones por parte de las autoridades en turno. En
relacion al hecho de pedir la autorizacion a los encargados de la Red de Salud
Acobamba, para llevar a cabo la investigacion en las pacientes atendidas en el
Centro de salud Paucara se llegé atrasar mas de lo esperado, debido a que las
autoridades tales como el director de la institucién, no estaba muy concientizado
sobre la importancia de la investigacion en psicologia y sobre la problematica de la
realidad de la violencia sobre la mujer, sin embargo, se llegé a ser insistente para
conseguir dicho documento, asi mismo hubo el compromiso de entregar y explicar
los resultados a dicha institucion. Conforme a la asistencia en las clases del asesor,
solo hubo el problema con la sefial de internet, pero sin embargo se logré participar

de forma constante en todas las sesiones disponibles.

30



VI. CONCLUSIONES

Se concluye lo siguiente:
PRIMERA: Existe una relacion directa media significativa.
SEGUNDA: Predomina un nivel alto en la violencia familiar a un 50%

TERCERA: Existe una prevalencia del 58.3%, en tener un grado alto de

dependencia emocional.

CUARTA: Si existe una relacién directa media significativa entre la violencia
familiar y las dimensiones de miedo a la soledad, necesidad de acceso a la

pareja, subordinacién y sumision.

QUINTA: También hay una existencia de una relacion directa media
significativa entre la dependencia emocional con las dimensiones psicoldgicas

y de género.
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VII.

RECOMENDACIONES

En relacién a la investigacion se sugiere las siguientes recomendaciones:

Publicar el informe en la Diresa Huancavelica con el objetivo de concientizar a

las personas de la region sobre los niveles de ambas variables.

Con respecto a las mujeres quienes se encuentran en un nivel medio — bajo,
se recomendo realizar talleres virtuales donde se oriente sobre las formas de
violencia, estrategias de afrontamiento, autonomia emocional y tener

conocimiento para poder acudir a las instituciones de apoyo.

En relacion a las mujeres que sacaron un porcentaje elevado en las dos
variables, realizar las visitas domiciliarias con el fin de verificar su estado y de

orientar en realizar su respectiva denuncia.

Con respeto al area de psicologia, se recomienda en establecer y reforzar las
alianzas entre las instituciones como la defensoria del pueblo, centro
emergencia mujer, comisaria local, municipalidad y comunidades campesinas,
para establecer charlas preventivas y promocionales con el fin de evitar

situaciones de violencia contra la mujer.

Realizar capacitacion a otros profesionales para que puedan atender a las
mujeres que tengan el problema de violencia en casa, mediante en temas

como la empatia, toma de perspectiva y solidaridad.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia de la tesis

Violencia Familiar y Dependencia Emocional en mujeres atendidas en un Centro de Salud de la provincia de Acobamba, Huancavelica

—2021.
PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES TECNICAS E INSTRUMENTOS

GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE TIPO
¢Cudl es la relacion entre la Determinar la relacion entre Existe correlacion  positiva y VIOLENCIA Bésico
Violencia Familiar y violencia familiar y dependencia significativa entre violencia familiary FAMILIAR N
Dependencia Emocional en emocional en mujeres atendidas dependencia emocional en mujeres DISENO
mujeres atendidas en un en un _Centro de Salud de la atendidas en un Centro de Salud de DIMENSIONES No experimental correlacional
Centro de Salud de la provincia de Acobamba, | o q Acobamb
provincia de Acobamba, Huancavelica—2021. a provincia — de cobamba, | . o\encia Eisica o1
Huancavelica — 20217 Huancavelica — 2021. /

ESPECIFICO i i icol6ai M

ESPECIFICO Violencia Psicologica \
1. Describir los niveles de la Violencia Sexual 02

violencia familiar, segin edad

2. Describir los niveles de la
dependencia emocional, segun
edad.

3. Determinar la relacion entre

las dimensiones de violencia
familiar y dependencia
emocional.

4. Determinar la relaciéon entre
la violencia familiar y las
dimensiones de la dependencia
emocional.

1. Existe correlacién positiva entre
la violencia familiar y las
dimensiones de dependencia
emocional

2. Existe correlacién positiva entre
la dependencia emocional y las
dimensiones de  violencia
familiar.

Violencia Social
Violencia patrimonial

Violencia de genero

M: Mujeres atendidas en el
Centro de Salud Paucara

O1: Violencia Familiar
02: Dependencia Emocional
r : Relacion

TECNICAS
- Encuesta.




VARIABLE 2

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

DIMENSIONES
Miedo a la Ruptura

Miedo e intolerancia
a la soledad

Prioridad a la Pareja

Necesidad de
acceso a la pareja

Deseo de
exclusividad
Subordinacion y
sumision

Deseos de control y
domino

POBLACION

Conformada por 135 mujeres
atendidas en el centro de Salud
Paucara

MUESTRA
Se considera 89 mujeres

TIPO DE MUESTREO
No probabilistico Intencional

INSTRUMENTOS

- Cuestionario de Dependencia
Emocional.

- Cuestionario de Violencia
Familiar

METODOS DE ANALISIS DE
DATOS

- Se utiliz6 la Estadistica
descriptiva e inferencial.

- Los estadigrafos que se utilizé
fue la Rho de Spearman




Anexo 02: Operacionalizacion de variables

Variable de Definicidon Operacionalizacion de Dimensiones Indicadores items Escala de
estudio las variables Medicion
Conceptual
Jaramillo, (2013), Definicion , , Golpes, patadas y 1,2,3,4
. . Violencia

_ _ define a esta operacional: El moretones

Violencia  \ariable como la instrumento cuenta con Fisica

Familiar experimentaciéon ~ un total de 25 items, S _
de situaciones teniendo una Violencia Temo'r,.lr?flde!ldad, riesgo 5,6,7,8,9
conflictivas puntuacién a la escala L, de suicidio e insultos
dentro del Likert llevando como Psicologica
entorno familiar, respuestas: Casi _ _ Obligacion en tener 10,11,12.13,14
tgmahdo como nunca, Pocas Veces, A Violencia relaciones sexuales, .15
sinonimo la Veces, . Mu.chas Veces gexual prohibicion  en  utilizar
palabra “violencia y Casi siempre; asi métodos anticonceptivos .
intrafamiliar”, mismo la severidad de Ordinal
llevando a causar la violencia serd medio Violencia Impide en tener relaciones 16,17,18,19
dafios en la en leve, moderada y sociales con otras
mayoria de las severa, finalmente se Social personas
dimensiones agregara 3 puntos si el _ .
propuestas, agresor toma alcohol. Violencia Manipulacion a través de  20,21,22
siendo  originado . _ la economia y propiedad
por las patrimonial ajena
caracteristicas ) . Agresioén del género 23,24,25
culturales. Violencia de

género

femenino




Dependencia
Emocional

Para Aiquipa,
(2012), “la
dependencia
emocional es
definida como
una  dimension
disfuncional de
un rasgo de
personalidad, que
consiste en la
necesidad
extrema de sentir
afecto por parte
de su pareja”
(p.135).

Definicion
operacional: Cuenta
con 49 items donde
se puntian en la
escala Likert,
teniendo como
respuestas a Rara
vez 0 nunca es mi
caso, Pocas veces en
mi caso,
regularmente en mi
caso, muchas veces
en mi caso y muy
frecuente o siempre
en mi caso. Por otro
lado, para medir el
nivel de la variable,
se considera la
categoria de bajo o
normal, significativo,

moderado y alto.

Miedo a la
Ruptura.

Miedo e
intolerancia a la

soledad

Prioridad a la

Pareja

Necesidad de

acceso a la pareja

Deseo de

exclusividad

Subordinacié

ny sumisién

Deseos de

control y domino

Constante temor a romper
la relacion

Busqueda de compaiiia

Otorgar mayor
importancia a la relacion

Fuertes deseos de tener

prioridad a la pareja

Aislamiento

Postura de inferioridad

Busqueda de atencion

5,9, 14, 15,
17, 22, 26, 27,
28

4, 6, 13, 18,
19, 21, 24, 25,
29, 31, 46.

30, 32, 33, 35,
37, 40, 43, 45.

10, 11, 12, 23,
34, 48.

16, 36, 41, 42,
49.

1,2,3,7,8.

20, 38,
39, 44, 47

Ordinal
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Anexo 03: Instrumentos

Autor original: Julio Jaramillo Oyervide

Autor de la adaptacién: Noe Chinchay Yajahuanca

Instruccion: Conteste las preguntas con mucha seriedad, marcando una X donde crea

correspondiente, asi mismo todos los datos son confidenciales.

Edad:

El agresor consume alcohol: Si () No ()

Respuestas
Preguntas Nunca Casi Alagunas Casi Siempre
Nunca veces Siempre

1 ¢ Su pareja le pega?
2 ¢La reaccion de su pareja al discutir le ha causado

moretones?
3 ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su

pareja?
4 ¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado

atencion médica?

5 ¢, Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién?

6 ¢ Su pareja le insulta en frente de otras personas?

7 ¢ Su pareja le ha sido infiel?

8 ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
abandona?

9 ¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

10 ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le
satisface?

11 ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

12 ¢Su pareja le prohibe asistir a control médico
ginecolégico?

13 ¢,Su  pareja se opone a que use métodos
anticonceptivos?

o%%® INVESTIGA
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14 ¢ Su pareja le prohibe embarazarse?

15 ¢ Su pareja le ha obligado a abortar?

16 ¢ Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?

17 ¢Su pareja le impide hablar por celular con otras
personas?

18 ¢ Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de
su casa sin el permiso de éI?

19 ¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla con
otras personas?

20 ¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 ¢, Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22 ¢ Su pareja le restringe el dinero para los gastos del
hogar?

23 ¢Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su
opinién por ser usted mujer?

24 ¢ Su pareja nunca colabora en las labores del hogar
porque sefiala que es hombre?

25 ¢Su pareja le impide tener un trabajo remunerado,
fuera de casa porque sefiala que la mujer solo debe
trabajar en la casa?

o%%® INVESTIGA
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Inventario de Dependencia Emocional IDE

Autor original: Jesus Aiquipa Tello

Autor de la adaptacién: Junior Camacho Castro

Instrucciones: Se le pide muy encarecidamente al participante que lea con detenimiento las

preguntas, donde si tiene una consulta, tiene toda la libertad de llamar al evaluador, donde:

(1) Rara vez o nunca es mi caso, (2) Pocas veces es mi caso, (3) Regularmente es mi caso,

(4) Muchas veces es mi caso y (5) Muy frecuente o siempre es mi caso.

Pregunta

ORNCREC)

(4)

(5)

1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi
pareja.

2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

6. Si no esté mi pareja, me siento intranquilo(a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9. Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que

voy detras de éllella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

o%%® INVESTIGA
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14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin él/ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiino, no quiero
perderla.

21. He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi

pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja

no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal

caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas

para estar con mi pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de

pareja.
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32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi

pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34. Tanto el Ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme

es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi

pareja.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42. Yo soy solo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que descuido mi persona por dedicarme

a mi pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida sin mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.
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Anexo 04: Ficha sociodemografica

Ocupacion.

Religion....

N° de hijos.

Estado civil

Ficha de datos

i
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Anexo 05: Carta de presentacion de la escuela firmada para la muestra

*Aho del bicentenario del Ferd: 200 ahos de independencia”
Loz Olivos, 27 de sbril de= 2021

CARTA INY. N* 1640 -2021/EP/PSL. WICW LIMA-LN

Sefor:

Lic. Franosco Zubilete Laurs

Jefe di= la Mioro Red Centro de Sabud Pawcars
Calle Lircay 5/M — Pavcrs

Frasente

D nuestra considerscion:

Es grato dirigirme 8 usted, para axpresacis mi cordial salsdo g s is wee solictar aurborizacion
par= Ias Sri=s. BMIONTES SARCHETZ LILLAMA SUSY oon DM 702004934 ¥ ROCRMFUEZ MACHLUCA PULLA
YOLANDA con DNI 17324481, estudiantes de la carrers de Fsicologia, con codigos de matriculs Mros.
FOOZEAS71S y FOO104491E, quienes desean reslizar su trabajo de investizacion pars optar el titulo
d= Licencedo &n F"Sil:Dh:lE‘iH fhulsdo: “WIOLEMCLIA FAMILAR ¥ DEPENDENCLIA EMOCIOMAL EM
BRYUPERES ATENDMDAS EN EL CENTED DE SALUD FAUCARS, ACDBAMEBA, HUANCAVELICA — 2021~.
Este trabajo de fmerl:iﬁuciﬁﬂ timpe fines scacemicos, sim fimes de hscro slzuro, donde se reslizars
uns investipacion.

AsradeEcemas por snt=incicn l= brirde las facilidades gel caso Proporconando une mrks de
mutorzacon para &l uso del instruments en mercion, para sak fines acsdémicas, yasi prasigs con
el gesarrolio el proyecto de |n'.'~=.1:|'53-:|irn

En msta ooortunidad kg orogmida Is ocasion para renovars ios septimisntos de mi =soecl
corsideracion ¥ estima personal

Asertamente,

BAg_ Sandra Pafricia Cespedes Vargas Bachuca
Coordinadors de |z Escuela de Psicologia
Filizl Lima - Campus Lima Moros=
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Anexo 06: Carta de autorizacién de la institucion para la muestra

%Gl
x‘_:E'_‘:}"E .\'}'.au-}.h." 5:::||t-=-1u 404 - :.ﬂ--ﬂ-:' a ;-.".l.||-|'ﬂ ':.'E'!"'FHFHH-I-

L .:'.:[.:?lqﬂ_'.:qlp asidi CFocd: 200 nass H.uir]ln..:lwﬂ:iu-

noET aeac ai - skEAL

MLANCAVELICA
MEMORANDUM N* 394 - 2021/ GOB.REG.HVCA/ DIRESA-UERSA/ D

A : LIC. ENF. FRANCISCO ZUBILETE LAURA
JEFE DE LA MICEO RED PAUTCARA
ASUNTO : AUDTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE
PROYECTO DE INVESTIGACION
REF 1 INFORME raﬂ-mum.m,nm,rmmn-mm-
FECHA ¢ Acobamba, 27 de mayo del 2021,

Mediante el presente comunico a Usted, que
en atencién al documento en referencia emitida por la
responsable del #area de gestion de desarrclle v
capacitacion autoriza realizar proyectos de investigacion
“wiolencia familiar v dependencia emocional en
mujeres atendidas en el centro salud Paucard -
Acobamba Huancavelica 2021° a favor  de Montes
Sanchez Liliana Susy v Rodriguez Machuca Julia Yolanda
estudiantes de psicologia de la universidad cesar vallejo

También tener en consideracién que vuestra
institucién no serd responsable de cualguier eventualidad
de contagio de COVID-19 durante la ejecucion del
provecto, las estudiantes deberan de usar sus equipos de
proteccitn personal bajo su responsabilidad para evitar el
contagio de la covid-19 se adjunta al presente 04 folios

Insto al cumplimiento del presente bajo
responsabilidad funcional y administrativa.
Atentamente,

paivo/nil

- : ——
ﬂ; Las fo fan
OwesCTOR

. ArtEien
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- 04
HUANTAUELIGE Linidad Epeculore Redd de Sakd Anoturmbe
_ rla". T
INFORME K° 364 - MANGOR REG-HVCAUERSA-RRIH 3@5&; ;:_i“:ﬂ o
.._.-
A - M. Lus Esplana Paitan RE CEPCIOM
Cireciorde b Undad Eeculora 000 Bed de Sl Sl 2 & WATO mﬂ
Farias, s
| o b P
ATERCIDN T ANTOMID ARANGD ESCOBAR | 'I ” - :‘: - '::E:'-a-«
Jefede BRL HH R Paucana
ASUNTO - AUTORIZACION PARA EL CESARRILLD DE PROYECTD OE INVESTIGACKIK

REFERENCIE CINFORKE N* 2. MIGOR REG INVCAIDELT
FECHA Apchamba, 74 de mapn del 2071

Py & pressemie 68 gradn dngiree § udied, e sabedato condisimimle 8 nombne de B
Oficing de Arcursas Hurmancs, o matvs del presssie 25 mm infnnae o squene

Por mpdo  del  presenie y de soendn @ INSOIAME LN
A0NG00 REG. HWCATIRESA-RSGIGONG, de lscia 1B de meps et 3071, la respon=abie ded e de
pesian de desamllc y capaciacion aulnna malvar o prrpecio o miseskganon “einlercia Ramiiar y
-depandenscia amotional an @yjeres dlenddas an @ cenlro de eslud de Pavcars - Acobamba -
Husncevelica, H21%, a bwar de Monkes Sincher Limna Simp ¢ dodngeer Machies bda Yolanda
estudianies de psioologia de b unrsersid st Desar vaksga

Tambdn Wner @0 Gonsdomcdn qui vials arllecedn S0 sl resporssble de
cuslquier eventualidad de conlagio de COVID 12 dwanle @ gecucin del popecic. Lis eshudiantes
deberan de usar SUS SIS de prokeocan pevsonal hajn su respoesshidad pam aviar el conlagn da bs
GOnD e,

Ll it (e pesa Fens. Daifesincss Iivard o 2 eimeeracin el nfome de @ s ponsahie
29l anaa 48 feshien de demmils v cataciacion ALTORIZA L3 e iwdn oo piceacle de nwvaslgactn a
bvor de e peladinies liess sorbs mencinedos mcalarsds quf worshie gEtlecEn mo se
ERpOraabdizn 0F SRUBCONGE SMINRIERS (Ui pundan ser wichmes e s GO0 1 pae elo detesn de
wsar =us EPPs permanentemenie.

Spnor director =arvase orderar a guisn coresgonda remilic el docomento
cormspordianie, Informando fa autorizacian del proyecia & res' e por S 2iumas e cesea i s

B8 cusnls infing 4 LHL, garg s Bimes Qui edbond conwerssn ke ¢ an o par sl e
e a8 muesines de Mi Epecial ponwderacon y eshima persona!

&lenlamenie:

0.9.0 INVESTIGA
oo UCV



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 07: Carta de solicitud y autorizacion de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

4 del Bloratenar s del Pera: 200 affos de pdeserdencia”

CARTA - 1211 -3021/FPVBSI UCY LINGS NORTE-LN

Lo Oives 15 ce abvd) oe 2024

SeEnar
FhiD Psic. JULKD ALFREDD MARARILLD OVERVIDE
Freoenke

Dw nuestr oomsdanacion

Ex prato diriginmme & wsted pam expressre mi condial saludo y s la vez presenkarde s 5 Srins.
RACHTES SAMCHES LILLARS SUSY cor DI 70200454 ¢ RODEIGUEZ FAACHLCA JULLA VWOLANDE con
Ol 17924481, estudisntes del Ukimo sho de ks Exousia de Pricologis de musstrs cass e estudios;
con codigos o matriculs Nros. 7002643719 y POOLO1491S, quicnes realizaran su trmbsjc de
irvestipacon pars optar | tulo de Lcencisds on psicologa thulado “VIOLENCLA FANILLAR ¥
DEFENDENCLA EMSOCIOMAL EN MLIERES ATENDMDNS EN UM CENTRO DE SALUD DE LA FROVINCA
DE ACOBAMES, HUANCAVELICA — 2021, est= tabajo de irvestipacon tene fines scademicss sin
fire=s de= lucTo =lzuno, donds e resizars uns imﬁl:i_ﬁal:iéﬂ oor =1 o gl instrumento “Escala de
Medicion de ks Vickerca intratamiliar (VI 4]" & traves e le walidez, Is confisbilidad, ardliss de items
y berermos tentativos.

Aprmdeciendo por mnbeiacon I brinde kas fadlidedes del aso proporconando une carks de
autorisscion oarm =l uso del irstrumento =0 e, para solo fines e e ¥ i prosigs con
&l desarmollo de| proyectn uei'wsl:l'E;u-uﬁn

En esta oportunided hagso propica B RN para renovarie los sentimisntos de mi especial

considerscian § estimes personal.

Big. Sandra Petrica CEspedes Vangas Machiscs
Coorciredors de Ia Escusls de Pricologia
Filial Lirma - Camipues Lima Maorte

:%* INVESTIGA
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*ANc del bicentenania del Peand: 200 shos de indeperdencia”
Loz Oineos, 27 de abni da 2021

CARTA INV. N® 1251 -2021/EP/PSI. UCV UIMA-LN

ST
Pic. MOE CHINCHAY YAJAHLUARCA

Erssente

D= nuestra considerscion:

Es grato d'rfE;irrnz 8 usted, para expresasis mi cordial saludo ¥ 8 Ia vez solicitar mutorizacian
FI'-I"-!lHF Srtas. MONTES SANCHETZ LILIAMA SUSY oon DM ?ﬂlmﬂ!ﬂ-lll RODRIGUEZ MACHULCA JULLA
FOLANDA con DNI 17324421, estudiantss de |a carrers de Psicologia, con codigas de matriouls Mros.
7002648719 y 7001014948, quienes cesean reslizar su trabajo de ir'ntsh'E;ul:iin DBrE upturzltituiu

de Licendado R F‘Sin:-b:lE'i-u titulsdo: “WIDLEMCIA FAMIUAR ¥ DEPENDENCIA EMOCIOMAL EN
NLBERES ATENDMDAS EN EL OENTRO DE SALUD FAUCARSA, ACOBAMEBA, HUANCAVELICA — 2021,

este trabajo o= investizacion tiene fines academicos, sin fines de luoro slgune, wtilimndo =
irstrumanto cresdo por &1 Or. Julic Jaramillo l}r'l:r'ﬂlit_. midiznda la Violenda In'h"-u'rumii'an:h'IF J-1-|_.
pear | cusl solictamios su consenkimisnto pam e astudio.

Apradecemas par sntElacion | brirde [as fecilidades oel caso urup-url:il:-nundu wniy carta de
awtorizacion para el uso del instrumenta en mencion, para ok fines académicos, y asi prosigs con
el Gesarrolio el proyects de investizacion.

Em ests ooortunidad haga pro pida I ocasion para renovarie kos septimizntos de mi esoecal
corsideracian ¥ gstima oersonal

Asentamente,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuda
Coordinadors de |a Escuela de Psicologia
Filizl Lima - Campus Lima Morte

o%%® INVESTIGA
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“ahs del Bomabena ko del Peda: 200 alffos de Bdegeredencka”

CAHRTA— PSLLRCW LINIA BOERTE-LM
Lo Chvos 15 cha o o X024
SENOr:
Mg Psic. MOEL JESUS ALOQUIFA TELLD
Frezente

De nuestr oorsdarocion”

Es pradn :ir'ﬁir'n:u Lﬁtadpumw:rrimﬁlmn:-lru ba vez presenbace & s Srins.
MONTES SARCHEZ LILLANS SUSY con DI TO200454 y RODFIGUEZ MACHUCA JULLA YOLANDA con
DNl 17924481, estudisntes del Ukimo aho de s Escusia de Psicologis de nuestrs casa de estudios;
con codigos de matriculs Mros.  TOO263E715 y 7001044918, quienes realizarsn su trabajo ce
irvestipncon pars optar o thulo de Licenciacs en Psicologis titulndo: “VIOLENCOA FAMILIAR Y
DEFENDENCLA EMAOCIOMAL EN MLUIERES ATENDIDAS EN UM CENTRO DE SALUD DE L& FROVINGA
DE ACOBAMEA, HUANCAVELICA — 20217, este trabajo de investizacion tere fines scademicos, sin
fines de hucro sipuno, donde se realizars uns iPvestipscion oon & wso del instrumento “inventario
e Dependenca EmocionakDE™, 2 traves de b validez, i conffabilidad, analists de items y baremos
EEntEthas.

A.Em-u:emn:pnrur'tzhdhlz nrhdetusfn:iiduﬂdelm:prnpaﬁmuﬂuu‘nm‘hdz
aukorizacion pam =l u=o del instrumento en mencon, para sako fines academions,  &si prosigs con
el desarolio del proyecko de investacon.

En ulaupm'hurid-udhuﬁup‘uFi:i: I DCESHONn para mlmﬂ'lzh:lsﬂui:irrizntusderrieq:ﬂ:fd
n:ru:id-:m-:i-h'r'uﬁrrn personal.

Ateptaments,

Coordinadora de I Escuels de Psicologis
Filial Lirma - Camipus Lima Marie

:%* INVESTIGA
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“ANo del bicentenario del Pend: 200 anos de independencia”
Los Qinvos, 27 de abni de 2021

CARTA INV. N* 1250 -2021/ER/PS1. UCY LIKA-LN

Senior
Psic. JUMIOR ANTHONY CAMACHO CASTROD

Fresenke

D= nuestra considerscion:

Es grato d'ﬁE;irmE B uSted, para expresaris mi cordial saludo Y 18 ez solicitar mutorizacian
para las Srias. MONTES SANCHEZ ULANA SUSY con DN ?ﬂll:':l-ﬂ:ﬂ-lll RODRISUETZ MACHUCA FULLA
YOLANDA con DNI 17924481, estudiantes de la carrers de Fsicologia, con codizas de matriculs Nnos.
7002645715 y 7001044918, quienes desean reslizar su trabajo de investigacion para optar el titulo
ge Licsncisdo 2n F‘!ID:IFJE'i-H titulsdo: “WIDLEMOA FAMILUAR ¥ DEPENDENCIA EMOCIOMEL EN
MUPERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD FAUCARSA, ACOBAMEA, HUANMCAWVELICA — 2021,
Estz trabajo de inwestizacion tiene fines acsdémicos, sin fines de luoro slgune, utilimndo =
instrumento creaca por el kg, Fsic boel Aiquips Tello, midiendo s dependencs emodonal [IDE),
peor &l cuesl salicitamios su conssntimisnto pam &l astudio.

AEradECcEmOs par sntelscicn Ie brirdes las facilidades oel caso nrnp-url:i:-nundn s carta de
autoRzACGn para el uso del instrumento en mercion, para salo fines scsdemioas, ¥ usfFrusiE'u can
el desarrollo del proyects de in'.'l!ﬂl-E'ﬁCiIEH"l.

Em =sts coortunidad [ oropice s ocasion pars rerovarie bas saptmientos de mi especal
corsideracian ¥ ectima personal.

Afertarmente,

Mg, Sandra Patricia Cespedes Vargas Machucs
Coordinadors de ls Escuela de Psicolosia
Filizl Lima - Campus Lima Korte
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Anexo 08: Autorizacion de uso de los instrumentos

C § publicaciones.ucuenca.edu.ec/ojs/index.php/medicina/article/view/885/783

Construccion de una escala de violendia intrafamiliar, Cuenca-Ecuador 2013

QY

7 |of 10 — + AubmaticZoom v

Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca. Septiembre de 2014. 32(2): 30-39

CONCLUSIONES

Tomando en cuenta que en Cuenca-Ecuador
no existia escala para el diagndstico delfipoy
severidad de la violencia infrafamilior hacia las
mujeres, su diagndstico dependia del criterio
de perifos y jueces.

La Bscala de Medicidn de Violencia Infrafa-
milicir VIFJ4 con sus sefs dimensiones: violencia
fisica, psicoldgica, sexval, social, patimonial
y de género, mantiene su fiabilidad a fravés
del tizmpo. B estadistico de fioblidad dlfa de
Cronbach deferming und consistencid interma
de la escala VIFJ4 en su aplicacién inicial de
0,938 y en el Re test de 0,744,

Lo escala VIFJ4 es una heramienfa Ufil en &l
diagnéstico del fipo v severidad de violencia
intrafamiliar.

Conflicto de Intereses: Los autores declaran no
haber conflicto de intereses.

La escala VIFJ4 y su instruccion de uso estan
disponibles para las personas & instituciones
siempre y cuando se menciong la debida au-
forfa.

https://publicaciones.ucuenca.edu.ec/ojs/index.php/medicina/article/view/885/783
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m noe chinchay yajahuanca s may.

para mi -~

Estimada Liliana buenos dias, yo Noe Chinchay
Yajahuanca con DNI 44627569, autorizo el uso de
la de la escala version adaptada ya que para eso se
realizd la investigacion, solo recordarle que la
prueba mide violencia contra la mujer en relacion a
la pareja, ya que tanto la version original como la
adaptacion fue aplicada a esa poblacidn y los
items estan relacionados a la violencia contra la
pareja, tener en cuenta que la version original
consta de 6 areas y en la adaptacion se juntaron los
items en 4 dimensiones.

@ Libre de virus. www.avast.com

Mostrar texto citado

<« A —

'sponder e spotchenra Reenviar
todos
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Eestitute Porsano de Puicelogts y Edecacide

Lince, 22 de junio de 2021

Sefloritas

Liliama Susy Moates Sdnchez vy Julia Yelanda Rodriguez Medraso
Estudiantes de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo

Jauja - Junin

Tengo el agrodo de saludardes cordialmente v a la vez dar respeesta a sa solicitud de
morizaciim de uso del Invesmano de Dependencia Emocional (IDE) del autor psacodogo
Jesls Asguipa, publicado por ln editorsl Manusd Moderno de México, que moestra
mstitucyon comercializa en el Pert, para ser stilizado como wmstramento de investigacwin
en ¢l proyecso de wesis mtitalado *Violenca fansher y depeadencia emocsonal en muperes
mendidas en un Centro de Salad de la proviscia de Acobambe, Husscavebicn 20217

En td sentido, por tratarse del desarrollo de una investigacwin psicologica pam uso
esticaumente académico, diniguda a s obtencidn ddd titulo professonal de psicdlogo en la
Universsdad Cesar Vallejo domde estadian, ¢f Instatuto Peruano de Psicologia y Edacacian
les outoriza el wso del laventano de Dependencia Emocionad - IDE, gue ussedes han
comprado pam los fines amtes mencionados.

Ascntamente.
T
s . . : Py

sREMTENT
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NI Listar por autor "Camacho Castre X | @ Opdf X ‘ Jestis Joel Aiquipa Tello (0000-00 X NI Listar por autor "Camacho Castre X 4 0 - X
€ C & repositorio.ucv.edu.pe/browse?type=author8ivalue=Camacho%20Castro, %20Junior% 20Anthony&locale-attribute=es W a4
i Aplicaciones @ Login -z CORONAV.. & Cursa: Diplomadoe.. @ Curso: Diplomado e.., Lista de lectura

Polifica  Esfadisticas  espafiol +  Acceder

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
REPOSITORIO DIGITAL INSTITUCIONAL

# Repositorio de la Universidad César Vallgjo /

Listar por autor "Camacho Castro, Junior Anthony" susren ometresion [
LISTAR
0 ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY?Z _
Todo el Repositorio
O introducir las primeras letras I
[ Comunidades & Colecciones

westandoems -1+ Propledades psicométricas del Inventario de
dependencia emocional en estudiantes Por fecha de publicacion
universitarios de Chimbote

Autores

Camacho Castro, Junior Anthony (Universidad César
Vallejo, 2017)

La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar las propiedades psicométricas del Titulos
inventario de dependencia emocional IDE de Jesus Joel

Aiquipa Tello (2012), en estudiantes universitarios de  Palabiscave
Chimbote. Estuvo ...
sf'Acceso abierto

H R Escribe aqui para buscar i F AE R B

https://repositorio.ucv.edu.pe/browse?type=author&value=Camacho%20Castro,%20Junior%
20Anthony&locale-attribute=es

Asesores

Sedes
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Anexo 09: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de este documento es habilitar un consentimiento informado, dando a
conocer el rol de este estudio para su respectiva autorizacion. Seguidamente este
trabajo es conducido por la Srta. Montes Sanchez, Liliana Susy y Rodriguez
Machuca, Julia Yolanda siendo estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo el cual
estan investigado la “Violencia Familiar y Dependencia Emocional en mujeres
atendidas en el Centro de Salud Paucara, Acobamba, Huancavelica — 2021”, donde
tiene como objetivo establecer una relacion entre ambas variables. Se aplicara dos
cuestionarios, el cual tendrd un lapso de 30 minutos para resolverlo, si siente alguna

incomodidad con alguna pregunta tienen toda la libertad de retirarse.

Para cualquier duda se debera a escribir a los siguientes correos:

Atte. Las investigadoras.

Y O , identificada con el
DNI............... acepto en participar de forma voluntaria en la investigacion llamada
“Violencia Familiar y Dependencia Emocional en mujeres atendidas en el Centro de
Salud Paucara, Acobamba, Huancavelica — 2021”. Reconociendo que la informacion
que brinde sera de caracter cientifico, mantenido mis datos personales en total

confidencialidad.
Dia...... [ ... [......

Firma:
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Anexo 10: Resultados adicionales

Tabla 8

Validez de indice de homogeneidad de la Escala de Violencia Intrafamiliar

Correlacion total de elementos Alfa de Cronbach si el elemento

corregida se ha suprimido
P1 ,452 ,908
P2 ,828 ,902
P3 ,697 ,904
P4 47 ,903
P5 ,254 913
P6 , 738 ,903
P7 ,559 ,906
P8 ,638 ,905
P9 ,559 ,906
P10 ,496 ,908
P11 454 ,909
P12 ,191 ,914
P13 ,647 ,905
P14 537 ,907
P15 ,828 ,902
P16 271 912
P17 ,828 ,902
P18 ,254 ,913
P19 -,258 ,923
P20 ,350 ,910
P21 ,828 ,902
p22 ,323 ,910
P23 ,828 ,902
P24 ,697 ,904
P25 ,559 ,906
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Tabla 9

Confiabilidad de Alfa de Cronbach de la Escala de Violencia Intrafamiliar

Alfa de Cronbach n de elementos
911 25

Tabla 10

Validez de indice de homogeneidad del Inventario de Dependencia Emocional

Correlacion total de elementos Alfa de Cronbach si el elemento se

corregida ha suprimido
x1 , 730 ,967
X2 374 ,969
x3 ,413 ,968
x4 ,690 ,967
x5 ,481 ,968
X6 ,599 ,968
X7 ,314 ,969
x8 577 ,968
X9 ,440 ,968
x10 476 ,968
x11 ,238 ,969
x12 ,641 ,968
x13 ,762 ,967
x14 ,566 ,968
x15 ,559 ,968
x16 737 ,967
x17 , 753 ,967
x18 ,393 ,968
x19 ,753 ,967
x20 ,305 ,969
x21 ,497 ,968
X22 ,437 ,968
x23 677 ,967
x24 ,861 ,967
o2e%® INVESTIGA

e UCV



S
' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

x25 476 ,968
X26 ,886 , 967
x27 ,860 , 967
X28 ,288 ,969
X29 ,816 , 967
x30 ,684 , 967
x31 ,886 , 967
X32 127 , 967
x33 ,890 , 967
x34 ,748 , 967
X35 ,802 , 967
X36 ,753 , 967
X37 ,753 , 967
X38 ,753 , 967
X39 ,753 , 967
x40 ,753 , 967
x41 ,753 , 967
x42 372 ,968
x43 ,551 ,968
x44 ,886 , 967
x45 ,753 , 967
X46 ,381 ,969
x47 ,551 ,968
x48 , 310 ,969
x49 372 ,968
Tabla 11

Confiabilidad de Alfa de Cronbach del Inventario de Dependencia Emocional

Alfa de Cronbach N de elementos
,968 49
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Tabla 12

Prueba de normalidad Kolmogorov Srnirnov

Violencia familiar 0.823
Violencia fisica 0.033
Violencia psicologica 0.004
Violencia sexual 0.015
Violencia social 0.000
Violencia patrimonial 0.000
Violencia de género 0.006
Dependencia emocional .200
Miedo a la separacién 0.008
Miedo a la soledad ,200
Prioridad a la pareja 0.080
Necesidad de acceso 0.048
Deseo de exclusividad .200
Subordinacién o sumisiéon 0.158
Deseos de control y dominio 0.072

Nota: KS: Kolmogorov Smirnov// p: significancia

En la tabla 12, se pudo evidenciar en la prueba de normalidad Kolmogorov

Smirnov que la variable de violencia familiar y sus dimensiones presentan un valor

menor a .05, mientras que la dependencia emocional y sus dimensiones un valor

superior, por ende, pertenecen a una distribucion normal y se empleard las

correlaciones con la Rho de Spearman.
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Niveles de la violencia familiar, segun edad
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Anexo 11: Sintaxis del programa usado o cédigos de R Studio

SPSS
EXAMINE VARIABLES=TotalV1l D1 D2 D3 D4 D5 D6 TOTALv2 D1V2 D2V2 D3V2
D4V2 D5V2 D6V2 D7V2

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT

/ICOMPARE GROUPS

ISTATISTICS DESCRIPTIVES

ICINTERVAL 95

IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.

SAVE OUTFILE='D:\TESIS 2021-\JULIA-DPI\basededatos.saV'
/ICOMPRESSED.

RECODE TotalV1 (Lowest thru 69=1) (70 thru 77=2) (ELSE=3) INTO violenciafinal.

EXECUTE.

RECODE TOTALvV2 (Lowest thru 116=1) (117 thru 133=2) (ELSE=3) INTO

dependenciafinal.

EXECUTE.

RECODE Edad (Lowest thru 39=1) (40 thru 49=2) (ELSE=3) INTO edadfinal.

EXECUTE.

SORT CASES BY edadfinal.

SPLIT FILE LAYERED BY edadfinal.

FREQUENCIES VARIABLES=violenciafinal dependenciafinal
/ORDER=ANALYSIS.

SPLIT FILE OFF.
EXAMINE VARIABLES=TotalV1 D1 D2 D3 D4 D5 D6 TOTALv2 D1V2 D2V2 D3V2
D4V2 D5V2 D6V2 D7V2

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT

/ICOMPARE GROUPS

ISTATISTICS DESCRIPTIVES

ICINTERVAL 95

IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.

NONPAR CORR
IVARIABLES=D1 D2 D3 D4 D5 D6 TOTALV2
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=TotalV1l D1V2 D2V2 D3V2 D4V2 D5V2 D6V2 D7V2
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/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NPAR TESTS
/IK-W=TotalV1 TOTALv2 BY edadfinal (1 3)
IMISSING ANALYSIS.

NONPAR CORR
IVARIABLES=TotalV1l TOTALv2
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos1.

SAVE OUTFILE='"D:\TESIS 2021-NJULIA-DPI\basededatos.saVv'

/COMPRESSED.
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