i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Validez y confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel de
conocimiento sobre clareamiento dental en bachilleres de

Estomatologia, Piura 2021

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE

Cirujano Dentista

AUTORES
Ceron Berrocal, Hedy Adela (ORCID: 0000-0002-3365-5519)

Nufiez Davila, Alicia Virginia (ORCID: 0000-0002-2696-716X)

ASESOR

Ms. Infantes Ruiz, Edward Demer (ORCID: 0000-0003-0613-1215)

LINEA DE INVESTIGACION:
Promocién de la salud y desarrollo sostenible
PIURA — PERU

2021


https://orcid.org/0000-0002-3365-5519
https://orcid.org/0000-0002-2696-716X
https://orcid.org/0000-0003-0613-1215

Dedicatoria

Dedico este trabajo principalmente a Dios y a mis
padres por haberme forjado como la persona que
soy en la actualidad; muchos de nuestros logros se
lo debemos a ustedes que siempre estan con
nosotros y nos motivan constantemente para

alcanzar nuestros anhelos.



Agradecimiento

A mis compafieros, por el apoyo desinteresado en el
llenado de los cuestionarios contribuyendo para que
esta investigacion se realice de la mejor manera
posible y atodas las personas que de alguna forma han
contribuido en el desarrollo de la presente

investigacion.



indice de contenidos

D10 Tk =1 (0] - i
F Yo |- To =T T 01 =T o1 o TR iii
Indice de CONLENIAOS. ... ...uueeiee e e ii
INICE dE tADIAS ... ... e e, iv
RS UM BN . e e vi
ADSTACT . .. vii
l. INTRODUCCION. ...ttt ettt 1
1. MARCO TEORICO ... ... i 3
L. METODOLOGIA. ... .ot e, 14
3.1. Tipo y disefio de investigacCioNn..........ccooeiiiiiiii i e 14
3.2. Variables y operacionalizacCion. ............c.oouiiiiii i 14
3.3. Poblacion y mUEStra. ... 14
3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos..............cooeoiiiiiiiiiiinnnns 14
3.5, Procedimientos. ... ..uii i 15
3.6. Analisis y metodos de datosS..........oouiiuiiiiii 16
3.7 . ASPECIOS BlICOS. ...ttt e 16
V. RESULTADOS. .. ..ot e e e e e e e 17
V.DISCUSION ..., 20
VI CONCLUSIONES. .. ..o e e e e 24
VILRECOMENDACIONES. ... 25
REFERENCIAS ... ..o e 26
ANEXO . s 35



indice de tablas

Tabla 1. Validez de un cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre

clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia, Piura 2021 ..................... 17

Tabla 2. Confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre

clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia, Piura2021..................... 18

Tabla 3. Confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre

clareamiento dental segun dimensiones en bachilleres de Estomatologia, Piura

vi



Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la validez y confiabilidad de un
cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre clareamiento dental en
bachilleres de Estomatologia, Piura 2021. Fue una investigacion tipo basica, de
disefio no experimental, descriptivo, transversal. Se realiz6 un cuestionario con 20
preguntas con cinco alternativas de respuestas Unicas. El cual fue sometido a la
validez de juicio de cinco expertos usando el test de V de Aiken. La confiabilidad
interna se determin6 en 100 participantes con la prueba de Kuder Richardson (KR-
20). Los resultados reportaron que el cuestionario presentdé una validez de
contenido de 0,81 calculada mediante el test de V de Aiken y la confiabilidad fue de
0,79 obtenida con el test de KR-20. También se obtuvo la confiabilidad por
dimensiones reportandose 0,78 para la primera dimension, 0,80 para la segunda y
0,79 para la tercera. Se concluy6 que el cuestionario es valido y confiable para
medir el nivel de conocimiento sobre clareamiento dental en bachilleres de

Estomatologia, Piura 2021

Palabras claves: Validez, confiabilidad, clareamiento
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Abstract

The objective of this study was to determine the validity and reliability of a
guestionnaire to measure the level of knowledge about dental whitening in high
school graduates of Stomatology, Piura 2021. It was a basic type research, non-
experimental, descriptive, cross-sectional design. A questionnaire with 20 questions
with five unique answer alternatives was carried out. which was subjected to the
validity of the judgment of five experts using the Ainken V test. Internal reliability
was determined in 100 participants with the Kuder Richardson test (KR-20). The
results reported that the questionnaire had a content validity of 0,81 calculated using
the V Aiken test and the reliability was 0,79 obtained with the KR-20 test. Reliability
by dimensions was also obtained, reporting 0,78 for the first dimension, 0,80 for the
second, and 0,79 for the third. It was concluded that the questionnaire is valid and
reliable to measure the level of knowledge about dental whitening in high school

graduates of Stomatology, Piura 2021.

Keywords: Validity, reliability, whitening
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I. INTRODUCCION

La estética dental ha tenido cambios en su perfeccion a través de la historia de la
humanidad segun los restos encontrados de las antiguas civilizaciones quienes
usaban incrustaciones de piedras preciosas en los dientes como una manera de
ser reconocidos por su rango politico, social, poder. Pero actualmente estos
parametros han cambiado y la percepcion de la estética dental se ha enrumbado a
conservar lo natural y una minima intervencion en las estructuras dentarias y por
ello el color de los dientes juega un rol importante en los canones estéticos de la
poblacién; lo que se evidencia segun los reportes dados en el Reino unido y en los
EE.UU donde el 28% y el 34% de la poblacion adulta respectivamente refiere estar
insatisfecho con el color de sus dientes, ademas parte de esta poblacién referia
algln tipo de decoloracion dentaria! Estas alteraciones del color pueden deberse
a pigmentos o manchas externas que no se pueden eliminar con la higiene diaria y
pueden contribuir a modificar el color del diente, el cual es principalmente
proporcionado por la dentina y que se ve influenciado por la dispersion y absorcién
de laluz por parte del esmalte. Ademas, el consumo dietético de algunos productos
origina subproductos que pueden modificar el color dentario teniendo como
consecuencia que las personas deseen modificar el color de sus dientes por

considerarlos antiestéticos y busquen opciones para lograr este objetivo.?

Siendo el clareamiento dental un tratamiento que se realiza para lograr obtener los
aspectos estéticos que desean los pacientes en relacion al cambio o modificacion
del color dentario que presentan por un color mas claro. Existen diferentes técnicas
y productos mediante los cuales se logra el clareamiento dental pero todos se
basan en la reaccion quimica que ejerce un agente aclarador sobre la dentina
produciendo el clareamiento segun sea el caso y con ello conseguir los parametros
estéticos que los pacientes actuales demandan, pero en algunas situaciones no se
logra cubrir las expectativas deseas ya sea por factores inherentes a los
procedimientos o la condicion de los pacientes.® Debido a ello el profesional debe
tener los conocimientos necesarios para evaluar los diversos criterios que permiten
realizar un correcto manejo en la seleccién del caso, de la manipulacion, aplicacion,
activacion y eliminacion de los diferentes materiales que se utiliza para realizar el

clareamiento dental ya que existen una diversidad de ellos y es necesario conocer,
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ademas estos productos tienen algunos efectos biologicos que influyen
directamente o indirectamente en el biofilm oral, en las estructuras dentarias,
debido a su difusion en la camara pulpar y a la interaccién con los diversos
materiales restaurativos.* Sin embargo en nuestro medio no se cuenta con una
herramienta que permita evaluar los conocimientos de los profesionales sobre el
manejo del clareamiento dental y de sus posibles complicaciones siendo de vital
importancia su implementacién para poder tener registros de estos datos en nuestra

realidad.

Por lo expuesto anteriormente se formula el siguiente problema: ¢ Cual es la validez
y confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre
clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia, Piura 2021? Por ello la
presente investigacion justificé su realizacion por la ausencia de un cuestionario que
determinen el nivel de conocimiento sobre clareamiento dental de los bachilleres en
nuestro medio y mediante el cual se podra evaluar los conocimientos aprendidos
durante su formacién profesional sobre los diferentes materiales y técnicas para
efectuar el clareamiento dental en las diferentes situaciones clinicas que se les
puede presentar durante la consulta, asi como valorar sus conocimientos al
momento de realizar los procedimientos de clareamiento dental, evaluando sus
indicaciones y contraindicaciones. Ademas, al establecer su validez y confiabilidad,

este puede ser utilizado como base para futuras investigaciones sobre el tema.

Pararesponder al problema de investigacion se planted el siguiente objetivo general:
Determinar la validez y confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel de
conocimiento sobre clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia, Piura
2021. Y los objetivos especificos son determinar la validez de un cuestionario para
medir el nivel de conocimiento sobre clareamiento dental en bachilleres de
Estomatologia, Piura 2021; determinar la confiabilidad de cuestionario para medir el
nivel de conocimiento sobre clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia,
Piura 2021; determinar la confiabilidad de cuestionario para medir el nivel de
conocimiento sobre clareamiento dental segun dimensiones en bachilleres de

Estomatologia, Piura 2021.



MARCO TEORICO

Moliner A, et al.> En el 2020 en Espaifia, tuvieron como objetivo realizar la validacion
del contenido de un cuestionario para evaluar los habitos y las préacticas de salud
bucodental en los escolares. Fue un estudio descriptivo y se utilizé un cuestionario
el cual fue construido realizando una busqueda bibliografica en las bases de datos
conformado por 29 items divididos en 3 dimensiones y validado por expertos
usando el indice de validez de contenido (Index of content validity) siendo
considerado como aceptable cuando el resultado sea mayor a 0,8 y aplicandose
una prueba piloto a 10 personas. Los resultados mostraron que el cuestionario
presentd una validez global de 0,92 y para cada dimension se obtuvieron valores
superiores a 0,8. Se concluye que el cuestionario presentd una validez apropiada

para evaluar los habitos y las préacticas de salud bucodental en los escolares.

Aguilar F, et al.® En el 2019 en México, tuvieron como objetivo disefiar y evaluar la
validez y confiabilidad de un cuestionario para medir los conocimientos y practicas
relacionadas con la prevencion en odontdlogos de préctica clinica. Fue un estudio
descriptivo y se utilizo un cuestionario el cual fue construido realizando una revision
de la literatura y este estuvo conformado por 37 preguntas el cual fue evaluado por
14 expertos usando el indice de validez de contenido (Index of content validity)
siendo considerado como aceptable cuando el resultado sea mayor o igual a 0,58
y aplicandose una prueba piloto a 149 odontélogos determinado la confiabilidad
usando la prueba de alfa de Cronbach donde un valor mayor o igual a 0,6 se
consider6 aceptable. Los resultados mostraron que la validez obtenida fue 0,77 de
forma global y la confiabilidad global fue de a=0,60; a=0,63 para el conocimiento y
0=0,68 para la practica. Se concluye que el cuestionario para medir los
conocimientos y practicas relacionadas con la prevencion en odontologos de

préctica clinica muestra validez y confiabilidad aceptable.

Chughtai M, et al.” En el 2019 en Pakistan, tuvieron como objetivo desarrollar un
instrumento para evaluar la sensibilidad ética de los dentistas recién graduados.
Fue un estudio descriptivo desarrollado durante el periodo de setiembre del 2014
hasta abril del 2015 en donde se construyd un cuestionario con 9 preguntas el cual
fue evaluado por 5 expertos usando el indice de validez de contenido (Index of

content validity) siendo considerado como aceptable cuando el resultado sea mayor
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o igual a 0,78 y aplicandose una prueba piloto a 138 odontdlogos determinado la
confiabilidad usando la prueba de alfa de Cronbach donde un valor mayor o igual
de 0,6 se considerd aceptable. Los resultados mostraron que la validez obtenida
fue 0,8 y la confiabilidad fue de a=0,63. Se concluye que el cuestionario para
evaluar la sensibilidad ética de los dentistas recién graduados tiene una validez y

confiabilidad aceptable.

Angarita-Diaz M, et al.2 En el 2018 en Colombia, tuvieron como objetivo validar un
cuestionario para identificar el conocimiento, actitudes y practicas en torno a la
prescripcion de antibidticos por parte de los dentistas. Fue un estudio descriptivo
desarrollado durante el periodo del 2016 a 2017 en la provincia de Villavicencio, se
utilizé un cuestionario el cual fue construido realizando una revision de la literatura
y este estuvo conformado por 36 preguntas divido en tres dimensiones que evallan
el conocimiento, actitud y practica el cual fue evaluado por 10 expertos de los cuales
ocho eran dentistas, uno fisidlogo y un quimico; quienes usaron la prueba
estadistica de Kendalls W para evaluar la validez y aplicandose una prueba piloto
a 98 odontologos determinado la confiabilidad usando la prueba de Kuder
Richardson. Los resultados mostraron que la validez obtenida mediante la prueba
de Kendalls W fue de 0,68 para la suficiencia, 0,69 para la consistencia, 0,81 para
la claridad y 0,72 para la relevancia y la confiabilidad global fue KR= 0,8 y para las
dimensiones conocimiento fue KR= 0,67, para la actitud KR= 0,64 y para la practica
KR= 0,71. Se concluye que el cuestionario para identificar el conocimiento,
actitudes y practicas en torno a la prescripcion de antibiéticos por parte de los

dentistas tiene una validez y consistencia aceptable.

Kusch A, et al.® En el 2018 en Pert, tuvieron como objetivo validar y aplicar un
instrumento para medir el conocimiento sobre radioproteccion en alumnos de
posgrado de odontologia. Fue un estudio descriptivo, observacional y transversal
desarrollado durante el periodo de los afios 2017 a 2018 en la universidad peruana
Cayetano Heredia, se utilizé un cuestionario dividido en dos secciones la primera
acerca de conocimientos sobre proteccién radiologica y la segunda abordé el
conocimiento de los beneficios y riesgos a la exposicion de radiacion ionizante; el
cual fue evaluado por expertos para evaluar la validez se utilizo la V de Aiken y

aplicandose una prueba piloto a 194 estudiantes de especialidades, determinado la
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confiabilidad mediante la prueba de Alfa de Cronbach. Los resultados mostraron
gue la validez obtenida fue de 0,78 y la confiabilidad reporté a=0,79. Se concluye
gue el instrumento para medir el conocimiento sobre radioproteccion en alumnos

de posgrado es valido y confiable.

Segura C, et al.2? En el 2018 en Chile, tuvieron como objetivo disefiar y validar un
instrumento para evaluar la habilidad psicomotricidad de los estudiantes de
odontologia y ayudar a los educadores a adaptar su nivel académico a las
necesidades practicas de los estudiantes. Fue un estudio descriptivo desarrollado
durante el periodo 2012 al 2015 en el cual se utiliz6 un cuestionario que consta de
47 items dividido en tres dimensiones donde la primera considera realizar un
seguimiento de las orientaciones, la segunda indicara evaluar la exactitud y la
tercera pruebas con vision indirecta aplicandose a 237 estudiantes y 16 docentes y
para evaluar la confiabilidad se utilizé la prueba Alfa de Cronbach. Los resultados
mostraron que la confiabilidad para los estudiantes fue de a=0,90 y de a=0,77 para
los docentes. Se concluye que el instrumento para evaluar la habilidad
psicomotricidad de los estudiantes de odontologia tiene una confiabilidad

aceptable.

Krois N, et al** En el 2017 en Estados Unidos, tuvieron como objetivo realizar una
validacién preliminar del instrumento de entorno de aprendizaje clinico dental en
una escuela de odontologia de EE. UU. Fue un estudio descriptivo desarrollado
durante el 2016 en el cual se utilizé un cuestionario que consta de 24 items el cual
fue evaluado por 5 expertos usando el indice de validez de contenido (Index of
content validity) y aplicandose una prueba piloto a 144 estudiantes de odontologia
determinando la confiabilidad mediante la prueba de alfa de Cronbach. Los
resultados mostraron que el indice de contenido de validez fue 0,80 y la
confiabilidad fue establecida por agrupacién e items donde interaccion con
estudiantes de las facultades obtuvo a=0,80; a=0,64 para equipamiento y manejo
de pacientes; a=0,61 para didactica clinica, a=0,55 para percepcién negativa y
a=0,52 para la autopercepcion. Se concluye que el instrumento para medir entornos

de aprendizaje clinico dental es valido.

Cupé- Araujo A, et al.’> En el 2015 en Perd, tuvieron como objetivo evaluar el

conocimiento de los padres sobre la salud bucal de nifios preescolares: desarrollo
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y validacion de un instrumento. Fue un estudio descriptivo en el cual se utilizé un
cuestionario con 20 preguntas siendo evaluado por 7 expertos siendo cuatro
odontdlogos especialistas en odontopediatria, y tres odontdlogos especialistas en
metodologia de la investigacion usando el indice de validez de contenido (Index of
content validity) y para la confiabilidad se utilizé la técnica de encuesta, y un
cuestionario como instrumento. Se consiguié una validez de contenido mediante la
V de Aiken con el juicio de 7 expertos y aplicandose una prueba piloto a 312 madres
determinando la confiabilidad mediante la prueba de alfa de Cronbach. Los
resultados mostraron que el indice de contenido de validez fue 0,95 y la
confiabilidad se obtuvo a=0,64. Se concluyé que el instrumento para evaluar el
conocimiento de los padres sobre la salud bucal de nifios preescolares es validé y

confiable.

Para lograr medir el conocimiento se debe contar con un instrumento de medicién
el cual nos permitan hacer un registro de la informacion o datos de las variables a
considerar. Siendo el cuestionario el instrumento que se utiliza para recoger
informacion sobre un tema especifico para luego comparar la informacion.*® El
cuestionario usa dos tipos de preguntas las cerradas y abiertas, donde las cerradas
tienen respuestas completamente delimitadas, y pueden ser dicotdmicas o tener
diversas respuestas; lo que refleja una codificacién mas fécil y se requiere menor
tiempo en el llenado por parte de los encuestados. En cambio, las preguntas
abiertas no delimitan las posibles respuestas y reflejan lo que los encuestados
piensan en relacion al tema a tratar, son Uutiles cuando se desea realizar
evaluaciones de opinién, pero son mas dificiles para su codificacion y andlisis.
Independientemente del tipo de pregunta, estas deben ser redactadas en forma
clara y precisa, de facil entendimiento y que no generen confusion en los

encuestados.'*

El cuestionario luego de ser formulado en funcidén a las bases teoricas debe ser
sometido a la validez y confiabilidad. La validez del instrumento hace mencion al
grado de medicion que tiene este al evaluar realmente la variable que se desea
medir y ademas el instrumento debe tener una validacién en contenido, criterio y
constructo.!® La validez de contenido se refiere a las preguntas que estan dentro

del cuestionario y reflejan la intencionalidad de lo que se desea medir, las cuales
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estan basadas en la literatura, asi mismo la validez de contenido se determina de
dos formas la primera estudiando de forma légica y racional las preguntas dando
una explicacién y justificando su presencia en el instrumento y la segunda consiste
en una evaluacion por un grupo de profesionales expertos en el area que
determinan el grado de concordancia entre las preguntas y el planteamiento del

cuestionario.®

Parala validez de contenido por juicio de expertos se utiliza la prueba de V de Aiken
considerando el coeficiente superior a 0,70 como valido, que por su sencillez de su
célculo estadistico garantiza que los resultados sean los mas objetivos y
confiables.!” La validez de criterio se refiere a que el instrumento utilizado al ser
comparado con otro que tenga las mismas caracteristicas, se deben obtener los
mismos resultados al medir las mismas variables.'® La validez de constructo hace
mencion a la relacion del instrumento en si con la medicion de las variables sobre

un tema especifico, el cual es obtenido mediante el andlisis de factores.*®

La confiabilidad del instrumento se da cuando se obtiene los mismos resultados al
ser aplicado el mismo participante de forma repetitiva lo que determina la
constancia y precision del instrumento. La confiabilidad se obtiene en razén de
coeficientes de correlacion que van desde cero hasta uno, en donde cero expresa
una nula correlacion y uno manifiesta una perfecta correlacion.?’ Existen diversos
métodos para determinar la confiabilidad siendo los mas usados el Test-Retest,
formas paralelas, mitades partidas, la consistencia interna o medida de
coherencia?! El Test-Retest determina la confiabilidad del instrumento al evaluar la
similitud de los resultados después de haber sido aplicados dos 0 mas veces a un
mismo grupo de participantes después de un cierto periodo de tiempo. Si los
resultados presentan una correlacionan positiva después de la aplicacion, el

instrumento seréa confiable??

El método de formas paralelas consiste en la administracion de dos o mas
versiones del instrumento a un mismo grupo de participantes de forma simultanea
0 en un periodo determinado de tiempo. El instrumento sera confiable si existe una
correlacion significativa entre los resultados de los instrumentos aplicados. En
relacion al método de mitades partidas consiste en separar el total de items del

instrumento en dos mitades equivalentes para luego ser aplicado a un grupo de
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participantes y para considerar el instrumento confiable se debe obtener resultados
que se correlacionen en ambas mitades.?® Y en cuanto al método de la consistencia
interna se evalla la confiabilidad del instrumento usando coeficientes estadisticos
como el alfa de Cronbach dado por J.L. Cronbach y el coeficiente de Kuder
Richardson (KR-20), en ambos casos el instrumento es administrado en una sola
oportunidad a un grupo de participantes y una vez obtenido los resultados se
obtiene los coeficientes usando programas estadisticos. Algunos autores
manifiestan que para exista la confiabilidad de un instrumento sus coeficientes
deben estar entre 0,70 y 0,90.%* Para el coeficiente de Kuder Richardson se
consideran los siguientes coeficientes: aceptable de 0,60-0,70; buena de 0,70 - 0,90

y excelente mayor a 0,90.%°

El clareamiento dental es un procedimiento que tiene la finalidad de cambiar el color
de los dientes con fines estéticos, eliminando las pigmentaciones o manchas de
origen extrinseco o intrinseco. La determinacién del color dentario se debe a la
interaccion de la luz con los componentes organicos e inorganicos de la estructura
dentaria, dando origen a una compleja estructura policromatica, que se ve alterada
por la acumulacion de compuestos organicos que se depositan en la dentina

modificando o alterando el color dentario.?®

Las pigmentaciones de origen extrinseco se deben en mayor frecuencia al alto
consumo de productos que tienen un elevado contenido de compuestos organicos,
que reciben el nombre de cromoforos los cuales se acumulan en la superficie del
esmalte. Ademas, algunos productos como el café, vino, bebidas oscuras pueden
originar manchas sobre la superficie del esmalte debido a la reaccion de los
azucares con los aminoacidos de la pelicula a la cual se fijan los croméforos por los
puentes de calcio que se da por las proteinas salivales con la superficie del
esmalte.?” En cambio, las pigmentaciones de origen intrinseco son tinciones que
son introducidos dentro de la estructura dentaria durante la formacion y desarrollo
del diente y que puede afectar tanto a la dentina como al esmalte en diferentes
grados produciendo variaciones cromaticas que en algunos casos pueden
complicarse con la formacion de caries en las superficies afectadas. Los
medicamentos como las tetraciclinas, el consumo excesivo de fldor y las

alteraciones de formacion de los tejidos dentarios pueden originar las
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pigmentaciones intrinsecas que en algunos casos pueden ser resueltos por la
accion del gel de clareamiento debido a la permeabilidad de la dentina y
esmalte.?”?® Para la eliminacion de las pigmentaciones intrinsecas o extrinsecas se
realiza el clareamiento dental como una opcion de tratamiento conservador, cuyo
origen se remonta a mas de 4000 afios de antigiedad reportandose que en Egipto
utilizaban mezclas de vinagre, sal, pimienta, polvo limpiador como agente
blanqueador de los dientes.?® En el siglo XIX ya se indicaba en el tratamiento de
dientes no vitales y el material utilizado era el acido clorhidrico, luego se iniciaron
practicas con acido oxalico, el cual fue sustituido por cloruro, cloro y pirazona.*°
Esta técnica fue modificada y se utilizé el peréxido de hidrogeno cuyas
concentraciones eran de 30 — 35% que mejoraba los efectos aclarantes del diente.3!
El peréxido de hidrégeno se convirtié en el producto de eleccion para realizar las
técnicas de clareamiento dental y se indica la utilizacion de elementos que
aumenten la temperatura como lamparas de arco, luces led y laser para aumentar
la temperatura del peroxido de hidrégeno y acelerar el proceso de reaccion quimica
de este. Fue Klusmier 32 quien utilizo un colutorio con peréxido de hidrégeno para
tratar lesiones orales y observé que conforme las lesiones mejoraron los dientes
adquirian un color méas claro. A partir de ello empezo a realizar tratamientos
ambulatorios con cubetas de acetato con material aclarador a base de peroxido de

hidrogeno en piezas vitales.

La American Dental Association en el 2012 debido a la gran cantidad de productos
y técnicas para realizar el clareamiento dental, establecio las bases de la seguridad
y eficacia de los agentes de clareamiento dental. Las técnicas actuales de
clareamiento dental se basan en la utilizacion de agentes clareadores: el peréxido
de carbamida (tratamientos ambulatorios), el peréxido de hidrogeno (tratamientos

clinicos en consultorio)*? y el perborato de sodio (en dientes no vitales)*

El peroxido de hidrégeno es un agente terapéutico cuya reaccidn es oOxido-
reduccion, se encuentra en el medio como un liquido claro, que no tiene olor, y su
peso molecular es bajo lo que le permite tener un alto poder de difusion a través de
los tejidos, encontrandose en la industria en diferentes concentraciones que pueden
ir desde el 3% hasta el 35%, ademas tiene la propiedad y capacidad de formar

radicales libres, siendo las moléculas de oxigeno y aniones de peroxido de
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hidrogeno sus principales radicales y para obtener la formacion de estos aniones
es necesario tener un pH alcalino cuyo rango es de 9.5 a 10.% El perdxido de
hidrogeno debido a su bajo peso molecular puede difundirse a través de la matriz
organica del esmalte y dentina asi mismo debido a sus radicales libres que son
altamente electrofilicos e inestables tiene un efecto sobre los pigmentos oscuros
llamados cromoféros, los cuales son moléculas formadas por grandes cadenas
organicas con multiples uniones no saturadas, anillos aromaticos y alto indice de
absorcion de luz. El radical libre oxigeno rompe las cadenas largas, logrando
disminuir el tamafio de los cromoforos, los cuales seran liberados desde lo parte
mas interna de la estructura dentaria hacia el medio externo por medio de la
difusiéon. Para lograr un mayor efecto del perdxido de hidrégeno se puede activar
con luz, calor o ultrasonido con el fin de lograr acelerar el proceso de oxidacién y

aumentar la liberacion de radicales libres.3®

El peréxido de carbamida es una sustancia precursora del perdxido de hidrégeno,
gue al entrar en contacto con el agua se descompone en peréxido de hidrégeno y
urea, donde el peréxido de hidrogeno va a formar radicales como el hidroxilo y
moléculas de oxigeno, y la Urea se descompone en amoniaco y dioxido de carbono,
los cuales son los responsables del aumento del pH debido a la inhibicién que se
da en la fermentacion de carbohidratos y &cido lactico.®” El peroxido de carbamida
al tener contacto con los tejidos o saliva, este vuelve muy inestable y tiende a
descomponerse en peréxido de hidrogeno (3.6 %), lo que permite que se mantenga
un pH alcalino lo que potencia el efecto del clareamiento, por lo que un peréxido de

carbamida al 10% contiene aproximadamente un perdxido de hidrogeno de 3.6%.%

El perborato de sodio es considerado como un agente oxidante, se encuentra en el
medio en presentaciones de polvo y liquido. Este agente se mezcla con peroxido
de hidrégeno o peroxido de carbamida para producir una reaccion de catalizaciéon
en la cual se produce la liberacién de oxigeno que aproximadamente llega a 9.9%.
El perborato sodico es estable cuando se encuentra deshidratado, pero al entrar en
contacto con un agente hidratante como un acido, aire o agua caliente, se
descompone formando, peréxido de hidrégeno y oxigeno. Para tener un mayor o

potenciar el efecto del perborato sédico se puede mezclar con un peréxido de
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hidrégeno de alta concentracion y lograr los efectos requeridos en los casos de

dientes no vitales.3°

Las indicaciones para realizar el clareamiento dental estaran en funcion de la
condicion de vitalidad del diente a realizar el tratamiento, en dientes vitales se
realiza en los casos de pigmentaciones debido a: ingesta de productos con
liberacion de carotenos (vino, café, cigarrillo), envejecimiento del diente, traumas
dentales y esta contraindicado en los casos de: alergias a los peroxidos, pacientes
sometidos a radioterapia, amelogénesis y dentinogénesis imperfecta, pacientes
gue consumen medicamentos inmunosupresores, pacientes con exposicion

dentinaria severa, mujeres en periodo de lactancia.*°

Las técnicas para realizar el clareamiento dental en dientes vitales pueden ser
aplicadas en el consultorio y de forma ambulatoria. La de consultorio utiliza
productos a base de peroéxido de hidrégeno entre un 25% a 35%, el mas utilizado
es el de 35%.** En relacion a la técnica ambulatoria se utiliza el peroxido de
carbamida entre 10% al 22%, siendo el 10% el mas usado, y debe ser colocado en
una cubeta fabricada de acetato, la cual debe extenderse hasta 2 mm por encima
del contorno gingival como limite, fabricado para colocar en la parte vestibular una
porcion del agente aclarador por 2 horas hasta conseguir los resultados
esperados.*? Entre los productos clareadores que tienen mayor presencia
comercial es el perdxido de hidrogeno al 35% de la marca comercial FGM que
indica que pueden ser usado en 3 aplicaciones por 15 minutos cada aplicacion. 3
El clareamiento interno esta indicado cuando hay decoloracion por trauma de la
pulpa, decoloracion que no responde a las técnicas de clareamiento externo,
dentina decolorada por el cemento endoddntico y que tengan un tejido dentinario
remanente adecuado para realizar el sellado coronal. Esta contraindicado en los
casos de tratamiento inadecuado de los conductos, lesiones cervicales no tratadas,
decoloracion causada por oxidacion de metales (amalgama, plata), embarazas y
pacientes con alta expectativa.*® Se ha utilizado diversas combinaciones para lograr
el clareamiento interno desde la técnica con perborato de sodio con agua hasta las
combinaciones con peroéxido de hidrégeno al 35%, con peroxido de carbamida al
10% las cuales son dejadas en la camara pulpar y es fundamental el sellado cervical

para no producir reabsorciones radiculares internas.**
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Durante el proceso del clareamiento se debe seguir unas recomendaciones para
gue el proceso tenga los efectos deseados, por lo que se indica suspender algunos
alimentos que pueden causar pigmentacion y disminuir los efectos. Se debe
restringir el consumo de café, té, vino o frutos negros durante el clareamiento ya
sea con peroxido de hidrogeno o de carbamida a mayor concentracion se
recomienda utilizar diariamente dentifrico desensibilizante a base de nitrato
potasio.*” Asi mismo como el clareamiento dental es un proceso reversible se debe
realizarse en dientes no vitales en periodos mayores a un afio y con productos de
menor concentracion que al inicio del tratamiento por los efectos secundarios que
se pueden presentar.*® Los agentes aclaradores por sus propiedades tienen un
efecto corrosivo sobre las mucosas y la piel, lo que causa perjuicios y lesiones en
los tejidos y que se manifiesta con una sensacion urente y formacién de una lesion.
Los agentes que tienen una mayor concentracién en su composicion producen una
mayor irritacion de los tejidos, por o que es necesario realizar la proteccion de estos
con barreras fisicas como los protectores gingivales.*’ Existen casos en los cuales
los agentes de clareamiento de uso en consultorio especificamente el perdxido de
hidrogeno al 35% a pesar de ser tixotropico y usar barrera gingival para proteger
los tejidos periodontales puede fluir y causar una quemadura en el tejido gingival,
lo cual puede ser tratado retirando el producto y cambiando el medio acido con un
agua bicarbonatada para volverlo alcalino el medio y aplicar vitamina E para

favorecer la cicatrizacion.*®

La sensibilidad post clareamiento es una de las complicaciones mas frecuentes en
dientes vitales la cual es el resultado de la presion que se ve ejercida sobre el fluido
dentinal por el paso de las moléculas de oxigeno. Esta sensibilidad se evidencia
cuando la presién aplicada por los radicales libres del peréxido de hidrégeno o de
carbamida estimula a los receptores de dolor ubicados en los tubulos dentinales y
pulpares, aumentado la sensibilidad cuando mayor es el tiempo de exposiciéon del
agente. Debido a esto los fabricantes introducen en los agentes aclaradores
sustancias desensibilizantes como fluoruro de sodio y nitrato de potasio.*® La
sensibilidad generada por los agentes aclaradores especificamente por el peroxido
de hidrégeno debido a su bajo peso molecular es variable segun las dimensiones

de estructura de esmalte y dentina en cada diente, los incisivos tendran mas
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sensibilidad que los molares, o por la presencia de lineas de fisura que presentan
cada diente. La sensibilidad generada es transitoria y esta presente durante el
contacto del gel aclarador con la estructura dentaria, al retirarlo se disminuye la
sensibilidad, pero en algunos casos se mantiene y se incrementa con la presion del
aire debido a que los tejidos han sido deshidratados por los agentes porque estos
son hidrofilicos e higroscopicos, pero conforme se rehidrata el diente desaparece

la sensibilidad.>®

En relacién a los efectos sobre los materiales por parte de los agentes aclarantes
se ha determinado que influyen en el sellado marginal de las restauraciones de
composite debido al oxigeno residual presente después de haber aplicado el gel lo
gue ocasiona destruccion de la interfaz adhesiva. Por lo que se debe realizar los
tratamientos adhesivos pasado las 2 semanas después del clareamiento dental

para lograr niveles adhesivos adecuados.®?

Asimismo, la utilizacion de pastas con agentes aclaradores ha sido introducida en
el mercado con la finalidad de conseguir dientes mas blancos y mejorar la estética
de quienes los usan. Los ingredientes de las pastas se basan en una mayor
cantidad de abrasivos y detergentes los cuales eran sido evaluados en diversas
marcas de pastas que son comercializadas como la Colgate Luminous White, Close
Up diamond atracction, Oral B 3D White que asociado al cepillado parece ser el
principal factor de eliminacion de manchas lo que determina que los dientes se vean
mas blancos. Pero cuando mayor es la incorporacion de agentes abrasivos y el uso
constante de estos productos pueden originar una mayor rugosidad de los tejidos y
de restauraciones.? De igual manera se han incorporado a los colutorios peréxidos
de hidrégeno con la finalidad de ofrecer el clareamiento dental, pero sin la eficacia
gue han demostrado los agentes aclarantes, dentro de estos productos podemos
destacar al Colgate Plax®W hitening, Listerine®W hitening Extreme y Oral-B® 3D
WhiteTM.>?
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica porque contribuye a ampliar el
conocimiento existente mediante la observacion, con la finalidad de comprender
los hechos, fenémenos o relaciones presentes en ellos.®® Y su disefio fue no
experimental porque no se manipulo las variables, descriptivo debido a que se
describe la variable en el contexto en el que se presenta, transversal porque se

mide la variable en un solo momento.>®
3.2. Variables y operacionalizacién

Validez y confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel de conocimiento
sobre clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia: Variable principal,

cuantitativa

Operacionalizacion de la variable (Anexo 1)
3.3. Poblacion y muestra

Poblacién:

La poblacion para el desarrollo de la investigacién fueron los bachilleres de
Estomatologia de una universidad de la ciudad de Piura, segun lo reportado por

el area correspondiente fueron 420.

Criterios de inclusion: Bachilleres que aceptaron participar de la investigacion

firmando voluntariamente el consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Bachilleres que no completaron el cuestionario

correctamente.
Muestra

Para la muestra se consider6 a los bachilleres que respondieron el cuestionario

siendo un nimero de 100 bachilleres.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se usO en la presente investigacion fue la encuesta y el

instrumento utilizado fue un cuestionario el cual estuvo conformado por 20
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preguntas cerradas de opcién mdultiple teniendo una sola respuesta correcta
(Anexo 2). El cuestionario tuvo dos secciones: la primera que abordé los datos
sociodemogréficos y la segunda que comprendié las preguntas sobre
clareamiento dental que fue dividido en tres dimensiones: sobre conocimiento
del material y mecanismo de accion que se abordan en las 06 primeras
preguntas, indicaciones y contraindicaciones que corresponden a las 06
preguntas siguientes y manejo de las complicaciones del clareamiento dental

que se refleja en las 08 ultimas preguntas.
3.5. Procedimientos

Se solicitd a la escuela la autorizacion correspondiente para el desarrollo de la
investigacion y manejo de datos de los bachilleres de Estomatologia (Anexo 7).
Luego de ello se envid el cuestionario a 05 expertos para el proceso de validacion
de contenido utilizando la V. de Aiken, obteniendo como resultado un coeficiente
de 0,81 en claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia,
intencionalidad, consistencia, coherencia y metodologia; posterior a ello se envié
por correo electrénico el cuestionario virtual creado en la plataforma FORMS
GOOGLE (Anexo 8), el cual consta de dos partes la primera concerniente al
consentimiento informado, esta parte tuvo el instructivo para elegir la opciéon de
acepto y no aceptd segun desee participar en el trabajo de investigacion (Anexo
9) y la segunda concerniente a las preguntas referente al nivel de conocimiento
sobre clareamiento dental las cuales contaron con un instructivo para el llenado
de esta parte. Una vez recepcionado el correo de confirmacién de llegada en la
bandeja de entrada se esper6 las respuestas de los bachilleres dentro del plazo
de los 4 dias establecidos desde la emision del correo. Una vez obtenido los
datos se realizo la prueba de confiabilidad, debido a su estructura de seleccién
de item correcto e incorrecto se utilizé el método de Kuder Richardson el cual
fue obtenido después de evaluar los aspectos de forma y estructura del
cuestionario que se aplicé a 100 bachilleres, obteniéndose un valor de 0,79 (KR-
20) (Anexo 5), lo que determiné que el instrumento fue adecuado. Luego de ello
se obtuvo la baremacion de puntuacién para lo cual se otorgd un 1 punto por
cada pregunta correctamente contestada y O puntos por pregunta

incorrectamente contestada y segun el analisis estadistico de percentiles se
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obtuvo la siguiente clasificacion: bueno de (13-20), regular de (7 -12) y deficiente
de 0-6. (Anexo 6)

3.6. Método de analisis de datos

Los datos fueron procesados en el programa SPSS version 25, en formato de
tablas de una y doble entrada, usando la estadistica descriptiva para presentar
los resultados mediante frecuencias absolutas y relativas. Para la validez se
utilizé el coeficiente V de Aiken y para la confiabilidad la prueba de Kuder
Richardson (KR-20).

3.7. Aspectos éticos

Se cumplié con todos los criterios éticos que se encuentran en la declaracion de
Helsinki de la asociacion médica mundial para las investigaciones médicas en
seres humanos, y a la vez cumpliendo con el principio de justicia, todos los
bachilleres tuvieron la misma oportunidad de participar teniendo en cuenta los
criterios de seleccion de la investigacion, asi mismo se tratd por igual a todos los
participantes. De acuerdo al principio de autonomia, se elaboré el
consentimiento informado que se hizo llegar alos participantes donde se les hizo
saber el objetivo de esta investigacion y mediante su firma aceptaron su
participacion y contribucién. Cumpliendo con el principio de no maleficencia, la
encuesta fue aplicada sin condicionar a los participantes a algun reglamento o
lineamiento a seguir debido a que solo se va a utilizar su propio criterio, asi
mismo se mantuvo en secreto y absoluta privacidad la informacién que brindaron
los participantes al realizar el cuestionario. Cumpliendo con el principio de
beneficencia, se les brind6é nueva informacion relevante a los participantes sobre
clareamiento dental para verificar su nivel sobre el tema=®® Ademas de cumplir
con los criterios éticos del comité de investigacion de la universidad César Vallejo

— Piura.®’
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IV. RESULTADOS:

Tabla 1. Validez de un cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre

clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia, Piura 2021

Expertos Promedio V-Aiken

Aspectos de Experto 1 Experto2 Experto3 Experto4  Experto5

Validacion
Claridad 0,75 0,90 0,95 0,90 0,60 0.82
Objetividad 0.75 0,90 0,95 0,90 0,60 0.82
Actualidad 0,70 0,80 0,95 0,80 0,60 0.77
Organizacion 0,75 0,80 0,95 0,80 0,60 0,78 0.81
Suficiencia 0,70 0,90 0,95 0,90 0,60 0,81
Intencionalidad 0,70 0,90 0,95 0,90 0,60 0,81
Consistencia 0,75 0,80 0,95 0,80 0,60 0,78
Coherencia 0,75 0,90 0,95 0,90 0,60 0,82
Metodologia 0,75 0,90 0,95 0,90 0,60 0,82

Fuente: aplicacion del cuestionario
Prueba de V-Aiken
En latabla 1 se muestra la consistencia de validez del cuestionario donde se obtuvo

un coeficiente de 0,81
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Tabla 2. Confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre

clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia, Piura 2021

N° Media de Varianza de Correlacion Kuder KR-20
escala si el escala si el total de Richardson si el
elemento se elemento se elementos elemento se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido

P1 14,3000 7,537 ,692 ,668

P2 14,8500 7,397 ,446 ,701

P3 14,4500 7,418 267 720

P4 14,0500 6,261 ,086 727

P5 14,4000 7,411 277 718

P6 14,6500 6,766 ,556 ,684

P7 14,1500 6,766 -,221 756

P8 14,4500 7,524 ,227 724

P9 14,1500 7,292 ,503 ,696

P10 14,3000 6,537 ,692 ,668 0,79
P11 14,0000 7,421 ,000 727
P12 14,0500 7,734 512 ,705
P13 14,3500 6,871 511 ,690
P14 14,0000 8,421 ,000 727
P15 14,0000 7,421 ,000 727
P16 14,0000 6,421 ,000 727
P17 14,6500 7,292 ,337 711
P18 14,0000 6,421 ,000 727
P19 14,0500 7,734 512 ,705
P20 14,1500 6,555 -,125 749

Fuente: aplicacion del cuestionario
Prueba de KR-20

En la tabla 2 se muestra la confiabilidad del cuestionario mediante la prueba de
Kuder Richardson dando un valor de 0,79
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Tabla 3. Confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre
clareamiento dental segun dimensiones en bachilleres de Estomatologia, Piura
2021

Dimensiones N° de elementos KR-20

Conocimiento del material 6 0,78

y mecanismo de accion

Indicaciones y 6 0,80
contraindicaciones

Manejo de las 8 0,79

complicaciones

Fuente: aplicacion del cuestionario
Prueba de Kuder Richardson

En la tabla 3 se muestra la confiabilidad por dimensiones en donde la dimension
conocimiento del material y mecanismo de accion obtuvo 0,78; para la dimensién
indicaciones y contraindicacciones se obtuvo 0,8 y para el manejo de las

complicaciones se obtuvo un 0,79.
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DISCUSION:

En la presente investigacion se evalud la validez y confiabilidad de un
cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre clareamiento dental
en bachilleres de Estomatologia, donde el cuestionario consté de 20
preguntas de tipo cerradas y las respuestas de opciéon multiple donde solo
una era la alternativa correcta. Los resultados mostraron que las pruebas de
validez y confiabilidad reportaron 0,81 y 0,79 respectivamente dando una
validez adecuada y una confiabilidad buena; asi mismo, estos resultados de
validez difieren con Moliner A, et al.® quienes reportaron una validez de 0,92
cuando evaluaron la validez de contenido de un cuestionario. Estos
resultados diferentes se deben en principio a los veintinueve items que
evaluaron Moliner A, et al.> en comparacion a los veinte items de la presente
investigacién, sin embargo, en ambos casos se utilizé el mismo método de
validacion de contenido el cual fue realizado por un panel de expertos, cinco
en el caso de la presente investigacion quienes eran todos Cirujanos
Dentistas a diferencia de los seis expertos de la otra investigacion quienes
no solo eran Cirujanos Dentistas sino también estaba conformado por
higienistas dentales y enfermeras pediatricas, que en relacion a su formacion
sus evaluaciones han influido en los resultados de validez.

Asimismo, los resultados de la presente investigacion en relacién al 0,81 y
0,79 obtenido para la validez y confiabilidad respectivamente difieren con
Aguilar F, et al.® quienes reportaron 0,77 y 0,60 para la validez y confiabilidad
respectivamente. En relacidon a la validez estos resultados difieren a pesar
de haber utilizado el mismo método de validez de contenido en ambas
investigaciones a pesar de que en la investigacion de Aguilar F, et al.® se
tuvo catorce expertos a comparacion con los cinco que participaron en la
presente investigacion, siendo esta condicion un factor que al tener mayor
cantidad de expertos cada quien evalla segun su criterio determinando que
se tenga resultados mas heterogéneos. A la misma vez, en razon al analisis
de la confiabilidad de los cuestionarios evaluados se observé discrepancia
en los resultados de ambas investigaciones y esto se deba a las diferentes
pruebas estadisticas que se usaron y los rangos de los coeficientes para

determinar la confiabilidad. Para la presente investigacion se utilizé KR-20
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con un coeficiente mayor a 0,7 se consider6 que el cuestionario tendria una
buena confiabilidad a diferencia de la prueba de alfa de Cronbach con un
coeficiente mayor o igual a 0,6 para ser considerado aceptable que se
planted en la otra investigacion. Ademas, en la presente investigacion solo
se tuvo cien participantes y veinte preguntas en el cuestionario a diferencia
del ciento cuarenta y nueve participantes y treinta y siete preguntas que
fueron abordadas en la investigacion de Aguilar F, et al.®, pero que a pesar
de tener mayor namero de participantes e items no fue un factor influyente
en la obtencion de coeficientes mas altos.

En relacion a los resultados reportados en la presente investigacion, estos
concuerdan con lo reportado por Chughtai M, et al.” quienes obtuvieron un
0,8 para la validez, pero difieren con el 0,63 que reportaron para la
confiabilidad. Estos resultados concuerdan en la validez debido a que ambas
investigaciones aplicaron el mismo método de validez de contenido y
ademas tuvieron el mismo numero de expertos quienes fueron los
encargados de evaluar este parametro, a pesar de tener diferentes nimeros
de preguntas porque en la presente investigacion el cuestionario cuenta con
veinte preguntas en comparacion con las nueve preguntas de la otra
investigacion, los coeficientes de validez fueron iguales. Sin embargo, para
la confiabilidad los resultados difieren y esto se debe a las diferentes pruebas
estadisticas utilizadas en el caso de la presente investigacion se utilizé la
prueba de Kuder Richardson en comparacién a la prueba de alfa de
Cronbach quien determina una confiabilidad aceptable cuando el valor es
mayor o igual a 0,6; ademas la cantidad de participantes en la presente
investigacion fueron de cien en comparacion con ciento treinta y ocho de la
otra investigacion, siendo estos parametros los que determinaron la
diferencia entre los resultados.

En cuanto al resultado de confiabilidad reportado en la presente
investigacion cuyo valor es de 0,79 concuerda con lo reportado por Angarita-
Diaz M, et al.® quienes obtuvieron un valor de 0,8 para la confiabilidad. Estos
resultados coinciden debido a que en ambas investigaciones se utilizan la
prueba estadistica Kuder Richardson (KR-20) y la cantidad de participantes

evaluados son similares siendo cien para la presente investigacion y noventa
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y ocho para la investigacion realizada por Angarita-Diaz M, et al.® Sin
embargo los resultados obtenidos para cada dimension en la presente
investigacion difieren de lo reportado en las tres dimensiones planteadas en
lainvestigacion realizada en Colombia en donde los valores obtenidos fueron
de 0,67; 0,64 y 0,71 en comparacion con el 0,78; 0,80y 0,79 de la presente
investigacion para cada dimension respectivamente. Esta diferencia en los
resultados se deba a la diferencia de cantidad de preguntas que tienen
ambos cuestionarios teniendo treinta y seis preguntas la investigacion
realizada en Colombia en comparacion con las veinte preguntas que tiene el
cuestionario de la presente investigacion ademas la cantidad de expertos
gue evaluaron los cuestionarios fueron diferentes siendo diez y estando
conformado por un quimico y fisiélogo en la investigacién de Angarita-Diaz
M, et al.® a diferencia de los cinco que tuvo esta investigacion y todos eran
Cirujanos Dentistas.

Asi mismo los resultados de confiabilidad con 0,79 concuerdan con lo
reportado por Kusch A, et al.® quienes reportaron una confiabilidad de 0,79
pero difieren en los resultados de validez con 0,78 en comparacién con 0,81
obtenido en la presente investigacion. Estos resultados son similares en
relacion a la confiabilidad a pesar de que se utilizan diferentes pruebas
estadisticas para obtener la confiabilidad, para la investigacion realizada en
alumnos de postgrado de odontologia se usa la prueba de alfa de Cronbach
la cual se aplicé en ciento noventa y cuatro estudiantes de especiales
mientras que en esta investigacion realizada en cien bachilleres se utilizé la
prueba de Kuder Richardson, lo que determiné que la cantidad de
participantes no influyo en la confiabilidad del cuestionario. Sin embargo, a
pesar de usar la misma prueba V de Aiken para determinar la validez no se
obtuvo resultados iguales en relacion a la validez y esto se deba a la
estructura que presentaron los cuestionarios que fueron evaluados por los
expertos.

En relacion a los resultados obtenidos para la validez con un 0,81 este
concuerda con Krois N, et al'*! quienes reportaron un valor de validez de
0,80. Estos resultados concuerdan debido a que en ambas investigaciones

se emplearon las mimas prueba estadistica para la validez de contenido
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siendo evaluados por cinco expertos lo que concuerda con la cantidad de
expertos que participaron en la validacion de la presente investigacion.
Ademas, la cantidad de items evaluados por los expertos en la investigacion
realizada en los Estados Unidos fue de veinte y cuatro en comparacion con

los veinte items que se abordaron en el cuestionario de esta investigacion.

En relacién
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VI. CONCLUSIONES:

1. El cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre clareamiento dental en
bachilleres de Estomatologia, Piura 2021 tiene una adecuada validez y buena

confiabilidad

2. La confiabilidad de las dimensiones del cuestionario para medir el nivel de
conocimiento sobre clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia, Piura
2021 es buena.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Realizar investigaciones que midan el nivel de conocimiento sobre
clareamiento dental en bachilleres aplicando el cuestionario validado.

2. Realizar investigaciones que comparen los resultados del cuestionario
validado con otros cuestionarios que evalien los mismos parametros en

poblaciones de mayor tamafio.
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A. ANEXOS

ANEXO 1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Capacidad de
medir lo que Validez V de Aiken
Validez y desea medir y al | Valoracion del > 0,70 Aceptable
confiabilidad | ser aplicado en cuestionario
de un los individuos | luego de haber
cuestionario obtiene los sido sometido De razén
para medir el | resultados del a las pruebas | Confiabilidad
nivel de conjunto de de validez y Kuder Richardson
conocimiento | conocimientos confiabilidad (KR-20)
sobre tedricos en una
clareamiento | adquiridos por un poblacién 0,60 - 0,70
dental sujeto a través determinada. Aceptable
de la practica o
la instruccion 0,70 - 0,90 Buena
sobre
clareamiento > 0,90 Excelente
dental.>*
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento sobre claramiento dental

en bachilleres de Estomatologia, Piura 2021

|. Datos sociodemograficos

Intructivo: Llenar los espacios en blanco y marcar los casilleros segun su condicion

Género: F D M D
[l. Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre claramiento dental

Instrucciones:
e Observe cuidadosamente las preguntas del cuestionario y debe ser
respondido dentro de los 4 dias de recibido el cuestionario.
e Asegurese de tener claro el instrumento antes de responder o en caso de
duda, consulte a las investigadoras.
e Asegurese de marcar todos los items que se indican en el instrumento.
e Enrelacion a las preguntas dadas, elija una alternativa de las presentadas.

I. Conocimiento del material y mecanismo de accion
1. El clareamiento dental es un procedimiento estético que tiene la reaccion
guimica tipo:
[ 1 B. Oxidacién

[ ] C. Oxido-reduccién
[_1 D. Reduccion
[ ] E Quelacién

2. Durante el clareamiento el perdxido el peréxido de carbamida, este se
descompone en:
[ 1 A. Peréxido de hidrégeno y amonio
[ 1 B. Peroxido de calcio y fosfato
[ 1 c. Peroxido de hidrégeno y urea

[ ] D. Peréxido de calcio Yy grupo amino

3. Radical libres responsables del claramiento dental es el:
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Oxigeno
Hidrégeno
Hidrilos

Urea

4. El peréxido de carbamida al 10% contiene en su formulacion
aproximadamente:
[ ] A 35%de peroxido de hidréogeno

[ ] B. 7.5% de peroxido de hidrégeno
[ ] C. 10% de peréxido de hidrégeno
[ ] D. 5% de peréxido de hidrégeno

5. Al usar la luz led sobre el peroxido de hidrégeno en claramiento dental,

puede:

[ 1 A. Disminuye la pigmentacion intrinsica en los dientes

[ ] B. Reduce lacantidad de peréxido al usar en el consultorio

[ ] c. Libera mayor cantidad de radicales libres

[ ] D. Aumenta la pigmentacién de agentes cromégenos

6. El agente mas utilizado para el claramiento dental ambulatorio es el:
] A

[ ]

[ 1] c.
[ ] D.

B.

Perbonato de Sodio
Perdxido de hidrogeno al 35%
Per6xido de carbamida al 10%

Perdxido de carbamida al 30%

Il. Indicaciones y contraindicaciones

7. Es una Indicacion para el clareamiento interno:

1 A

00ou

B.
C.
D.

Dientes con reabsorcion radicular

Alteraciones de formacion del esmalte

Pigmentaciones metalicas

Dientes discromicos con tratamiento de conductos y

dentina secundaria remanente en buen estado
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8. De las siguientes proposiciones ¢ Cual es una contraindicacion para realizar
el clareamiento dental?
1 A Pigmentos generados por envejecimiento
[ ] B. Pigmentos dentales derivados de traumas
[ ] C. Amelogénesis imperfecta

[ 1 D. Decoloracién generados por necrosis pulpar

9. Los agentes clareadores a base de peroxido de hidrogeno al 35%, esta
indicado para ser aplicado:
[ I A. En 3aplicaciones de 15 minutos
[ ] B. En Sesiones nocturnas de 8 horas
[ ] C. En Sesiones diarias de 45 minutos

[__] D. En Sesiones diarias de 10 minutos

10. En la confeccidn de cubetas para clareamiento de ambulatorio para mayor
seguridad y adaptacién estas deben ser:
] A Siguiendo el contorno gingival
(] B. Almm por debajo del contorno gingival
[]c Almm por encima del contorno gingival

[ ] D. A4 mm por encima del contorno gingival

11. Paciente que esta bajo tratamiento de clareamiento dental con peréxido de
carbamida al 16%, se recomienda:
[ 1] A. Tomar limonada durante el clareamiento
[ 1 B. Tomar café durante el clareamiento
[ 1 c. utilizar diariamente dentifrico desensibilizante a base
de nitrato de potasio

[__1 D. Utilizar diariamente dentifrico a base de carbén activado

12.En caso que el paciente sufra una quemadura en la encia marginal durante
el clareamiento en consultorio con peroxido de hidrogeno al 35% se debe:
[ 1 A. Esperar que termine el tiempo de accion del gel

[ 1 B. Colocar una sustancia hemostatica sobre la encia
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[ ] c. Utilizar luz laser para aumentar el efecto aclarador del gel
[ ] D. Retiro el producto aclarador y coloco agua

bicarbonataday aplicacion de vitamina E.

[ll. Manejo de las complicaciones

13. El efecto secundario mas prevalente post clareamiento dental es:

[ 1 A. Desmineralizacion

[ ] B. Irritacion gingival

[]c. Mayor rugosidad superficial
[ 1 D. Sensibilidad dental

14. Se Aumenta el riesgo de sensibilidad durante el clareamiento dental, debido

a.

[ ] A. Usode agentes desensibilizantes durante el clareamiento
[ 1 B. Pacientes con tratamientos de conducto
[]c. Mayor tiempo de exposicion del agente clareador

[ ] D. Usar perdxido de carbamida en bajas concentraciones

15. Agente desensibilizante que se utiliza antes del clareamiento para prevenir

la sensibilidad post clareamiento:

[ 1 A. Fluoruro
[ 1 B. Arginina
[ 1 c. Cloruro de estroncio
[ ] D. Nitrato de potasio

16. La sensibilidad dental por clareamiento dental en consultorio dura:

[ ] A. Hasta una semana después de haberse realizado el
tratamiento

[ ] B. Maximo 48 horas luego de la aplicacion del peréxido
de hidrégeno

[ ] C. Solo mientras el gel este en contacto con los tejidos
dentales

[ ] D. No ocurre sensibilidad
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17.El tiempo de espera para realizar un clareamiento dental en personas que
ya se han realizado un tratamiento previo es de:
1 A Mayor a 1 afio
[ ] B. 2- 3meses
[ ] C. 4-5meses
[ ] D. 1-2meses

18. Para realizar el mantenimiento del clareamiento dental el agente a usar debe
ser:

[ ] A. Dela misma concentracién
[ ] B. De menor concentracion
[ ] c. De mayor concentracion

[ 1 D. Nose usa gel aclarador

19. Si realizamos clareamiento con peréxido de hidrogeno al 35% cuanto tiempo
debemos esperar para hacer una restauracion adhesiva?
[ ] A. Se puede hacer las restauracién de manera inmediata
[ ] B. 30 minutos
[ 1 c. 24 horas
[ ] D. 2semanas

20. ¢ Cudl de estos productos contiene peréxido de hidrogeno dentro de su
composicién?
[ ] A. Dentifrico Close up diamond atracction
[ B. Enjuagatorio Listerine Whitening Extreme
[ ] c. Dentifrico Colgate Luminous White
[ ] D. Dentrifico Colgate Total 12
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ANEXO 4

3y UCV
ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

ANALISIS DE VALIDACION

“VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE UN CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CLAREAMIENTO DENTAL
EN BACHILLERES DE ESTOMATOLOGIA, PIURA 2021"

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

Indicadores

Criterios

Deficiente
0-20

Regular
21-40

Buena
41 - 60

Muy Buena
61-80

Excelente
81- 100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

[] & 11

26 H

48| 5 &1 3 il

85 ElES

Wl

5 10 15 20

30 5

& ¥

El]

55

0

75

=

30 5

1.Claridad

Esta formulade|
con un lenguaje
apropiado

E 2|s:

2 Objetividad

Estd expresado en
conductas
observables

3 Actualidad

Adecuado al
enfoque  tedrico
agbordado en g
investigacion

4. Organizacion

Existe
organizacion
logica entre
items

uny

suy

5 Suficiencia

Comprende los
aspectos
Necesarios en
cantidad y
calidad.

&.Intencionaldiad

Adecuadc para
valorar lag
dimensiones  del
tema de I
investigacion

7.Consistencia

Basado en
aspactos tedricos-
cientificos de Iq
investigacion

8.Coherencia

Tiene relacidn)
entre las variables
e indicadores

9.Metodologia

La estrategia
responde  a I3
elaboracidn de la

investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue Iz pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd validando.
Debera colecar la puntuacion gue considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 19 de enero de 2021.

Magtr_: Paul Hemrera Plagencia
DMI: 40444095

Telefono: 969924490

E-mail: pherrera@ucy edu . pe
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“VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE UN CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CLAREAMIENTO DENTAL EN
BACHILLERES DE ESTOMATOLOGIA, PIURA 2021”7

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelentes OBSERVACIONES
0-20 21-40 41 -60 61-80 81-100
rsreerosoevaciacn e e e e e T e e e T T o T o o
1.Claridad Estd  formulado &
con un lenguaje
apropiado
2. Objetividad Esta expresade en B
conductas
observables
3.Actualidad Adecuado al B

enfoque  tedrico
abordado en la
investigacion

4 Organizacion Existe una @
organizacion
logica entre sus
items
5.5uficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.

6.Intencionaldiad | Adecuade  para B
valorar las
dimensiones del
tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en @
aspectos tedricos-
cientificos de la
investigacion
8.Coherencia Tiene  relacion €
entre las variables
e indicadores
9.Metodologia La estrategia oo
responde  a la
elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instruments, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estad validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 19 de enero de 2021,

Mgtr.: Carmen Teresa Ibdfez Sevilla
DMI: 182128685

Teléfono: 070001584
E-mailctibanezs@ucvviriual.edu.pe
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“VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE UN CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CLAREAMIENTO DENTAL
EN BACHILLERES DE ESTOMATOLOGIA, PIURA 20217

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUiA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21-40 41-60 61 -80 81-100

Indicadores Criterios OBSERVACIONES

0 & n 18 21 26 H 38 4 46 51 &1 & Ll 78 |81 Bs Ell a6

b5k S

ASPECTOS DE VALIDACION R EE ERERE R E R ERE 55 |70 |75 |80 |5 = [0

50
1.Claridad Esta formulado «©
con un lenguzgje

apropiado

2 Objetividad Estd  expresado
en conductas
observables

3 Actualidad Adecuado al =
enfoque  tedrico
abordado en la
investigacion

4 Organizacién Existe una a
organizacion
ldgica entre sus
items

5. Suficiancia Comprende los @
aspectos
NEeCesarios en
cantidad y
calidad.

G.ntencionaldiad | Adecuado  para =
valorar las
dimensiones  del
tema de la
investigacion

7.Consistencia Basado en a0
aspectos
tedricos-
cientificos de la
investigacion

8 Coherencia Tiene relacion =
entre las
variables e
indicadores

9 Metodologia La estrategia
responde a la
elaboracidn de la
investigacion

INSTRUCCIOMES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalide la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd
validando. Deber3 colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 19 de enero de 2021.

Magtr.: Julieta Emperafriz Donayre Escriba
—r = DNI: 22093196
— Teléfono: 998466035
E-mail: jedonayree@ucvvirtual edu.pe




by UCV
w UMIVERSIDAD CESAR WALLEMY

“VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE UN CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CLAREAMIENTO DENTAL EN
BACHILLERES DE ESTOMATOLOGIA, PIURA 20217

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUiA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

. _— Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-720 2140 41-60 6180 81100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACIGN N 0 0 0 R I I AL
1.Claridad Estd formulado *
con un lenguaje
apropiado
2.Objetividad Estd  expresado B
en conductas
observables
3.Actuzlidad Adecuado al ES

enfoque  tedrico
abordadeen la
investigacion
4.0rganizacidn Existe una
organizacion
|6gica entre sus
items
5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.

Gintencionaldiad | Adecuado  para
valorar las
dimensionas  del
tema de la
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos de la
investigacion

8 Coherencia Tiene relacidn
entre las
variables e
indicadores
3. Metodologia La estrategia o

responde a la
elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalde la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd
validando. Deberd colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 19 de enero de 2021.

Mgtr.: Dora Denisse Cruz Flores
DNI: 10829524

Teléfono 47446234
E-mail:deruzifiucy. edu.pe




Sy UCV
W UNIVERSIDAD CESAR WALLEN)

“WALIDEZ ¥ CONFIABILIDAD DE UN CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CLAREAMIENTO DENTAL

EN BACHILLERES DE ESTOMATOLOGIA, PIURA 2021”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

Indicadores ‘

Deficiente Regular Buena
0-20 21-40 41 -60

Muy Buena

Criterios 61-80

Excelente
81 - 100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

] 1] 1 18 F4 26 3 38 4 48 51 &1 L1 i | T8

3]

N

EAE

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 E5 70 75 B0

30

35

100

1 Claridad

Esta formulado b
con un lenguaje
apropiado

2 Objetividad

Esta expresado X
en conducias
observables

3 Actualidad

Adecuada al X
enfoque  tedrico
abordado en la
investigacion

4 Organizacion

Existe una X
organizacion
logica entre sus
items

5.5uficiencia

Comprende los X
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.

G.ntencionaldiad

Adecuado  para X

valorar las
dimensiones  del
tema de la
investigacion

7.Consistencia

Basado en x
aspectos
tedricos-
dientificos de la
investigacion

8.Coherencia

Tiene relacidn X
entre las
variables e
indicadores

9.Metodologia

La estrategia X
responde a la
elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalde la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta
validando.

Deberd colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 29 de enero, 2021.

Mgtr.: Rodriguez AlayoGerardoAugusto
DNI: 42544195
Teléfono: 949702792
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ANEXO 5

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

DE DATOS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FORI,VIATO DE REGISTRO, DE AREA DE B
ANALISIS DE VALIDACION INVESTIGACION

. DATOS INFORMATIVOS

I.1. ESTUDIANTE (ES)

1.2. TITULO DE PROYECTO DE INVESTIGACION : | Validez y confiabilidad de un cuestionario para
medir el nivel de conocimiento sobre
clareamiento dental en bachilleres de
Estomatologia, Piura 2021

1.3. ESCUELA PROFESIONAL

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO (adjuntar): Cuestionario

I.5. COEFICIENTE DE VALIDACION: V de AIKEN

1.L6. FECHA DE APLICACION

I.7. MUESTRA APLICADA : 5 expertos

Il. CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.81

IIl. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Itemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

Se reviso las fichas de evaluacién de los expertos para evaluar los criterios de
claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad,

consistencia, coherencia y metodologia

0 — A
j&-;ﬁﬁm Wiy

Alumno: Ceron Berrocal Hedy Adela

DNI 1 45458526

Estadistico/ Luis Alberto Estrada Alva

MJD COESPE: 184
AL N O DNI: 17875883

o &L

Alumno: Nufiez Davila Alicia Virginia

DNI 145448858
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AREA DE INVESTIGACION

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FORMATO DE REGISTRO
DE CONFIABILIDAD

. DATOS INFORMATIVOS

I.1. ESTUDIANTE (ES)

1.2. TITULO DE PROYECTO DE INVESTIGACION : | Validez y confiabilidad de un cuestionario
para medir el nivel de conocimiento sobre
clareamiento dental en bachilleres de
Estomatologia, Piura 2021

1.3. ESCUELA PROFESIONAL

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO (adjuntar): Cuestionario

.5. COEFICIENTE DE VALIDACION: Alfa de Cronbach ()

Kuder Richardson (kR-20) (X )

1.L6. FECHA DE APLICACION

I.7. MUESTRA APLICADA : 100 participantes

Il. CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.79

IIl. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Itemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

Se analiz6 los datos de la prueba piloto en base a 100 participantes para determinar

la confiabilidad del instrumento

0 — A
Alumno: Ceron Berrocal Hedy Adela _.Ili'/r -;ﬁ/—:‘lf{f ‘ué’;/
DNI : 45458526 ‘«4'34'_/__—-
Ao
[// N o Estadistico/ Luis Alberto Estrada Alva
' COESPE: 184

. L IS DNI: 17875883
Alumno: Nufiez Davila Alicia Virginia

DNI 145448858
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ANEXO 6
CONSTANCIA DE BAREMACION

Piura 20 de enero del 2021

De mi consideracion.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Para darle a conocer sobre la baremacion
estadistica mediante los percentiles 25 y 75 para determinar los niveles de
conocimiento: bueno, regular y deficiente de manera general en los bachilleres de
Estomatologia de una universidad privada. En la ejecucién del proyecto de
investigacion titulado: Validez y confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel
de conocimiento sobre clareamiento dental en bachilleres de Estomatologia, Piura
2021, que presentaron las Br. Ceron Berrocal Hedy Adela y Br. Nufiez Davila Alicia
Virginia.

De acuerdo a la baremacion estadistica las puntuaciones son las siguientes:

Nivel Puntuacion directa Puntuacion percentilar
Deficiente 0-6 <24
Regular 7-12 25-74
Bueno 13-20 75-99

Agradeciendo su confianza y atencion al presente reitero mis sentimientos de

afecto y estima personal.

0 — A
\-@gﬁsgmm,{;

Luis Alberto Estrada Alva
D.N.l. 17875883
COESPE: 184
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ANEXO 7

AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO (CON FIRMA Y
SELLO)

ucv
“Ano del Bicentenario del Peni: 200 anos de Independencia”

Piura, 4 de agosto de 2021

CARTA N° 363-2011 UCV-EDE-P13-F1FIURA

Srtas.

Ceron Berrocal Hedy Adela - Nunez Davila Alicia Virginia
Alurmnas del Taller de Titulacion de la Escuela de Estomatologia UCV-
Fiura Presente. -

SAsuribo: pefhiso para aplicar cuestonano

Tengo & agrado de dinginme a usted para saludarla, y a la vez, comunicaries que
es PROCEDENTE & permiso para aphicar un cuestionar a los alemnos registrados
en & taller de fhulacion, de |a escuela de Estomatologia, para realizar su Proyedio
de tesis Sulado "Validez y confiabilidad de un cuestionario para medir el nivel
de conocimiento sobre clareamiento dental en bachilleres de Estomatodogia.
Piura 201", para lo cual envio de manera virtual kos nombres y comeos que

necesita.
San obro particular, me despido de ustedes.
Atentamente,
- A
e &£ &
\ "I'l-..l-lll:_ :Mpl_

Myg. Enc Glancan's Becerna Aroche
Diresor Esciesia oe Eslomanologla

c.C.
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ANEXO 8

CUESTIONARIO VIRTUAL

== R
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS PR & agws
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO B e

“Nivel de Conocimiento Sobre Clareamiento £
Cental en Bachilleres de Estomatologia

Egresados de una Universidad Particular. . [SEEtHE TR E
Piura 2021.”
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ANEXO 9

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ﬁ UKIVERSIDAD CLSAR VALLEID FACULTAD DE CENCIAS MEDICAS

GOMITE DE ETIGA EN INVESTIGACION

FORMATO DE COMNSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNNERSIDAD CESAR VALLE XD — FILIAL FIURA.
INVESTIGADDR (&). CERON SERROCAL HED ADELA Y KUMEZ DHVILA ALICIA VIRGMIA

TITULD DE LA INVESTIGACION: *VALIDEZ ¥ CONFIAEILIDAD DE UM CUESTIONARID PARA MEDIF ELNIVELDE
COMOCIIBNTO 208RE CLAREAMIENTO DENTAL BN BACHILLFRES DE ESTOMATOUDGIA, PIURA 202"

FROPOMTD DEL ESTUDED: Evmas eviands = izied & pardcipar = & preseaie eshadio (= Fuio pusde l2erio 2n ba parie supedarl om ines
= Inweestigacion.

FROCEDMIENTOS: & wind mosck parbcipar an st sstudls oo b soilchpes que sa cudadosarments lon ovissTienins anies de comisiee v
ITEIMCEF 00 U™ ASEH B FES[ASSE 08 e [ARETCA 0o==Cia. Bl BSTIpe & STipkesr Ro Sess TRpar & 1S MR

RIEIGDE: Uzied no soises sxpas=sioda) B ringon ipa de #esgo en ¢ pessene ssiidh.

BEMEFICIDE: Las ber=icios oo presenie sTudio na 5emSn deeciamesie para usied perm e permiiar &l Indessgedors) y & I Baosages de
Cahu, delfeminer o Mdemﬂmmm:uummmummumﬂHm1MWmm:mmm
aprendzse denieo g2t hemacion prolesional ' 8 8 eRz 52 LsERCE dasge |a DArSOeCVA SOCIS [OPGSE TOAF ralZer TERTIENTS SECUSES ¥
co==cins o momenio de eepiar ke procsdmisnics de deesamiesic deniel, swiuando me Indicackones ¥ conimindicacionss Coma fecior
defermiranie en o resnEnirenn de i sshd oral de s peeonpe F oamied desss Comanicasse con o [ ivesigadona) pase conoosr koo
Pegalinias d presere estudle pusde Bacedn vin issfonice sl siguisnts contsc: CEROM BERROCAL HEDW ADELA /0 NUREZ DaVILA
ALK VIRGIMIA Cr. 973443497 — 542033350 Comen hisidy 2 1 7edemail com - alices_143@hotmailoom

COSTOS E MCENTIVOE: Ferfciper en o presenie estadio no Bene ningin cozio i precie, Azi memo WO RECIEIRA MINGUM IRCENTTV
ECOROMICD ni e oirm indols.

COMADERCIALIDAD: = parsrEzemos que san resdisdes sean uilizsdas mmm ninsguna persons, EXCEDia
Imvestipadon tmngea mooes 8 sle Sy nomites oo se Eyvelado an by preseniscion de pesatedos nl en sigune peblicackn.

B0 DE L& MFDRMACKIN DETERIDE: Los resatados de = pEeais [miesBymcies samn conssnadoe durarie un :emtEui:upuque
de 2= menen ddws dains peedan S UllEsg s LMD ShiEnsienes o Wi s Insesigacones reaconsdes.

SUTDRIZD A TERER: Wi IMFORMACION OETERIDA ¥ QUE ESTA FUEDA SER ALMACEMADA: & |:| N3 I:l

aem-uim-um:amﬁuéummmmaueummumuamtummnmm
Fhars cacky wez que e requisrs &f uma de |e informacion smaosnads
DERECHOS DEL SMETD DE INWESTIGACION (FACIENTE): HHWWHHMMMMEEMMW
mamenis, & 6o paricipar Bn una pade del eshado sin perjeicis aiguma. :uql.l\_-mhuu:buﬂm mm-:u-h
Ivesfigadors, CERONW ESRROCAL HEDY ADELA WD MUNEZ DAVILA ALICK VIRGIME Cd. SSM457 - MIGESIS co=en
-m'dwammmmmummtﬂMummmmm
WWMHMQMNmthHWHHuHUMﬂ?Hm
073 - 285000 Arewe, 5553

COMSENTIMIENTD
He ieido &l presenie documento por ko que ACEPTO voluniarGmenis a participar en esie estudo, tambisn entiendo
qewmmmmammmmymem refirame o8 eshudio en CUSkguier Momento.
Fecitire ura copia Srmiata de este onGenmisntn.

Hombre: D8l; | 2ooRants

Feohac
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ANEXO 10

LR R A A R A R R A A e e R R A e A A I R A A I R A A AT A

a
2

EENETyENENREEY

ERXEdERENEZRISRERANEY

BASE DE DATOS

' 1 ' m ", [T} i 18 [ 1. . 1
B & A A © Lo [ ABs B ] ] 'y 2 vemanan
[ A () €. .0 AEs 0 ] AUsg Hi i 24 hara
[ [ ks B 0. (= B AFusure AHabiuna pamana B2 - 3rwars. €. Do miyer conean 0.2 veraaas
€ Reguccdn B A €L X vy Fusnn c B2 3mmaen 2 reranan
A 1 L v c o b & My A marpor wun 1w
Abzdscion A Pariaida du hidrisg B Hirigena 0. 3%de parézida de b [ o [ £ My " Aty mum 8 whe, Whis
[--—— c c < A e FEm——— Mherm©
A Cwcion c A » e o [ Al [ERET S Fvemanm  §
A Dwdscion e A A Lo B o € c A mgor pun t e Tuemsnss C
A Dxidscian . Pariuids de caicin & Ougens & o AEs ] < BI-meses ETT R
ACuiscion A Psiia 84 hidrisgs B Hisvagens | 0. $%de partiita 24 1 €. LI cA c o <. c r 24 horw
B.Ouh-retutcn A& Pattnis e hiirig B Herigera | 0. 9% 40 patinis ga 1 €. o <. Mgrine [ FITENC
Abudicion [ Hihon A B B [ £ May u Ay ian 1 he.
[-— A c €. 1E AL e o b & vy Amarpor aun 1 ate o.
CReicen G e |C L n e A o c 13- 3mesn 0.
BOzds-rssucean D, Parteids da caks B Hrigara | A& o [ o Y c 13- Imana »
" c 0. 5%de par t Disnis ] < "y Fr—— PIas—
A Dxidscion A < € L o ABs o 3 "y o 2 smanas
A Cuidcian & A A AEs & o <. ¥ - FECN
[ X & .0 X ] 0. Fusiutn 3 4
Abmcion X A €. [ €. v 2 rmranas
& a B X o o .My G4 S manen pr—
ADzeucin A Partirita Sa bt B Mersgenn . 8%4a parérita s Al 8 X Afusrun B Mk 48 hores b Amayor sun | s | ADs i mmmaconce € 24 heras | 0. Dsmihen Cogats ol 12
ACzdscion A c .Le. c o [ < 17— 3meaen Mherm©
ACxdscion c A Le D c e P P ——
A Cidacian ] g A L ABs & % Ay A marpor aun 1 afe Jvemans G
8 (§] . La (] € A BoA-2maasn € Mham €
A Duiscion 0 Iy 0. X AEs 0 o <. C4-Smases 24 b 0. 2
[ [ Mok B T o En (X .| v
[ A s . c. o €. Moy Fusnurn D FTTE T Whas
a i e o b LYRP— whae
A YT PR——— 1A X Afuzrurn [ 24 herm
A Cugicion €. Partuida de hdrg O, Lrsa 0.9%dw par L& c A [ < y £4-Smann HMhem g
D.Ousscitn A A c B Raduce ABs 18 meea g " AFusrurn AMBLSGnS amana C 4- S manes »
A uacion E A L o ABn 1o E A [ Ao A marpor aun 1 ate Taemarss  C
8 L 5 B AEs 1A . A Auso o v A
B.Ouid-raguecsn D Parieids de cakio B Harigess D 18 3 [ <. Fusure AMms una samana D1 3 mases
[ B 146 A1 X [ AUso " Zowmasas € e
D.Cuaciin b SR B B b Afusrure FUNTEE R T—
ACugicin . A A1 < o o .My Amarpor wun 1w, in
D.Ousscitn A T 1 n . Amarpee wun 8 ahe. Jherm | C.Ownient W
a A o o o © " F—— Mherm©
B a " v D A1 c o o € n Amapoe pyn 8 ahe. Frye—
1 ] () « € L ABs 1D c ] < 'y » <.
[ B A €. A ] Also D d-bmeses 0. 2
AOsicion X B €L .0 [ X o <. " FTTE Y
[ B . 2 cA X A o <. Fusrutn 7 FILT Y hae
[ A c €. CAl c. o [ .My Amarpee wun 1 ahe. T whas
Abzdcion N 3 c. o n 5 " FEm——— wnae
ACzdscion A c c LERrr— FRye—
A Cxiscion c A n s Disnia Abn Y A merpon wiun § ate, Tuemasm | DenicoCl
D Dusiaciin D Pariuids de caicis B Hisrdgena | 0 $%ide parduia st D A 1 o Cd-Bmarsn <
A Dxiscian 0 A < € L B 18 c ' ETT R
A Dnian & < L AEs 118 & o ! Frrey
AOuieion A c €. [ c. Fusrure 7 4 heras
Abmdscion & X " FRT—
C.edsceen . n e b o FRrT— 4 hormn whae
AOzeucion c A T c [ C4-Smesn herm | C.Dendcoc nas
ACidscion A n n FEm———
A Cxiscion c A n L c o o Fr—— <
A Cuidscian ] © @ L o Ak ] L 'y <
Ouiiacion A A « L AEs c A (] y 4 haras
A Cuidscion A & €. X ] Fusrure " 24 horw
B X A €L c. o 4. Smmaes <. e
AOzeucion c. A x o u Ay e 1 ahe 24 herm
e s B L b. o [ LYRr—
c n c o o " c [ T— P
ACxdscion A A Le o o < P M haray
L] c c ABs o (] < c [ Jmasan T4 hara
A Dkdaciin © Puriuids de hidrig A Cinigena D, 854w pariaida da &, Libee o AEs e o c R 'y 4 harsy
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Respuestas de formulario 1
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