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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de la
conducta antisocial con la depresion en adolescentes de la Institucion Educativa
Victor Larco — Distrito de Victor Larco 2021; el estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
descriptivo — correlacional; conté con una muestra de 92 estudiantes del nivel
secundario; como técnica se empled la encuesta para ambas variables, como
instrumentos se tuvo el cuestionario de las conductas antisociales (CASIA) y el
inventario de depresion de Beck-Il. La justificacion tedrica estuvo sustentada en el
Modelo del sistema conductual de Dorothy Johnson. Al aplicar la prueba estadistica
de Spearman se logré determinar que la conducta antisocial se relaciona con la
depresion en adolescentes de dicha institucion y la correlacion es positiva alta (Rho
= 0.715). Se determin6 que del total de estudiantes encuestados en cuanto al nivel
de conducta antisocial, el 38% presentan un nivel alto, mientras que el 35% un nivel
medio y el 27% un nivel bajo, respecto a la depresion, el 49% muestra un nivel
moderado, el 23% un nivel leve, el 17% un nivel grave y el 11% un nivel minimo.
Finalmente se logré determinar que la conducta antisocial se relaciona con la

depresion en adolescentes.

Palabras Clave: Conducta antisocial, depresion, adolescente.

Vi



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
antisocial behavior and depression in adolescents of the Victor Larco School in
Victor Larco District, 2021. The study had a quantitative, descriptive-correlational
approach; it had a sample of 92 high school students; the survey was used as a
technique for both variables, and the questionnaire of Antisocial Behaviors (CASIA)
and the Beck-1l Depression Inventory were used as instruments. The theoretical
justification was based on Dorothy Johnson's behavioral system model. By applying
Spearman's statistical test, it was determined that antisocial behavior is related to
depression in adolescents of this school and the correlation is high positive (Rho =
0.715). It was determined that of the total number of students surveyed regarding
the level of antisocial behavior, 38% showed a high level, while 35% showed a
medium level and 27% a low level; regarding depression, 49% showed a moderate
level, 23% a mild level, 17% a severe level and 11% a minimum level. Finally, it was

determined that antisocial behavior is related to depression in adolescents.

Key words: Antisocial behavior, depression, adolescent.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo unico y formativo que se desarrolla entre los 10
y 19 afos, tal es asi que comprende las distintas fases, adolescencia temprana
que iniciade 10y 11 hasta los 14 y 15 afios, adolescencia media que comienza
alos 14 y 15 hasta los 18 y 19 afios y la adolescencia tardia o post-adolescencia
comienza a los 18 y 19 prolongandose hasta los 21 o mas afios donde otros
llaman juventud plena. Ademas, en esta etapa surgen diversos cambios fisicos,
emocionales y sociales, los que se asocian al abuso, la exposicién a la pobreza,

etc., es decir, los adolescentes son fragiles para adoptar problemas mentales.?

Cabe resaltar que los conflictos con la familia y/o entornos ambientales
desfavorables, ocasionan que los adolescentes obtengan distintas dificultades
de comportamiento, entre ellos son las conductas antisociales y como
consecuencia, logren comprometerse en actos delictuosos. Algunos autores
conceptualizan, que las conductas antisociales son comportamientos que se
asocian a la disminucién del bienestar de otras personas con o sin agresividad,
se oponen a leyes sociales, infieren en la equidad de los demas con hechos que

conllevan a resultados significativos para quien lo padece y su contexto social.3#

Considerando a la adolescencia como un ciclo de la vida que conlleva hacia la
adultez, donde el individuo se enfrenta a responsabilidades y cambios que sin
orientacion podria conducir a conflictos emocionales y afectivos transitorios, es
importante que la persona tenga un bienestar emocional eficiente que va ayudar
a la disminucién de los indices de trastornos depresion en los adolescentes. Al
respecto, se considera que la depresion, es un estado de indiferencia emocional
que experimentan los seres humanos, donde se producen cambios quimicos en

el cerebro y que afectan a su capacidad de actuar y pensar.

Se referencia que los niveles de depresidbn en los adolescentes han
incrementado en un 30% en los dltimos afios a nivel mundial. Es asi que los
trastornos de salud mental mas frecuentes afectan entre el 10% y el 20% de
nifios y adolescentes, estas enfermedades estan en constante aumento, entre
ellas la depresion, ansiedad, trastornos afectivos, de conducta y problemas de

comportamiento.>6’



A nivel mundial 1,3 millones de adolescentes fallecen a causa de enfermedades
mentales, siendo la depresion la primera razon de morbilidad y mortalidad en la
adolescencia. En Espafia aproximadamente el 5% de adolescentes padecen de
depresién; por otro lado, en Estados Unidos mas de 3 millones presentaron,
aungue sea un suceso de depresion severa, y mas de 2 millones padecieron un

suceso depresivo influyendo en su vida diaria.®

A nivel nacional el 20% de adolescentes, tienen alteraciones de salud mental y
las mas habituales son los problemas emocionales (ansiedad y depresion)
asociados a conflictos familiares, trastorno de conducta, conducta antisocial y

disminucién del aprendizaje.®

En el Departamento de La Libertad, la municipalidad distrital de Victor Larco
muestra los datos estadisticos en salud, donde el 12,5% de individuos tienen
patologias mentales. Es por ello, que La Gerencia Regional de Salud La Libertad
mediante el programa control y prevencién en salud mental, cre6 y ejecuto
centros comunitarios en los distintos distritos, donde se verifica que los
pacientes con trastornos de salud mental tengan acceso a servicios de

prevencion, tratamiento, terapia y rehabilitacion psicosocial.'®

De lo anterior, podemos inferir que los datos estadisticos son preocupantes
porque las tasas de prevalencia de las patologias de salud mental en los
adolescentes siguen en aumento. Por ello, la importancia de nuestro trabajo de
investigacibn es promover el bienestar psicolégico y protegerlos de los
elementos de riesgo que logren variar su capacidad de desarrollar su potencial

para su bienestar fisico y mental.

Desde esta perspectiva se presentd el problema de investigacion; ¢De qué
manera la conducta antisocial se relaciona con la depresion en adolescentes de

la Institucién Educativa Victor Larco - Distrito de Victor Larco 20217

Por ello, la justificacion tedrica de la investigacion esta sustentada en el Modelo
del sistema conductual de Dorothy Johnson. Esta teoria considera al ser
humano como un sistema conductual sin tener en cuenta la apariencia bioldgica
0 patoldgica, y la enfermeria integral proyecta a la persona como un conjunto

Bio-sico-social y todo ello precisa la practica actual de la enfermera.t!



Desde la justificacion préactica, la investigacion tuvo como propdésito saber mas
sobre el estado mental de los adolescentes de la Institucion Educativa Victor
Larco. Para ello se fortalecié la estrategia sanitaria del adolescente en los
colegios involucrando a la familia y docentes. De tal manera que el cuidado sea

relevante y valorado por la sociedad.

En la justificacion metodoldgica, el estudio puede servir como referencia para
posteriores investigaciones vinculadas con las variables propuestas, a lo mejor
con bosquejos mas profundos que logren progresar la situacion mental en los
adolescentes. Ademas, se utilizara los instrumentos para estimar las variables,
la primera CASIA cuestionario de conductas antisociales en la infancia y
Adolescencia para medir el nivel de conducta antisocial.? La segunda es para

determinar los sintomas de la depresién con el Inventario de Depresion de Beck-
11,13

Finalmente, en la relevancia social fue necesario que la Institucién educativa del
distrito de Victor Larco, cuente con una estrategia basada en las practicas
preventivas referente a las conductas antisociales y la depresién, para poder
tener claro la situacion en la actualidad y la afinidad de alumnos del distrito, de
igual forma fue util para que sus padres de familia y tutores tengan un
componente de ayuda para evaluaciones, con el objetivo de reducir la

problematica en dicha localidad.

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion de la conducta
antisocial con la depresién en adolescentes de la Institucion Educativa Victor
Larco — Distrito de Victor Larco 2021 y como objetivos especificos identificar la
conducta antisocial en adolescentes de la Institucion Educativa Victor Larco e
identificar la depresion en adolescentes de la Institucién Educativa Victor Larco.

Se presentaron las siguientes hip6tesis del estudio. Ho: La conducta antisocial
se relaciona con la depresién en adolescentes de la Institucion Educativa Victor
Larco — Distrito de Victor Larco 2021, y Hi: La conducta antisocial no se
relaciona con la depresion en adolescentes de la Institucién Educativa Victor
Larco — Distrito de Victor Larco 2021.



MARCO TEORICO

En el estudio se muestra la sintesis de los antecedentes a nivel internacional,
nacional y local. Asimismo, presentamos la teoria y los enfoques conceptuales

gue fundamentan nuestra investigacion.

Dentro de los antecedentes, a nivel Internacional, Lorence, Mora y Maya (2018),
en Espafa — Huelva decidieron experimentar la produccion sobre los servicios
sociales comunitarios que se realizan dentro del marco en la participacion de la
conducta antisocial en jovenes. Un total de 47.83% de las poblaciones de
profesionales de las areas de la ciudad Huelva colaboraran en el analisis
transversal - descriptivo. Su técnica para recoger datos fue a través del formato

de entrevista y un cuestionario ad-hoc disefiado para la investigacion.

Concluyeron que su estudio permite especificar con claridad las acciones
ejecutadas en conducta antisocial con los adolescentes en Huelva, e instauran
la obligacion en incrementar los medios de accion con los adolescentes

fundamentando en los métodos del plan de base a través del convencimiento.*

Por otro lado, Ruiz, Jiménez, Garcia, Flores y Trejo (2020), evaluaron como se
relaciona la depresion y el ambiente familiar. Su muestra fue de 391 estudiantes
hombres y mujeres de 14 a 16 afos. Utilizaron la escala de ambiente familiar
para adolescente y para evaluar la depresidon se aplicé la escala para

adolescentes el inventario multifasico de la personalidad Minnesota.

Los resultados mostraron diferencias significativas en la depresion como en los
factores discusiones entre padres, hostilidad y déficit de la comunicacion. El
estudio indica que las variables de depresion en las mujeres son: Falta de leyes
y reglas, déficit de comunicacion familiar y aceptacion familiar; mientras que en

los hombres son: Falta de aceptacion familiar y discusiones entre padres.t®

Mientras tanto, Lizcano, Triana y Fonseca (2019) en un estudio tuvieron como
proposito determinar la conducta antisocial y delictiva de los jovenes de
Bucaramanga, Santander en Colombia; contando con la muestra de 138
jovenes entre 14 - 18 afios, donde utilizaron el cuestionario de conductas

antisociales/delictivas, donde el 50% (68 estudiantes) presentaron conductas



antisociales y el 43% (59 estudiantes) mostraron conductas delictivas, mientras

gue en el 8% (11 estudiantes) no se evidencio ninguna conducta.®

A nivel Nacional, Castro (2017), en su estudio plante6 como finalidad establecer
la correspondencia entre actitudes de agresividad y depresion en los escolares
en la secundaria de un colegio Nacional - Chimbote. Su muestra fue de 406
alumnos entre los 12 y 17 afios, quienes utilizaron como instrumentos el

inventario de depresion y cuestionario de agresividad.

Su resultado fue que si hay correspondencia significativa, directa y menor en las
dos variables de actitudes de agresividad y depresion. Ademas, en los grados
de agresividad los adolescentes presentaron el 32.8% nivel alto y el 8.1% nivel
muy bajo. En cuanto a los valores de la depresion obtuvieron el 46.6% depresion
moderado, el 33.3% depresion leve y el 20.2% depresién grave. Concluy6 que

a mas alta depresion sera mayor la agresividad.t’

De otro modo, Arango (2018), en su investigacion plante6 explicar la semejanza
entre los rasgos de personalidad y la conducta antisocial, en una investigacion
no experimental, descriptiva correlacional en una muestra de 302 jovenes. Los
resultados revelan que hay semejanza notablemente significativa en la conducta
antisocial y rasgos de personalidad (p <0.05). En donde los niveles, muestran
que un 72% de jévenes no presenta conducta antisocial, el 37% despliega a
mostrar rasgos de personalidad “Inmensamente introvertido” mientras un 56%

tiene rasgos de personalidad en el nivel de “Tendencia a la inestabilidad”.18

Dicho de otro modo, Atarama (2017), en su estudio planteé como finalidad
estudiar la relacion entre la personalidad y conductas antisociales — delictivas
en los jévenes del nivel secundario de una I.E. en Piura. El estudio ha sido de
tipo descriptivo correlacional y disefio no experimental, donde participaron 300
alumnos. Se aplicaron dos cuestionarios, el cuestionario (CASIA) y la escala de
estilos de crianza familiar. Como consecuencia, no existe unarelacién elocuente
entre dichas variables, se demostr6 que un 79% de los jévenes tenian
conductas antisociales 6ptimas, mientras un 99% de estos jovenes sefalaron

indicadores de una personalidad insociable.®



Monasterio (2019), tuvo como objetivo general identificar la influencia de
depresion que muestran los adolescentes, con un estudio no experimental,
disefio descriptivo, una muestra de 301 adolescentes desde 13 a 17 afios; se
empleé el cuestionario Patient Health Questionnarie donde se pudo concluir que
del total de adolescentes el 44% esta en nivel leve, el 16% en nivel moderado y

18% en nivel moderadamente grave y 12% en nivel grave.?°

Por otro lado, Damas y Manrique (2018) en su estudio plantearon el propésito
de confrontar los niveles del trastorno depresivo en estudiantes del tercer grado
de media de los colegios en Huancavelica, Satipo y Huancayo, Per(; donde su
muestra fue 377 estudiantes. El instrumento empleado fue el cuestionario de
depresiéon infantil de Kovacs. Obtuvieron como consecuencia que el 35.8%
corresponden a un nivel alto de depresion, un 35% concernia a un nivel bajo y
29.2% a un nivel medio. Por ultimo, concluyeron que la diferencia entre las
escalas de depresién no era significativa en las Instituciones Educativas de

Huancayo y Huancavelica.?*

A nivel local, Julca (2018), en su estudio planteé resolver la asociacion entre las
conductas antisociales y la depresion en estudiantes distrito - Trujillo. La
investigacion fue descriptiva y su muestra de 351 adolescentes del nivel
secundaria de Instituciones Educativas Nacionales - Trujillo. Se utilizo el
cuestionario de depresion de Beck-Il y (CASIA). Por ello verificaron que hay una
relacion directa en las conductas antisociales y la depresion. Se concluyé que
las variables depresion y conductas antisociales se relacionan de manera

directa.??

El soporte tedrico de la investigacion, esta centrado en el Modelo del sistema
conductual de Dorothy Johnson, esta teoria estima al individuo como un sistema
conductual sin tener en consideracion la apariencia biologica y/o patolégica, y
la enfermeria integral proyecta a la persona como un conjunto Bio-sico-social y

todo ello precisa a la actual practica de la enfermeria.?®

Johnson dentro de sus fuentes tedricas contribuy6 que la enfermeria se basa
en facilitar al paciente en el manejo conductual eficaz durante y después de la

patologia. Como principales conceptos menciona que la conducta es afectada



por la presencia de otras personas reales o supuestas, cuya importancia en la
adaptacion es una realidad constatada. De la misma manera, el sistema
conductual esta constituido por distintas formas de conducta, pautadas y
reiterativas. Estas conductas determinan la relacién entre la persona, los
objetos, sucesos y situaciones de su entorno. En el caso de los adolescentes
adoptan comportamientos que alteran la conducta y como consecuencia influye

con el bienestar de otras personas y su entorno.?*

El sustento principal del modelo, considera a la persona como un sistema
comportamental conformado en 7 subsistemas integrales e interactivos. De
acuerdo a nuestra investigacion consideramos al subsistema protector el que
consiste en proteger y conservar el bienestar de los adolescentes. La persona
como sistema conductual trata de lograr una estabilidad y un equilibrio mediante
ajustes y adaptacion que obtiene actuando de forma activa y competente siendo

al mismo tiempo flexible.?®

En el caso del adolescente, por su corta experiencia en la vida no logra una
estabilidad y un equilibrio 6ptimo, es por ello que adoptan diferentes tipos de
comportamientos. Es asi que, con regularidad la conducta agresiva se vincula a
cambios de conducta constantes en la etapa de la adolescencia. Los que son
particularmente sensitivos o perceptible a cambios en su medio interno como
externo. Es factible que estén asociados con la apariencia de trastornos
mentales como la depresion, trastorno de conducta, conducta antisocial,

bipolaridad, ansiedad, intentos de suicidio, etc.?®

Esta teoria del sistema conductual hace referencia a metaparadigmas y se
considera que en enfermeria el objetivo es conservar, restaurar el equilibrio y la
seguridad del sistema conductual del individuo o apoyar a la persona a alcanzar
un nivel mas elevado de equilibrio y manejo. Del mismo modo, refiere que el
individuo es un sistema conductual con tipos de actuar marcado, repetitivo y

concreto que se vincula con el entorno.?’

Por otro lado, menciona que la salud se refiere a un estado dinamico dificil de

alcanzar, impactado por los componentes sociales, psicologicos y biolégicos.



Finalmente, el entorno tiene relacién con la persona de manera interna y

externa.?s

Cabe reconocer, que en la teoria de Johnson la apariencia de los adolescentes,
es hacer de conocimiento en su criterio a las alteraciones fisioldgicas que exige
este ciclo de trascendencia a la persona y en el que se muestran
transformaciones en las facetas de las etapas del ser humano y en el propio

funcionamiento de él.

Dentro de este marco, la adolescencia es una fase de la vida con inmersas
transformaciones fisicas, sociales y psiquicas, se da entre los 10 y 19 afios. Los
jovenes en esta etapa comienzan a tomar importancia a sus relaciones de
manera pasiva, asertiva o agresiva, con el fin de formar grupos y/o parejas
sentimentales en los que llevan a cabo actividades del mismo interés siendo

positivas o negativas para su identidad personal.?®

En esta etapa suceden cambios fisicos, psicologicos y sociales; que
habitualmente muestran desafios que son necesarios ser afrontados con
prudencia, asi se determina la autenticidad individual, sexual y social. Si no se
da una respuesta concreta, es posible que se originen trastornos con secuelas
desfavorables para la estabilidad del adolescente. Para algunos autores, la
depresion es un trastorno esencial en la adolescencia y es caracterizada por la
presencia de estados de &nimo con alteracion, donde ésta se podria mostrar

por instantes en cuadros mas graves, lo cual implica seguir una terapia.

Entonces, es inexcusable que en algin momento podamos sentir afliccion,
soledad o dificultades para armonizar el suefio. Todo esto, es regular hasta
alcanzar un determinado punto, caso contrario si fuera de manera frecuente, se
considera un trastorno, conocido como depresion, el cual podria tener fatales
secuelas para el individuo y su familia. La depresion es un trastorno mental con
dafios irreparables cuando no se determina a tiempo y no son tratados

adecuadamente.3!

Es necesario mencionar que, una de las manifestaciones de la depresion es la
tristeza y que es solo una minima forma de representar la patologia. En algunos

casos no se llega a mostrar tristeza de ninguna manera, por ello, se tiene en



cuenta otros sintomas que pueden durar por dos semanas, como el estado de
animo, ansiedad, actitudes pesimistas, sentimiento de culpa, baja autoestima,
conductas indeseables como el abuso de sustancias y alcohol, desinterés por
las actividades, déficit de la concentracion y/o dificultad para la toma dediciones,
disminucién del rendimiento escolar, pensamientos de quitarse la vida y/o
intentos de suicidio, etc., la presencia de estos pueden desencadenar graves

consecuencias en el adolescente.32

Es conveniente destacar que, Bellido (2018), consider6 adaptar el inventario de
depresion de Beck-ll, asi detectar sintomas depresivos en dos dimensiones: El
factor afectivo-cognitivo y el factor soméatico. En cuanto al aspecto cognitivo, las
personas afectadas por la depresion no pueden desempefiarse de manera
adecuada en sus actividades de la escuela, poseen nivel académico bajo, y

tienen inconvenientes para realizar sus tareas diarias.

De acuerdo, al aspecto afectivo se ve reflejado en el estado emocional de la
persona, presentandose abatida, es decir sienten que la vida no tiene sentido,
del mismo modo su estado de animo se encuentra afectado, y son incapaces
de gozar de lo que antes les gustaba. Por otro lado, el factor somético esta
vinculado a lamentos que originan incomodidad en la persona, hasta llegar a
generar afliccion y problemas en su vida diaria. Generalmente, no se asocian a
un factor entendible, a pesar de ello pueden presentar sintomas como la
ansiedad, desorientacién, cambios en el apetito y suefio, irritabilidad, dificultad

para concentrarse, fatiga, desinterés por el sexo, etc.*?

La otra variable en estudio es la conducta antisocial considerada como un
conjunto de acciones violentas dentro de ellas esté el cometer actos vandalicos,
hurtar, mentir, provocar incendios, escapar de casa y ausentarse en la escuela,
etc., estos son determinantes que suelen cometerse en conjunto, todo ello
resulta ser una infraccibn a las principales reglas de la sociedad. Si los
progenitores y/o tutores no escuchan o atienden de forma oportuna a los
comportamientos de sus hijos, se podria desencadenar un desequilibrio
emocional, mostrando inseguridad, ansiedad, miedo, conducta agresiva o

desfavorable en los adolescentes.3*



Podemos mencionar que los factores de exposicion a la evolucion del
comportamiento antisocial en la interaccion social se valora en dos dimensiones,
la primera mediante conductas antisociales con agresion las cuales trata de
acciones de vulneracion de las reglas sociales donde existe el uso de
agresividad; es decir, se provoca dafio fisico a otras personas e incluso hay la
presencia de amenazas que afectan su serenidad, y la segunda son acciones
sin agresion, que propician perjuicio en los demas, se trata de las acciones de
vulneracion de las reglas sociales donde no existe uso de agresividad; a pesar
de ello, se realizan actividades inadecuadas como el consumir drogas, robos,

pintar la propiedad ajena, bullying y la desercién escolar.3®
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lll. METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacién
Tipo de investigacién:

Cabe precisar, que el estudio fue de enfoque cuantitativo porque se realiz6
mediante los instrumentos, la cual se analizé estadisticamente, para dar

respuesta a las interrogantes del estudio por medio de tablas.3¢
Disefio de investigacion:

El disefio para este estudio fue descriptivo - correlacional, el cual tiene como
finalidad evaluar la coherencia que exista entre dos 0 mas conceptos,
variables o categorias. Por otro lado, es un procedimiento que describe y
pronostica como se relacionan naturalmente las dos o mas variables en un

mismo contexto.3’

Oxl

r

\ OXZ

M

Donde:

M: 92 Alumnos.

Ox1: Variable conducta antisocial.
Ox2: Variable depresion.

r: Relacién entre las variables consideradas.
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3.2.

Variables y Operacionalizacién

Variable 1: Conducta antisocial.

Definicion conceptual: Son conductas que se dan de manera
agresiva o sin agresividad, que vulneran los derechos de las personas
y las reglas sociales, proveen un efecto negativo en el individuo a corto
y largo plazo, igualmente para los distintos entornos en que se
interrelaciona.s?

Definicion operacional: La conducta antisocial para la investigacion
se midi6 con el instrumento C.A.S.l.LA. cuestionario de conductas
antisociales en la infancia y adolescencia, la autora es Maria Teresa
Gonzalez Martinez, que fue adaptado por Quispe Lopez Kevin Hilder
(Huamachuco — Perq).

Indicadores: Nivel Alto, Nivel Medio y Nivel Bajo.

Escala de medicién: Ordinal.

Variable 2: Depresion.

Definicién conceptual: La depresion en la adolescencia es crucial, ya
gue causa morbilidad y mortalidad, ademas cuando esta es adquirida
influye en las relaciones interpersonales, rendimiento académico, y con
mucho mas riesgo al consumo de sustancias psicoactivas, conductas
agresivas, conductas con intento suicida, la cual impacta en el contexto

social, escolar y familiar.3®

Definicion operacional: La depresion se midid6 mediante el
instrumento inventario de depresion de Beck II, del autor Aaron T. Beck,
Robert A. Steer y Gregory K. Brown (1996), adaptado por el Mg. Aedo
Benites Rafael Tadeo (Trujillo — Peru).

Indicadores: Depresion minima, depresion leve, depresion moderada
y depresion grave.

Escala de medicién: Ordinal
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3.3.

Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis
Poblacion:

Es un grupo de componentes que presentan cualidades iguales.*® En dicho
estudio, la poblacion estuvo constituida por 120 alumnos del nivel secundaria
matriculados de manera virtual en el periodo lectivo 2021, en la Institucion

Educativa Victor Larco - Distrito de Victor Larco.

e Criterios de inclusién:
— Alumnos que llevaron clases de manera virtual.
— Alumnos de ambos sexos.
— Alumnos del nivel secundario.
— Alumnos que desearon ser participes del estudio y aceptaron

dicho asentimiento informado.

e Criterios de exclusion:
— Alumnos que decidieron no colaborar en el estudio.
— Alumnos que no llegaron a concluir con el cuestionario.
— Alumnos que tuvieron inconvenientes con los horarios, internet,

etc., para la aplicacién de los instrumentos.
Muestra:

Conformada por 92 alumnos de ambos géneros que cursan el presente afio,
con grado de instruccion de secundaria perteneciente a la Instituciéon

Educativa Victor Larco en el referido Distrito.*!
Muestreo:

El muestreo fue probabilistico con un nivel de significancia del 5%. Este se
da cuando cada parte que compone la poblacion tiene igual probabilidad de

ser elegidos.
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3.4.

Unidad de analisis:

Alumno del nivel secundaria, que se encuentren estudiando de manera

virtual en la Institucion Educativa Victor Larco - Distrito de Victor Larco,

durante el aio lectivo 2021.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica:

Se realizé a través de la encuesta, y como instrumento los cuestionarios
para medir el grado de la conducta antisocial y depresion en alumnos
adolescentes de la Institucion Educativa Victor Larco — Distrito de Victor

Larco 2021, estas se enviaron a través de un formulario via online.
Instrumentos de recoleccién de datos:

Cuestionario de las conductas antisociales (CASIA): Creado por
Maria Teresa Gonzéles Martinez y normalizado el 2012 en ediciones
CEPE, con el objetivo de evaluar la conducta antisocial, comprende las
edades entre 8 y 15 afios, y se aplica de forma individual o por grupo.
Adaptado por Quispe Lopez Kevin Hilder (Huamachuco — Peru), el tiempo

de la evaluacién es de 10 minutos aproximadamente.

El cuestionario esta compuesto por 20 frases, las cuales se agrupan en
dos dimensiones: Conductas con agresividad y conductas sin
agresividad. La D1: Esta conformada por las frases 1, 4, 5, 6, 7,10, 11,
15, 19 y 20; mientras que las frases 2, 3, 8, 9, 12, 13, 14, 16, 17 y 18;
forman parte de la D2: Conductas sin agresividad. El cuestionario es tipo
Likert, porque cada item tiene 3 alternativas. La puntuacion de cada frase
es 0 a 2, por otro lado, a nivel de cuestionario general un minimo de 0 y
un maximo de 40 puntos. Los niveles de la conducta antisocial segun los
puntos de corte de 0 al 11 nivel bajo, del 12 al 23 nivel medio y del 24 al

36 nivel alto.

Validez: Es la categoria en que un instrumento cuantifica lo que desea

medir, con una confianza de 0.1 con altos grados de validez.
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Confiabilidad: Por lo tanto, en dicho estudio se ejecuté para lograr
determinar la confiabilidad y se empleo el método de estabilidad interna
del coeficiente de Alpha de Cronbach para este cuestionario, mostrando
un valor de .812, lo que revela un resultado satisfactorio, ya que posee
un indice mayor a .80.4?

El Inventario de Depresion de Beck-Il: Implementado por Aaron T.
Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown (1996), y los elementos del
origen de la teoria cognitiva de la depresiéon con una finalidad de evaluar
la magnitud o intensidad de los sintomas de la depresién en las ultimas
dos semanas en adolescentes y adultos, este se puede aplicar de forma
personal o grupal. Adaptado por el Mg. Aedo Benites Rafael Tadeo
(Trujillo — Peru), el tiempo estimado de la evaluacion es de 5 a 10

minutos.

El cuestionario estd compuesto por 21 items, los cuales se asocian en
dos dimensiones: Los sintomas cognitivo-afectivos y los sintomas
somaticos. La primera esta constituida por los items 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,
9, 10, 12, 13y 14; mientras tanto los items 11, 15, 16, 17, 18, 19,20y 21
integran los sintomas soméaticos. Este cuestionario es de tipo Likert, ya
gue cada item considera 4 puntos, que van de 0 a 3, excepto los items
16 (cambios en el patron del suefio) y 18 (cambios en el apetito) a lo que

estan compuestos por 7 categorias.

Las puntuaciones en el cuestionario tienen un minimo de 0 y un maximo
de 63. El grado de severidad de depresion se obtiene por medio de los
siguientes rangos: Depresion minima: De 0 a 13. Depresion leve: De 14

a 19. Depresion moderada: De 20 a 28. Depresion grave: de 29 a 63.

Validez: La validez de los resultados por encima a 0.95, se fundamentan

en la organizacion interna mediante el analisis factorial afirmativa.

Confiabilidad: Se consiguié de forma global un 0.93 por consistencia
interna, siendo superior a lo que se estimo, es asi que se logré a causa

de ello exactitud y estabilidad para el instrumento.*?
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3.5.

3.6.

Procedimientos

Se solicité a la coordinadora de la Escuela de Enfermeria de la

Universidad César Vallejo, sede Trujillo, el oficio para el permiso de
ejecucion de la investigacion, y se presentod al director de la Institucion
Educativa Victor Larco en dicho Distrito, para la autorizacion
correspondiente.

e Se recibié el oficio firmado y documento formal de aceptacion para
ejecutar dicha investigacion.

e Se prepard el material (cuestionarios online), que se utilizd6 en la
investigacion.

e Se agendo una reunion via llamada telefénica con el director y sub
director de los alumnos, para explicar el motivo e importancia de la
investigacion.

e Se coordind los horarios y fechas para la obtencion de datos.

e Se enviaron los cuestionarios via online durante horas académicas a los
alumnos, para el llenado respectivo.

e Se verificO, depurd y organizé la informacion obtenida.

e Se construyd la base de datos, posteriormente se tabuld los mismos y se

aplicé el método de andlisis en el programa SPSS Version 21.

Método de andlisis de datos

En primera instancia se aplicé los instrumentos a la muestra establecida para
obtener los datos que fueron sometidos al andlisis estadistico
correspondiente. La respuesta fue calificada de manera correcta, posterior a
ello se proceso en el programa del SPSS version 21. y el software de
Microsoft Excel 2016. Finalmente elaboramos tablas de frecuencias y
porcentajes, para la formulacion de hipotesis de normalidad usamos
Kolmogorov-Smirnov, Asi mismo se emple6 el Coeficiente de Rho de
Spearman para establecer la relacion de las variables del estudio conducta

antisocial y depresién.4
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3.7.

Aspectos éticos

En el presente estudio de investigacién se obtuvo la autorizacién necesaria
brindada por las autoridades. Por otro lado, se respeto la privacidad de los
participantes donde la aplicacion se dio de forma anonima y los resultados

fueron confidenciales.*®

Nosotras como investigadoras asumimos toda la responsabilidad al
desarrollo de la investigacion, el cual se realizé de manera consecuente y
veras, de esa manera se evitdO errores en los resultados. Ademas, se
brindaron informes completos, con el fin de que la data que se obtuvo no se
manipule y asi suprimir cualquier cercania que interfiera con la objetividad y

precision del estudio.

La investigacion se fundament6 en cuatro principios éticos, la beneficencia
se efectud a favor de cada adolescente que decidié participar en el estudio
para identificar la conducta antisocial y depresién. Asi mismo, la maleficencia
se reflejo en evitar cometer negligencia y ser imprudentes al momento que
se aplico los instrumentos, no hubo dafio fisico, social y psicoldgico. En el
mismo contexto, la autonomia ya que tienen el derecho de aceptar por si
solos sus convenientes decisiones respecto al estudio. Por ultimo, la justicia
este valor permite ser equitativo en la asistencia institucional y satisfacer

dichas necesidades.

La enfermera tiene una carga ética importante, por lo tanto, debe estar
siempre atenta de su actitud frente al adolescente, de su comportamiento al
actuar, segura de si misma, tener puntos de vista, principios claros, las
decisiones y las consecuencias que estas pueden traer consigo, para el
cuidado en la praxis con los adolescentes, principalmente el fundamento
aplicado debe ser reconocido como individuo, la delicadeza, la preferencia

del sentir en el pensar, dando interés a las emociones y/o sentimientos.*
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IV. RESULTADOS

TABLA N° 1:

DETERMINAR LA RELACION DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL CON LA
DEPRESION EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VICTOR LARCO — DISTRITO DE VICTOR LARCO 2021.

Conducta

antisocial Depresién

Rho deConducta Coeficiente de correlacion 1,000 0,715
Spearman antisocial Sig. (bilateral) . 0,000
N 92 92
Depresion Coeficiente de correlacion 0,715 1,000
Sig. (bilateral) 0,000
N 92 92

Fuente: Reporte SPSS

En la Tabla N° 1, se aprecia que el valor de significancia asintética, p = 0.000,
es menor que el valor de significancia, a = 0.05, consecuentemente se rechaza
la hipbtesis nula y se procede a aceptar la hipotesis alternativa, ello implica que
la conducta antisocial se relaciona con la depresion en adolescentes de la
Institucion Educativa Victor Larco — Distrito de Victor Larco 2021 y la correlacion

es positiva alta (Rho = 0.715).
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TABLA N° 2:

CONDUCTA ANTISOCIAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR LARCO - DISTRITO DE VICTOR LARCO 2021.

Nivel N° %
Bajo 25 27%

Medio 32 35%
Alto 35 38%
Total 92 100%

Fuente: Reporte SPSS

En la Tabla N° 2, se aprecia que del total de adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Larco — Distrito de Victor Larco 2021, el 38% presentaron un
nivel de conducta antisocial alto, el 35% mostraron un nivel de conducta

antisocial medio y el 27% con un nivel de conducta antisocial bajo.
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TABLA N° 3:

DEPRESION EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VICTOR LARCO - DISTRITO DE VICTOR LARCO 2021.

Nivel N° %
Minima 10 11%
Leve 21 23%
Moderada 45 49%
Grave 16 17%
Total 92 100%

Fuente: Reporte SPSS

En la Tabla N° 3, se aprecia que del total de adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Larco — Distrito de Victor Larco 2021, el 49% presentaron un
nivel de depresion moderada, el 23% fue un nivel de depresion leve, el 17%
mostraron un nivel de depresion grave y el 11% con un nivel de depresién

minima.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipo6tesis Nula
Ho: La conducta antisocial no se relaciona con la depresion en adolescentes de la

Institucién Educativa Victor Larco — Distrito de Victor Larco 2021.
Hipotesis Alternativa
Hi: La conducta antisocial se relaciona con la depresion en adolescentes de la

Institucion Educativa Victor Larco — Distrito de Victor Larco 2021.

Nivel de significancia
a=5%
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V. DISCUSION

El presente estudio se realiz6 en la Institucién Educativa Victor Larco - distrito
del mismo nombre durante el afio 2021, teniendo como objetivo principal
determinar la relacion de la conducta antisocial con la depresion en
adolescentes en dicha institucion, de la misma manera los objetivos especificos

fueron identificar la conducta antisocial y la depresién en los mismos jovenes.

En la tabla N°1, se evidencia que la conducta antisocial se relaciona con la
depresion en adolescentes de la Institucion Educativa Victor Larco — Distrito de
Victor Larco 2021, ello se logré ya que el valor de significancia asintética, p =
0.000, resulté menor que el valor de significancia, a = 0.05, y siendo el valor Rho

de Spearman de 0.715, lo que indica una correlacion positiva alta.

Este resultado coincide con lo hallado por Julca??, en su estudio planteé resolver
la asociacion entre las conductas antisociales y la depresion en estudiantes del
distrito — Trujillo y pudo verificar que habia una relacion directa entre las
conductas antisociales y la depresion. Lo mismo ocurrio con la investigacion de
Castro'’, quien concluyé que la influencia de la conducta antisocial sobre la

depresion sera mayor la agresividad.

Al respecto Rivera® refiere que ciertos conflictos en el entorno familiar o
posiblemente ambientes hostiles, causan que los adolescentes tengan
dificultades en su comportamiento, como son las conductas antisociales
llegando incluso a encaminarlos hacia una carrera delictiva, es importante que,
los jévenes alcancen un bienestar emocional adecuado que le ayude a disminuir
los indices de trastornos de depresion, considerado como un estado de
indiferencia emocional, donde se producen cambios quimicos en el cerebro y
gue afectan a su capacidad de actuar y pensar, actualmente, a nivel mundial,
los niveles de depresion en adolescentes han aumentado en un 30% en los

ultimos anos.

Respecto a esto Johnson hace mencion que la enfermeria debe enfocarse en
el comportamiento de una persona, mas que en su bienestar o condicion de

alguna patologia, por otro lado, sostiene que la conducta es afectada por la
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presencia de otras personas reales o supuestas. Los adolescentes que poseen
problemas de salud o alteraciones de la conducta pautadas o reiterativas son
abordados por el personal de salud, principalmente la enfermera actia como un
regulador externo de los sistemas conductuales. Estas conductas determinan la
relacion entre la persona, los objetos, sucesos y situaciones de su entorno. En
el caso de los adolescentes adoptan comportamientos que cambian la conducta
y como consecuencia influye con el bienestar de otras personas y su entorno, a
criterio de Johnson las alteraciones de la conducta son influyentes en los

procesos depresivos. %4

Podemos ver que el grupo de adolescentes en estudio interactia con su entorno
ante la presencia de eventos de conductas antisociales y depresion lo que
origin6 a que ellos adquirieran patologias de tipo mental producidos por el
ambiente donde se desarrollan, o quiza por situaciones de estigmatizacion,

discriminacion, exclusion, falta de acceso a servicios o apoyo de calidad.

Son pues, los adolescentes, el grupo etario, mas propenso a padecer trastornos
de la capacidad intelectual u otras afecciones neurologicas; muchas veces
causados por un embarazo no deseado, el hecho de convertirse en padres a
temprana edad, la formacién de matrimonios precoces y/o forzados; quedar
huérfanos sin la imagen materna o paterna cuando aun no se han formado
intelectual ni psicolégicamente y los que sufren bullying por formar parte de

minorias de perfil étnico o sexual, o de otros grupos discriminados.

Tabla N° 2, se aprecia que del total de adolescentes encuestados un 38%
presentan un nivel de conducta antisocial alto, mientras que el 35% un nivel
medio y el 27% un nivel bajo. Dichos resultados son similares a lo encontrado
por Lizcano, Triana y Fonseca® ellos pudieron evidenciar que el 50% (68

estudiantes) presentan conductas antisociales.

Resultados parecidos también se pudieron hallar en el trabajo de Castro!’, en
cuyo estudio se concluy6 que el 32.8% de la muestra tenia un nivel alto de
conducta antisocial y el 8.1% nivel muy bajo. Semejanzas también se
encontraron en el trabajo de Arango 2, en su investigacion el 28% de 302

adolescentes (85 adolescentes) presentd conducta antisocial. Se hallaron
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discrepancias con la investigacion de Atarama'®, quien pudo demostrar que el

79% de los adolescentes tenian conductas antisociales altas.

Es la conducta antisocial, un conjunto de comportamientos violentos que
pueden ser actos vandalicos, se trata, pues, de infraccionar a las reglas que
nuestra sociedad ha establecido como robos, realizar estafas, decir mentiras,
propiciar incendios, huir de casa, no asistir a las clases de estudio, etc. Si no se
atienden oportunamente estos tipos conducta, puede originar desequilibrio
emocional y afectar a la serenidad, aparecen muestras de inseguridad,
ansiedad, miedo en los adolescentes o podria ser todo lo contrario mostrar una
conducta iracunda o desfavorable para el implicado, sus familiares, sus

amistades y la sociedad.®*

Pudiendo presentarse los factores de exposicion a la evolucion del
comportamiento antisocial en dos formas diferentes, una primera provocando
dafio fisico a otras personas y la otra con la presencia de acciones donde no
hay agresion, como el hecho de consumir licor, drogas o sustancia toxicas,

robar, pintar domicilios ajenos, realizar bullying y desertarse de clases.®®

En la Tabla N° 3, se aprecia que, del total de adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Larco, el 49% presentan un nivel de depresion moderada, el
23% un nivel leve, el 17% un nivel grave, mientras que el 11% muestra un nivel

minimo.

Dichos resultados coinciden con lo encontrado por Castro’ quien logré obtener
gue el 46.6% de los encuestados tenia depresion moderada, el 33.3% depresion

leve y el 20.2% depresion grave.

Difiere con lo hallado en la investigacion de Monasterio?°, quien pudo concluir
gue del total de adolescentes el 44% estad en nivel leve, el 16% en nivel
moderado, el 18% en nivel moderadamente grave y el 12% en nivel grave.
Diferencia también se encontraron con el trabajo de Damas y Manrique?! donde
para una muestra de 377 alumnos de ambos géneros el 35.8% tenia depresion

alta, el 35% tenia depresion baja y el 29.2% tenia depresion media.
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La depresién en la adolescencia es crucial, ya que causa morbilidad y
mortalidad, ademas cuando esta es adquirida influye en las relaciones
interpersonales, rendimiento académico, y con mucho mas riesgo al consumo
de sustancias psicoactivas, conductas agresivas, conductas con intento suicida,

la cual impacta en el contexto social, escolar y familiar. 3°

La adolescencia es un ciclo de la vida, que oscila entre los 10 - 19 afios, el
adolescente sufre diversas transformaciones fisicas, sociales y psiquicas,
empieza a realizar actividades que pueden ser positivas 0 negativas para lograr
su identidad personal, se presentan desafios que deben ser afrontados con
mucho tino, uno de ellos puede ser la depresion considerado como un trastorno
esencial en la adolescencia que se caracteriza por la presencia de estados de
animo con alteracion, como afliccion, soledad o dificultades para conciliar el
suefio, el cual podria tener consecuencias fatales en el adolescente y su

entorno, de no tratarse a tiempo podria acarrear dafios irreparables.s?

Ademas, los adolescentes con trastornos mentales son significativamente
afectados por la discriminacion, exclusion social, los problemas en la educacion,
las conductas de riesgo, la mala salud fisica, la infraccion de los derechos

humanos y la estigmatizacion (que afecta a la disposicién para buscar ayuda).

En este sentido, es fundamental el papel de las enfermeras, ya que segun el
Modelo del sistema conductual de Dorothy Johnson, es una muestra de atenciéon
gue se basa en las necesidades del ser humano, y el uso de la enfermeria para
promover el bienestar y minimizar las enfermedades mentales, donde puede ser
de mucha ayuda para la persona ya que esta teoria considera a la misma como
un sistema conductual, sin considerar la apariencia biolégica y/o patoldgica, es
asi que la enfermeria integral es la encargada de proyectar a la persona como
un todo Bio-sico-social, principio fundamental en la practica actual de las

enfermaras.?3

Por ello, el profesional de enfermeria considera a la persona como un ser
holistico e integral, teniendo en cuenta su bienestar mental, social y fisico en
todos los periodos de vida. De otro modo, se involucran como parte del equipo

de salud en los centros comunitarios de los principales distritos, para interactuar
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con la persona y su familia cuando se muestran en una situacion de peligro y
asi abordar los factores que puedan afectar su salud, principalmente de manera
preventiva como promocional y puedan reincorporarse al contexto social y
tengan una mejor calidad de vida para desarrollarse como personas de bien y

con valores.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Selogré determinar que la conducta antisocial se relaciona con la depresion

en adolescentes de la Institucion Educativa Victor Larco — Distrito de Victor
Larco 2021, obteniéndose un valor Rho = 0.715, lo cual implica una

correlacion positiva alta.

Dentro del andlisis podemos deducir que, en el nivel de conducta antisocial,
el 38% presentan un nivel alto, 35% muestran un nivel medio y el 27% un

nivel bajo.

En cuanto al nivel de depresion, el 49% de los adolescentes presentan un
nivel de depresion moderada, el 23% muestran un nivel de depresion leve,
el 17% revelan nivel de depresién grave, mientras el 11% un nivel de

depresion minima.
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VII.

RECOMENDACIONES

A la institucion educativa, realizar jornadas de talleres para prevenir un
ambiente hostil entre los estudiantes, dando a conocer los posibles efectos
y resultados de la conducta antisocial, creando conciencia en los jévenes

sobre las repercusiones.

A la institucion educativa, tratar dentro del programa de escuela para padres
el tema de conducta antisocial, proporcionandoles herramientas eficaces
para que puedan orientar de mejor manera el accionar de sus hijos,

previniendo desde casa dichas conductas.

Capacitar a los profesores para que logren orientar de manera adecuada y
rapida a los alumnos que presenten este tipo de comportamiento,

erradicandolo desde un inicio.

Fomentar la interaccion sana entre los adolescentes desde un punto de vista
lidico donde se realicen actividades que ayuden a los jovenes a tener una
mejor conducta y no caer en actitudes negativas en el desarrollo de su

personalidad.

Realizar estudios vinculados a las variables propuestas a lo mejor con
bosquejos mas profundos que logren mejorar la situacion de salud mental

en los adolescentes.
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ANEXOS

ANEXO N°1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCAL
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL ogggg\\lclzﬁ:(ljcl)\u\l_ DIMENSIONES INDICADORES MAI‘EBIECI
ON
La conducta antisocial para | Conducta con
esta investigacion se medira | adresividad.
Son conductas que se dan de manera por medio del instrumento items:
agresiva -~ 0 sin agresn_/ldad, qU€ 1 c AS.IA. cuestionario de | D111, 4,5 6,7, | ¢ Nijvel Alto: 24 a 40
vulneran las reglas sociales y los conductas antisociales en la | 10, 11, 15, 19,
igtr_]duc_ta} d;—:-retchons detl_as per?onals, _[r)]:jo_v%en UM | infancia y adolescencia, la 20. : e Nivel Medio: 12 a 23 | Ordinal
e goer'fooplazeéJ ?/ I;Icl)argi Zlaio Iigl;\zglrrl:gntz autora  es Maria - Teresa Condu_cf[g Sol|n
'y ’ A 1 agresividad. : .
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psicoactivas, conductas agresivas, a dagtat)jlo .or el Ma. Ae do’ Factor Somatico deozg Z 23;3' untos
conductas con intento suicida, lo cual Benl?tes pRafaeI g-Tadeo Items: <o P -
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ANEXO N° 2

PERMISO PARA EJECUCION DE TESIS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 AROS DE INDEPENDENCIA®

Trujille, 19 de julio de 2021

OFICIO N*129-2021-UCV-VA-P12- P

Sr.

David Santos Pineda Jara

Director de La Institucién Educative N* 80820 Victor Larco
Presente -

ASUNTO: PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Es arato dirigirme a Ud & través del presente, para expresarie mi cordial saludo a nombre de la
Escuela de Enfermeria y el mio propio; v a la vez manifestar que las estudiantes ARTEAGA AVALOS, YULY
VANESA y ZAVALETA BASILIO, VANESSA GIANELA; desean iniciar el desarrollo de su Proyecto de
Investigacién titulado: "CONDUCTA ANTISOCIAL ¥ DEPRESION EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR LARCO - DISTRITO DE VICTOR LARCO 2021".

En ese senlido, se solicita a su digno despache brindarles el permiso correspondiente para
aplicar su Instrumento de evaluaciin a los alumnos de nivel secundaria.

Agradeciendo de antemano vuestra atencién y sin otro particular, me suscridbo de Usted no sin
antes manifestarie mis sentimientos de consideracion personal

Cr Arcawe Recibido: 21/07/2021




RESPUESTA DE PERMISOS PARA EJECUCION DE TESIS

Instituciom Educativa Bolzo "Victor Lareo”

Pasaje José Olaya Cuadra 2 S - Vista Mlegre
Victor Larco Herrera - Trujillo - La Libertad
CEL. 949283659

"Afa del Bicentenarie del Perii: 200 afios de Independencin ™

Vista Alegre, 02 de agosto del 202
OFICIO N° 0150-2021-GRLL-GRSE/UGEL N* 03-TNOV LLE N® 80820 “VL"-D

Sciiores:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Atencion.- DRA, MARIA E. GAMARRA SANCHEZ
Coordinadora de escuela de Enfermeria

Asunto : Autoriza permiso para ejecucion de proyvecto de investigacion

Referencia OFICIO W™ 28-2021-UCV-VAP12-5/CCP

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a su digno despacho con la finalidad de
expresarle el saludo mstitucional, ¥ a la vez autonzar permiso para gjecucion de
Proyecto de Investigacion titulado: “CONDUCTA ANTISOCIAL Y DEPRESION
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR LARCO —
DISTRITO DE VICTOR LARCO 2021, a cargo de las estudiantes Arteaga Avalos,
Yuly Vanesa y Zavaleta Basilio, Vanessa Gianela, de la Escuela de Enfermeria de la

Universidad César Vallejo.

Hago propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal,

Atentamente




ANEXO N° 3
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES EN LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA (CASIA)

Autor: Gonzales Martinez Maria Teresa
Adaptado por: Quispe Lépez Kevin Hilder
Edad: .....cccevvvvinnnnnns Y=) (o Fecha: ....ccovvomeeiiiiiireeee,

A continuacién, aparecen una serie de frases que se refieren a cosas que las
personas podemos hacer. Es posible que ti hagas algunas de estas cosas. Lee
atentamente cada una de las frases y sefiala con una cruz (X) la opcién que elijas
en cada frase. Procura ser muy SINCERO(A) en tus contestaciones. Tus
respuestas seran totalmente CONFIDENCIALES.

Para contestar deberas tener en cuenta que en cada frase hay tres posibilidades a

elegir. Elige la opcién que mas coincida con lo que tu haces.

e 0: Silo que dice la frase Nunca lo haces.

e 1: Silo que dice la frase lo haces Algunas Veces (entre 1 y 3 veces por
semana).

e 2: Silo que dice la frase lo haces Muchas Veces (méas de 3 veces por

semana).

Pego a otros nifios 0 a mis comparfieros de clase.

0= Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

Digo mentiras o miento a otras personas (nifios o adultos).

0= Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

Digo palabrotas.

0= Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

Amenazo o falto al respeto a los profesores o0 a otros adultos.



0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

Si hay algo que quieroo m

e gusta, lo cojo o se lo quito a quién lo tenga.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

Me divierte amenazar y asustar a otros nifios.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

He obligado, por la fuerza, a otros nifios que me den dinero.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

Fumo tabaco solo con mis

amigos.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

He quitado dinero en casa (a mis padres, a mis hermanos o a otro familiar).

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

.He pegado o maltratado a

los animales.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

.He roto papeleras u otros objetos o de los parques, para divertirme.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

. He quitado dinero u objetos a otros nifios pero no les he agredido.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

.Hago cosas prohibidas como pintadas, ensuciar la calle o los parques.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

.Me he escapado de casa para irme por ahi a pasear con mis amigos.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces

.He destruido o he roto objetos a otros nifios para dive

rtirme.

0= Nunca

1= Algunas veces

2= Muchas veces




. Consumo bebidas alcohdlicas solo o con mis amigos sin motivo, solo porque

quiero.

0= Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

. Me divierte con mis amigos riéndonos y haciendo burla a personas ancianas.

0= Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

. Me divierte, burlar, ridiculizar o hacer bromas a otros nifios.

0= Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

.He consumido alguna droga con mis amigos o solo.

0= Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

.Falto a clases o llego tarde.

0= Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces




INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI-2)

Autor: Aaron T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown

Adaptado por: Mg. Aedo Benites Rafael Tadeo

Edad: ................ L3Y=) (o

....... Fecha: ....oovvviiiiiiieereennnnenens

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones, por favor,

lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo,

el que mejor describa el modo como se ha sentido las ultimas dos semanas,

incluyendo el dia de hoy.

Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido. Si varios

enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el

namero mas alto. Verifique que no haya elegido més de uno por grupo, incluyendo

el item 16 (cambios en los habitos de suefio) y el item 18 (cambios en el apetito).

1. Tristeza
0.No me siento triste
1.Me siento triste gran parte de
tiempo
2.Estoy triste todo el tiempo
3.Estoy tan triste o soy tan infeliz
gue no puedo soportarlo

2. Pesimismo

0.No estoy desalentado respecto de
mi futuro

1.Me siento mas desalentado
respecto de mi futuro que lo que
solia estarlo.

2.No espero que las cosas
funcionen para mi

3.Siento que no hay esperanza para
mi fututo y que sbélo puede
empeorar

3. Fracaso
0.No me siento como un fracasado
1.He fracasado mas de lo que
hubiera debido
2.Cuando miro hacia atras, veo
muchos fracasos

3.Siento que como persona soy un
fracaso total

4. Pérdida de Placer

0.Obtengo tanto placer como
siempre por las cosas de las que
disfruto.

1.No disfruto tanto de las cosas que
solia hacerlo.

2.0btengo muy poco placer de las
cosas que solia disfrutar.

3.No puedo obtener ningun placer
de las cosas de las que solia
disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

0.No me siento particularmente
culpable.

1.Me siento culpable respecto de
varias cosas que he hecho o que
deberia haber hecho.

2.Me siento bastante culpable la
mayor parte del tiempo.

3.Me siento culpable todo el tiempo.



6. Sentimiento de Castigo
0.No siento que estoy siendo
castigado.
1.Siento que tal vez pueda ser
castigado
2.Espero ser castigado
3.Siento que estoy siendo castigado

7. Disconformidad con uno mismo
0.Siento acerca de mi lo mismo que

siempre
1.He perdido la confianza en mi
mismo
2.Estoy decepcionado conmigo
mismo

3.No me gusto a mi mismo

8. Autocritica

0.No me critico ni me culpo méas de
lo habitual

1.Estoy més critico conmigo mismo
de lo que solia estarlo

2.Me critico a mi mismo por todos
mis errores

3.Me culpo a mi mismo por todo lo
malo que sucede

9. Pensamientos o deseos suicidas

0.No tengo ningun pensamiento de
matarme.

1.He tenido pensamiento de
matarme, pero no lo haria.

2.Querria matarme.

3.Me mataria si tuviera la
oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0.No lloro més de lo habitual.
1.Lloro mas de lo que solia hacerlo.
2.Lloro por cualquier pequeiiez.
3.Siento ganas de llorar, pero no
puedo.

11. Agitacion
0.No estoy mas inquieto o tenso
gue lo habitual.
1.Me siento mas inquieto o tenso
que lo habitual.

2.Estoy tan inquieto o agitado que
me es dificil quedarme quieto.

3.Estoy tan inquieto o agitado que
tengo que estar siempre en
movimiento o haciendo algo.

12. Pérdida de interés

0.No eh perdido el interés en otras
actividades o personas.

1.Estoy menos interesado que
antes en otras personas 0 cosas

2.He perdido casi todo el interés
en otras personas 0 cosas.

3.Me es dificil interesarme por
algo.

13. Indecisién

0.Tom6 mis decisiones tan bien
como siempre.

1.Me resulta mas dificil que de
costumbre tomar decisiones.

2.Encuentro mucha mas dificultad
que antes para tomar
decisiones.

3.Tengo problemas para tomar
cualquier decision.

14. Desvalorizacion

0.No siento que yo no sea valioso.

1.No me considero a mi mismo tan
valioso y utli como solia
considerarme.

2.Me siento menos valioso cuando
me comparo con otros.

3.Siento que no valgo nada

15. Perdida de energia

0.Tengo tanta energia como
siempre.

1.Tengo menos energia que la que
solia tener.

2.No tengo suficiente energia para
hacer demasiado.

3.No tengo energia suficiente para
hacer nada.



16. Cambio en los habitos de Suefio
0.No he experimentado ningun
cambio en mis habitos de suefio.
1.Duermo un poco mas que lo
habitual

2.Duermo un poco menos que lo
habitual.

3.Duermo mucho mas que lo
habitual.

4.Duermo mucho menos que lo
habitual.

5.Duermo la mayor parte del dia.

6.Me despierto 1-2 horas mas
temprano y no puedo volver a
dormirme.

17 Irritabilidad
7.Estoy mas irritable que lo habitual.
8.Estoy mas irritable que lo habitual.
9.Estoy mucho mas irritable que lo
habitual.
10. Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios de apetito

0.No he experimentado ningun
cambio en mi apetito.

1.Mi apetito es un poco menor de lo
habitual.

2.Mi apetito es un poco mayor de lo
habitual.

3.Mi apetito es mucho menor que
antes.

4.Mi apetito es mucho menor de lo
habitual.

5.No tengo apetito en absoluto.

6.Quiero comer todo el tiempo.

19. Dificultad de concentracion

0.Puedo concentrarme tan bien
como siempre

1.No puedo concentrarme tan bien
como habitualmente

2.Me es dificil mantener la mente en
algo por mucho tiempo

3.Encuentro que no puedo
concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

0.No estoy mas cansado o
fatigado que lo habitual.

1.Me fatigo o me canso mas
facilmente que lo habitual.

2.Estoy demasiado fatigado o
cansado para hacer muchas de
las cosas que solia hacer.

3.Estoy demasiado fatigado o
cansado para hacer la mayoria
de las cosas que solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el sexo

0.No he notado ningun cambio
reciente en mi interés por el
sexo.

1.Estoy menos interesado en el
sexo de lo que solia estarlo.

2.Ahora estoy mucho menos
interesado en el sexo.

3.He perdido completamente el
interés en el sexo.



CONSENTIMIENTO PARA PADRES DE FAMILIA

Las alumnas Arteaga Avalos Yuly Vanesa y Zavaleta Basilio Vanessa Gianela del
X ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad César Vallejo, sede Trujillo; realizaran el desarrollo de la
Tesis titulada: Conducta antisocial y depresion en adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Larco - Distrito de Victor Larco 2021, para determinar la relacion
de la conducta antisocial con la depresion en adolescentes. Para lo cual, se solicita
el permiso de ustedes como padres, para que sus hijos puedan participar de ésta
investigacion. Asi mismo hacer mencion que si no aceptan que participe en el
estudio ello no afectara en nada a sus hijos, si mientras se realiza el estudio tienen
alguna duda pueden preguntar y si durante el proceso deciden no continuar, estan

en su derecho de retirarse.

Nombre y Apellido del apoderado

Sl deseo que participe ()

NO deseo que participe ()



ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

Las alumnas Arteaga Avalos Yuly Vanesa y Zavaleta Basilio Vanessa Gianela del
X ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad César Vallejo, sede Truijillo; realizaran el desarrollo de la
Tesis titulada: Conducta antisocial y depresion en adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Larco - Distrito de Victor Larco 2021, para determinar la relacion
de la conducta antisocial con la depresion en adolescentes. Para lo cual se solicita
el permiso de ustedes para que puedan participar de ésta investigacién. Asi mismo
hacer mencion que si no aceptan participar en el estudio ello no les afectara en
nada. Si mientras se realiza el estudio tienen alguna duda pueden preguntar y Si

durante el proceso deciden no continuar, estan en su derecho de retirarse.

Nombre y Apellidos del estudiante

Sl deseo participar ()

NO deseo participar ()



LINK DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

Disponible en:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSc2DxqJ4liTXT7TFIOKdCOVnxFd1g3

MPmMsSh1IBEigDsGBeh50Q/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2DxqJ4liTXT7TF9KdCQVnxFd1q3MPmsSh1IBEigDsGBeh5Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2DxqJ4liTXT7TF9KdCQVnxFd1q3MPmsSh1IBEigDsGBeh5Q/viewform?usp=sf_link

ANEXO N° 4

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ALFA DE CRONBACH PARA PARA MEDIR EL NIVEL DE CONDUCTAS

ANTISOCIALES EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA (CASIA)

Item

INVENTARIO DE DEPRESIGN DE BECK
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PRUEBA DE NORMALIDAD DE LAS VARIABLES

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
CONDUCTAS
193 92 .000 .811 92 .000
ANTISOCIALES
DEPRESION 135 92 .000 913 92 .000

Fuente: Reporte SPSS

Formulacion de hipétesis de normalidad

Si Sig = 0.05 entonces aceptar Ho: los datos provinieron de una distribucion
normal.
Si Sig < 0.05 entonces aceptar Hi: los datos no provinieron de una distribucion

normal.

Dado que el nimero de encuestados es de 92 adolescentes de la Institucidon
Educativa Victor Larco — Distrito de Victor Larco 2021 (mayor que 50), entonces
se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov donde se observé que los valores de
significancia (0.000 y 0.000) para ambas variables fueron menores al 0.05, los
datos no provinieron de una distribucion normal, por consiguiente, se empleara

el Coeficiente de Rho de Spearman.



ANEXO N° 5

TAMANO DE LA MUESTRA

FORMULA:

NZ2pq

n:

(N-1) E>+Z2pq
120x(1.96)2x0.5x0.5
n=

(120-1)x0.052+(1.96)2 x0.5x0.5

n=91.62 =92
Dénde:

e N= 120 (Tamafo de la poblacion)

e Z=1.96 (Valor de distribucién normal)
e p=0.5 (Probabilidad de éxito)

e (= 0.5 (Complemento)

e E=0.05 (Error de estandar)

Por lo tanto: n=92





