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Resumen

La razon por el cual se realiz6 la presente investigacion cientifica fue debido a un
problema que se viene arrastrando desde muchos afios atras, los trastornos
mentales siempre han causado un impacto social. La sociedad considero que los
enfermos mentales son una carga para la vida de las personas obligadas a
interactuar y lidiar con ellos, es asi que se analizo los beneficios de la cromoterapia
en los pacientes con trastornos mentales, Huaraz-2021. La metodologia es
desarrollada con un enfoque mixto con preponderancia cualitativo de disefo
descriptivo, lo que permitié arribar a las respuestas de los objetivos de la
investigacion. Los métodos de recoleccion de datos utilizados en el proceso fueron
las entrevistas, fichas de observacion, casos analogos y aplicadas a los pacientes
y profesionales especializados en la salud mental y disefio de interiores, con la
finalidad de realizar una investigacion confiable, veraz y actual. Obteniendo como
resultado que los pacientes que sufren de ansiedad y depresion tienen diferentes
comportamientos y estados de animo, por lo cual sus tratamientos son diferentes.
Y se les hizo conocer al respecto de los beneficios de la cromoterapia como
tratamiento. Y los especialistas dan a entender que la cromoterapia y la
arquitectura van de la mano. Concluyendo que es entendible que surja la
necesidad de aplicar colores llamativos muy aparte de los ya, caracteristicos
blancos o anaranjado. Reafirmando una estrecha relacion entre la psicologia del

color con la recuperacion pronta de los sintomas de los pacientes.

Palabras clave: cromoterapia, salud mental, disefio de interiores, psicologia del

color.



Abstract

The reason why this scientific research was conducted was due to a problem that has
been dragging on for many years, mental disorders have always caused a social
impact. Society considers that the mentally ill are a burden on the lives of people forced
to interact and deal with them, so we analyzed the benefits of chromotherapy in patients
with mental disorders, Huaraz-2021. The methodology is developed with a mixed
approach with a qualitative preponderance of descriptive design, which allowed arriving
at the answers to the research objectives. The data collection methods used in the
process were interviews, observation cards, analogous cases and applied to patients
and professionals specialized in mental health and interior design, in order to carry out
a reliable, truthful and current research. The result was that patients suffering from
anxiety and depression have different behaviors and moods, so their treatments are
different. And they were made to know about the benefits of chromotherapy as a
treatment. And the specialists give to understand that chromotherapy and architecture
go hand in hand. Concluding that it is understandable that the need arises to apply
bright colors apart from the already characteristic white or orange. Reaffirming a close
relationship between the psychology of color with the prompt recovery of patients'
symptoms

Keywords: chromotherapy, mental health, interior design, color psychology.



INTRODUCCION

Durante mucho tiempo, la salud mental se ha ocultado tras bambalinas
del estigma y la discriminacion. En términos de los costos de los
discapacitados y los individuos, las familias y la sociedad, la escala, el dolor
y la carga son espantosos. Donde la OMS (2018), en los ultimos afos, el
mundo se volvié cada vez mas consciente de la enorme carga y el potencial
de la salud mental. Estudios frecuentes realizados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) muestra que el suicidio ocurre cada 40 segundos
en el mundo, y una de cada cuatro personas sufrieron algun tipo de
enfermedad mental en su vida. Hay mas de 800.000 suicidios en todo el
mundo cada afo, entre las edades de 15 y 29 afos, el 75% de los cuales
ocurren en paises de bajos ingresos. La deteccion y el tratamiento tempranos
de estas enfermedades pueden garantizar que las personas se desarrollen
normalmente. La depresion y la ansiedad son problemas de salud mental
comunes que afectaron el desempeiio laboral y la productividad de la
sociedad. Mas de 300 millones de personas en el mundo sufrieron de
depresion, mas de 260 millones de personas sufrieron de ansiedad y muchas
personas padecen estas dos enfermedades. Como se muestra en la Figura
1. Esta enfermedad aumenta el riesgo de contraer el VIH, enfermedades

cardiovasculares o diabetes.
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Figura 1: porcentajes de suicidios: hechos y datos

Fuente: Organizacién mundial de salud, (2018)
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De acuerdo con Chillag (2019), las enfermedades mentales son
comunes en los Estados Unidos. Segun la Liga Nacional de Enfermedades
Mentales, 46 millones de adultos estadounidenses padecieron enfermedades
mentales cada afo, pero solo el 41% de ellos recibieron tratamiento. Los
problemas van desde la depresion y la ansiedad hasta el abuso de
sustancias, también influyen muchas afecciones diferentes que varian segun
su gravedad, que van de leves a moderadas a graves. Para Berry (2016), los
trastornos mentales siempre han causado un impacto social. La sociedad
considero que los enfermos mentales son una carga para la vida de las
personas obligadas a interactuar y lidiar con ellos. Los primeros casos
detectados de trastornos mentales antes del siglo XIX fueron tratados en
carceles, hospitales y en el hogar; estos fueron solamente intentos de
resolver un problema que aun no se entendian. En Europa y América del
Norte, esta idea se extendié y las personas con enfermedades mentales
deben aislarse de la ciudad para recuperarse. En el siglo XIX se inicié en
Estados Unidos el disefio de refugios o asilos, que se convirtieron en los
primeros edificios para tratar enfermedades mentales, infraestructuras que
se alejaron de la ciudad e interactuaron con la naturaleza. Las instalaciones
para la salud mental han tenido un largo camino desde sus comienzos, pero
aun hay problemas que siguen dificultando su evolucién. El Hospital St.
Elizabeths es un hospital psiquiatrico en el sureste de Washington, DC. Se
inauguré en 1855 como el primer hospital psiquiatrico operado por el
gobierno federal en los Estados Unidos. Con mas de 8.000 pacientes en su
apogeo en la década de 1950, Este hospital psiquiatrico se convirtié en un
espacio intensamente problematico debido en parte, a sus caracteristicas
fisicas, como su aislamiento geografico del mundo, disefios de
confinamiento, pabellones deprimentes y dormitorios abarrotados, estos
tienen un mismo color de acabados, que no ayudo en la recuperacion de los
pacientes. Este disefio de hospitales psiquiatricos tiene la tipologia de una

carcel. También se ve como un sitio de conflicto perpetuo entre disciplinas y
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comunidades. En el transcurso de la historia, los servicios médicos se han
desarrollado, gracias a la arquitectura, porque puede afectar la rehabilitacion
de las personas, por lo que, a través del desarrollo de la tipologia, el espacio,
la planificacion, el estilo arquitectonico y la relacion con la comunidad han
hecho aportes a personas con trastornos mentales. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la enfermedad mental impide el desarrollo de la
vida diaria de las personas, lo que conduce a una productividad insuficiente
y falta de interaccion entre los ciudadanos y el pais. Rondén (2016), en la
altima investigacion realizada por el Instituto de Salud Mental Honorio
Delgado y Hideyo Noguchi en Pera confirmo los hallazgos de otros paises de
que es probable que el 37% de la poblacién sufra trastornos mentales durante
su vida. En la metrépoli de Lima la tasa de depresion es del 18,2%, en la
sierra peruana representa el 16,2% y en la selva el 21,4%. La depresion y
otras enfermedades mentales desatendidas causan el 1% de la poblacion
metropolitana de Lima en un mes; el 0,7% de las personas en la sierra se
suicidaron y el 0,6% en la selva. La violencia contra la mujer y el maltrato
infantil en el Perl es uno de los principales indicadores de salud mental
desatendida. El ultimo estudio realizado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en 10 paises / regiones diferentes encontré que las mujeres de
Cusco son las mujeres més victimizadas del mundo después de Etiopia. La
violencia es uno de los principales factores de riesgo para la salud mental. El
50% de la poblacion de Ayacuchana que sufrieron violencia tiene riesgo de
padecer enfermedades mentales (como depresion o trastorno de estrés
postraumatico), como se muestra en la Figura 2. Las cifras de salud mental

en el Peru.



Las cifras de la salud mental en el Pero
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Figura 2: cifras del porcentaje que muestran el estado de la salud mental en el Peru.
Fuente: INSM/ Minsa (2017)

Para Rodriguez (2019, p. 18), la arquitectura hospitalaria en el Perd no
ha cambiado respecto a las tendencias internacionales que se vienen dando
desde mitad del siglo XX. Estas tendencias internacionales buscan un
mejoramiento constante de la infraestructura, emplazamiento y los materiales
de acabado. En el Perq, en primer lugar, la infraestructura se ha limitado al
uso de estructuras pesadas de concreto armado; en segundo lugar, los
espacios comunes son herméticos y cerrados, ademas no cuenta con una
relacion con la naturaleza. Segun el articulo publicado por Dejtiar (2018, p.
6), describid que los espacios y la distribucién influyen en la salud mental, por
eso que actualmente hay preocupaciones por como disefar las ciudades y
las edificaciones publica y privadas. En el ambito nacional, el Perd no ha
mostrado avances considerables sobre esta realidad. Los fines lucrativos
priman sobre la busqueda del bienestar y satisfaccion del paciente;
generando directamente un problema en los hospitales y centros de salud
gue no tienen ningun tipo de criterio a la hora de decidir cuél sera el disefio

del espacio. Muchos de los estudios arquitectdnicos que trabajan de la mano
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con socidlogos y psicologos para crear espacios mas confortables y que
respondan a las necesidades del usuario, como la luz natural, espacios, se
deben tomar en cuenta a la hora de realizar un proyecto para asi generar una
sensacion de bienestar. De acuerdo con Fuentes (2020), en la ciudad de
Lima existen tres centros especializados ademas de los que se brindan en
los hospitales generales. El Hospital Victor Larco Herrera; el cual carecio de
una organizacion funcional eficiente, ha sufrido remodelaciones de
edificaciones que funcionalmente ya han caducado, y cuyas instalaciones
estdn deterioradas, se presentan habitaciones monocromas, que son
paredes de color amarillo y los pisos estan cubiertas por ceramicas, estos
ambientes no ayudaron a la recuperaciéon de los pacientes. Posee un alto
namero de pacientes en su mayoria crénicos. El hospital Hermilio Valdizan,
gue principalmente atiende casos de farmacodependencia y de alcoholismo;
y el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi, que
se dedicé mas a la investigacion que a la atencién. En la ciudad de Huaraz
los casos de enfermedades mentales, segun estudios mostrados por el
médico psiquiatra Natalia Lichman. Actualmente en la ciudad de Huaraz, el
nivel de incidencia de enfermedades mentales es de 35%, y a nivel nacional
Ancash ocupa el tercer lugar después de Huamanga (Ayacucho) con un 60%
de casos. En cuanto al tratamiento clinico general, Ancash tiene el 34.6%
después de Ayacucho y Cajamarca, con lo cual urge contar con centros de
tratamiento y especialistas en enfermedades mentales. Las enfermedades
mas persistentes que tenemos es la depresion y sensacion de la falta de
bienestar con 1,7%; le contina el trastorno bipolar con el 0,8%; la ansiedad
con 3.4%, el trastorno de pénico con 1.0%, el trastorno obsesivo compulsivo
con 1.4%, psicosis no afectiva con el 1.0% y la depresion mayor con 49%.
Actualmente no se cuenta con una infraestructura de un centro de salud
mental publico en la ciudad de Huaraz, que pueda ayudar a los problemas
de salud mental de la poblacién. Solo se cuenta con un centro de salud

mental privado que ofrecen atenciones basicas. Urge un centro de salud



mental mas preparado, con una infraestructura adecuada, disefiada y

ambientada para sus pacientes.

Es por esto que, la presente investigacion se desarrollé con el Gnico fin
de lograr entender el problema de la aplicacion de la cromoterapia en
pacientes con trastornos mentales. Con la realizacion de la investigacion, se
contribuy6é con un amplio sector de la poblacion que padece algun tipo de
trastorno mental. A partir de esta situacion la problematica se formuld la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son los beneficios de la
cromoterapia en los pacientes con trastornos mentales en la ciudad de
Huaraz?, De tal manera con los problemas especificos: ¢De qué forma se
puede identificar el estado actual de los pacientes con trastornos mentales
en la ciudad de Huaraz?, ¢Cudl es la importancia de los beneficios de la
cromoterapia en los pacientes con trastornos mentales?, ¢Cual es el
comportamiento de los pacientes con trastornos mentales mediante los
beneficios de la cromoterapia?, ¢De qué manera influye el contexto en los
pacientes con trastornos mentales en la ciudad de Huaraz?. Por otra parte,
La presente investigacion se justificd dado que los resultados sirvieron para
conocer los beneficios y manejo de la Cromoterapia Aplicada en la salud
mental. Involucrando a pacientes con enfermedades mentales, se consider6
la expresion del color desde la perspectiva psicolégica de lograr la armonia.
La cromoterapia entiende que el color es otra manifestacion de la materia, y
cada color afecta el equilibrio psicolégico, por lo que el color puede utilizarse
como elemento colaborativo en el tratamiento y rehabilitacion de pacientes
con trastornos mentales. El motivo de este tema es seguir ampliando el
desarrollo y la gestion de la cromoterapia y seguir tecnificando los
conocimientos adquiridos en el pais. Las herramientas de evaluacién que se
utilizé, permitieron identificar las caracteristicas y funciones, al grado de la
recuperacion del paciente, la cual permitieron la realizacion de otros estudios
para analizar otras variables relacionadas con la cromoterapia y su

probabilidad de mejorar su salud mental.
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El objetivo general de la presente investigacion es Analizar los beneficios
de la Cromoterapia en los pacientes con trastornos mentales, Huaraz- 2021.
Y como objetivos especificos se tiene: 1.- Identificar el estado actual de los
pacientes con trastornos mentales en la ciudad de Huaraz, 2.- Mostrar la
importancia de los beneficios de la cromoterapia en los pacientes con
trastornos mentales 3.- Deducir el comportamiento de los pacientes con
trastornos mentales con los beneficios de la cromoterapia. 4.- Determinar
como influye el contexto en los pacientes con trastornos mentales en la

ciudad de Huaraz.

Ademas, se planted la siguiente afirmacién que los beneficios de la
cromoterapia, favorecieron a la recuperacion de los pacientes que sufren

ansiedad y depresion en la ciudad de Huaraz.
MARCO TEORICO

En el presente marco tedrico se desarrollo, que la cromoterapia es un
elemento fundamental del disefio ambiental. Esta vinculado a los aspectos
psicolégicos, fisioldgicos, visuales, estéticos y técnicos de los entornos
creados por el hombre. La variable, cromoterapia, se ha descrito como una
sensacion visual subjetiva producida por la luz, con la cual se puede tratar
las enfermedades mentales. De tal forma se tom6 como primer antecedente
a nivel nacional al autor, Cusquisiban (2018) en su tesis titulada “Arquitectura
emocional, a partir de las necesidades del paciente; para ser aplicados en el
area oncolégica del Hospital Regional de Cajamarca” La presente
investigacion, tiene como objetivo general: De acuerdo a las necesidades de
los pacientes, se determinan las caracteristicas de la arquitectura emocional
en el area de hospitalizacion para aplicarla al campo de la oncologia del
Hospital Regional Cajamarca. El tipo de investigacibn es descriptiva y
evaluativa; debido a que las caracteristicas del marco emocional se
describen de acuerdo a las necesidades del paciente, como la iluminacion

natural y el espacio natural, la privacidad y la cromoterapia se aplicaran en el
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area de internacion de oncologia del Hospital Regional de Cajamarca.
Ayudara a reducir el estrés, la tension y la ansiedad del paciente; basado en
la investigacion y andlisis de casos en hospitales internacionales y
nacionales; y aplicaciones de encuestas realizadas en el Instituto Nacional
de Oncologia (INEN). De los resultados se puede constatar que, en
comparacion con los hospitales internacionales, la infraestructura del INEN
no esté disefiada de acuerdo con las necesidades de los pacientes. El 87%
de los pacientes del INEN encuestados dijo que la luz natural no es buena 'y
el 80% dijo que apenas se ve el area verde, el 60% de las personas dijeron
gue gquerian una habitacién privada. Por tanto, este estudio propone la
aplicacion de caracteristicas de la estructura emocional en funcién de las
necesidades del paciente en la infraestructura tumoral del Hospital Regional
de Cajamarca. Segun Portal (2019) en su tesis titulada “Centro saludable
sostenible y su influencia en el desarrollo integral del servicio de salud de la
Poblacion del Distrito de Margos 2017”. Si bien el desarrollo de la tecnologia
de la salud ha permitido el desarrollo de innumerables conocimientos vy
herramientas médicas para facilitar el tratamiento y diagndstico fisico de
pacientes e instituciones, se han propuesto trabajos de investigacion
apropiados sobre disefio arquitecténico para los problemas del sector salud.
Las instalaciones sanitarias suelen estar ubicadas en lugares frios, ruidosos
y caoticos, que no pueden ayudar a los usuarios a desarrollarse de manera
integral, por ejemplo en términos de rehabilitacion de pacientes y trabajo
eficiente del personal médico; El establecimiento de espacios de
procedimientos y equipos médicos estériles y adecuados nos ha hecho
olvidar que el objetivo de las instituciones médicas son las personas fragiles
y enfermas, por lo que es cierto que la inhumanidad de los lugares médicos
se debe a que el disefio no considera a pacientes, familiares y Los aspectos
fisicos, psicologicos y espirituales del personal médico, por lo que la vision
de las necesidades humanas es limitada. Debido a la relevancia del problema
anterior, se propone el disefio arquitectonico de un centro de salud

sustentable. En definitiva, no solo busca el maximo confort entre los usuarios,
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sino que también trae otros beneficios mayores; como la reduccion del dolor,
el estrés, la ansiedad, la permanencia o error médico. Intenta utilizar
elementos naturales (plantas, agua, luz, viento), cromoterapia (color) y
medicina complementaria (terapia) para humanizar el edificio del hospital.
Basado en una investigacion descriptiva y explicativa de los distintos
componentes del contexto, apoyado en técnicas (entrevistas, observaciones,
encuestas) y herramientas. (Cuestionarios, libros, trabajos de investigacion y
revistas). Del mismo modo, Gonzales (2018) en su tesis titulada “Aplicacion
de la psicologia del color en el disefio arquitectonico hospitalario y su
influencia en los usuarios de la unidad de consulta externa del policlinico de
la PNP-DITERPOL-La Libertad”, la cual tuvo como objetivo: Determine el
significado del color y qué color es el mas adecuado para el espacio
hospitalario y puede aportar una mejor estimulacion fisica y psicologica al
paciente. Los métodos utilizados son explicativos y descriptivos. Primero,
hablo sobre el uso de la psicologia del color en el disefio de la clinica central.
Su definiciébn conceptual sugiere que los departamentos ambulatorios se
asignen a la atencién del paciente y se complementen con los recursos
necesarios para una atencion médica rapida. La teoria del color se utilizara
para tratar enfermedades fisicas y mentales. En segundo lugar, menciona los
beneficios de utilizar el color en el campo de la psicologia y la clinica 'y en el
disefio del area donde se tratara al paciente. Para la ejecucion de las
muestras se utiliza el muestreo probabilistico, cuyas técnicas y herramientas
de recoleccion de datos incluyeron: tablas de andlisis para el ambiente de
consulta externa del policlinico, cuestionarios para pacientes en la consulta
externa del policlinico y guias de preguntas de expertos. La investigacion tuvo
como fin probar las mejores caracteristicas del disefio hospitalario y utilizar
la teoria del color para beneficiar a los pacientes para lograr una rapida
recuperacion y reintegracion en la comunidad. También beneficia a los
meédicos y sirve de modelo a seguir para otros centros con caracteristicas
similares y tamarios diferentes. La psicologia del color utilizada en los centros

médicos y en general en los edificios es una buena forma de entender a los
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usuarios, comprender sus necesidades y requerimientos, y asi obtener
espacios agradables y atractivos para ellos. Para los enfermos, el objetivo es
ayudarlos a recuperarse e integrarse rapidamente en la comunidad. Con
respecto a la segunda variable de estudio, para Shu Yip (2015) en su tesis
titulada “Centro de rehabilitacion de enfermedades psiquiatricas”, cuyo
objetivo fue: Comprender las necesidades arquitectonicas de los hospitales
psiquiatricos actuales. A través de esta propuesta arquitectdnica, sera posible
dotar de infraestructura suficiente para el tratamiento de personas con
enfermedad mental, en la que se utiliza la psicologia ambiental como
herramienta para resolver los problemas actuales en este tipo de hospitales
psiquiatricos. Ademas de buscar el asesoramiento estructural adecuado,
para que sea mas aceptado por las personas para restablecer los servicios
de salud mental. Para alcanzar los objetivos de la tesis se analizaron los
items de referencia, normativas y estandares internacionales, MINSA,
investigacion epidemiologica en salud mental y entrevistas con médicos
especialistas. Con la ayuda de esta propuesta arquitectonica, propusieron
disefiar un espacio que pueda ayudar a los pacientes mentales en el proceso
de rehabilitacion a través de siete unidades de produccion de servicios
(UPSS). Estas unidades son: administracion, consulta externa, tratamiento
ambulatorio, hospitalizacién, urgencias, asistencia al diagnéstico y servicios
generales. Estos departamentos mencionados se encuentran en posiciones
estratégicas, por lo que, en términos de funcién, el centro se desarrollara de
la mejor manera. Para ello se utiliza un método de analisis descriptivo. Se
analizaron diversos proyectos de referencia nacionales e internacionales. Sin
embargo, hay tres proyectos mas influyentes en este proyecto: el Hospital
Hermilio Valdizan en Peru; la Clinica de Salud Mental Luo Ruvo en los
Estados Unidos y el Centro de Rehabilitacion Bassel en Suiza. En Lima, hay
tres centros especializados en salud mental que contindan brindando
servicios a pesar de su muy antigua infraestructura. El proyecto de tesis fue
presentado en el area Villa Maria del Triunfo de DISA Il en LIMA SUR. Su

ubicacién se debe a la falta de un centro de salud mental dedicado en la zona



sur de Lima. El objetivo del centro de rehabilitacion psiquiatrica es la
poblacion limefia que vive en la regibn sur y necesita tratamiento
especializado en salud mental. Habitualmente, los pacientes sufriran
esquizofrenia, trastornos mentales organicos y retraso mental y acudiran al
centro con sus acompafantes. El plan de construccién se basa en los
estandares del MINSA, datos porcentuales de investigacion epidemioldgica
en salud mental y proyectos de referencia. Los resultados se dividen en siete
unidades de produccion de servicios (UPSS): unidad administrativa, unidad
de consulta externa, unidad de tratamiento ambulatorio, unidad de
internacion, unidad de emergencia, unidad de asistencia al diagnostico y
unidad de asuntos generales. Los centros de Peru especializados en salud
mental actualmente no cuentan con la infraestructura suficiente para brindar
tratamiento. Por esta razén, este trabajo proporciona una propuesta de
proyecto aceptable, que puede ayudar al proceso de rehabilitacion de
pacientes mentales a través de la arquitectura y nuevas terapias, y se han
realizado mas investigaciones y sugerencias sobre este problema de salud
mental. También, Siguas (2016) en su tesis titulada “Instituto especializado
de salud mental en Lima Sur”, la cual tuvo como objetivo: el publico puede
recibir tratamiento por parte de los psic6logos y psiquiatras mas avanzados.
El método utilizado es el inductivo, el cual se aplica a diferentes instituciones
gue participan en salud mental en Lima para verificar si no hay infraestructura
suficiente. El problema obtenido es el envejecimiento de la infraestructura y
la poca cantidad de servicios que brindan a los usuarios y comunidades de
la regién sur de Lima, aun cuando una gran cantidad de personas padecen
algun tipo de enfermedad mental. Aqui se analiz6 en primer lugar la
problematica de los centros de salud, en la actualidad se han establecido 22
centros de salud mental en Per(, 16 en cada provincia y 6 en Lima. Segun
una investigacion realizada por el INEI, la poblacion demandante en Lima
representa el 11,8% del total. La oferta brindada es para dos agencias
especializadas, que albergan a 120 reclusos, y brindan servicios solo para

pacientes de Lima norte. Hay un déficit en el sur de Lima. Teniendo en cuenta



que el ultimo informe sobre estas enfermedades nos dice que estas
enfermedades estan aumentando en una gran cantidad, por ejemplo, entre
2012 y 2014, aumentaron en un 72% desde que atendi de 16973 a 29212
cada afo. Teniendo en cuenta el afio en que se establecieron los centros
especializados de salud mental, la gente se dio cuenta de que el disefio de
estos centros no respondia a nuevos tratamientos para estos pacientes. El
proyecto se centra en las areas de diagnostico, tratamiento y atencion al
paciente, desarrollando asi un nuevo enfoque abierto. El proyecto no solo
espera ser importante para su arquitectura, sino que también espera ser una
muestra de las necesidades que actualmente propone nuestro pais. Para el
disefio se debe considerar la ubicacion del terreno, debe estar cerca de un
cerco sanitario de mayor nivel, el clima de la ubicacion y su apariencia en el
area, y luego se pueden ver los ingresos de los diferentes usuarios, y
finalmente el area ya mencionada anteriormente. De esta manera, también
se considera un requisito previo a nivel internacional, esto esta estudiado por,
Micin y Bagladi (2015), en su tesis titulada “Salud Mental en Estudiantes
Universitarios: Incidencia de Psicopatologia y Antecedentes de Conducta
Suicida en Poblacion que Acude a un Servicio de Salud Estudiantil”. El
propoésito de este estudio es caracterizar la incidencia psicopatoldgica y el
historial de comportamiento suicida de los estudiantes universitarios que
consultan al servicio de salud estudiantil, e identificar las principales
diferencias y / o asociaciones relacionadas con el género. Se utiliza un disefio
no experimental, exploratorio y cuantitativo. Recopile la historia del
comportamiento suicida y el diagnéstico. Seguin un muestreo aleatorio
estratificado, se incluyen 460 estudiantes universitarios que han recibido
tratamiento psicolégico y psiquiatrico. Utilice estadisticas descriptivas,
inferenciales y relacionales. Los resultados muestran que la incidencia ha
sido consistentemente alta entre las poblaciones universitarias extranjeras y
nacionales. Se encontré que la incidencia de indicaciones, trastornos del
estado de animo, trastornos de ansiedad, trastornos de la personalidad y

antecedentes de conducta suicida fue alta. Una gran proporcién de los



cambios clinicos estan relacionados actualmente con la ansiedad y la
depresion. La incidencia de enfermedades adaptativas es mayor que la de
otras enfermedades y existen diferencias significativas en asociacion con
diversas enfermedades segun el género. De tal modo, Cepeda (2018) en su
tesis “Disefio de un programa para el manejo de ansiedad social en adultos”.
El trabajo actual tiene como objetivo desarrollar un plan de atencion clinica
para identificar la ansiedad social en adultos de 20 a 40 afnos. El tipo de
investigacion es descriptiva. El plan se desarrollard a travées de dos
cuadernos de trabajo para ayudar a los pacientes a desempefiar un papel
activo en este proceso. De primera mano. Un folleto se utilizara para
consultores y el otro folleto se utilizara para psicologia a través de entrevistas
y encuestas. El plan se implement6 porque segun la Encuesta Nacional de
Salud Mental (Ministerio de Salud, 2015), el estudio mostré que la ansiedad
es una de las enfermedades mentales mas comunes entre los adultos. En el
primer afio, se informa que las personas mayores de 25 afios y mayores de
18 tienen problemas de salud mental relacionados con la ansiedad o los
cambios de humor. En cuanto a la fobia social, es bien sabido que se inicia
en la adolescencia y afecta a todos los entornos de las personas con fobia
social. Si no se trata o se ignora, se convertira en una enfermedad crénica a
lo largo de la vida del paciente. De acuerdo con los datos recolectados por
las encuestas de mercado, se puede determinar que pocas personas
conocen algun producto que pueda ayudar a manejar la ansiedad social entre
la poblacién adulta, lo que beneficia enormemente el disefio del material de
trabajo, pues se ha convertido en parte activa del trabajo de los psicélogos y
pacientes. Una herramienta innovadora. Los pocos que respondieron que si
entienden los productos para el manejo del trastorno de ansiedad social en
adultos estan de acuerdo en que lo que mas les gusta son los materiales de
apoyo y su conocimiento facil de entender, lo que nos ayuda a hacer que este
manual sea facil de usar, y para los profesionales de la psicologia y Los
consultores que lo estan utilizando no tienen ninguna complejidad en su

procesamiento. Se ha determinado que la enfermedad tiene un impacto
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econdémico en la vida adulta, la clase socioeconémica aumenta, los ingresos
familiares son bajos y el desempleo es alto, reduciendo la posibilidad de
deterioro material. Sin embargo, si se detecta temprano y se toman las
medidas de tratamiento adecuadas, se puede garantizar un mejor
funcionamiento en la vida adulta. Segun, Garcia (2016) en su tesis” Programa
de intervencién para nifios con ansiedad social’. Esta disefiado con el
objetivo de permitir que los niflos aprendan tres tipos de entrenamiento y
puedan resolver su estado de ansiedad. El plan de intervencion para nifios
con trastorno de ansiedad social se basa en tres tecnologias cognitivo-
conductuales: regulacion emocional para niflos menores de 10 afos,
entrenamiento en habilidades sociales y entrenamiento en resolucién de
problemas. La historia animada se presentara a través de una serie de tres

contenidos, denominada " Chico valiente". Es oportuno recordar que la
ansiedad social se produce como consecuencia de estar inmerso en
situaciones sociales o estar expuesto a la evaluacion de los demés. El motivo
de esta propuesta es que no existe ninguna herramienta en el mercado que
pueda ayudar a los psicologos y educadores a interferir con la complejidad
de la ansiedad social de los nifios. Segun los datos recogidos por la
investigacion de mercado, se puede demostrar que pocos profesionales
tienen conocimiento de productos que intervienen en nifilos con fobia social;
en cierto sentido, este hecho favorece la creacion de este material. Porque
en muchos campos, para muchos profesionales, esta serda una innovacion
que puede llegar a su centro de atencion, lo que también indica que el
producto puede ser una herramienta para promover este tipo de
intervenciones. Pocas personas respondieron que sabian algo sobre
productos de intervencion para la fobia social y estuvieron de acuerdo con el
hecho de que les gustan las guias faciles de usar. Se ha comprobado que el
trastorno de ansiedad social infantil y segun los aportes de diferentes autores,
el trastorno de ansiedad puede ser considerado como una condicién clinica
y psicopatolégica, o una respuesta emocional esperada, que puede activarse

en situaciones peligrosas o estresantes, provocando con ello que la gente
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tenga un mejor desempefio en estas situaciones. También, Saraswathi y
Lissa (2015) en su tesis titulada “Un estudio para evaluar el conocimiento
sobre cromoterapia entre el personal de enfermeria que trabaja en hospitales
seleccionados en Mysore”. La cromoterapia es un tratamiento que utiliza el
espectro visible (color) de la radiacidbn electromagnética para curar
enfermedades. La quimioterapia se puede usar para muchas enfermedades,
como depresion, ansiedad, estrés, fatiga, dolor, calambres, dolores de
cabeza, migrafas, dolores de cabeza, diabetes, presion arterial alta, asma,
tos y muchas otras enfermedades. El propdsito de este estudio fue evaluar
el conocimiento de la cromoterapia de enfermeras en hospitales
seleccionados en Mysore. La investigacion utiliza métodos de investigacion
descriptivos. Utilice técnicas de muestreo no probabilisticas convenientes
para seleccionar muestras; la muestra consta de 100 enfermeras del JSS
Hospital en Mysore. Se utilizé un cuestionario estructurado de conocimientos
sobre la terapia del color para recopilar datos de los participantes del estudio.
Utilizando estadistica descriptiva e inferencial para analizar los datos
recopilados, los resultados del estudio indican que los enfermeros tienen un
conocimiento insuficiente de la cromoterapia. Los datos muestran que la
mayoria de las enfermeras saben poco sobre cromoterapia, entre ellas 50
(50%) enfermeras tienen conocimientos insuficientes, 25 (25%) tienen
conocimientos moderados y solo 25 (25%) tienen conocimientos suficientes
sobre la terapia de pigmentos. Los resultados del estudio también mostraron
gue el conocimiento de las enfermeras sobre las vacunas disponibles no se
relacion significativamente con las variables personales que eligieron. Edad,
educacion, creencias religiosas, experiencia y fuentes de informacién sobre
la cromoterapia Segun los resultados de la investigacion, el conocimiento
sobre la cromoterapia no es suficiente. Esto enfatiza la mayor
responsabilidad de los profesionales de la salud (especialmente las
enfermeras) en la aplicacion de la cromoterapia a la atencion eficaz del
paciente. Segun, Aponte (2015) en su tesis “Las terapias alternativas en el

servicio publico de salud experiencia del hospital San Borja Arriaran de
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Santiago”, su objetivo de este estudio es que las personas comprendan la
motivacion para elegir una terapia alternativa "cromoterapia” como opcion de
tratamiento en el Hospital San Borja Arriaran. El tipo de investigacion es
descriptiva y evaluativa. Los participantes de la encuesta fueron tres
pacientes, el Dr. Ignacio del Hospital Clinico San Borja Arriaran realizo
entrevistas semiestructuradas a pacientes y profesionales. La aplicacion es
para particulares, las dos entrevistas tienen preguntas diferentes, algunas
estan disefiadas para pacientes y otras para profesionales. En la experiencia
de los pacientes, se han observado valoraciones positivas, pues en la
experiencia se destacan los beneficios, la utilidad y las opciones de
tratamiento como personas, y los efectos de las terapias alternativas se
relacionan con el bienestar y los sentimientos. Como cambio de salud. Con
todo, este trabajo, y por interés en el rigor de implementar un modelo de
enfermeria con terapias alternativas, puede desarrollar un modelo que aporte
datos basados en la vision de profesionales y pacientes que puedan

categorizar la informacién y prever la construccién de planes de atencion.

Después de realizar la realidad problemética y haber citado diversos
estudios de investigacion, la cual estaban relacionados al presente estudio
sobre la aplicacion de la cromoterapia para la recuperacion de los pacientes
con trastornos mentales. La influencia de los colores en el estado fisico y
mental es mucho mas importante de lo que se cree. McCay, (2017), sefialo
que la cromoterapia se basoé principalmente en el hecho de que los colores
emiten energia vibrante. Estas vibraciones no solo afectan a los o0jos sino
también a todo nuestro cuerpo, lo que a su vez afecta nuestras emociones.
Por tanto, la cromoterapia es un conjunto de métodos que utilizan el color
para ayudar a curar enfermedades. La terapia del color tiene una larga
historia en la medicina complementaria y la medicina alternativa y fue un
tratamiento popular para las enfermedades mentales a principios del siglo
XX. Aunque hay poca evidencia cientifica de que varias terapias basadas en

el color puedan curar enfermedades especificas, las personas han



Considerado durante mucho tiempo la psicologia del color como un factor
psicolégico importante en la arquitectura y el disefio de interiores: el color
puede provocar reacciones. El estrés emocional espontaneo afecta el estado
de animo y el estrés. A su vez, esto afecta la salud mental, que es
especialmente importante para los disefiadores de entornos construidos en
interiores y exteriores. Por lo general, el rojo se conoce como aumento del
apetito, disminucién de la frustracion y aumento de la ira; el violeta se
desarrolla con la aceleracion de la creatividad y la capacidad de resolucién
de problemas; purpura significa optimismo; el naranja tiene una sensacion de
seguridad y productividad; el verde tiene un sentido de pertenencia. Y toma
de decisiones eficaz. El impacto potencial fue mas alla de los colores
individuales: los patrones de color difusos pudieron asociarse con la ira y los
reflejos negativos, mientras que los patrones de colores ricos y altamente
saturados pueden aumentar el estrés. Segun Yousuf y Mohsin (2005, p. 6),
La cromoterapia es un método de tratamiento que utiliza el espectro visible
(colores) de la radiacién electromagnética para curar enfermedades. Es un
concepto centenario utilizado con éxito a lo largo de los afios para curar
diversas enfermedades. se realizdé un analisis critico de la cromoterapia y
documentado su evolucion cientifica hasta la fecha. Algunos investigadores
han intentado descubrir los principios cientificos subyacentes, pero sin un
estudio cuantitativo. Se pudieron encontrar suficiente material publicado
sobre el tema que proporciona un sistema completo de tratamiento centrado
en las metodologias de tratamiento y las caracteristicas curativas de los
colores. Varios estudios elaboraron la relacion entre el cuerpo humano y los
colores. También mostro la posibilidad de realizar diversas investigaciones
en cromoterapia que sean pertinentes para descifrar el momento dipolar
mecanico cuantico de las moléculas de agua. El momento dipolar de la
mecanica cuantica como resultado de la absorcion de diferentes colores,
conjeturamos, produce fenomenos de cuantificacion de carga. Esta revision
ilustra que el desarrollo de la ciencia en el campo de la radiacion y energia

electromagnética puede ser muy Util para descubrir nuevas dimensiones de



esta vieja teoria. lgual, Tazayyen y Yasinzai (2013), La cromoterapia es un
concepto centenario. La historia de la medicina del color es tan antigua como
la de cualquier otra medicina y se ha utilizado para el tratamiento de
pacientes enfermos en la antigua Grecia, China. La India también tiene raices
muy profundas en su civilizacién. Desafortunadamente, los colores siempre
se han considerado como objetos superficiales de nuestras vidas. Aunque se
ha hablado mucho sobre la terapia del color, todavia hay que investigar mas,
especialmente el lado curativo de los colores. Como se publico en la historia
clinica de la leishmaniasis cutanea, por primera vez en la historia de la
leishmaniasis, se curd con radiaciones de rango visible (colores). Este parece
ser un método de tratamiento nuevo y efectivo que solo utiliza radiacién de
rango visible de diferentes longitudes de onda sin efectos secundarios
aparentes, ya que también se observd un seguimiento de seis meses y no se
encontré recurrencia. El propdsito de esta revision fue solo tomar la terapia
de color en la investigacién avanzada para el tratamiento de la leishmaniasis;
especialmente el gen de L. Tropica debe investigarse después de aplicarle
diferentes radiaciones en la region visible (colores). Junto a la reflexién sobre
la salud mental se enriquecid con los aportes de Cabanyes y Monge (2017),
La salud mental es un cambio en el proceso de desarrollo cognitivo y
emocional anormal del grupo social de un individuo. Este cambio puede
manifestarse por cambios en el razonamiento, el comportamiento, la
comprension de la realidad y la capacidad de adaptacién a las condiciones
de vida, pudiendo degenerar en aislamiento social, inactividad, cambios en
el ritmo de vida e incluso en algunos casos. Esta situacion y comportamiento
son desordenados e incluso intentos de suicidio. La persona afectada o las
personas cercanas pueden observar sintomas de enfermedad mental. Estos
pueden incluir: sintomas fisicos (dolor, alteraciones del suefio), sintomas
emocionales (tristeza, miedo, ansiedad), sintomas cognitivos (sentido claro,
creencias anormales, pérdida de memoria), sintomas conductuales
(comportamiento agresivo, incapacidad para realizar tareas todos los dias),

Drogadiccion o alteracion de la percepcion (percepcion visual o auditiva de



cosas invisibles para los demas), los sintomas iniciales especificos variaran
segun el trastorno mental. Si los sintomas persisten, causan dolor severo o
interfieren con su trabajo diario, las personas con uno o mas de estos
sintomas deben consultar a un médico. A partir del concepto de enfermedad
utilizado, algunos autores creen que el término "trastorno mental" es mas
apropiado en el campo de la salud mental. Si la causa esta determinada por
multiples factores, se integran los elementos de origen biolodgico (genético,
neurolégico, etc.), entorno (familiares, familia, psicologia, sociedad) y
psicologia (cognicion, emocion, etc.). La depresion, el consumo de drogas, la
esquizofrenia, la discapacidad mental, los trastornos de la personalidad y la
demencia son ejemplos de enfermedades mentales. Pueden ocurrir en
hombres y mujeres de cualquier edad, raza o raza, y dependen de una
combinacion de factores biologicos, psicologicos y sociales. En otras
palabras, son similares a otras enfermedades médicas cuya causa no
conocemos, también opinan Medina, Sarti y Real (2014), Los determinantes
de la salud mental y los trastornos mentales (TMD) incluyen no solo
caracteristicas personales, como la capacidad de manejar nuestros
pensamientos, emociones, comportamiento e interaccidén con los demas, sino
también factores sociales, culturales, econémicos, politicos y ambientales
(como la politica). Estandares nacionales, proteccion social, niveles de vida,
condiciones laborales o apoyo social comunitario. La exposicién temprana a
la infelicidad es un factor de riesgo prevenible reconocido de enfermedad
mental. Dependiendo de las condiciones locales, ciertas personas y grupos
sociales pueden enfrentar un mayor riesgo de problemas de salud mental.
Estos grupos vulnerables incluyen familias que viven en la pobreza, personas
con problemas de salud crénicos, nifios maltratados, jévenes consumidores
de drogas, minorias, pueblos indigenas, ancianos, personas que han sufrido
discriminacion y violaciones de derechos humanos, homosexuales,
Transgénero, presos 0 personas que han sufrido conflictos, desastres
naturales u otras crisis humanitarias. En el contexto de la salud mental, los

trastornos de salud mental (SST, también conocidos como trastornos



mentales, MT) se caracterizan por cambios en los aspectos generales
superiores de la cognicion, las emociones o el comportamiento (como
interaccién social o comportamiento). Los trastornos de salud mental incluyen
depresion, ansiedad, estrés, trastorno por déficit de atencidbn con
hiperactividad, esquizofrenia, trastorno bipolar, alcoholismo y abuso de
sustancias. La depresion es una enfermedad mental comun y una de las
principales causas de discapacidad en todo el mundo. Por lo tanto, Campo y
Cassiani (2008) sefalaron que los trastornos mentales son un gran desafio y
una prioridad para la salud publica moderna porque son una de las causas
mas importantes de morbilidad en la atencion primaria y causan una
discapacidad considerable. Asimismo, por definicion, son entidades clinicas
de larga duracién, generalmente a partir de la adolescencia o adultez
temprana, y su remision y recaida tienen un impacto significativo en las
funciones personales, familiares, sociales y laborales del individuo. Este es
un costo elevado para el sistema nacional de salud. Desde la década de
1980, la prevalencia de los trastornos mentales se ha estudiado mediante
censos Yy entrevistas estructuradas (sin formacion clinica) realizadas por
entrevistadores no profesionales, utilizando diferentes métodos para obtener
Los resultados difirieron regional e internacionalmente. Esto dificulta la
realizacion de comparaciones cientificas y efectivas entre paises. Bajo la
iniciativa de la Union Internacional de Psiquiatria y Epidemiologia, se propuso
un modelo unificado internacional, que permite el desarrollo de la
investigacion en epidemiologia psiquiatrica y salud mental desde diferentes
métodos y diferentes entornos, incluida la atencion primaria y los hospitales.
Ex cuidado de la salud.

METODOLOGIA
3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION
En la presente investigacion se considerdo los

planteamientos como lo indica Hernandez ( 2014), en el cual se



3.1.2.

3.1.3.

encuentra en el método cientifico, puesto que se busca llegar el
proceso para asi llegar a nuevos conocimientos, es por ello que la
investigacion es de cardcter descriptivo correlacional, donde sus
lineamientos permitieron investigar los principios que relacionan a
la aplicacion de la cromoterapia con los trastornos mentales, es
por ello que la investigacion cualitativa posibilita precisar las
situaciones y eventos, donde los objetivos propuestos serviran

para alcanzar la informacion sobre el problema.

DISENO DE INVESTIGACION

La investigacibn responde a un tipo de disefio no
experimental, segun Kerlinger (1979). Describe la investigacion no
experimental, también llamada retrospectiva, y se refiere a
cualquier investigacion que no manipule variables. De hecho, no
estuvieron expuestos a las condiciones o estimulos a los que
estuvieron expuestos los sujetos. Es decir, en su entorno natural,
de hecho en el lugar donde se encuentra, observa el objeto y no
puede manipular libremente las variables. Por tanto, esta
investigacion en realidad se centra en la observacion de hechos,
porque los hechos se llevan a cabo tal cual en el contexto del
descubrimiento de los hechos y pueden ser analizados
posteriormente. Por otro lado, para el tiempo de la investigaciéon
los autores Hernandez F. y Baptista aseveran que los disefios
transaccionales correlacidnales, describen las relaciones
existentes entre variables en un determinado momento en un
tiempo Unico. Por lo que esta investigacion sera estudiada,

descrita en el tiempo real y actual.

ENFOQUE DE INVESTIGACION
El método de investigacion que se empleo es de caracter

mixto con preponderancia cualitativa, para definir y apoyar a los



resultados en la variable y categoria mencionadas anteriormente.
Hernandez (2014). Menciona que la meta de la investigacion
mixta no es reemplazar a la investigacion cuantitativa ni a la
investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos
de investigacion, combinandolas y tratando de minimizar sus

debilidades potenciales.
3.2. CATEGORIA, SUB CATEGORIA Y MATRIZ DE CATEGORIZACION A PRIORI

CUADRO 1: Cuadro de operacionalizacion



Cuadro de operacionalizacion

B ENTREVISTA FICHA DOCUMENTAL
. DESCRIPCION DESCRIPCION FICHA DE
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL OBSERVACION
Usuario Experto Normativa Casos
Objetivo general McCay (2017), | Laaplicacion de la Utilizacion del color X X X
Por tanto, la | cromoterapia
1. Analizar los cromoterapia es | puede analizar e
beneficios de la un conjunto de investigar cémo Caracteristicas ~ del X X X
) métodos  que pueden llegar a color
Cromoterapia en los - )
utilizan el color mejorar los L |
i os colores
pacientes con para ayudar a | pacientes con Tipologia del color X X X
trastornos mentales, curar trastornos
Huaraz- 2021. enfermedades. mentales,
La terapia del tomando en Influencia del color en
. X X X
Objetivos especificos color tiene una | cuenta la la salud
larga historia en percepcion visual
¢,Coémo influye 1.\dentificar el estado cromoterapia la medicina del color, tipologia Relacion con el X X X
Beneficios de la la aplicacion de i complementaria del color, entorno
. ) actual de los pacientes o )
cromoterapia en la cromoterapia y la medicina | tratamiento del
. con trastornos mentales . . B -
los pacientes para la alternativa y fue color, psicologia Contexto Ambiente X X X
con trastornos recuperacion de | €N la ciudad de Huaraz. un tratamiento | del color
mentales en los pacientes popular para las disminuyendo asi
tiempos covid con trastornos 2.Mostrar la importancia enfermedades los sintomas de Disefo de interiores X X X
19, Huaraz, mentales en la de los beneficios de la mentales los pacientes que
2021. ciudad de cromoterapia en los padecen algin
Huaraz? . tipo de trastorno
pacientes con P Textura
mental a causa Psicologia del color
trastornos mentales. X X X
del contexto que
los rodean.
3.Deducir el
comportamiento de los , DESCRIPCION | CONSTRUCCION . .
. CATEGORIZACION . SUB CATEGORIAS CODIGOS/TERMINO
pacientes con CONCEPTUAL TEORICAS
trastornos mentales con
los beneficios de la OMS (2020), El | Los trastornos | Duracion Tiempo X X
cromoterapia. Trastornos trastorno mentales son
mentales mentales una | aquellas _
” . . . Genético
4. Determinar c6mo alteracion, cada | enfermedades Origen biolégico X X
influye el contexto en los uno de ellos con | que pueden ser de




pacientes con
trastornos mentales en
la ciudad de Huaraz.

manifestaciones
distintas. En
general, se
caracterizan por
una

combinacién de
alteraciones del
pensamiento, la
percepcion, las
emociones, la
conducta y las
relaciones con
los demas.

origen biolégico o
psicoldgico,
afectando asi su
entorno y
también  pueden
ser producidos por
trastornos fisicos,
trastornos
efectivos,
trastornos
cognitivos,
trastornos
conductuales y
trastornos
perspectivos, esto
puede conllevar
en algunos casos
al suicidio por

depresion.

Neurolégico

psicolégico

Cognicién

Emocion

Trastornos fisicos

dolor

Trastornos de suefio

Trastorno alimenticio

Trastornos Afectivos

tristeza

miedo

ansiedad

Trastornos cognitivos

Razonamiento claro

Creencias anormales

Deterioro de la

memoria

Trastornos
conductuales

Comportamiento

agresivo

Incapacidad para
realizar las tareas

diarias




Trastornos de droga
o trastorno

perspectivos

Percepcion visual y
auditiva de cosas que
son invisibles para los

demés




3.3.

3.3.1.

ESCENARIO DE ESTUDIO

El escenario de estudio de la presente investigacion esta en la
provincia de Huaraz, en el barrio de San Francisco, se ubica el centro
de bienestar emocional — Huaraz en la Av. Raymondi N°977 (Costado
del hotel los portales), aproximadamente a unos 3 min en auto desde
la plaza de Armas, y atiende ambos distritos de Huaraz e
Independencia.

'S v' S

Figura 3: ubicacién del centro de bienestar emacional
Fuente: Global mapper

POBLACION

Segun Fabre (2004) sefialo que es un proceso, donde
ocurre una serie de eventos que conducen a una persona o grupo
social experimentar situaciones que les impiden participar o
realizar el ejercicio, tiene multiples causas y se presenta en muy
diversas dimensiones, y su objetivo es reducir el numero de
participantes, lo que significa que la poblacion se reducira a cierto
namero de participantes en las entrevistas, ficha de obserbacion
ficha documental y galeria de fotos. En la actualidad, la ciudad de
Huaraz, en el centro de bienestar emocional, se atendieron
alrededor de 200 pacientes con trastornos de ansiedad y
depresion, entre los cuales 58 son pacientes menores de edad, y

142 son mayores de edad.



3.4.

PARTICIPANTES
El presente estudio estuvo conformado por 142 pacientes
atendidos en el CENTRO DE BIENESTAR EMOCIONAL, la cual

se ha obtenido con un 95% de confianza y 5% de margen de error.

ZZ*N*p*q

"TEA(N- D+ (Zrprq)

Z = nivel de confianza (95%)

p = porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado

g = porcentaje de la poblacion que no tiene atributo deseado =1 —
Y

nota: cuando no hay indicacion de la poblacién que posee o no el
atributo, se asume 50 %para p y 50% para q

N = tamafio del universo (142)

e = error de estimacion maximo aceptado (5%)

n = tamano de la muestra.

~ (1.96)% * (142) * (0.25)
" T 0.05)2 % (142 — 1) + (1.96)2 * (0.25)

n = 105.05
n =106
El tamafio de muestra es 105.05, el cual es equivalente a 106

pacientes, del CENTRO DE BIENESTAR EMOCIONAL.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUADRO 2: Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos



TECNICAS

INSTRUMENTO

Analisis Documental: el andlisis

documental dispone de aristas de tipo

lingliistico,  psicolégico  cognitivo,
documental, social e informal, en él se
hallan relacionados los elementos de
la triada archivo — individuo — procesos
donde generan relaciones los cuales
se afectan mutuamente, y producen un
entramado de interrelaciones en las
gue intervienen las propiedades y
particularidades de todos ellos (PENA,
T, PIRELA, J. 2007).

instrumento se precisé mediante casos

Con este

analogos para el analisis y la relacion
del uso de la Cromoterapia y el entorno
de los espacios, expresados en las
personas

Con trastornos mentales.

Casos_analogos: La recopilacion de

informacion se realizd un analisis de
proyectos realizados se tratan personas
con trastornos mentales, donde hayan
aplicado la relacion con la cromoterapia
estudiando el color, la iluminacion,
ventilacion, el entorno y los espacios para
la recuperacion de los usuarios. Posner y
colaboradores (1982) sefialan que las
analogias y las metaforas constituyen
instrumentos "para sugerir nuevas ideas
y hacerlas inteligibles". En la misma linea,
Osborne y Freyberg (1985) sugieren que
las analogias son una herramienta que
los profesores pueden usar — ademas de
la experimentacién y la demostracion
para acrecentar la inteligibilidad vy
plausibilidad de

las explicaciones.

Observacion

En cuanto este instrumento se adecuo

al problema de investigacion, que
facilito el registro ordenado de los
datos que se recopile. Segun Tamayo
y Silva (2013) expresa que la ficha de
observacion es un cuaderno donde se
incluyd las observaciones, datos. Esta

técnica se usa para profundizar en el

Ficha de observacién es un documento

de exploracion externa que se llena a
través del trabajo en campo. Se efectud
mediante la observacién imparcial, se
puede decir que el investigador no viene
a participar en el proceso. Para cerda
(1991), el hecho de examinar y distinguir
es el principio basico de conocimiento

gue puede tener el ser humano, llegando




conocimiento del comportamiento de

la exploracion.

a determinar la relacion con respecto a lo
gue se quiere llegar, conllevando a un

modo selectivo.

Entrevista

En este instrumento de investigacion
se desarrollé dos modelos, que se
aplicé tanto para el experto como para
el paciente que sufren trastornos
mentales de ansiedad y depresion
(adolescentes) en la cual se utilizé una
escala de medicibn de preguntas
abiertas y cerradas que se presento en
la entrevista. Donde Varga |. (2010)
explica que la entrevista da paso a la
obtencion de informacion especifica
concerniente a un tema especifico o
evento acaecido entre el investigador y
la persona entrevistada, asi mismos se
tuvo un cuestionario netamente para el
experto de quien se obtuvo la
informacién para aclarar todos los
temas emergentes referidos a los
pacientes con trastornos mentales con

la finalidad de recopilar informacion.

Guia de prequntas es un documento que

contiene preguntas de un evento o tema

especifico.

Foto documentacion

En cuanto a este instrumento se tomo
fotos del centro de salud mental para
poder confirmar lo que se observo.
Segun Rivera y Olivera (2005) es la
contextualizacion de fuentes

confiables por parte del investigador

Galeria de fotos

es la galeria y recopilacion de fuentes

fotograficas de la salida a campo.




por medio de fotografias que es una

valiosa fuente paralela a la palabra

escrita.

3.6.

3.7.

PROCEDIMIENTOS

En este estudio, como se analiz6 toda la informacion recolectada y
se propusieron herramientas de recoleccion de datos sugeridas como
entrevistas, archivos de observacion, archivos documentales y estudios
fotogréficos, se recolecto una gran cantidad de informacién textual. Una
vez finalizado el trabajo de campo, es necesario reducir los datos por
clasificacion, y clasificar donde se establecera la clasificacion y
subcategorias, para asi clasificar todos los datos obtenidos, por lo que
también se sintetizard la informacién para facilitar su andlisis. Luego de
la explicacién se realiz6 el proceso de triangulacion de datos, en este
proceso se compard y verifico la informacion obtenida utilizando

diferentes métodos para sacar la conclusion general.

RIGOR CIENTIFICO

En el desarrollo de la presente investigacion, el rigor fue un concepto
horizontal que pudo utilizarse para evaluar la aplicacion cientifica
rigurosa de técnicas analiticas para la adquisicion y procesamiento de
datos en métodos de investigacion. Para ello, a lo largo del proceso de
investigacion se agrego una serie de estrictos estandares, los cuales son:

reputacion, transferibilidad, consistencia, consistencia y relevancia.

o Credibilidad: Esto fue un requisito importante en la investigacion,
porque proporciono evidencia de los fendbmenos y la experiencia
humana, porque son percibidos por los pacientes y médico del CENTRO
DE BIENESTAR EMOCIONAL, y los resultados estan aproximadamente
relacionados con los fendmenos observados. Cabe sefialar que este
estdndar se cumpli6 cuando las personas involucradas en la
investigacion (como informacion clave) y otros profesionales

relacionados con el sujeto de la investigacion consideraron los hallazgos



como verdaderos. Ademas, esto dependi6 de la relevancia de la
investigacion y la contribucion de los resultados de la investigacion a la

verificacion de la nueva teoria.

o Reputaciéon: En la metodologia que se empleo para este trabajo
sera la investigacion de ficha documental, ficha de observacion, guia de
preguntas y galeria de fotos, con la recopilacion y analisis de la
investigacion. También, a través de un exhaustivo andlisis conceptual, se
puso sobre la mesa la necesidad de alinear el sistema de medicion
tradicional de la reputacion, basada en la produccion cientifica y su
comunicacion a través de papers, con el uso de otros indicadores
normalizados que tengan en cuenta la comunicacion de los resultados de
la investigacion en nuestra sociedad actual, la cual son indicadores

valiosos a la hora de evaluar una buena reputacion.

o Transferibilidad: Incluyo la transferencia de los resultados de la
investigacion a otro entorno, que tuvo en cuenta que el fenbmeno en
estudio esta estrechamente relacionado con las condiciones ambientales
y el tema de la investigacion. Cabe sefialar que estos estandares se
lograron describiendo en detalle las caracteristicas del entorno de
investigacion. En este caso, fue un CENTRO DE BIENESTAR
EMOCIONAL, y los sujetos de la investigacion fueron pacientes y
médicos, debido a la investigacion cualitativa. Los resultados no se
pueden generalizar, pero se pueden transferir de acuerdo con el contexto
de la aplicacion, por lo que la descripcion anterior se utilizd para la
investigacion.

o Consistencia: En este estudio, dada su complejidad cualitativa,
no se puede garantizar la estabilidad de los datos, sin embargo, a pesar
de la variabilidad de los datos, se debe buscar una estabilidad relativa en
la informacién a recolectar y analizar sin perder la investigacion

cualitativa. Siempre tuvo un cierto grado de inestabilidad. Para lograr la



consistencia de los datos, se utilizaron procedimientos especificos, tales
como: triangulacion de encuestas, métodos y resultados, uso de
procedimientos de evaluacion externa y descripciones detalladas del
proceso de recoleccion, analisis e interpretacion de datos. Utilizaron una
estrategia de comparacion constante, que permitio revisar y comparar los
resultados emergentes con teorias previamente formuladas para
asegurar que todos estos mecanismos aseguren la credibilidad y
consistencia de los datos de investigacion.

o Conformabilidad: De acuerdo con estos estandares, los
resultados de esta encuesta aseguraron la veracidad de las
descripciones realizadas por los participantes, pues existi6 un
compromiso ético de informar al responsable del trabajo de campo y
brindar informacién dentro de los procedimientos presentados a los
investigadores. De esta manera, el comité de investigacion aclaro el rol
gue se juega en el proceso de observacion y la interaccion con los
participantes de la investigacion. Por otro lado, para lograr este objetivo,
la herramienta de recoleccion de datos reflejo los objetivos de la
investigacion de las siguientes maneras: También se consideraron las
actas literales y las comparaciones con la literatura existente sobre el
tema, respetando la fuente de la informacién y revisando los resultados
de las investigaciones de otros investigadores.

o Relevancia: A través de este estandar evaluaremos el logro de
los objetivos planteados en este proyecto de investigacion, y
entenderemos si hemos adquirido un mayor conocimiento sobre la
aplicacién de la cromoterapia en la rehabilitacion de pacientes con
trastornos mentales, asi como nuevos descubrimientos y nuevas teorias
o0 métodos conceptuales. Cabe sefalar que estos estandares nos
ayudaron a verificar si existe una correspondencia entre las razones y los

resultados obtenidos durante la investigacion.



3.8.

3.9.

METODO DE ANALISIS DE DATOS

Para realizar el analisis de datos, la cual ayudo a analizar los
objetivos propuestos en la investigacion, estas operaciones incluyen
restaurar, clasificar, aclarar, sintetizar y comparar informacion para
obtener una comprensiéon mas completa de los datos. Se utilizo la
codificacion para seleccionar y enfatizar la informacion importante a
registrar, lo que permitié descartar informacion irrelevante y se centrara
en la observacion del tipo de informacion requerida para la investigacion.
En este sentido, se abri6 el uso de la codificacidn y entrevistas, etc. para
revisar toda la informacién recopilada. Analizar, crear categorias,
conceptos, sus atributos y sus variantes. Asimismo, se utilizd la
codificacion axial, cuyo proposito es encontrar vinculos y agrupar
categorias en temas, identificando asi la categoria central del fenomeno
y conectando estas categorias basicas a través de una comparacion
constante. Finalmente, se realiz6 una codificacién selectiva, que se
enfocd en derivar explicaciones finales de la codificacion axial para

generar teorias.

ASPECTOS ETICOS

En el estudio, debido a que se estudiaron pacientes del CENTRO DE
BIENESTAR EMOCIONAL, entre los aspectos éticos de la investigacion
se mencionaron la orientacion sobre el formulario de consentimiento
informado a cada paciente y la condicién voluntaria de participacion, se
aclararon consideraciones éticas a lo largo del proceso de investigacion.
Por lo tanto, la investigacion tiene una serie de principios y éticas, los
cuales deben ser aplicados al momento de realizar todo tipo de estudio
y la presente investigacion no se hace ajena a ello, entre ellas
encontramos: honestidad, rigor cientifico, respeto, confiabilidad y

evaluacion de riesgos en todo el proceso de investigacion.



« La honestidad

Por ser una cualidad que tenemos todas las personas, la presente
investigacion se realizO de una manera sincera y coherente.
Adhiriéndonos al valor de la verdad se realizé la muestra de datos
reales sin alterar ni dar falsos datos en el proceso de analisis, asi
mismo se tuvo la finalidad de ir mas alla de las intenciones propuestas
para asi lograr informar la cantidad de problemas que se encontraron
en el lugar de estudio, siendo este caso el CENTRO DE BIENESTAR
EMOCIONAL.

% El rigor cientifico

Debido al uso de algunos articulos presentes de la investigacion
relacionado con la variable y categoria propuestas, se abordaron a una
discusion a los criterios que ya existen y fueron incluidos (para lograr
alimentar la informacion y veracidad de la presente informacion), por
medio de una variedad de autores. Por otro lado. Se buscaron el
desarrollo de un andlisis especifico de las variadas posiciones que
tienen los autores, logrando asi discutir las conclusiones en que los

autores llegaron, con respecto a la investigacion.

L)

% El respeto

Con la finalidad de mantener este principio se ofrecié el
conocimiento informando de una manera verbal a los que fueron
participes de las encuestas y entrevistas. Cabe resaltar que a las
personas que se aplicé los siguientes instrumentos para la
investigacion de campo fue tratado con respeto y amabilidad a los
participantes, para asi poder lograr cumplir con el compromiso ético

del estudio.

+ La confidencialidad



X/
°

Toda la informacion que se recolecto fue empleada con el objetivo
Gnico de la investigacion, cabe resaltar que los datos obtenidos no
fueron brindados a terceros, por ello no se ha solicitado informacion
personal a los que fueron participantes de las entrevistas, por ello se
les identifico por un cddigo, edad y género. Para asi poder evidenciar

la informacién que se brinde a partir de la encuesta.
La justicia

La realizacion de la investigacion fue inclinada a obrar y juzgar
manteniendo el respeto hacia la verdad, al realizar las fichas de
observacion, dejando de lado el gran aprecio que se tiene hacia el
CENTRO DE BIENESTAR EMOCIONAL. Teniendo como objetivo de

hallar errores en donde se encuentren los objetivos a analizar.
Evaluando riesgos

El estudio realizado no produjo ningun riesgo a los participantes,
del mismo modo se les evito cualquier tipo de situacion que les sea

peligrosa hacia ellos.



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Interpretacion de resultados

OBJETIVO: identificar el estado actual de los pacientes con trastornos

mentales en la ciudad de Huaraz.

Resultados
Entrevista a los
pacientes con
ansiedad y depresion

EDAD

Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 1: EDADES DE LOS PACIENTES CON ANSIEDAD Y DEPRESION.

Edad
80%
60%
S 75%
20%
25%
0%
18-35 aios 36-64 afios

18-35 afos 36-64 afios

0%
65 a mas afnos

M 65 a mas anos

TABLA 1: EDADES DE LOS PACIENTES CON ANSIEDAD Y DEPRESION.

ITEM PORCENTAIJE %
18 - 35 75%
36-64 25%
65 a mas 0%
TOTAL 100%

Interpretacion:

El 75% de los entrevistados pertenecen entre las edades de 18 a 35 afios, y el otro grupo que es el 25%

pertenecen entre las edades de 36 a 64 afios
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OBJETIVO: identificar el estado actual de los pacientes con trastornos Resultados
mentales en la ciudad de Huaraz. Entrevista a los pacientes con
ansiedad y depresion

GENERO
Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 2: GENRO DE LOS PACIENTES CON ANSIEDAD Y DEPRESION.

Género

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70%

30%

Masculino Femenino

Masculino Femenino

TABLA 2: GENRO DE LOS PACIENTES CON ANSIEDAD Y DEPRESION.

ITEM PORCENTAIJE %

masculino 30%

femenino 70%
TOTAL 100%

Interpretacion:

Se detecto que el 70% de los entrevistados que padecen de ansiedad y depresion son de género
femenino y el 30% de los pacientes que padecen de ansiedad y depresion son de género masculino.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Desarrollo del Proyecto

MONTAREZ OSORIO, Antony Moises de Investigacion

Asesores: Mg. Arq. Montafiez Gonzales, Juan Semestre académico: 2021- |




OBJETIVO: identificar el estado | CATEGORIA: TRASTORNOS NRO DE
actual de los pacientes con trastornos | MENTALES PREGUNTA:

mentales en la ciudad de Huaraz.
SUB CATEGORIAS: ORIGEN CODIGO:

BIOLOGICO NEUROLOGICO

PREGUNTA: ¢{Qué tipo de condicion emocional esta viviendo hoy en dia?
Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz
FIGURA 3: CONDICION EMOCIONAL DE LOS PACIENTES.

éQué tipo de condiciéon emocional esta viviendo hoy

en dia?
60%
50%
40%
30%
0,
0% 45% 50%
10%
0% %
Ansiedad Depresion Ansiedad y Depresion
Ansiedad Depresion Ansiedad y Depresion

TABLA 3: CONDICION EMOCIONAL DE LOS PACIENTES.

ITEM PORCENTAIJE %
Ansiedad 45%
Depresion 50%
Ansiedad y depresién 5%
TOTAL 100%

Interpretacion:

Se identifico que el 50% de los entrevistados padecen de depresion, el 45% de los entrevistados padecen
de ansiedad y un 5% de los entrevistados padecen tanto de ansiedad como de depresion.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Desarrollo del Proyecto
MONTARIEZ OSORIO, Antony Moises de Investigacion

Asesores: Mg. Arq. Montafiez Gonzales, Juan Semestre académico: 2021- |




OBJETIVO: identificar el estado | CATEGORIA: TRASTORNOS NRO DE
actual de los pacientes con trastornos | MENTALES PREGUNTA:

mentales en la ciudad de Huaraz. -
SUB CATEGORIA: DURACION CODIGO: TIEMPO

PREGUNTA: Duracion del sintoma
Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 4: DURACION DE LOS SINTOMAS.

Duracion del sintoma
120%
100%
80%
60%
100%
40%

20%

0% 0%
1 a3 Meses 4 a mas meses

B 1 a3 Meses 4 a mas meses

TABLA 4: DURACION DE LOS SINTOMAS.

ITEM PORCENTAIJE %

1 a 3 meses 0%

4 a mas meses 100%
TOTAL 100%

Interpretacion:

En la entrevista realizada se identificé que el 100% de los entrevistados padecen mas de 4 meses tanto
de ansiedad como de depresion, y no se detectaron a personas que padecen de este mal menos de 3
meses.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Desarrollo del Proyecto
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OBJETIVO: identificar el estado | CATEGORIA: TRASTORNOS NRO DE PREGUNTA:
actual de los pacientes con | MENTALES

trastornos mentales en la
ciudad de Huaraz. SUB CATEGORIA: DURACION CODIGO: TIEMPO

PREGUNTA: ¢Qué tipo de tratamiento esta recibiendo?
Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 5: TRATAMIENTO QUE RECIBEN LOS PACIENTES.

éQué tipo de tratamiento esta recibiendo?

60%
50%
40%
0,
30% 55%
20% 35%
10%
10%
0%
Psicologico Farmacoldgico Psicologico y
Farmacoldgico
Psicoldgico Farmacoldgico Psicoldgico y Farmacoldgico

TABLA 5: TRATAMIENTO QUE RECIBEN LOS PACIENTES.

PORCENTAIJE %
Psicolégico 55%
Farmacoldgico 10%
Psicoldgico y farmacoldgico 35%
TOTAL 100%

Interpretacion:

En las entrevistas realizadas se identificd, que entre los pacientes entrevistados que reciben un
tratamiento psicoldgico son el 55%, el otro grupo de los pacientes que son el 10% de los entrevistados
son los que reciben un tratamiento farmacoldgico y el ultimo grupo que son el 35% de los entrevistados
reciben tanto el tratamiento psicoldgico y farmacoldgico.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Desarrollo del Proyecto S

MONTAREZ OSORIO, Antony de Investigacion
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OBJETIVO: identificar el estado | CATEGORIA: TRASTONOS NRO DE
actual de los pacientes con trastornos | MENTALES PREGUNTA

mentales en la ciudad de Huaraz.
SUB CATEGORIA: DURACION CODIGO: TIEMPO

PREGUNTA: ¢Cada que tiempo recibe su tratamiento?
Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 6: TIEMPO QUE ESTA RECIBIENDO EL TRATAMIENTO.

¢Cada que tiempo recibe su tratamiento?

35%

30%
25%
20%

15% 30%

25%
10%
15%
5%
0%
diario y semanal diario y mensual semanal
diario y semanal diario y mensual semanal

TABLA 6: TIEMPO QUE ESTA RECIBIENDO EL TRATAMIENTO.

ITEM PORCENTAIJE %
Diario y Semanal 30%
Diario y Mensual 15%
Semanal 25%
Mensual 30%
TOTAL 100%

Interpretacion:

Se identifico en las entrevistas que hay dos grupos del 30% de los pacientes que reciben un tratamiento
diario y semanal, y el otro grupo recibe un tratamiento mensual, otro grupo de los pacientes entrevistados
gue son el 25% reciben un tratamiento semanal y un 15% de los entrevistados recibe un tratamiento tanto
diario como mensual.
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OBJETIVO: identificar el estado | CATEGORIA: TRASTORNOS NRO DE
actual de los pacientes con trastornos | MENTALES PREGUNTA:

mentales en la ciudad de Huaraz.

SUB CATEGORIA: DURACION CODIGO: TIEMPO

PREGUNTA: ¢Tuvo alguna mejora con el tratamiento que recibi6?

Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 7: MEJORAS DEL PACIENTE CON EL TRATAMIENTO.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

¢Tuvo alguna mejora con el tratamiento que recibio?

55%
45%
Sl No saben, recien iniciaron con el
tratamiento
Sl No saben, recien iniciaron con el tratamiento

TABAL 7: MEJORAS DEL PACIENTE CON EL TRATAMIENTO.

PORCENTAIJE %
S 55%
NO SABEN, RECIEN INICIARON CON EL
TRATAMIENTO 45%
TOTAL 100%

Interpretacion:

En las entrevistas realizadas se pudo notar que méas de la mitad de los pacientes, que fue el 55%,
tuvieron una mejora con el tratamiento del médico, el otro grupo del 45% aun no saben si el tratamiento
esta funcionando por que recién hace poco iniciaron sus tratamientos.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Desarrollo del Proyecto
MONTANEZ OSORIO, Antony Moises
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OBJETIVO: Deducir el
comportamiento de los pacientes
con trastornos mentales con los
beneficios de la cromoterapia.

CATEGORIA: TRASTONOS
MENTALES

NRO DE PREGUNTA:

SUB CATEGORIA: TRASTONO
FISICO

CODIGO:
TRASTORNO
ALIMENTICIO

PREGUNTA: ¢usted desarrollo algin desorden alimenticio?

Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 8: DESORDEN ALIMENTICIO.

éusted desarrollo algiin desorden alimenticio?

50%
40%
30%
20%
10%

0%

30%

SI (SE ALIMENTAN MAS)

SI (SE ALIMENTAN MAS)

45%

SI (SE ALIMENTAN MENOS)

SI (SE ALIMENTAN MENOS)

TABLA 8: DESORDEN ALIMENTICIO.

PORCENTAIJE %
SI (SE ALIMENTAN MAS) 30%
SI (SE ALIMENTAN MENOS) 45%
NO 25%
TOTAL 100%

Interpretacion:

En las entrevistas realizadas se identificd que el 45% de los pacientes entrevistados padecian
desordenes alimenticios, el cual era que tenian menos apetito, el otro 30% de los pacientes
entrevistados tenian mas apetito y un 25% de los pacientes que se entrevistaron no presento ningin

trastorno alimenticio.
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OBJETIVO: Deducir el | CATEGORIA: TRASTONOS NRO DE

comportamiento de los pacientes con | MENTALES PREGUNTA:

trastornos mentales con los beneficios

de la Cromoterapia. SUB CATEGORIA: TRASTORNOS CODIGO:
AFECTIVOS SENTIMIENTOS

PREGUNTA: ¢{Qué sentimientos presento o esta presentando ahora?
Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 9: SENTIMIENTOS QUE PRESENTAN LOS PACIENTES.

¢Qué sentimientos presento o esta presentando ahora?

50%

45%
40%
35%
30%
25% 45%
20% 40%
15%
10%

5% 15%

0%

1 sentimiento 2 sentimientos 3 sentimientos
1 sentimiento 2 sentimientos 3 sentimientos

TABLA 9: SENTIMIENTOS QUE PRESENTAN LOS PACIENTES.

ITEM PORCENTAIJE %
1 sentimiento 15%
2 sentimientos 40%
3 a mas sentimientos 45%

TOTAL 100%

Interpretacién:

En las entrevistas se identificé que el 45% presento de 3 a mas sentimientos que son tristeza,
miedo y aislamiento, el 40% presento dos sentimientos, los cuales fue miedo y tristeza, y un
15% de los pacientes entrevistados presento un sentimiento el cual fue tranquilidad.

~ A4~




FIGURA 10: SENTIMIENTOS PRESENTADOS POR LOS PACIENTES.

Tipos de sentimientos presentados

25%
20%
15%
10% 19% 21%
0,
13% 15%
5% 10%
E3
Aislamiento Desesperanza Enojo Tranquilidad  Tristeza Miedo Felicidad
B Aislamiento Desesperanza Enojo Tranquilidad Tristeza Miedo M Felicidad

TABLA 10: SENTIMIENTOS PRESENTADOS POR LOS PACIENTES.

ITEM PORCENTAIJE %
Aislamiento 19%
Desesperanza 10%
Enojo 13%
Tranquilidad 15%
Tristeza 19%
Miedo 21%
Felicidad 4%
TOTAL 100%

Interpretacion:

En el grafico se puede observar que el sentimiento mas comun entre todos los pacientes es el miedo, con
un 21%, y los otros dos sentimientos mas comunes es la de tristeza y aislamiento, cada uno con 19%, y
un 15% expreso tranquilidad, un 13% demostré enojo, el otro 10% desesperanza y un 4% demostro

felicidad.
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OBJETIVO: Deducir el | CATEGORIA: TRASTONOS NRO DE PREGUNTA:
comportamiento de los pacientes | MENTALES

con trastornos mentales con los

beneficios de la Cromoterapia' SUB CATEGORIA: CODIGO: PERCEPCION
TRASTORNOS DE DROGA O VISUAL Y AUDITIVA DE COSAS
TRASTORNO PERSPECTIVOS QUE SON INVISIBLES PARA
LOS DEMAS

PREGUNTA: ¢Cuando tiene algun tipo de preocupacion hatenido las ganas de consumir alcohol o
fumar?

Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 11: CONSUMO DE ALCOHOL O DE FUMAR.

¢Cudndo tiene algun tipo de preocupacion ha tenido las
ganas de consumir alcohol o fumar?

70%
60%
50%
40%
30% 65%
AL 35%
10%
0%
S NO

S| NO

TABLA 11: CONSUMO DE ALCOHOL O DE FUMAR.

PORCENTAIE %
S 35%
NO 65%
TOTAL 100%

Interpretacion:

En las entrevistas realizadas se pudo identificar que el 65% de los pacientes cuando tenian preocupacion
no tenian ganas de fumar ni consumir bebidas etilicas y el otro 35% menciono que cuando tenian
preocupacion si tenian ganas de fumar y consumir bebidas etilicas.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Desarrollo del Proyecto
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OBJETIVO: Deducir el | CATEGORIA: TRASTONOS NRO DE
comportamiento de los pacientes con | MENTALES PREGUNTA:
trastornos mentales con los beneficios
de la Cromoterapia. S,UB CATEGORIA: TRASTORNOS CODIGO:
FISICOS TRASTORNOS DE
SUENO

PREGUNTA: ¢usted ha tenido problemas para dormir?

Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 12: PROBLEMAS PARA DORMIR.
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5%

15%
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TABLA 12: PROBLEMAS PARA DORMIR.

PORCENTAIE %
S| 85%
NO 15%
TOTAL 100%

Interpretacion:

En las entrevistas se pudo notar que el 85% de los pacientes que participaron presentaron problemas
para dormir y un 15% no presento ningln problema para poder dormir.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel
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Curso: Desarrollo del Proyecto
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OBJETIVO: Mostrar la importancia de | VARIABLE: BENEFICIOS DE LA NRO DE ENCUESTA:
los beneficios de la cromoterapia en | CROMOTERAPIA
los pacientes con trastornos mentales.

DIMENSION: LOS COLORES INDICADOR:LA
INFLUENCIA EN LA
SALUD

PREGUNTA: ¢Usted ha escuchado sobre los beneficios de la cromoterapia?
Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 13: BENEFICIOS DE LA CROMOTERAPIA.

éUsted ha escuchado sobre los beneficios de la
cromoterapia?
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20%

0% 0%
S| NO

HS| mNO

TABLA 13: BENEFICIOS DE LA CROMOTERAPIA.

ITEM PORCENTAIJE %

S 0%

NO 100%
TOTAL 100%

Interpretacion:

Los pacientes que participaron se les pregunto si habian escuchado sobre los beneficios de la
cromoterapia y el 100% de los pacientes expresaron que desconocian el tema.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Desarrollo del Proyecto
MONTAREZ OSORIO, Antony Moises de Investigacion
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OBJETIVO: Mostrar la importanciade | VARIABLE: BENEFICIOS DE LA NRO DE
los beneficios de la cromoterapia en | CROMOTERAPIA PREGUNTA:

los pacientes con trastornos mentales. -
DIMENSION: LOS COLORES INDICADOR:

UTILIZACION DEL
COLOR

PREGUNTA: ¢A usted le gustaria que apliquen la cromoterapia como tratamiento en los centros de
salud mental?

Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 14: APLICACION DE LA CROMOTERAPIA COMO TRATAMIENTO.

¢éA usted le gustaria que apliquen la cromoterapia
como tratamiento en los centros de salud
mental?

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0% 0%

S NO
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TABLA14: APLICACION DE LA CROMOTERAPIA COMO TRATAMIENTO.

ITEM PORCENTAIE %

S 100%

NO 0%
TOTAL 100%

Interpretacion:

El 100% de los pacientes entrevistados estuvieron de acuerdo en que se aplicara los beneficios
de la cromoterapia como tratamiento.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Desarrollo del Proyecto

MONTARIEZ OSORIO, Antony Moises de Investigacion
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OBJETIVO: Deducir el comportamiento | VARIABLE: BENEFICIOS DE LA NRO DE
de los pacientes con trastornos mentales CROMOTERAPIA PREGUNTA:
con los beneficios de la cromoterapia. DIMENSION: LOS COLORES INDICADOR:
INFLUENCIA DEL
COLOR EN LA
SALUD
PREGUNTA: ¢Para usted que color le causa tranquilidad?
Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz
FIGURA 15: COLORES QUE CAUSAN TRANQUILIDAD.
¢Para usted que color le causa tranquilidad?
35%
30%
25%
20%
15% 30%
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5%
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H Rojo Anaranjado Amarillo ®Verde ™ Celeste B Morado Azul Rosado

TABLA 15: COLORES QUE CAUSAN TRANQUILIDAD.

ITEM PORCENTAIJE %
rojo 20%
anaranjado 30%
amarillo 20%




- verde 0%
)
celeste 15%
)
morado 0%
)
azul 5%
)
rosado 10%
TOTAL 100%

Interpretacion:

Al 30% de los pacientes entrevistados el color naranja les causa tranquilidad, a un 20% el color
rojo les causa tranquilidad y a otro 20% el amarillo, a un 15% les causa tranquilidad el color celeste,
al otro 10% el color rosado y a un 5% el color azul.
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OBJETIVO: Deducir el
comportamiento de los pacientes
con trastornos mentales con los
beneficios de la cromoterapia.

VARIABLE: BENEFICIOS DE LA
CROMOTERAPIA

NRO DE PREGUNTA:

DIMENSION: LOS COLORES

INDICADOR:
INFLUENCIA DEL
COLOR EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢Para usted que color le causa tristeza?

Objeto de estudio: Centro de bienestar emocional - Huaraz

FIGURA 16: COLORES QUE CAUSAN TRISTEZA.

¢éPara usted que color le causa tristeza?

40%

35%

30%

Rojo Anaranjado  Amarillo Verde Celeste Morado
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TABLA 16: COLORES QUE CAUSAN TRISTEZA.

25%
20%
15%
10%
15%
o=
0% 0% 0%

Azul Rosado

Amarillo ®Verde mCeleste B Morado B Azul B Rosado

ITEM PORCENTAIJE %
G . 5%
anaranjado 0%
amarillo 15%
10%




)
verde
— )
celeste 10%
- morado 25%
]
azul 35%
)
rosado 0%
TOTAL 100%

Interpretacion:

Al 35% de los pacientes entrevistados el color azul les causa tristeza, a un 25% el color morado les
causa tristeza, al 15% el amarillo, a un 10% les causa tristeza el color verde y celeste, y a un 5% el color
rojo.
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OBJETIVO: Determinar cémo influye el contexto en los

pacientes con trastornos mentales en la ciudad de Huaraz

VARIABLE: Beneficios de la cromoterapia

N° DE FICHA: 01

DIMENSION: Los colores

Utilizacion:

La cromoterapia en la Arquitectura

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLESO

INDICADOR: utilizacién y
caracteristicas del color

El color amarillo, es el
que mas destaca en el
consultorio, ya que fue
utilizado para pintar
tanto el interior como el
exterior del consultorio.
El techo
acabado de color blanco,

piso de

tiene un

con un
porcelanato, color negro
con manchas marrones
la cual destaca mas el
color negro.

Proyecto de investigacion

Nombre: CENTRO DE BIENESTAR EMOCIONAL

Ficha de observacién

Distrito; Huaraz

Provincia: Huaraz

Autores: - Lirion Obregdn Jhoselyn

i - Montafiez Osorio Antony

Departamento: Ancash

Fecha: Hoja: 1/5




VARIABLE: Beneficios de la cromoterapia N° DE FICHA: 02

OBJETIVO: Determinar cémo influye el contexto en los

pacientes con trastornos mentales en la ciudad de Huaraz U cv
UNIVERSIDAD
CESAR VALLEYO

DIMENSION: Los colores INDICADOR: caracteristicas
del color

Caracteristicas

El color amarillo es un
color opaco, pero
cuando le da |Ia
iluminacién  natural
brilla un poco, del
mismo modo el color
del piso refleja y da
iluminacién

Proyecto de investigacion Nombre: CENTRO DE BIENESTAR EMOCIONAL

La cromoterapia en la Arquitectura

Distrito: Huaraz

Ficha de observacion .
Provincia: Huaraz

Autores: - Lirion Obregén Jhoselyn Departamento: Ancash

Fecha: Hoja: 2/5

o - Montafiez Osorio Antony




OBJETIVO: Determinar cémo influye el contexto en los

pacientes con trastornos mentales en la ciudad de Huaraz

VARIABLE: Beneficios de la cromoterapia

N° DE FICHA: 03

DIMENSION: psicologia del color

Disefio de interiores:

La cromoterapia en la Arquitectura

INDICADOR: Disefio de uUcCcv

interiores

UNIVERSIDAD
CESAR VALLESO

El consultorio cuenta con un espacio
amplio, con ventanas amplias que
permiten el buen ingreso de Ia
iluminacidny ventilacidn, tiene paredes
amarillas, cuenta con sofas
confortables de color negro con
decoraciones blancas, con un escritorio
en la parte central de melamina color
crema con negro, también tiene dos
libreros en una de las esquinas del
consultorio de color marrén, cuenta
con cuadros coloridos donde destaca
mas el color amarillo y por ultimo con
pequefias plantas que decoran el
ambiente.

Proyecto de investigacion

Nombre: CENTRO DE BIENESTAR EMOCIONAL

y Ficha de observacion

Distrito: Huaraz

Provincia: Huaraz

Autores: - Lirion Obregén Jhoselyn

! - Montafiez Osorio Antony

Departamento: Ancash

Fecha: Hoja: 3/5




OBJETIVO: Determinar cémo influye el contexto en los

pacientes con trastornos mentales en la ciudad de Huaraz

VARIABLE: Beneficios de la cromoterapia

N° DE FICHA: 04

DIMENSION: psicologia del color

Textura:

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLESO

INDICADOR: Disefio de
interiores

La textura de las paredes es lisa, la textura del sofa es de cuero y de textura rugosa, cuenta con
dos puertas la del ingreso y la del bafio, la del ingreso es contra placaday lisa y la puerta del bafo
cuenta con relieves, la textura de su escritorio es liso, del mismo modo su librero el liso.

La cromoterapia en la Arquitectura

Proyecto de investigacion

Nombre: CENTRO DE BIENESTAR EMOCIONAL

Ficha de observacién

Distrito: Huaraz

Provincia: Huaraz

Autores: - Lirion Obregén Jhoselyn

i - Montafiez Osorio Antony
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OBJETIVO: Determinar cémo influye el contexto en los

pacientes con trastornos mentales en la ciudad de Huaraz

VARIABLE: Beneficios de la cromoterapia

N° DE FICHA: 05

DIMENSION: contexto

Relacion con el entorno:

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLESO

INDICADOR: Relacioén con
el entorno

El centro de bienestar emocional se encuentra dentro de la ciudad de Huaraz, la cual la fachada da hacia la Av. Raymondi, la cual cuenta
con una berma central de 6 metros de ancho la cual cuenta con areas verdes. La ventana del consultorio tiene la visual de la berma central.

La cromoterapia en la Arquitectura

Proyecto de investigacion

| Nombre: CENTRO DE BIENESTAR EMOCIONAL

. U Ficha de observacion

Distrito:—Huaraz
Departamento: Ancash

Provincia: Huaraz

Autores: - Lirion Obregén Jhoselyn

i - Montafiez Osorio Antony

Fecha: Hoja:5/5




N° de ficha:

Casos anéloqos Variable: Beneficios de la cromoterapia

Objetivo: Determinar cémo influye el contexto en los
pacientes con trastornos mentales en la ciudad de
Huaraz

Dimensién: contexto Indicador: relacién con el entorno

Hospital Psiquiatrico de Beaumont-Sur-Oise

Arquitecto: Victor castro . x . ENTORNO a= == === _ ASOLEAMIENTO
\ NATURAL >

Ubicacion: Beaumont-Sur-Oise, Francia

ZONA URBANA

ZONA NATURAL/

Construccién: 2007 s BOSQUE

Google Earth

Superficie: 4 300 m2
ACCESO
PRINCIPAL

Contexto

VIA PRINCIPAL,

Emplazamiento: se encuentra rodeado por
zonas de bosques en la periferia de la ciudad

Relacion con el entrono

Ly W e

La integracion en el sitio existente sirve para valorar "
ZONA DE BOSQUES

armoniosamente el campo, aprovechando su pendiente
natural. El impacto sobre el medio ambiente del edificio
pretende ser lo mas discreto posible, preservando el
aspecto natural rico de la trama, pero con el deseo de
brindar confort y seguridad del trabajo del personal.

Nivel del Terreno Exterior a Edificacién en un nivel inferior para no
un nivel mas alto. romper con la escala del paisaje

Asesor:

Mg. Arq. Montafiez Gonzales, Juan




Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso:

Desarrollo del Provecto de Investigacion

N° de ficha:

Casos anélogos Variable: Beneficios de la cromoterapia

Objetivo: Deducir el comportamiento de los pacientes
con trastornos mentales con los beneficios de la Dimensidn: Los colores
cromoterapia.

Indicador: Influencia del color en la salud

Aspecto técnico Hospital Psiquiatrico de Beaumont-Sur-Oise
Sistema constructivo

La innovadora operacidn, lejos de un

esquema hospital tradicional, busca un

compromiso entre las limitaciones

- - funcionales con la actividad de la
= atencion psiquidtrica y la hospitalidad

. _— , . . Sisterna convencional de en un mundo de hospitalizacién
Cada espacio es distinto para que asi el paciente se sienta Lt ety [

~

i dramatizada
comodo

Los colores mas predominantes son el color anaranjado,
amarillo y blanco ofreciéndoles tranquilidad al utilizar
colores claros

Comedor Color amarillo: da una sensacién de calidez y de alegria.

Color anaranjado: similar al amarillo, también promueve la | Espacnosd'w'

. . .z o L4
calidez, el entusiasmo y la emocidén. Llama facilmente la
atencion.

Color blanco: es la pureza, limpieza y claridad. Ademas, se usa

en espacios para dar sensacion de profundidad e iluminacién.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel curso: Asesor:
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A Variable: Beneficios de la cromoterapia N° de ficha:
Casos analogos P
Objetivo: Mostrar la importancia de los beneficios de la Indicador- Disefio de i .
cromoterapia en los pacientes con trastornos mentales. Dimension: Psicologia del color ndicador: Diseno de interiores

Arquitectura que cura mentes:

una sensacion de bienestar.
Integrar la arquitectura dentro de la terapia

Uno de los mayores desafios de la arquitectura psiquiatrica radica en ser uno de los pocos campos donde el usuario no puede
ser consultado

Hospital Psiquiatrico de Beaumont-Sur-Oise

El disefio de los colores y los angulos de las salas y los pabellones del hospital psiquiatrico ayuda a generar en los pacientes

Espacio exterior y rehabilitacidon
% ]

En estos espacios los pacientes ya no gritan, ni viven
sobreexcitados, porque se les dio espacios, suavidad, mucho
color. Coherencia entre la vida intima y la vida colectiva P

e

..J-l:?m"-" ‘

colores en el disefio de los corredores

ble circulacion para que toda la
parte logistica del hospital psiquiatrico
proteja al paciente del ruido. Los
lugares en los que este deben ser
espacios de vida con colores claros que

. .. . asi puedan tener tranquilidad
Planteamiento principal con el manejo de la curva y los

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso:

Asesor:

MONTANEZ OSORIO, Antony Moises Desarrollo del Proyecto de Investigacion Mg. Arg. Montafiez Gonzales, Juan




Casos anélogos Variable: Beneficios de la cromoterapia N° de ficha:

Objetivo: Determinar cémo influye el contexto en los

pacientes con trastornos mentales en la ciudad de | Dimension: contexto Indicador: relacion con el entorno
Huaraz
' Arquitecto: BIG + JDS Centro psiquiatrico de Helsingor

Ubicacion: Helsingor, Dinamarca

Construccion: 2006 lluminacién:

Superficie. 9000 m2

Planta con forma de estrella permite Los lugares comunes, que estan localizados en la

Contexto agrupar las zonas comunes en el parte central donde converge las diferentes alas
Emplazamiento: periferia de la zona urbana. Entre zonas de bosques y zonas urbanas  nucleo central y disponer de los de edificio, estan iluminadas con luz natural a
Entorno: natural ambitos privados en brazos radiales, través de un gran lucernario

separados por sectores triangulares

BOSQUE X , o
que contienen las areas ajardinadas de

descanso

I

’ .
L 1/
|’,\ :

i ZONA URBANA

o~
=

Circulacion Vertical "

* Mimetizacién con el
<~ _Bosque (Lotus. 2¢

p . 2
v v v

' v Tl
Hall Principal '

Los 2 diferentes niveles de hospitales psiquiatricos hacen
que el edificio surja de paisajes verdes y montafiosos. La
mitad se encuentra oculta en la naturaleza. Proporciona a
sus usuarios una experiencia natural al estar en contacto
con el lago y el bosque.

La cubierta del edificio es un elemento clave en la integracidn con el contexto. Existe
lugares donde la mitad del edificio se encuentra subterranea. El césped se desliza

sobre el techo, de esta manera se proporciona un entorno para la cura de los o

hmhsmﬂsms«:s«wﬁasmm
enfermos mentales. —

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Asesor:
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Variable: Beneficios de la cromoterapia

Casos analogos

N° de ficha:

Objetivo: Mostrar la importancia de los beneficios de la

cromoterapia en los pacientes con trastornos mentales. Dimension: los colores

Indicador: caracteristicas del color

Arquitectura como medio terapéutico Centro pSiQUiétl’iCO de HeIsingor

Influencia del color en el comportamiento:

Cromoterapia en la arquitectura ) .
Se caracteriza por el uso de tonalidades

formados por colores claros que tiene un gran
impacto con la mente y es usado en el centro
para %
los pacientes que padecen

psiquiatrico  Helsingor atenuar
tranquilizar a
enfermedades mentales

Los colores mas usados son el verde y el

Colores en Paredes Mobiliario
Paredes, etc

amarillo, la cual también hacen el uso de esas
combinaciones.

Verde: es naturaleza. También evoca a
la salud, la tranquilidad. Los
diferentes tonos de verde también
pueden provocar relajacion.

——rm

Amarillo: recuerda al sol y, por lo
tanto, da una sensacion de calidez.
También de alegria. Aunque es
necesario tomar en cuenta que puede

Colores “tranquilc

rovocar c%gsiancio

laviglia..
OS colores as paredes, mobiliarios, #ycrraree

T LS STRAGHT

area de dormitorios, las circulaciones,

AN NS T

sala de deportes, la relacion del contexto,
estan adecuados a ciertos colores que

Combinaciéride Colores

expresan tranquilidad y seguridad.

I =
I

Colores que evocan Tranquilidad en los Pacientes

Paleta de colores de Van Gogh para el
Se utilizo
cromatico por sus caracteristicas mentales

interior. como referente

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Asesor:
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Casos anélogos Variable: Beneficios de la cromoterapia N° de ficha:

Objetivo: Determinar cémo influye el contexto en
los pacientes con trastornos mentales en la ciudad Dimension: contexto
de Huaraz

Indicador: relacién con el entorno

T Arquitecto: Cannon Design Pabellon de Salud Mental y Centro de Rptas. a las Crisis

| Ubicacién: Arizona. Estados Unidos
Construccion: 2009
Superficie. 20 000 m2

FUNCION

PLANT.

A
PRIMER NIVEL

Contexto
Emplazamiento: ubicado en un area de recreacion y de deporte

) 3
a i 1l MASTER-PLAN
- e

CLIMA
Promedio 14.5C

Relacion con el entorno: integra el
disefio arquitectonico con la belleza
natural del desierto de Sorona.

Equilibra desafios de un programa

PRINCIPAL complejo, en condiciones

ambientales Unicas. FUNCION

ASOLEAMIENTO

1. PABELLON SALUD MENTAL
2. CENTRO DE RPTA. A LA CRISIS

Entorno: se encuentra en la zona perimetral de la ciudad. Rodeado de

naturaleza, pero con un paisaje agreste, tipico de los desiertos de Arizona.

Los edificios e organizan alrededor de
idor

un patio de servicios comparidon

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso: Asesor:
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Casos anélogos Variable: Beneficios de la cromoterapia N° de ficha:

Objetivo: Deducir el comportamiento de los . .
Indicador: Influencia del color en la salud

pacientes con trastornos mentales con los beneficios Dimension: los colores
de la cromoterapia
Aspecto técnico Pabellon de Salud Mental y Centro de Rptas. a las Crisis

Tratamiento de fachada TENTRO DE RPSTA. A LA CRISIS PABELLON DE SALUD MENTAL

La fachada esta orientada hacia el sur esta revestida de un
protector solar de aluminio perforado corrugado para reducir
los picos de carga de energia hasta un treinta por ciento.

El bloque de hormigén
en tonos cdlidos Los colores mas resaltantes que son usados son el amarillo, el blanco

combinados con y el anaranjado y el azul.
paneles metalicos y
pantallas, crea una

Blanco: seguridad, pureza y limpieza.

paleta de  colores Amarillo: alegria, estimula la actividad mental y genera energia
similares a la del muscular.

paisaje de Arizona

Naranja: combina la energia del rojo con la felicidad del amarillo. Se le
asocia a la alegria. Representa el entusiasmo, la felicidad, la atraccion,
la creatividad, la determinacion, el éxito, el animo y el estimulo.

Azul: es el color del cielo y del mar, por lo que se suele asociar con la
estabilidad y la profundidad. Se le considera un color beneficioso tanto
para el cuerpo como para la mente. Produce un efecto relajante y se
asocia a la tranquilidad y la calma.

Se presto especial atencion a crear aplicaciones innovadoras para productos de
construccidn estandar en un esfuerzo por mantener la construccion lo mas
natural posible

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel curso: Asesor:
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Casos anélogos Variable: Beneficios de la cromoterapia N° de ficha:

Objetivo: Mostrar la importancia de los beneficios de
la cromoterapia en los pacientes con trastornos Dimension: Psicologia del color
mentales.

Indicador: disefio de interiores

Hospital psiquiatrico infantil «Evangelisches Konigin Elisabeth Krankenhaus», en Berlin

1
@
Un disefo interior que cuenta una historia i
a los nifios es el primer paso para la

‘ El disefio interior del hospital es

~ una parte vital para el

recuperacion de los pequefios con tratamiento de sus pacientes, vy

problemas  psiquidtricos que  son ademas de mejorar su salud,

pacientes de este hospital en Berlin, A respeta el medio ambiente
Alemania. «Evangelisches Konigin

Elisabeth Krankenhaus»

El hospital cuenta con habitaciones
muy coloridas, cada una de ellas
disefiada teniendo en mente formas,
colores, materiales, iluminacion y aire
fresco que contribuye a crear una
atmosfera positiva y cumple con las
demandas de los jovenes pacientes y el

hospital_psiquiatrico_ninos2

personal sanitario

ha sido disefiado por la Agencia Creativa Dan Pearlman en colaboracion con
2| Hospital Queen Elizabeth, en Berlin, para viajar en la imaginaciéon y en la
ecuperacion.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel curso: Asesor:
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Casos analogos

Variable: Beneficios de la cromoterapia

N° de ficha:

Objetivo: Mostrar la importancia de los beneficios de
la cromoterapia en los pacientes con trastornos
mentales

Dimension: psicologia del color

Indicador: disefio de interiores

Hospital Psiquiatrico de Beaumont-Sur-Oise

Centro psiquiatrico de Helsingor

Pabellén de Salud Mental y Centro de Rptas.
a las Crisis

Hospital psiquiatrico infantil «kEvangelisches
Konigin Elisabeth Krankenhaus», en Berlin

en los casos se observa semejanzas de como aplican la
cromoterapia en los proyectos de Hospital Psiquiatrico de
Beaumont-Sur-Oise, Centro psiquiatrico de Helsingor y el
Pabellén de Salud Mental y Centro de Rptas. a las Crisis,
donde tienen caracteristicas diferentes en sus ambientes,
fachadas y volumenes, trabajando con los colores,
amarrillos, anaranjado, blanco, y azul llegando a ofrecer
sitios comodos acogedores que brinden sensaciones de
felicidad, tranquilidad y alivio, contando con buena
iluminacion y ventilacion natural y con un contexto que
tiene relacion con el entorno; Mientras que el Hospital
Elisabeth

Krankenhaus», en Berlin la cual tiene mas colores vivos ya

psiquidtrico infantil «Evangelisches Konigin
gue son pacientes menores de edad con texturas diferentes
y un disefio de interiores que dan vida a las habitaciones. La
relacién que existe entre los 4 lugares es que priorizan la
relacién del usuario con la naturaleza, teniendo patios,
jardines y dreas verdes, obteniendo zonas con buena
iluminacion y ventilacion y usan los colores como forma de
tratamiento en los pacientes, siendo ambientes acogedoras

y confortables.

Autores: LIRION OBREGON, Jhoselyn Gissel Curso:

MONTARNEZ OSORIO, Antony Moises

Asesor:

Desarrollo del Proyecto de Investigacion
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4.2. Discusién de resultados:

1. La relacién que existe entre los centros de salud mental, el hospital psiquiatrico
de Beaumont-Sur-Oise, centro psiquiatrico de Helsingor, el pabellon de salud
mental y centro de Rptas. a las Crisis, Hospital psiquiatrico infantil «Evangelisches
Konigin Elisabeth Krankenhaus», en Berlin, para distinguir el estado de sus
pacientes utilizan un test, el cual les permitid identificar el estado actual de sus
pacientes, y asi llevarlos a ambientes disefiados especificamente para tratar el
trastorno mental que padecen, utilizando la cromoterapia como base para el
tratamiento de sus pacientes, por lo cual obtuvieron buenos resultados en la
recuperacion de sus pacientes, habiendo observado todos estos proyectos, se
encontré que en la ciudad de Huaraz, en el Centro de Bienestar Emocional y el
Centro Especializado en la Salud Mental (CEASAM), para identificar el estado de
sus pacientes, también utilizan un test y en las entrevistas realizadas en el centro
de bienestar emocional, se identifico que las edades con un alto porcentaje son de
18 a 35 afios, con un 70% de pacientes femenino y 30% de paciente masculino. La
condicién emocional del paciente se da con un alto nivel de depresion seguido de
la ansiedad, la duracién de los sintomas van de 4 meses a mas, el tratamiento que
reciben son psicolégicos y farmacologicos, de acuerdo a la gravedad del paciente
los tratamientos se dan semanales y mensuales, los expertos sefialan que al no
recibir un tratamiento adecuado o a tiempo pueden presentar problemas de
anhedonia, despersonalizacion y la desesperanza la cual conlleva a tener un
cuadro suicida o al consumo de alguna sustancia, también presentan reacciones
de apego o desapego, a partir de los hallazgos encontrados, se reconoce el
objetivo de Identificar el estado actual de los pacientes con trastornos mentales en
la ciudad de Huaraz. Estos resultados guardan relacién con lo sostenido por Micin y
Bagladi (2015) menciona que el propoésito de este estudio es identificar la incidencia
psicopatologica y el historial de comportamiento suicida de los estudiantes
universitarios, e identificar las principales diferencias o asociaciones relacionadas
con el género. Una gran proporcion de los cambios clinicos estan relacionados
actualmente con la ansiedad y la depresion. La incidencia es mayor en las mujeres

gue en hombres y existen diferencias significativas segun el género. Del mismo



modo Cepeda (2018) indica que la ansiedad es una de las enfermedades mentales
mas comunes entre los adultos. En el primer afio, se informa que las personas
mayores de 18 afos tienen problemas de salud mental relacionados con la
ansiedad. Segun Garcia (2016) menciona que el trastorno de ansiedad y depresion
social y segun los aportes de diferentes autores, El trastorno de ansiedad y
depresion al no tratarse poco a poco va dejando de sentir emociones y todo le
pareceré negativo, puede entrar en cuadro suicida. Los autores sefialan que la
forma para identificar el estado de un paciente, es recopilando la historia de su
comportamiento, para asi poder realizar un diagndstico y recibir un tratamiento

psicoldgico o psiquiétrico.

2. Las entrevistas que se realizaron a los pacientes del centro de bienestar
emocional, presentaron desorden alimenticio, un 45% se alimenta menos y un
30% se alimentan mas, también presentaron mas de 3 sentimientos entre las
cuales destaca con un 21% de miedo, un 19% de aislamiento y tristeza, la gran
mayoria de los pacientes que tenian preocupacion no consumen alcohol ni
cigarrillos, pero el 80% de los pacientes presentan problemas para dormir, al
mostrarles la paleta de colores el 30% indicaron que el color anaranjado les
produce tranquilidad y un 20% del color rojo y amarillo; los colores que les causan
tristeza con un 35% el azul y un 25 % el morado, los especialistas entrevistados,
que fueron del Centro de Bienestar Emocional y el Centro Especializado en la
Salud Mental (CEASAM), mencionaron que el comportamiento de sus pacientes
con ansiedad y depresion eran diferentes uno del otro, ya que sus pacientes se
alimentan menos o se alimentan mal, ya que hay pacientes que consumen mas
alimentos chatarra y lo que genera es una conducta de alteracion alimenticia,
algunos de los pacientes suelen ser agresivos de acuerdo al tipo de trastorno que
padece, al no ser tratados pueden consumir algun tipo de sustancia y que el 70%
de sus pacientes presentan trastorno de suefio ya sea dormir poco o demasiado.
Indicando que los colores que habitualmente usa son los colores claros para el
tratamiento de sus pacientes. Con lo cual el objetivo es deducir el comportamiento

de los pacientes con trastornos mentales con los beneficios de la cromoterapia.


https://repository.ucatolica.edu.co/browse?type=author&value=Cepeda+Gonz%C3%A1lez%2C+Viviana+Alexandra
https://repository.ucatolica.edu.co/browse?type=author&value=Garc%C3%ADa+Velandia%2C+Jes%C3%BAs+Alberto

Portal (2019) indica que la ansiedad y la depresién hacen que las personas
padezcan problemas de nutricién, lo cual causa perdida de energia lo que provoca
gue sufran de insomnio, y a consecuencia de esto empiezan a presentar diversas
emociones, como el miedo, tristeza, remordimiento y muchos mas, pero el que
mas destaca es el miedo. Segun Gonzales (2018), Las personas que no reciben
un tratamiento empiezan a perder poco a poco algunos de sus sentimientos o
emociones y todo les parece negativo, lo cual incluso le puede hacer pensar en la
muerta como una solucién. En segundo lugar, menciona los beneficios de utilizar
el color en el campo de la psicologia, la clinica y en el disefio del area donde se
tratara al paciente.

3. A los pacientes entrevistados del centro de bienestar emocional, no tenian
conocimiento sobre la cromoterapia, se les explico de que trataba, luego se les
pregunto si les gustaria que aplicaran la cromoterapia como tratamiento en la salud
mental y todos mencionaron que si, los especialistas entrevistados indican de lo
importante que es el color, menciona que segun su eleccion del paciente puede
transmitir y distorsionar sensaciones dentro de un espacio, incluso llegando a
afectar en el estado de animo, mostrando que para algunos trastornos mentales es
muy til la utilizacién de los colores y para otros no. En los casos encontramos a
estos dos centros de salud mental, el Centro psiquiatrico de Helsingor y Hospital
Psiquiatrico de Beaumont-Sur-Oise, utilizan la cromoterapia como tratamiento
principal en sus pacientes con trastornos de ansiedad y depresion, y asi ayudar a
Su recuperacion, para lo cual utilizan los siguientes colores, como el amarillo que
da una sensacion de calidez y alegria, el color anaranjado también promueve la
calidez, el entusiasmo y la emocion, el color blanco representa la pureza, limpieza
y claridad y el color verde representa a la naturaleza y la tranquilidad. Los diferentes
tonos de verde también pueden provocar relajacién. En los dos centros de salud
mental de la ciudad de Huaraz que son el Centro de Bienestar Emocional y el
Centro Especializado en la Salud Mental (CEASAM), solo utilizan el color
anaranjado y blanco respectivamente, lo cual no ayuda a una buena recuperacion

de los pacientes que sufren de ansiedad y depresion. Para determinar el objetivo



de Mostrar la importancia de los beneficios de la cromoterapia en los pacientes con
trastornos mentales, Saraswathi y Lissa (2015) sefialan que la cromoterapia es un
tratamiento que utiliza el espectro visible (color) para curar enfermedades como
depresion, ansiedad, estrés, fatiga, dolor y muchas otras enfermedades. Los
resultados del estudio indican que los enfermeros tienen un conocimiento
insuficiente de la cromoterapia, los datos muestran que la mayoria de las
enfermeras saben poco sobre cromoterapia, entre ellas el 50% de enfermeras
tienen conocimientos insuficientes, el 25% tienen conocimientos moderados y solo
el 25% tienen conocimientos suficientes sobre la cromoterapia. Al igual que Aponte
(2015). Menciona que la cromoterapia es una terapia alternativa que se usa como
tratamiento, donde se destacan los beneficios, la utilidad y las opciones de
tratamiento, y los efectos de las terapias alternativas se relacionan con el bienestar
y los sentimientos. También McCay, (2017). Indica que la cromoterapia se basé
principalmente en el hecho de que los colores emiten energia vibrante. Estas
vibraciones no solo afectan a los ojos sino también a todo nuestro cuerpo, lo que a
su vez afecta nuestras emociones. Los colores mas recomendados son el
anaranjado, amarillo y verde. Aunque hay poca evidencia cientifica de que varias
terapias basadas en el color puedan curar enfermedades especificas, las personas
han Considerado durante mucho tiempo la psicologia del color como un factor
psicolégico importante en la arquitectura y el disefio de interiores: el color puede
provocar reacciones. El estrés emocional espontaneo afecta el estado de animo y
el estrés. A su vez, esto afecta la salud mental, que es especialmente importante
para los disefiadores de entornos construidos en interiores y exteriores. Por lo
general, el rojo se conoce como aumento del apetito, disminucion de la frustracion
y aumento de la ira; el violeta se desarrolla con la aceleracion de la creatividad y la
capacidad de resolucién de problemas; purpura significa optimismo; el naranja
tiene una sensacion de seguridad y productividad; el verde tiene un sentido de
pertenencia. También Gonzales (2018) menciona que la cromoterapia aporta una
mejor estimulacién fisica y psicoldgica al paciente, para beneficiar a los pacientes,

para lograr una rapida recuperacion y reintegracion en la comunidad.



La relacion que existe entre los centros de salud mental, el hospital psiquiatrico
de Beaumont-Sur-Oise, centro psiquiatrico de Helsingor, el pabellén de salud
mental y centro de Rptas. a las Crisis, Hospital psiquiatrico infantil
«Evangelisches Konigin Elisabeth Krankenhaus», en Berlin, estos centros se
ubican en un entorno alejado de las ciudades, en lo cual lograron unir la
arquitectura con la naturaleza, utilizando la cromoterapia como base de
tratamiento, para un mejor beneficio de los pacientes que padecen de ansiedad
y depresion, ya que cuenta con espacios de doble altura, espacios amplios y
confortables, que tienen ventanas que permiten una buena iluminacién y
ventilacion, que permiten ver hacia el exterior, también cuentan con areas verdes
y de recreacion, logrando que el paciente interactie mas con la naturaleza. Los
especialistas mencionan que la arquitectura y el uso del color ayudan mucho en
la rehabilitacion de un paciente, ya que la arquitectura ayuda a resaltar mas el
uso del color y asi influya de forma positiva en los pacientes. Mediante la bitdcora
de observacion se mostré que el centro de bienestar emocional se encuentra
ubicado en la Av. Raymondi, la cual cuenta con una berma central de 6 metros
de ancho que cuenta con areas verdes. La ventana del consultorio tiene la visual
de la berma central, el consultorio cuenta con un solo ambiente de color amarillo,
que mas destaca, ya que fue utilizado para pintar tanto el interior como el exterior
del consultorio, cuenta también con un piso de porcelanato de color negro con
manchas marrones la cual destaca mas el color negro, el consultorio cuenta con
un espacio amplio, con ventanas amplias que permiten el buen ingreso de la
iluminacién y ventilacion, para los especialistas entrevistados afirma la
importancia de los espacios abiertos en ambientes destinados a este tipo de
usuario, mencionan que la vegetacion en los espacios cerrados o abiertos
influyen en el tratamiento del estado de animo del paciente, descubriendo que la
esencia de las flores y algunos arboles influyen de manera eficiente en cuanto a
la estabilidad emocional del paciente . Para lo cual el objetivo es determinar cémo
influye el contexto en los pacientes con trastornos mentales en la ciudad de
Huaraz. Cusquisiban (2018) sostiene que la infraestructura del INEN no esta
disefiada de acuerdo con las necesidades de los pacientes. El 87% de los


https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Author/Home?author=Cusquisib%C3%A1n+Aquino%2C+Marleny

pacientes dijeron que la luz natural no es buena y el 80% dijo que apenas se ve
el area verde. También, Siguas (2016) menciona que el problema obtenido es el
envejecimiento de la infraestructura y la poca cantidad de servicios que brindan
a los usuarios y comunidades, los médicos se dieron cuenta de que el disefio de
estos centros no respondia a nuevos tratamientos para estos pacientes. La
infraestructura no solo espera ser importante para su arquitectura, sino que
también espera ser una muestra de las necesidades que actualmente necesita
el pais. Para el disefio se debe considerar la ubicacion del terreno, el climay su
apariencia en el area, y luego se pueden ver los ingresos de los diferentes
usuarios. Del mismo modo, Gonzales (2018) indica que la psicologia del color
utilizada en los centros médicos es una buena forma de entender a los usuarios,
comprender sus necesidades y requerimientos, y asi obtener espacios
agradables y atractivos para ellos. La investigacién tuvo como fin probar las
mejores caracteristicas del disefio hospitalario y utilizar la teoria del color para
beneficiar a los pacientes para lograr una rapida recuperacion.

V. CONCLUCION

1. En el Centro de Bienestar Emocional y el Centro Especializado en la
Salud Mental (CEASAM), para identificar el estado de sus pacientes,
utilizaron test, y los casos mas identificados fueron la ansiedad y la
depresion; pero sus tratamientos solo son psicolégicos y farmacolégico,
dejando de lado el uso de la cromoterapia, por lo expuesto durante el
proceso de investigacion, se concluye que en la ciudad de Huaraz,
durante la pandemia los casos de ansiedad y depresién han aumentado
debido a la cuarentena, ya que se mantenian aislados y a la vez
afectandoles las muertes de sus familiares, la cual afecto a nifios,
jovenes y adultos. Los pacientes con un tratamiento, les abarcaran
muchos meses o0 afios para dar resultados, los cuales resultan ser largos
y cansados, lo cual no permite una rapida recuperacion y asi demorando

su reintegracion a la sociedad.



2. Desafortunadamente, el Centro de Bienestar Emocional y el Centro
Especializado en la Salud Mental (CEASAM), solo utilizan el color
anaranjado y blanco respectivamente, Habiendo observado estos dos
centros de salud mental se concluye que no utilizan la cromoterapia en
sus consultorios, lo cual no ayuda a una buena recuperacion de los
pacientes que sufren de ansiedad y depresion o algun otro tipo de
trastorno, ya que los beneficios de los colores llamativos muy aparte del
caracteristico blanco o anaranjado, debido a que estos favorecen y
estimulan el cuerpo, disminuyendo sentimientos negativos. La
cromoterapia busca aprovechar los beneficios terapéuticos del color en
las personas, para lo cual utiliza la psicologia del color para determinar
los efectos fisioldgicos y psicoldgicos. Los colores mas investigados para
conocer los beneficios terapéuticos son el rojo, amarillo, anaranjado,
verde, azul y blanco. Reafirmando esto a una estrecha relacion entre la
psicologia del color y la arquitectura, la cual aporta una mejor

recuperacion a los pacientes.

3. A los especialistas entrevistados, que fueron del Centro de Bienestar
Emocional y el Centro Especializado en la Salud Mental (CEASAM),
mencionaron que el comportamiento de sus pacientes con ansiedad y
depresion eran diferentes uno del otro, ya que algunos presentaban
trastornos de alimentacién y de suefio, también presentaron sentimientos
de miedo, aislamiento y tristeza, por lo cual se concluye que cada
paciente responde diferente a los tratamientos, por lo cual su
comportamiento varia ya que un paciente con depresion es mas
asequible aun tratamiento con los colores, pero un paciente con ansiedad
es mucho mas dificil tratarlos usando colores ya que la mayoria lo
rechazan o lo ignoran, si los especialistas usaran mas seguido la
cromoterapia en sus tratamientos, los resultados serian favorables para

los pacientes, ya que contarian con mas opciones para una mejor



recuperacion. También se encontr6 que la mayoria de los médicos

psiquiatricos desconocen de los beneficios de la cromoterapia.

Los ambientes tanto del Centro de Bienestar Emocional como el Centro
Especializado en la Salud Mental (CEASAM) no cuentan con un entorno
adecuado, ya que ambos centros de salud mental se encuentran
ubicados dentro de la ciudad, y su consultorio cuenta con un solo
ambiente, donde ofrecen sus servicios a sus pacientes, la cual no ayuda
a una efectiva recuperacion. Por lo cual se concluye que un centro de
salud mental debe de estar ubicado en las periferias de la ciudad alejada
de la tugurizacion, de esta forma el centro de salud mental podréa tener
un clima social adecuado que medicamente ayuda a mejorar su salud y
aumentara la comodidad de los usuarios. La naturaleza y las zonas de
recreacion son los mas importantes que puede tener un centro de salud
mental en su entorno ya que, un entorno despejado de edificaciones de
usos comerciales o industriales ayuda a reducir los niveles de estrés de
los pacientes, por lo cual permite al usuario tener una sensacion de
cercania con el exterior, esto contribuye a mejorar su estadia dentro del
hecho arquitectonico y le de bienestar, que permite el confort perceptual
en el paciente, esto gracias al uso de la luz, forma, color y el uso de patios

como proveedor de continuidad espacial.

VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al MINSA que en el tratamiento de las personas que
padecen de problemas de ansiedad y depresion se debe trabajar mas en
los espacios y en el disefio de interiores, para que asi los pacientes que

sufren algun tipo de trastorno mental puedan recibir un tratamiento



adecuado. Estos ambientes deben de estar planificados con las
necesidades del usuario, usando elementos que integren el espacio
como areas libres, areas verdes, areas de recreacion, la utilizacion de
colores, espacios de doble y triple altura, contando con una buena
iluminacion y ventilacion, para asi brindar ambientes agradables, donde

puedan recibir un tratamiento adecuado.

Se recomienda al MINSA que capacite a los especialistas en el uso de la
cromoterapia, ya que fue aprobada por la organizacion mundial de salud
(OMS) como una terapia alternativa, ya que los colores tienen la
capacidad de calmar, inspirar, excitar, equilibrar o alterar nuestras
percepciones, por tal motivo cada paciente expresa una reaccion
diferente, de este modo se debe de identificar el color adecuado para
poderlos tratar, estos ambientes deben de tomar como punto de partida

los colores rojo, amarillo, anaranjado, verde, azul y blanco.

Es necesario la capacitacion de profesionales, técnicos y personas
dedicadas al rubro de la salud y arquitectura, enfocados en la normativa
y reglamento, para incentivar o implementar el uso de la cromoterapia,
ya que la Norma de salud A.050 no hace referencia en absoluto al uso

de color en los ambientes de un centro de salud mental.

Se recomienda a las autoridades correspondientes de la ciudad de
Huaraz, la ejecucion de un centro de salud mental ya que actualmente
no se cuenta con uno. Este centro de salud mental debe tener un disefo
adecuado tanto exterior como interior que ayude a la rehabilitacion de los
pacientes, estos espacios deben complementarse con el uso de la

cromoterapia y cumpla con las necesidades basicas de los pacientes.



e Se tiene que elegir un terreno que brinde la tranquilidad y ambiente
necesario, para que los pacientes con trastorno mental desarrollen sus
tratamientos sin ningun tipo de molestia, por lo cual estos espacios deben
generar un impacto a gran escala combinando la vegetacion con
espacios abiertos. Por lo cual debe de estar ubicado afuera de la ciudad
de Huaraz, alejado de las zonas industriales o comerciales y su

accesibilidad debe de ser tanto peatonal como vehicular.
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ANEXOS
CUADRO 3: CUADRO DE MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

CUADRO DE MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO

VARIABLE

CATEGORIAS

Y | PROBLEMA

OBJETIVO

AFIRMACION
APRIORI

Beneficios de la
cromoterapia en los
pacientes con
trastornos mentales
en la ciudad de
Huaraz, 2021.

VARIABLE “X” Problema general:

la cromoterapia 1. ¢Cudles son los beneficios

de la cromoterapia en los
pacientes con trastornos
mentales en la ciudad de

Huaraz?

Problemas especificos:

1. ¢De qué forma se puede
identificar el estado actual

CATEGORIA “Y” de los pacientes con

Trastornos

mentales

trastornos mentales en la
ciudad de Huaraz?

2. ¢Cudl es la importancia de
los beneficios de Ila
cromoterapia en los
pacientes con trastornos
mentales?

3. ¢ Cual es el comportamiento
de los pacientes con
trastornos mentales
mediante los beneficios de
la cromoterapia?

4. ¢De qué manera influye el
contexto en los pacientes
con trastornos mentales en

la ciudad de Huaraz?

Objetivo general

1. Analizar los beneficios de la
Cromoterapia en los
pacientes con trastornos
mentales en la ciudad de
Huaraz- 2021.

Objetivos especificos

1. Identificar el estado actual
de los pacientes con
trastornos mentales en la
ciudad de Huaraz.

2. Mostrar la importancia de
los beneficios de Ila
cromoterapia en los
pacientes con trastornos
mentales.

3. Deducir el comportamiento
de los pacientes con
trastornos mentales con los
beneficios de la
cromoterapia.

4. Determinar como influye el
contexto en los pacientes
con trastornos mentales en

la ciudad de Huaraz.

los beneficios de
cromoterapia,
favorece
gradualmente en
recuperacion de
pacientes

la

su
los

con

trastornos de ansiedad

y depresion en

ciudad de Huaraz

la




w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENTREVISTA AL ESPECIALISTA DEL CENTRO DE SALUD MENTAL (CEASAM)
Fecha: ......0....1......
Reciba usted mi cordial saludo:

Buenos dias, tardes Sr.(a), somos alumnos de la universidad Cesar Vallejo de la
ciudad de Huaraz de la escuela de Arquitectura, en la presente entrevista es parte del
estudio de investigacion, cuyo objetivo es: Analizar los beneficios de la Cromoterapia
en los pacientes con trastornos mentales, Huaraz- 2021.

Estaremos muy agradecidos por su colaboracion y su aporte, brindandonos la
informacion necesaria y agradecer por su tiempo brindado.

Informacién general

Nombre y apellido: ....\).'.Q.C.ﬁ?:?.....ﬁ".'.".?.x....ﬂ?‘.“ff”.?......?.‘ff.“.‘.‘.

Linea laboral profesional: PS‘°°’\°&°‘/5‘°°\"‘“?‘5§°

Grado académico: ME_‘; Ps'w\Oa‘O CL“"" A‘ \0 g“x”‘&
Especializacion: S ohessgre Clinica v SicoYeragia e Ndicones

Experiencia laboral: ... D ofes... 2. Pa w\°:° o, - Susteropro.
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Cuestionario de preguntas

Se iniciara la entrevista sobre el trastorno de depresion

1. ¢Cuales son las consecuencias del paciente cuando no recibe un tratamiento a

tiempo?

e Tewpia Ve a prensedon _ prblenas.. Az P shedonie 2 ol praede
ol 2:Despessone

L‘xuu.ln\‘\:\o persono pocg & Poco Se Na pucdiendin, Se vo_owsew Mol pod w. 2
a¢la desespesanza f Todo \e posese nesg.‘wn uede eor o om wadie Swiade
2. ¢la depresion causa que las personas quieran salir menos incluso en

cuarentena?

63@0‘3 "w)ﬁwsJ—H'Joa“”‘t?)“"““qwtﬁs?““
0&3 Q... -2‘1\‘* Bapesion. | Shemgre. NS, aconnpanedo  @of. ensiedod
\;3?-N°?{,\»'~“5°-\-8\° Qq(ﬁn‘.\sx..eo.‘..gv.ﬂ...‘39..l¢.3u>§9...¢m¢1q( on & eyhasier

3. ;la depresion hace que las personas se alimenten menos?

%’k,ScoL mcmwmen°$°5equ&j_wma§,3o que

\\“ﬂ?cucv:[:.sg’wocommmisparcmmenJcmq 9 lo

guﬂ jmmo L 3 wmcor\clu'& Jﬂq—“’«‘mwﬁ d-lmc&«x

4. ;Qué tanto afecta en los pacientes al no expresar sus emociones? marque del
1 al 5, siendo 1 la menor calificacién y 5 la mayor.

o [ Y o S 1 I
Q\ %ua o eYPIcSA. emociones eska condev\cx& o 5»';( \,&9)‘”\

Iz Aqu
- +(Q.S“<ocno me
5. ¢Segun su experiencia que tipo de reacciones presenta un paciente

depresivo?
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\c\teoumﬂe\&ewtiecoalaséwﬂ&s44305‘}"905& apage <

.desa@eso..,... an'oSpoquq%mgueﬂweslrp!wolom"‘;f"f’f
.%\..vnn»&g..&....\{.....el..J.cprs&i.t).o....%.w...és'...pJ.gie....3,54..5.‘.’. '“d;l¢$uuwﬁ° b
Se endes ) -

6. ¢Qué porcentajes de los pacientes han experimentado trastorno de suefios?
Un70°/oamo3,ldjmﬂmq°m3“\as
.Qersenas.._pesadan.. Trmsbewe, & Suime ., bay en. .

, -
.oL.o... .P.O.!..lf.l. wo\e;t\m\qw“ m;S, .ptgs.@;tw ..A.‘.V.'!q.ﬁi ade. 0. peso
[Unero

7. ¢Qué tipo de afeccion puede tener un paciente que no recibe un tratamiento
psicolégico o psiquiatrico?

P%u;tqgrunnosqjﬁﬁ°ma3wwnﬂchcmﬁo

8. ¢Usted ha notado un comportamiento agresivo en sus pacientes?

Gy Por Su puesko es muy agesies, esta pelies con ol pundo,
}‘w., .pm.e.«.‘le.;. .3?@...:.1‘.@%..9. Lo mesa o prebloma haste donte
'ku'v\%m"'o%cyx&aon)« LN P

9. ¢Usted conoce que color influye en su tratamiento en los pacientes con
depresion?

dcmo Q=5 "‘\'oéo *\'pc & co\or clo.n.o & s
{)Mt&c&d@wvmnq'&e.b@—uﬁ&afbmwums ......

osw—ms.ﬂjng»evuw\oco\mmas CERIO0.,

10. ,Qué tipo de limitaciones han presentado sus pacientes?

Lo
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[ (\ Q\ A faag UQ Q)ulﬂ" SAerno Ac ln(: (u\n-/ 'l:'( il “_.“ Gr\!u(\ “\0;&11\ q*' V"“\

), 5' P‘.\\.\ s \ﬂ "‘)“ \'\(‘ \Q NEIES ):15 T /,\0 ln P55 n9s.... ...
.."l.tn(..'m...\.....{?nm...\'.l.r.\vm.l.'.i....'.‘:\...\.1'.-.\.'».-;:«.‘.':5.J...amn..\ ""\'"1 ";L{w'h A" /‘L"A

f‘l r:‘ -\( .
11.¢El paciente esta recibiendo tratamiento psiquiatrico?

<«
i g

12. ¢ Usted ha escuchado sobre el tratamiento de la cromoterapia?

si] No []

13. ¢, Qué conoce al respecto de la cromoterapia?

\0 “"'“0\“‘“\'-"*‘\ 23, ,"S‘f\c: +W~(}€.I;Q lt‘ “-“E"‘-
u_t(t,«z« e, lu W\"YUQ(—&MQ e, \a. \MBA Aﬁ ‘co&"s \0'5-
PC"“-""‘X¢S-

14.¢Qué piensa usted al respecto del beneficio del uso de la cromoterapia en los
pacientes con depresion?

@‘-‘Q"-«S wttt&o L eska ‘-prl&'vﬂqy&-wvwsn ..... can..

L’»‘ +°'14L9—L¢'~ o e "\'s:-xt\'wq%‘&o ‘&u& .Qano . w. gouez: l<
\"“‘-‘\“\“"\’L"*“\‘"‘j“g“"Pqig\wc‘oom"aafﬁ"\tﬂgm\'n\

(U A

15. ¢ usted aplicaria la cromoterapia en sus pacientes?

si7| No []
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Nos dirigimos a usted respetuosamente para
agradecerle por la gran oportunidad de dejarnos
realizarle la entrevista, ha sido un gusto tener esta
conversacion, damos por concluido la entrevista.

iNuevamente expresamos nuestro agradecimiento,

desedndole muchos éxitos!

~g~



~T| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENTREVISTA AL ESPECIALISTA DEL CENTRO DE SALUD MENTAL (CEASAM)

Reciba usted mi cordial saludo:

Buenos dias, tardes Sr.(a), somos alumnos de la universidad Cesar Vallejo de la
ciudad de Huaraz de la escuela de Arquitectura, en la presente entrevista es parte del
estudio de investigacion, cuyo objetivo es: Analizar los beneficios de la Cromoterapia

en los pacientes con trastornos mentales, Huaraz- 2021.

Estaremos muy agradecidos por su colaboracién y su aporte, brindandonos la
informacion necesaria y agradecer por su tiempo brindado.
Informacion general

Nombre y apellido: ... \)\(\cczo o, ‘J\"‘“’eﬁ 5‘“’"“’*

Linea laboral profesional: ()5‘“3\"30 . 6“"*“‘*?2—:&“

Grado académico: Hgyps“o\"g\cdwagikas‘:&“\

Especializacion: 6-“"“0\“@“‘ C/b'uw - 6“53’ aps..an, Qq\\suc»es

Experiencia laboral: 5 gmos e P’S‘w\" 3'e...9.. 6*°°\ewp~ﬂ
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Cuestionario de preguntas

Se iniciara la entrevista sobre el trastorno de ansiedad
1. ¢seqgun su experiencia el paciente ha tenido dificultades para conciliar el
sueno durante la noche?

2\ ..'?Z‘...‘.‘.\.E‘..“.\.‘.Q R T S P el

2. ¢Enlos pacientes que trato presentaron problemas de concentracion?

< . 3 . .
ﬂ/'m@““k‘c"‘j“-“’“’b“”M“l&:*m«‘wﬁ

3. ¢Segun los casos que trato el paciente tiene problemas de memoria?
€0 A caza. de snsieded 53 Quo 85 Lt K0dS

4. 4El paciente presenta pensamientos o sentimientos negativos sobre el

mismo?

5. ¢La ansiedad causa que los pacientes tengan un desorden alimenticio?

—

65;7-{>°°&"m‘j;1‘m&/ww¢/§)\m\fzn <U0<.‘LA:1 .........

6. ¢Qué tipo de emociones expresa un paciente con ansiedad?

~7N



& “\oﬁ;'\‘SCaSLw(\'mscomomcuafosm&ge,me oy
A...afCy...Tienen. pmsmqe:l;s ngﬂ&oos

7. ¢Con esta pandemia su ansiedad del paciente ha aumentado?

Qz'wymwse no._poday . Salic.. awmerda. aw? . max.

\aoms:ei«.-«" o
8. ¢Qué causas hace que una persona sufra de ansiedad?
a& na.. .Snfaef. g,s-a L\Mm L. Cuokq,v-wr S-x\»‘ls-uan
il

9. ¢segun los casos que trato, podna decirmos si la ansnedad se desarrolld o es
genético?

66 clesaxrc\\c "Z’am/&ocm ) S»Jc,\q ‘;erjem'tu-c oj

")c:vu-” L (mmLﬂ) gue... 22. Aesesmw .. 6359 R . D00,
L% Sen. {'m&mucs ansieses. y.. ok cose. cm wedra do Mﬂuﬁm‘
10. ¢, Segun su experiencia que tipo de reacciones fisicas g corporales presenta
un paciente con ansiedad?

§4 L Leme Pof...y vv*(’(,a .fame.. Nomes.. L NemSo '
e A f;'.\e.< Cc—’m:\-ﬂ\s\“s\ﬁ C:s.\«~$ MQO o ‘""1”"“‘ Acsmj.\nu'

‘P \¢ \bchshxns "M“*"' Los, pma .Q'\-“dq'ao ne tlmu ‘\nmue _t:\n Seasoue n de
odio “ciarore, o pessons Lokl nedo \e qute.  por Wimo c\me\w Se AAeimm.

11. ,Qué tipo de afeccién puede tener un pacnente que no recibe un tratamiento
psicolégico o psiquiatrico?
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PR RO, LS. ... Candtbes.. odictioag ...

12.  Entre que edades mayormente se presentan la ansiedad?

\ a...em $&>‘<~ﬂ\ 8500, ‘3005*0“\0 e 3R, P‘ew:i A

enlie. \ns. 20 ames 4 MO ames. maygar, Nyt emslesn. 2
Pecsenas. do da 2o eéoéjo.vs\w'mdpozgu« o eshe dedasionade

13. ;una persona con ansiedad es mas propenso al consumo de tabaco, alcohol

y otras sustancias?

 CA S DS, és..s'«(ﬁus.&'.\q.,.. c«(-ﬁagm\P\‘-a A*W(&D\"v sesesisaiss
14. ¢ Usted aplicaria la cromoterapia en sus pacientes con trastorno de ansiedad?

NO,pm%ac.&kwm‘;‘wfwed—ichp&&w,
Ams;%c“fo&'srseuoﬂﬂq Si..gee. &a.y.\ma

Nos dirigimos a usted respetuosamente para agradecerle por
la gran oportunidad de dejarnos realizarle la entrevista, ha sido un
gusto tener esta conversacién, damos por concluido la entrevista y

la grabacién por zoom.

iNuevamente expresamos _nuestro agradecimiento,
desedndole muchos éxitos!

~g~
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m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENTREVISTA AL ESPECIALISTA DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
Fecha: ...oc.licik......
Reciba usted mi cordial saludo:

Buenos dias, tardes Sr.(a), somos alumnos de la universidad Cesar Vallejo de la
ciudad de Huaraz de la escuela de Arquitectura, en la presente entrevista es parte del
estudio de investigacién, cuyo objetivo es: Analizar los beneficios de la Cromoterapia

en los pacientes con trastornos mentales, Huaraz- 2021,

Estaremos muy agradecidos por su colaboracién y su aporte, brinddndonos la
informacién necesaria y agradecer por su tiempo brindado.

Informacién general

Nombre y apellido: ..Zj.lgrfa...—.[;.'t%.ct. ..Gas—]ﬁﬁc&duf.. .59.\.\/(:13@!?(.%.
95
Linea laboral profesional: ‘Slcﬂlofj&
. . /
Grado académico: ..Licenciada...en psicdlogie,

Especializacion: ... ClmiCon oo oo

Experiencia laboral: .../ fen.aorio Yunic pel del. e, y..e[. .odoleceife
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Cuestionario de preguntas

Se iniciara la entrevista sobre el trastorno de depresion

1. ¢Cudles son las consecuencias del paciente cuando no recibe un tratamiento a
tiempo?

El.pacieie. puede ..pm.n.&jane.r.. wn. problenma. menkl de
leve o moderado o severo s no estx @ 2 rclich Q-‘Tt’mpo.
2. ¢(la depresi6n causa que las personas quieran salir menos incluso en

cua - i
rentena? ¢, dobido que las pereonas depresivas o Tienen .
animo. pare. realizar svs acliuidades yal prohibirles salir de

Su. ..casa,.Su.ealedn..de. animo. empeora. ya.w.man—.ﬂ'-ﬁnm.una
monolonics )
3. ¢la depresion hace que las personas se alimenten menos?

Si.,, 0r qu. 00...0anlienen..voa .alimenacion. Sa luc ble...
4. ¢Qué tanto afecta en los pacientes al no expresar sus emociones? marque del
1 al 5, siendo 1 la menor calificacién y 5 la mayor.

1O 2 [] s 4[] =Y

5. ¢Segun su experiencia que tipo de reacciones presenta un paciente
depresivo?

Tosomie..a.somaclencie. Gasenda., dificlad. pam.. Concenlrarse ,
e:;'[_a.olo de ammo wrriTable

6. ¢Qué porcentajes de los pacientes han experimentado trastorno de suefios?

GBI i A S i S SRS S R R SRSV s

~g™~



“4

Que tipd de afeccion puade tener un paciente que no recibe un tratamiento
DSI0KQI0 0 peiquidtnoo?

\\ :rvu \:‘\\ 1\\1.\. \.\"f{lgm:\-. ydL [SYRYTRTN RS \\‘,.\;(s‘ﬂ .J K ‘.-.!.\/-«-L\,
O A aal CJRumiliar, aaad ma O

Llﬂted ha notado un eomr.\ommlento agresivo en sus pacientes?

1z
7

8. ¢ Que efectos sacundanos tiene el paciente al no recibir tratamiento?

lL ‘l\."‘kg L.SLQ.*., Lf.k\h.“\.b,l& \.-lll‘»..l‘l\.\\l(‘)‘,"LLNQ"‘«@ &L l(\ .)\uJ -
10. ¢ Que tipo de limitacionas han presentado sus pacientes?

.'.'ln"x‘t(_\ CQnges &\(in) P

11, ¢, El paciente esta recibiendo tratamiento psiquiatrico?

o

12. ¢ Ustad ha escuchado sobre el tratamiento de la cromoterapia?
Si No []
13. 2 Queé conoce al respecto de la cromoterapia?
EBs e lexasia. basado. cn s, colores

14.¢Qué piensa usted al respecto del beneficio del uso de la cromoterapia en los
pacientes con depresidn?

C\b& l(‘b !:cl()n\s \nuu Jan.en, Lame, s, sm QP f’cluw e,



15, usted aplicarla la cromoterapia 6n sus pacientes?

8i (4] Mo ||

Nos dirgimos a usted rospotuosamonte  para
agradocerle por s gran oportunidad do dojarnos
reallzarlo la entrovista, ha sldo un gusto tonor osta
conversaclon, damos por concluldo la ontrovista,

INuevamente _exprosamos__nuostro__agradocimionto,
deseandolo muchos 6xltos]

Y a



ﬁ] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENTREVISTA AL ESPECIALISTA DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
Fecha: ......./......l ...
Reciba usted mi cordial saludo:

Buenos dias, tardes Sr.(a), somos alumnos de la universidad Cesar Vallejo de la
ciudad de Huaraz de la escuela de Arquitectura, en la presente entrevista es parte del
estudio de investigacion, cuyo objetivo es: Analizar los beneficios de la Cromoterapia
en los pacientes con trastornos mentales, Huaraz- 2021.

Estaremos muy agradecidos por su colaboracién y su aporte, brinddndonos la
informacidn necesaria y agradecer por su tiempo brindado.
Informacion general

Nombre y apeliido: .Maria Jeresa... Gaslanadyr... Shalteera.......
e
Linea laboral profesional: \QMGIO\C)Q\
. bl il ;
Grado académico: .L:.an.c.t.Q..Q.\...gh...95.-.(12‘0@.[&...............................
Especializacion: C(HI'QQ\

Experiencia laboral: .:Po}«.e nsore Munici pQ\.olil..ni;f D. 9..12[.@1:90.[@5.?.'5.75
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Cuestionario de preguntas

Se iniciara la entrevista sobre el trastorno de ansiedad

1.

8.

LEn los pacientes que usted ha tratado, la ansiedad les ha producido
nerviosismo?

¢segun su experiencia el paciente ha tenido dificultades para conciliar el
suefo durante la noche?

¢ En los pacientes que trato presentaron problemas de concentracion?

¢, Segln los casos que trato el paciente tiene problemas de memoria?

. ¢ El paciente presenta pensamientos o sentimientos negativos sobre el

mismo?

6.

¢ La ansiedad causa que los pacientes tengan un desorden alimenticio?

Sucon(ogostr'tks
1

¢ Qué tipo de emociones expresa un paciente con ansiedad?

..;F.n.segu.ti(ﬁgqo.,..Pne_ocupag'.af:..,. ?dni(a

¢ Con esta pandemia su ansiedad del paciente ha aumentado?

~g~



9. ¢Qué causas hace que una persona sufra de ansiedad?

..r},)m,la}e,maz.. 2n., J.ét..lk’))»a NnLio... et
10. ¢, segun los casos que trato, podrfa decimos si la ansiedad &6 dasarrolll o 66

genético?

N DN T 7Y PO R ————
11.¢Segln su experiencia que tipo de reacciones fisicas o corporales presenta

un paciente con ansgiedad?

Pelpres. de. covezan. s olen.s gaililis. i
12. ¢ Qué tipo de afeccién puede tener un paciente que no recibe un tratamiento

psicolégico o psiquiatrico?

pl [J. f.dTatJ e, Pod’ﬂ. Y .C‘n’-rmna Y. 1M, 6?(41’)’(’1))!'.5.,)/!”¢'. . .(','/;,l',("; ! iy

13. ¢ Entre que edades mayormente se presentan la angiedad?

...Q.CJH.!—.QL’;....)ov.w.?.:.,.,. L By DL NS s ciorsnsies
14. ¢ Qué sintomas figicos pregenta un paciente con ansiedad?

lores.. da.. Cobeza. ., wialedlr. e lmasal..,. lergin.s..
15. ¢ una persona con ansiedad es mas propenso al consumo de tabaco, alcohol
y otras sustancias?

16. ¢ Usted aplicaria la cromoterapia en sus pacientes con trastorno de ansiedad?

~10
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Nos dirigimos a usted respetuosamente para
agradecerle por la gran oportunidad de dejamos
realizarle la entrevista, ha sido un gusto tener esta
conversacién, damos por concluido la entrevista y la
grabacién por zoom.

|Nuevamente expresamos _nuestro agqradecimiento.

desedndole muchos éxitos!

~1]~

~101~



h\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENTREVISTA AL ESPECIALISTA DE DISENO DE INTERIORES EN EL USO
DEL COLOR EN LA SALUD

Fecha: ool mon:
Reciba usted mi cordial saludo:

Buenos dias, tardes Sr.(a), somos alumnos de la universidad Cesar Vallejo de la
ciudad de Huaraz de la escuela de Arquitectura, en la presente entrevista es parte
del estudio de investigacién, cuyo objetivo es: Analizar los beneficios de la
aplicacion de la Cromoterapia en los pacientes con trastornos mentales en la ciudad
de Huaraz, 2021.

Estaremos muy agradecidos por su colaboracion y su aporte, brindandonos la

informacion necesaria y agradecer por su tiempo brindado.

Informacion general

\ox—\m Cossah C\ML\N

Linea laboral profesional: D‘S“To&‘ﬂ\‘d‘u‘*

Argy avede & Talamews e

Nombre y apellido: ..

Grado académico: .

Especializacion: . 'T&”“’“A‘“"

Experiencia laboral: .
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Cuestionario de preguntas

1. ¢Qué color habitualmente se usa en los centros de salud mental?

2. ¢Cébmo describiria el color en la arquitectura en un centro de salud mental?
PCoso o e & Sade X “\915\ Come  ©g \o ansedcd A r'\c(,u-,i.c:]

S¢ aecesdo c\ares Qe SLegpaTEN \\K\qﬁ"g a 3o \Qcog)\’!c-‘-*‘:ﬂ 4
....Po'\lu...SV.&..u:..r;u.:...Co\t.ﬁ&..ic“s.\c:..\'\...ﬁc.\n«.\...cLﬁﬁ\C&...................

3. ¢Coémo crees que puede influir el color en la arquitectura de un centro
hospitalario?
la.'u\(‘ vnz.c\...'::’.;m'...-.*.s:’ls-...})".A..g\.«..lc«a.s,n.\.q:c.s..\).t..,\ '.L.a\:‘...\:(.?.(. 5.().-»«14*9&-; e o P

4. ¢Eluso del color es importante en la salud mental?

LA peaet b e e st eaded. & e y Semliyse ot cesa,

5. ¢Eluso del disefio de interiores es importante en un centro de salud mental?

6. ¢el color tiene relacion con el entorno en donde viven las personas?

. A cadiote es oy ampectede  pase. sanceolusNizas o\ espaiue

7. ¢Qué beneficios tiene el color en la salud mental?

e Iﬂcl*‘j““‘es‘t‘-" Lo \u posEPSisn

8. ¢Cuédles son las caracteristicas mas importantes de un centro hospitalario?
. /4 H o
./ as coedzrziuas mes njerdeiles. os lo, ﬁ-wuiumlv\m\; ceecielidsd - o Bellza

9. Usted ha escuchado sobre la cromoterapia ¢ Qué opina acerca de ello?
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\c‘ c;m-ﬂ-ﬂ\‘“&t\{‘ o er O9 Coaseno vengot .Jr(_\,ﬂci.c Perser ':Sx c\é.'L\‘T-:- i‘::'-
'\n\e_n'c(c_c s G5 W= (&n-:&o Ccr(:} ‘;‘u& OSenm &'}_‘_\;SQ perse \\n&ﬂu’(r.)&.{] S
foe. 0SS, que. 0 A g e, S Concrplualizalin dob. g3ea .

10. ¢ Cree usted que es importante el uso de la cromoterapia en la salud?

(:**)?5‘“"&“-‘*“4‘“‘em'a:”“emh?&\amn'&?“°°\-‘*w'ﬂ A esgote

Nos dirigimos a usted respetuosamente para agradecerle por la gran
oportunidad de dejarnos realizarle la entrevista, ha sido un gusto tener

esta conversacion, damos por concluido la entrevista y la grabacién por
zoom.

iNuevamente expresamos nuestro agradecimiento, desedndole muchos
éxitos!
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Criterio a evaluar
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mental?
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S (Eluso del dseno de mienores es mportanto en
un centro de salud mental?

Sl SCoPmse | TR ™S

k. ™

6. Lol color biene relacon con el entomo en donde
viven las personas?

7. {Qué beneficios bene el color en La sakud mental?

i

8. (Cudles son ks caracieristcas mds importantes
de un centro hospitalario?

™

9. Usted ha escuchado sobre la cromoterapia ¢ Que
opina acerca de elio?

™

10 ¢Creo usted que es importante el uso de la
cromoterapia en b salud?

N

.//
7
~
/
/
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i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENTREVISTA AL ESPECIALISTA DE DISENO DE INTERIORES EN EL USO
DEL COLOR EN LA SALUD

Fecha: .......l.....l.......
Reciba usted mi cordial saludo:

Buenos dias, tardes Sr.(a), somos alumnos de la universidad Cesar Vallejo de la
ciudad de Huaraz de la escuela de Arquitectura, en la presente entrevista es parte
del estudio de investigacion, cuyo objetivo es: Analizar los beneficios de la
aplicacion de la Cromoterapia en los pacientes con trastornos mentales en la ciudad
de Huaraz, 2021.

Estaremos muy agradecidos por su colaboracién y su aporte, brindandonos la
informacion necesaria y agradecer por su tiempo brindado.

Informacién general

Nombre y apellido: /'/»L,C"}/j_‘«lﬁ
Linea laboral profesional: D*’C&IJ;%— .

Grado académico: Prejgm};’;g'cfx{“vs
Especializacion: Inz"em»fy”cfiw(cs

Experiencia laboral: /Qﬁmd“ﬁ Y- Fanciznclided I BSPAEES
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Cuestionario de preguntas

1

N

w

P

w

o

™

@

¢Qué color habduaimente se usa en los centros de salud mental?

\ ! -4 o 5y i ; {1}
LA LT PR SN SR TLCATS LI\ ..,:-l"" Lloms TS .\".',".'.'f.". ive

....................

¢ Como descnbiria el color en I3 arquitectura en un centro de salud mental?
«\ (4\ra .- \";. "—\'1._\,}\;:\‘_& asrd A° \ qdue \u. l\.m\,,—:\,ﬁ e ot el

“

) LCémo crees que puede influir el color en la arquitectura de un centro

1 . . ~ " . \
hosg\n.?\lanq??r .}»,. et , ,“ 3 | TPLIN n \ \ \‘.llLtr»-.'.-) rLi 'I.L‘ L \‘-

nu“m\hxu 4o = \a T-A\t—\;. s IJ S ..\.. ..a)..‘)l\l.‘.. 3 o SO 7 - FH .’.J.-r:’.'):.\h.'.’s.

. ¢Eluso del color es importante en la salud mental?

- \ s
2 '“3’\‘ - \‘\c\-"\‘“\"‘l“\” '

i LEI uso del disefio de interiores es importante en un centro de salud mental?

- \
‘D R, poass  Aaas e

/1
¢.el color tiene relacion con el entorno en donde viven las personas?

+

Sl cenTedhe ceane. . g5 sepmcteds pose el dusien...

¢ Qué beneficios tiene el color en la salud mental?

‘_L L\. 1 c.,_,,“L W o o2 gesanct

g \ _
Q\J“\’\ 5 55 | C‘J KC,ZQL.'-H;Vi'C- .s 3;,\ .‘CS <SLdo\es  Sse '3..:1-.‘\ mas “_»\.u;é"’a

2 NICE.N s_v\(’)w,&,

¢ Cuéles son las caracteristicas mas importantes de un centro hospitalario?

(c.s u».\oéﬂuu\s\\m_\ Qms.»\;.\c-m_gxx e \lu~{ \ ‘A\L‘ ‘(\ L“"\‘_L

Can \uku, \or e ‘\\»‘kog P 5\ -\w&c.m;t\&.; xk\ <»s&a.n we q\a
Q.;..-Lu:no.\.LA(A n el

. Usted ha escuchado sobre la cromoterapia ¢, Qué opina acerca de ello?
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Nos dirigimos a usted respetuosamente para agradecerle por la gran
oportunidad de dejarnos realizarle la entrevista, ha sido un gusto tener

esta conversacién, damos por concluido la entrevista y la grabacién por
zoom.

i{Nuevamente expresamos nuestro agradecimiento, desedndole muchos
éxitos!

~ 108 ~
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‘\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENTREVISTA A LOS PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL

Caddigo: .............
Reciba usted mi cordial saludo:

Buenos dias, tardes Sr(a), somos alumnos de la universidad Cesar Vallejo de la ciudad
de Huaraz de la escuela de Arquitectura, en la presente entrevista es parte del estudio
de investigacion, cuyo objetivo es: Identificar el estado actual de los pacientes con
trastornos mentales en la ciudad de Huaraz.

Estaremos muy agradecidos por su colaboracién y su aporte, brindandonos la

informacion necesaria y agradecer por su tiempo brindado.

1. Edad:

[ 1 Masculino
1 Femenino

3. ¢Qué tipo de condicién emocional y mental esta viviendo hoy en dia?

[ ] Ansiedad
[ Depresion

4. Duracion del sintoma
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[ ]1a3meses [ ] 4 amas meses

5. ¢Qué tipo de tratamiento esté recibiendo?

[ ] psicolégico
[ ] farmacolégico

[ ] psicoterapia

[ ] otros

6. ¢cada que tiempo recibe su tratamiento?
[ | Diario [ Inter-diario [ ] Semanal [ ] Mensual

7. ¢tuvo alguna mejora con el tratamiento que recibid, cuéles fueron?

8. ¢usted desarrollo algun desorden alimenticio?
Si[ ] No [ ]

9. ¢Qué sentimientos esta presentando ahora?

Aislamiento

Desesperanza

Enojo

Tranquilidad

Tristeza

Miedo

Felicidad

NN

10.¢Cuéando tiene algun tipo de preocupacion a tenido las ganas de consumir
alcohol o fumar?

si[] No[ ]
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11. ;usted a tenido problemas para dormir?

si[] No[]
12. ¢ Usted ha escuchado sobre el tratamiento de la cromoterapia?
s o

Si ha marcado “Si” por favor responda la siguiente pregunta, y si marco “No” el

encuestador le har4 una pequefia introduccion al respecto del tema

13.¢A usted le gustaria que apliquen la cromoterapia como tratamiento en los

centros de salud mental?
[si [ ] No

14. ¢ Para usted que color le causa tranquilidad?

15. ¢ Para usted que color le causa tristeza?

Se agradece por su participacion, estas han sido todas

las preguntas, ha sido de gran aporte la informacion y el
tiempo que nos brindo.

iMuchas gracias!
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