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Resumen 

Introducción: El aumento del uso de teléfono celular y la baja actividad física en universitarios se han asociado a un bajo rendimiento 
académico. Objetivo: Analizar la relación entre tiempo de uso del teléfono celular, el nivel de actividad física y rendimiento académico en 
estudiantes universitarios. Materiales y métodos: Estudio de alcance correlacional y temporalidad longitudinal. Participaron 36 
estudiantes universitarios, a quienes se evaluó durante un semestre, el tiempo que destinaron al uso de teléfono celular, a través de la 
aplicación “Moment” y la actividad física mediante la aplicación “Pacer©”. Se registró el rendimiento académico con el promedio de notas. 
Resultados: Durante el semestre, los hombres realizaron mayor actividad física y utilizaron por mayor tiempo el teléfono. En periodos de 
evaluación, las mujeres tuvieron mayor actividad física y menor uso del teléfono celular (p=0,019 y p=0,033, respectivamente). Además, 
los hombres que tuvieron mejores notas promedio hacían un menor número de pickups diarios (p=0,032). Conclusiones: Los hombres 
universitarios son físicamente más activos y usan más el celular durante el semestre, aunque en periodo de evaluaciones las mujeres 
tienden a ser más activas y usar menos tiempo su celular. Los universitarios que usan menos el teléfono celular tienen mejor rendimiento 
académico. 

Palabras clave: Teléfono celular; ejercicio físico; rendimiento académico; estudiantes; correlación de datos; Chile. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Abstract 

Introduction: Low academic performance of college students has been associated with an increase in time spent on cell phones and a low 
physical activity. Objective: To analyze the relationship between time spent on cell phones, physical activity level, and academic 
performance in college students. Materials and methods: A study with a correlational and longitudinal temporality approach. During a 
semester, 36 college students were assessed on the time they spent using cell phones and their physical activity levels through the Moment 
and Pacer© applications, respectively. Academic performance was monitored through report cards. Results: Men engaged in more 
physical activity and used cell phones more frequently during the analyzed period, while women showed higher physical activity levels 
and lower cell phone usage during evaluation periods (p=0.019 y p=0.033, respectively). Also, men who had better grade averages showed 
lower number of daily pickups (p=0.032). Conclusions: College men show higher physical activity levels and longer cell phone usage 
during the semester, while women tend to be more active and use their cell phones less frequently during evaluation periods. College 
students who use cell phones less regularly also have a better academic performance.  

Keywords: Cell phone; exercise; academic performance; students; correlation of data; Chile. (Source: DeCS, Bireme). 
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estudiadas por la literatura, como el nivel educativo 
de los padres, rol parental o apoyo del centro 
educativo(37) y otras que, al igual que el tiempo de 
pantalla y nivel de actividad física, son consideradas 
dianas actuales de interés científico, como por 
ejemplo hábitos de sueño(38), alimentación(39) y peso 
corporal(40). Estudios posteriores deberán 
profundizar en la asociación encontrada, en una 
población más amplia y analizando otros factores 
poco estudiados que incidan en el rendimiento 
universitario. 

Conclusiones 

Durante el semestre académico los universitarios 
hombres son físicamente más activos y utilizan por 
más tiempo el teléfono celular. Contrariamente, en 
periodo de evaluaciones, las mujeres tienen más 
actividad física y usan menos sus teléfonos celulares 
que los hombres. Además, se observó que los 
universitarios hombres que hacían menos cantidad 
de pickups en sus celulares tuvieron mejores notas en 
el semestre. Este estudio puede aportar valiosa 
información en la discusión sobre el uso de las 
aplicaciones móviles para el registro y 
monitorización de parámetros de salud en la 
población y cómo esta información puede ser 
utilizada para conocer predictores de mal 
rendimiento académico en universitarios. 
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