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Resumen

Introduccion: Los factores relacionados con la funcionalidad familiar en estudiantes universitarios podrian asociarse con la
desercion académica e impactar de manera negativa sobre el rendimiento académico. Objetivo: Describir las relaciones entre las
caracteristicas sociodemograficas y familiares, con la funcionalidad familiar, el soporte de amigos y el rendimiento académico en
los estudiantes de odontologia de una universidad publica de la ciudad de Cartagena. Materiales y métodos: Estudio de corte
transversal, con una muestra de 438 estudiantes. Se utiliz6 un instrumento tipo encuesta sobre variables sociodemograficas,
caracteristicas familiares y de la vivienda. Los datos fueron analizados a partir de estadistica descriptiva y analisis bivariados con
la prueba Chi cuadrado de Pearson. Resultados: Se observé una relacién estadisticamente significativa entre la edad y la
funcionalidad familiar (p=0,0029). Asimismo, se obtuvo una relacion significativa entre la procedencia y el soporte de amigos
(p=0,0230), asi como entre la baja escolaridad y la funcionalidad familiar (p=0,0018). Conclusiones: La identificacién de los
factores que se relacionan con la funcionalidad familiar y el soporte de amigos pueden contribuir a determinar qué aspectos deben
considerarse para el disefio e implementacion de intervenciones académicas dirigidas a estudiantes del programa.

Palabras clave: Familia; amigos; rendimiento académico; estudiantes; odontologia; salud familiar. (Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: Academic dropout in college students could be associated with family functionality, which could also negatively
impact their academic performance. Objective: To describe the relationship between sociodemographic and family characteristics
with family functionality, friend support, and academic performance in Odontology students from a public university in the city of
Cartagena (Colombia). Materials and methods: A cross-sectional study was conducted with 438 students. A survey-type
instrument was used to obtain information regarding sociodemographic variables as well as family and home characteristics. Data
were analyzed using descriptive statistics and bivariate analysis with a Pearson’s Chi square test. Results: A statistically significant
relationship was observed between students’ age and family functionality (p=0.0029). Likewise, a significant relationship was found
between the origin of the students and friend support (p=0.0230), as well as between low education level and family functionality
(p=0.0018). Conclusions: The identification of factors related to family functionality and friend support can contribute to
determining important aspects to be considered for the design and implementation of academic interventions focused on
Odontology students.
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futuro, en los cuidadores profesionales de la salud de
las comunidades.

Seria conveniente considerar el desarrollo de
estudios cualitativos que indaguen mas a fondo sobre
las percepciones de la funcionalidad familiar de los
universitarios, que ofrezcan mas claridad frente a las
dificultades vividas por ellos en su entorno, y que
permitan mejorar las preguntas relacionadas con la
funcionalidad en estudios cuantitativos.

Los aportes de este estudio dan luces a las
instituciones para considerar al estudiante como un
individuo que, a pesar de contar muchas veces con
una mayoria de edad, son jévenes que recurren a su
familia y amigos como mecanismo de apoyo. Para lo
cual seria importante involucrar estos nucleos
socializadores en las intervenciones académicas y de
Bienestar Universitario, con el dnimo de lograr un
mejor desarrollo académico y psicosocial durante el
trascurso de su carrera.

Conclusiones

Existen factores tanto sociodemograficos como
familiares que se relacionan con la funcionalidad
familiar y el soporte de amigos en estudiantes de
odontologia. La identificacion de estos factores
podria permitir determinar qué aspectos deben ser
tomados en cuenta para el disefio e implementacion
de intervenciones académicas, las cuales puedan
brindarles mayor apoyo, para que estos se
desarrollen académica y psicosocialmente de manera
Optima durante sus estudios universitarios.
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autores.
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