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Resumen

Introduccién: Lineamientos establecidos por la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), buscan promover alianzas
intersectoriales en relacion a la salud y seguridad en el trabajo del sector agricola. Objetivo: Identificar los riesgos laborales y sus
consecuencias en la salud de trabajadores de paises latinoamericanos a partir de una revision sistematica en el periodo 2010- 2020.
Materiales y métodos: Con base en la guia PRISMA-P, se realizd la bisqueda en tres bases de datos, Scielo, EBSCO y LILACS, con las
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palabras clave de “salud”, “agricola”, “agricultura”, en idioma espafiol; “health”, “agriculture”, “agricultural” en idioma inglés y
“sauide”, “agricola” para el idioma portugués, con la respectiva definicidn de criterios de inclusion y exclusion. Resultados: Se obtuvo
65 articulos en los que se identificé como riesgo ocupacional (RO) prevalente, el riesgo quimico seguido del riesgo ergondmico y
biolégico (contacto con animales), Brasil y Colombia tienen mayor nimero de publicaciones en torno al tema. Conclusiones: Se
realiza una aproximacion a los contextos rurales en relacién a riesgos laborales y a su vez con la importancia de comprension desde
una mirada estructural de los determinantes de la salud, los cuales se convierten en desafios para promover la atencién de la salud

publica.
Palabras clave: Agricultura; riesgos laborales; salud laboral; condiciones de trabajo. (Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: International Labour Organization (ILO) guidelines promote inter-sectorial alliances in areas such as health and
safety in agricultural sector jobs. Objective: To identify labor risks and their health consequences in Latin American workers by
means of a systematic review covering the 2010 - 2020 period. Materials and methods: A search in the Scielo, EBSCO, and LILACS
databases was conducted using the PRISMA-P guide. The keywords used were: “salud” “agricola”, and “agricultura” in Spanish;
“health” “agriculture”, and “agricultural” in English; and “satide” “agricola” in Portuguese. Proper definitions of inclusion and
exclusion criteria were included. Results: A total of 65 articles were retrieved, identifying the prevalence of several occupational
risks (OR) such as chemical risks and ergonomic and biological risks (animal contact), which were classified as the first and second
most prevalent risks, respectively. Brazil and Colombia have the largest number of publications in reference to this topic.
Conclusions: An understanding of the rural context in relation to the labor risks was accomplished. Likewise, the importance of the
comprehension of health determinants from a structural point of view is highlighted, which have become challenges in promoting
public health care.

Keywords: Farming; occupational risks; occupational health; working conditions. (Source: DeCS, Bireme).
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desempleo, empleo precario, trabajo informal, entre
otros, para determinar asi, la exposiciones a riesgo
(posibilidad de dafio) en el lugar de trabajo y el modo
como estan organizadas, tanto en la gestién como en
el control del trabajo, las tareas y la tecnologia(108),
Asimismo, plantea la importancia de reconocer la
influencia de las condiciones de trabajo materiales y
psicosociales, de manera individual o conjunta.

Con respecto al trabajo rural®9), es relevante tener en
cuenta que aspectos de tiempo y espacialidad varian
dependiendo del sector productivo (cafia, arroz,
tabaco, papa, floricultura, entre otros), los cuales
demandan diferentes ritmos segin la etapa de
produccién en que se encuentre(09. asi como
también, prevalece el trabajo manual(!10) y en algunas
regiones existen diferencias de actividades segun el
sexo, por ejemplo, Ferreira et al.31), reportan una
sobrecarga de trabajo en mujeres al integrar labores
domésticas y del campo (cria animales, cultivo de
hortalizas, artesanias); organizacion de trabajo en
elementos como contratos a destajo, exposiciones a
altas temperaturas, radiacién solar, extensas
jornadas laborales(111); baja afiliacién al sistema de
riesgos laborales, seguridad social(63.111112) indices de
pobreza, que conjuntamente con los bajos
ingresos(113) obstaculizan la compra de EPP(78).

Estudios han realizado avances con respecto a
indagar y promover alternativas para la agricultura
sostenible y asi reducir la exposiciéon a plaguicidas
desde diferentes opciones ecolédgicas, que permita no
solo la sostenibilidad ambiental sino también el
bienestar social, considerando la salud humana como
un aspecto esencial y de prioridad, requiriendo asi el
apoyo gubernamental para la transicion(©1.101,114-116),

Algunas poblaciones latinoamericanas se encuentran
en un estado de vulnerabilidad hacia su salud en
relacion a determinantes sociales dado el bajo nivel
de educacidn, bajo ingreso econémico, bajo acceso a
servicios de salud y proteccion social, bajo desarrollo,
implementacién y seguimiento de politicas que
promuevan aspectos de proteccion integral a la
seguridad y salud en el sector agricola, asi como
aspectos de trabajo informal y precario. Por ejemplo,
el acceso a salud es una dimensién desigual entre las
zonas rurales y urbanas(113117.118) asi como el
saneamiento basico y electricidad en algunas
areas(119); siendo necesario, realizar un seguimiento a
las condiciones de trabajo y la calidad de vida, en
especifico  profundizar en las condiciones
psicosociales(108),
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Las condiciones psicosociales, son aquellas que
repercuten en la vida a través de procesos de estrés
que “superan los limites soportables [...] cuando se
producen  cambios  fisiopatolégicos 'y de
conducta”(198), ]o cual se relaciona con las condiciones
de empleo y trabajo; ellas no son directamente
mesurables. Estas condiciones abarcan exigencias
relacionadas con la organizacién (ritmo de trabajo,
complejidad del trabajo, carga mental y emocional,
autonomia, relaciones interpersonales, apoyo social,
recompensas, incertidumbre, toma de decisiones,
justicia, seguridad laboral, atencién, entre otras)(120) y
para finalizar Ruiz et al(121); mencionan que las
trayectorias ocupacionales de las personas se
entrecruzan con las trayectorias vitales, asi la calidad
de vida y trabajo compromete no sélo el presente y
sino también el futuro de las sociedades.

Recomendaciones

Es importante incluir una mirada desde los
determinantes sociales en funcidn del contexto y pais;
asi como estudios empiricos que den cuenta de las
condiciones de trabajo en contexto de emergencia
sanitaria por COVID-19, desde una perspectiva
multifactorial y dinamica del proceso salud-
enfermedad. Por tltimo, es necesario profundizar es
la comprensién psicosocial en el contexto laboral y la
incidencia en la salud ocupacional en el sector
agricola.

Conclusiones

Se realiza una aproximacién a los contextos rurales en
relacion a riesgos laborales y a su vez con la importancia de
comprensiéon desde una mirada estructural de los
determinantes de la salud, los cuales se convierten en desafios
para promover la atencién de la salud publica.
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