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Absztrakt

Jelen kutatas témaja az énkép-eltérések kapcsolata az élettel valo elégedettséggel és
az irigységgel. Kutatasunk résztvevoi kozépiskolasok voltak, a mintat 95 diak alkot-
ta (kor M = 16,82, kor SD = 0,76). A vizsgalat soran az Integralt Enkép-Eltérések
Index kérddiv (Hardin & Lakin, 2009) magyar verzidjat hasznaltuk, amellyel egy-
arant vizsgalhat6 az idedlis, az elvart és a nem-kivant énkép aktualis énképtdl valo
tavolsaga a valaszado sajat és egy relevans mas szempontjabol is. A kérdéivvel mér-
het6 hat kiilonboz6 énkép-diszkrepancia kapcsolatat vizsgaltuk az élettel valo elé-
gedettséggel ¢€s irigységgel. A kapott eredmények egybevagnak a korabbi adatokkal
(Higgins et al., 1986; Higgins, 1987; Ogilvie, 1987). A vizsgalat soran elvégeztiik az

Integralt Enkép-Eltérések Index elStesztelését is; ezzel elékészitettiik a méréeszkoz

crer

Kulcsszavak: énkép-eltérések, élettel valo elégedettség, irigység, versengés

Az elmult 25 évben az énkép-eltérés (szelf-diszkrepancia) elméletek legmeghata-
rozobbja E. Troy Higgins 1987-ben megjelent cikke a volt (Hardin & Lakin, 2009).
A korabbi elméletekkel szemben Higgins énkép-eltérés elméletének Gijszertisége ab-
ban 4llt, hogy nem csupan a kellemetlen érzések és én-inkonzisztenicak kapcsolatat
irta le, hanem szisztematikus kapcsolatot tart fel az egyes énallapotok és az érzelmi
tényezok kozott (Higgins, 1987). Higgins az én harom alapvetd teriiletét két né-

' A tanulmany soran az masodik szerzé az OTKA (PD 106027) kutatasi timogatasban részesiilt. Pro-
jektvezet6: Orosz Gabor.
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zOpontbol vizsgalta: az aktudlis ént, az idealis ént és az elvart ént, a személy sajat
illetve valaki ,,jelentds”/ fontos” mas (pl. anya, apa, testvérek, hazastars, kozeli
baratok) szempontjabol (Higgins, Klein, & Strauman, 1985; Higgins, Bond, Klein,
& Strauman, 1986; Higgins, 1987).

A harom énaspektust a két nézdponttal parositva hat énallapot-reprezentacio
vizsgalhato: aktualis-sajat (aktualis énkép a valaszadd sajat nézOpontjabol), aktuda-
lis-masik (aktualis énkép egy fontos mas személy nézdpontjabol), idedlis-sajat (ide-
alis énkép a valaszado sajat nézépontjabol), idealis-mdasik (idealis énkép egy fontos
mas személy nézdpontjabol), elvart-sajat (elvart énkép a valaszado sajat nézOpont-
jabol), elvart-masik (elvart énkép egy fontos mas személy nézopontjabdl). Higgins
és munkatarsai empirikus kutatasaikban az altaluk kidolgozott Enképek-kéréivet, és
kiilonb6z6 hangulati tényezoket mérd kérdéseket és kérddiveket hasznaltak (pl. Beck
Depresszio Kérdéiv, Blatt Depressziv Elmények Kérdéiv, Hopkins Tiinetlista, Erzel-
mek Kérddiv, Erzelmi Melléknév Kérdéiv) (Higgins et al., 1986; Higgins, 1987). A
vizsgalati eredmények bizonyitjak, hogy az aktualis és idealis énképek kozotti kii-
16nbség, mind az aktualis-sajat / idealis-sajat, mind az aktualis-sajat / idealis-masik
nézOpontbol a lehangoltsaggal kapcsolatos érzésekkel (csalodottsag, lehangoltsag,
szégyen, szomorusag) jarnak egyiitt. E kiilonbségek a pozitiv kimenetel hianyabol
szarmaznak, ami arra ural, hogy nem valosul meg a személy azon torekvése, hogy
olyan legyen, amilyen lenni szeretne, vagy amilyennek a szamara relevans masok
szeretnék, hogy legyen (Higgins, 1987).

Az aktualis €s elvart énallapotok kozotti kiilonbségek (aktualis-sajat / elvart-sa-
jat; aktualis-sajat / elvart-masik) az izgatottsaggal kapcsolatos érzésekkel jarnak
egylitt (félelem, nyugtalansag, fesziiltség, szorongas, blintudat), melyek a személy
erkolcesi kotelességeinek, felelésségeinek valds vagy vélt meg nem valosulasaibol
szarmaznak. Az ilyen tipust diszkrepancidk a negativ kimenetel meglétével jelle-
mezhetok (Higgins 1987). Azonban fontos megjegyezni, hogy az énkép-aspektusok
kozotti diszkrepanciak tudattalanul fejtik ki mind motivacios, mind negativ érzést
kelté hatasukat az informaciok feldolgozasaban és az események értelmezésében.
Tehat automatikusan, a tudatossag igénye nélkiil aktivalédnak, ha az aktivacidohoz

sziikséges tényezok teljesiilnek (Higgins, 1987; Higgins, 1989).
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Higgins énkép-elmélete az aktualis, az idedlis és az elvart énképekre vonatkozo-
an kozo6l informacidkat. E harom énallapot mellett Ogilvie (1987) az énkép-eltéré-
sek vizsgalatat kiegészitette a nem-kivant énnel. Ogilvie (1987) definicidja alapjan
a nem-kivant én a masok nem kivanatos tulajdonsagait, életkoriilményeit, a meg
nem tortént félelmetes eseményeket, illetve a valamikor megtortént negativ emléke-
ket tartalmazé énallapot, amelynek tartalma konkrétabb és kevésbé fogalmi jellegii,
mint az idealis énképé. E meghatarozasbdl kiindulva Ogilvie azt feltételezte, hogy
az emberek szubjektiv jollétében nagyobb jelentéségii a nem-kivant éntdl valo ta-
volsag, mint az idealis énhez vald kozelség. Eredményei alatamasztjak hipotézisét,
a vizsgalatban részt vevok a nem-kivant énképiiket tekintették viszonyitasi alapul az
¢lettel valo elégedettségiik meghatarozasahoz, vagyis az élettel valo elégedettségii-
ket szingifikdnsan nagyobb mértékben befolyasolta a nem-kivant éntdl vald tavol-

sag, mint az idealis énhez valo kozelség (Ogilvie, 1987).

Az Integrilt Enkép-Eltérések Index

Az énkép-eltérések mérésére szolgalo egyik legmodernebb mérdeszkdz a Hardin és
Lakin (2009) altal kidolgozott Integralt Enkép-Eltérések Index (ISDI). A Higgins és
munkatérsai altal kidolgozott Enképek-kérd6iv kritikai észrevételeibél kiindulva Har-
din és Lakin (2009) tgy dolgoztak ki méréeszkdziiket, hogy modszertanilag kony-
nyebben, ugyanakkor megbizhatoan hasznalhaté legyen. Ugy gondoljuk, hogy Hardin
és Lakin mérdeszkoze modszertanilag megfelel az énkép-eltérések mérésére magyar
nyelven is, ezért kutatasunk sordn mi is az Integralt Enkép-Eltérések Index et hasznal-
tuk, s vizsgalatunk hosszl tavu célja a méréeszkdz magyar nyelvii adaptacioja.

Az Integralt Enkép-Eltérések Index a véalaszadok idedlis, elvart és nem-kivéant én-
képét vizsgalja a valaszado sajat és egy szamara fontos masik személy nézépontjabol
is. A kérd6iv konnyebb kitolthetdségét célozza meg az idiografikus ¢s nomotetikus
modszerek 6tvozése. Az Integralt Enkép-Eltérések Index idiografikusnak tekinthetd,
mert a valaszadoknak eldszor a sajat, majd a szdmukra fontos mas személy nézo-
pontjabol kell olyan tulajdonsagokat felsorolniuk, melyekrél tigy gondoljak, hogy az
adott énképiiket jellemzik. Az idedlis, az elvart és a nem-kivant énre vonatkozodan is

mindkét nézépontbdl 5-5-5 tulajdonsagot, tehat 6sszesen 30 tulajdonsagot kell fel-
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sorolni (Hardin, 2002; Hardin & Lakin, 2009). A nomotetikus kiegészitést a kérddiv-
ben egy 100 szavas tulajdonsaglista jelenti, amelyet a valaszadok akkor latnak meg,
ha megkisérelték sajat maguktol felsorolni az énképenként elvart 6t tulajdonsagot. A
kiegészitd melléknévlista segitséget nyujt a hianyzo tulajdonsagok kitoltéséhez vagy
a mar leirt tulajdonsagok pontositasahoz. Hardin és munkatarsai a mellékneveket
Anderson (1968) 555 személyiségvonas listajabol gytijtotték (Hardin, 2002).

A tulajdonsagok felsoroldsa utan a hat énallapot tulajdonsagait egy 1-5-ig terjedd
skala szerint kell pontozniuk a kitdltdknek, az alapjan, hogy aktualisan mennyire érzik
ugy, hogy jellemz6 rajuk az adott tulajdonsag (1 = Egyaltalan nem jellemz6 ram, 2 =
Alig jellemz0 ram, 3 = Kozepesen jellemz0 ram, 4 = Jellemz6 ram, 5 = Meglehetdsen
jellemzo ram). Az értékelés alapjan az egyes énallapotokra vonatkozo tulajdonsagokra
adott szamértékek atlagolasaval szamithato ki a valaszadok aktualis-idealis, aktualis-el-
vart, és aktualis-nem-kivant énkép-kiilonbsége a valaszado sajat és a szamara fontos
masik személy nézdpontjabol egyarant. Az atlagértékek azt jelzik, hogy a személyek
aktualisan mennyire érzik ugy, hogy jellemzik 6ket az adott énképekre adott nézépont-
bdl felsorolt tulajdonsagok. Minél kisebb az 6t tulajdonsag atlagértéke, annal nagyobb-
nak tekinthetd az adott énkép aktualis énképtdl valo tavolsaga (Hardin & Lakin, 2009).

Hardin (2002) doktori disszertaciojanak leirja, hogy elvégezte az Integralt En-
kép-Eltérések Index modszertani €s pszichometriai vizsgalatait, majd Hardin és La-
kin (2009) az Integralt Enkép-Eltérések Index kérdéivvel vizsgaltdk a killonbozd én-
kép-diszkrepanciak ¢és a hangulati tényezok kapcsolatat. Kutatasaik soran Higgins
énkép-eltérés elméletével megegyez6 eredményeket kaptak, tehat az aktualis-idealis
énkép-eltérések a lehangoltsaggal kapcsolatos érzésekkel, az aktualis-elvart eltérések
pedig a szorongassal kapcsolatos érzésekkel jartak egytitt, emellett megbizonyosod-
tak arrol is, hogy az Integralt Enkép-Eltérések Index megbizhatéan méri az énkép-el-
téréseket (Cronbach o > 0.7) (Hardin &Lakin, 2009). Ezen kiviil a kérd6iv elonye,

hogy a nem-kivant-én mérésével kibovitette a mérhetd énkép-diszkrepanciak korét.

Az élettel valo elégedettség és irigység

A kutatok a szubjektiv jollét két aspektusat azonositottak: egy érzelmi Osszetevot,

mely tovabb oszthato kellemetlen és kellemes érzelmekre, valamint egy kognitiv
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Osszetevot, ami az élettel valo elégedettséget hatarozza meg (Pavot & Diener, 1993).
Diener €s munkatarsai (1985) az élettel valo elégedettség vizsgalatara kidolgoztak a
Satisfaction With Life Scale-t (magyarul: Elettel Valo Elégedettség Skala). A kérd6iv
megalkotasakor figyelembe vették az elégedettség szubjektiv voltat, ezaltal a kérdo-
iv kérdései inkabb globalisak, mint specifikusak, és engedélyezik a valaszadonak,
hogy sajat értékeik szerint stlyozzak életiik teriileteit. A valaszadok életkoriilmé-
nyeiket sajat standardjaikkal hasonlithatjak 6ssze, ami altal altalanos elégedettséget
alkothatnak az életiikrél. Az 6t itemet tartalmazoé skala érvényessége és megbizhato-
saga miatt hasznos pszichometriai méréeszkoz, amelynek alkalmazasa klinikai terti-
leteken is relevans (Diener, et al., 1985; Pavot & Diener, 1993).

Smith és munkatarsai (1999) az irigységre olyan személyiségvonasként tekin-
tettek, ami eltéréd mértékben, de minden emberben fellelhetd. Az irigységet, mint
vonast nevezi a szakirodalom diszpozicionalis irigységnek, amely mérésére Smith
¢s munkatarsai (1999) megalkottak a Dispositional Envy Scale-t (DES) (magyarul:
Diszpozicionalis Irigység Skala). Smith, Parrot, Ozer, és Moniz (1994) szerint az
irigységnek két alapvetd érzelmi 9sszetevje van: az ellenségesség €s levertség. Az
irigységhez kapcsolodo ellenséges €és depressziv érzelmek az irigy ember arra vo-
natkozd szubjektiv érzelmeit jelzik, hogy az irigyelt fél elonye nem fair, amiért az
irigy személy igazsagtalansagot érez. Tovabba azok a személyek, akik irigységre
hajlamosak (pl. magasabb diszpozicionalis irigység) valosziniileg fogékonyabbak a
frusztracid és igazsagtalansag-érzésének atélésére is (Smith & Kim, 2007; Milfont
& Gouveia, 2009).

Hipotézisek

Kutatasunk témdja harom valtozdcsoport: az énkép-eltérések, az élettel valo elé-
gedettség ¢és az irigység kozotti kapcsolatok feltarasa. Hipotéziseinket a kutatast
megalapoz6 legfontosabb korabbi empirikus eredményekre, illetve elméleti tanul-
manyokra tdmaszkodva alkottuk meg.

A bemutatott kutatasok alapjan az énkép-eltérések és az élettel valo elégedettség
kapcsan a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg: H/a: Higgins (1987) és Ogil-

vie (1987) eredményei alapjan feltételezhetd, hogy az aktualis és idealis énkép ko-
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z0tti diszkrepancia negativ 0sszefiiggésben all az élettel valo elégedettséggel. H1b:
Higgins (1987) és Ogilvie (1987) eredményei alapjan feltételezhetd, hogy a nem-ki-
vant és az aktualis énkép kozotti diszkrepancia pozitiv 6sszefliggésben all az élettel
valo elégedettséggel. Hlc: Ogilvie (1987) eredményei alapjan feltételezhetd, hogy
a nem-kivant és aktualis énkép kozotti diszkrepancia, ill. az elégedettség kozotti
korrelacio abszolut érteke szignifikansan erésebb, mint az idealis és aktudlis énkép
kozotti kiillonbség és az élettel valo elégedettség kozotti korrelacid abszolut értéke.
Az irigység és az énallapotok kozotti Osszefiiggések kapcsan a kovetkezd hipo-
tézist allitottuk fel: H2a: Smith és munkatarsai (1994) és Higgins (1987) alapjan
feltételezhetd, hogy az idealis és aktudlis énkép kozotti kiillonbség pozitiv Ossze-
fliggésben all a Smith és munkatarsai (1999) skalajan elért irigység pontszamokkal.
H2b: Ogilvie (1987) nem-kivant énre vonatkozo definiciodja, illetve Smith és mun-
katarsai (1999) diszpozicionalis irigység meghatarozasa alapjan feltételezhetd, hogy
a nem-kivant énkép ¢és az aktualis énkép kozotti diszkrepancia forditott viszonyban

van az irigység skalan eltért pontszamokkal.

Modszerek
Résztvevok

Kutatasunk résztvevoi egy gimnazium és egy szakkozépiskola 10. és 11. osztalyos
tanul6i voltak. A hibasan és hianyosan kitoltott kérddiveket kihagytuk az elemzésbol
(6 darab), igy a vizsgalati mintat Osszesen 95 didk alkotta. A résztvevok kozott 57
gimnazista és 38 szakkozépiskoldban tanulo volt, koziiliikk 40-en tizedikesek, 50-en
tizenegyedikesek voltak (6ten nem valaszoltak erre a kérdésre). Az 6sszes résztvevo
koziil a legfiatalabbak 15 évesek voltak (2 £6), a legiddsebb 19 éves volt. Az életko-
rok atlaga 16,82 év (szoras: 0,76). A vizsgalati személyek kozott 61 lany és 34 fin

szerepelt.

Vizsgdlati eszkozok

Kutatasunkhoz harom pszichologiai t€émaji kérd6iv magyar verzidjat hasznaltuk:
A Hardin és Lakin (2009) altal kidolgozott Integralt Enkép-Eltérések Indexet, a
Diener és munkatarsai (1985) altal szerkesztett Elettel Valo Elégedettség Skalat, és
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a Smith és munkatarsai (1999) altal megalkotott Diszpozicionalis Irigység Skalat.
A harom kérdodivet kiegészitettiik az els6 oldalon demografiai adatokra vonatkozo
kérdésekkel, illetve az informalt beleegyezéssel. Az Integralt Enkép-Eltérések In-
dex forditasi folyamat soran az angolrol magyarra forditast egymastol fiiggetlentil
két fels6fokt nyelvtudassal rendelkezd, tesztforditasban jartas személy, egy pszi-
chologus és egy angoltanar végezte, akik tisztdban voltak a skala alapjat alkoto
pszichologiai fogalmakkal. Ezt kovetden az els6 verzid a forditok konszenzusan
alapulva jott 1étre. Az els6 verzio elétesztelése utan keriilt megalkotasra a kérdoiv

végso valtozata.

A vizsgalat menete

A két kozépiskola igazgatdosagahoz engedélykérd dokumentumokat juttattunk el,
majd a tanarokkal valo egyeztetés utan a nekik megfeleld o6rakhoz alkalmazkod-
tunk. Mivel a négy kérdoiv kitoltése kb. 35-40 percet, tehat egy kdzépiskolai tanorat
igényelt, ezért az osztalyfénoki orak voltak a legalkalmasabbak az adatfelvételhez.
Elészor két osztallyal elbtesztelés céljabol toltettiik ki a kérddiveket, azért hogy
megtapasztaljuk, mennyire értik a didkok a feladatokat, hogyan magyarazzuk nekik
az instrukcidkat. E két osztaly adatai nem keriiltek bele az elemzésbe. Az elemzési

mintat a kisérleti adatok alkotjak.

Eredmények

Az adatok elemzéséhez az SPSS for Windows 15.0.0-s és verzidjat hasznaltuk. Az
Elettel Valé Elégedettség Skala és a Diszpozicionalis Irigység Skala érvényességét
feltérképezo (,, Exploratory factor analysis” — EFA) faktoranalizissel teszteltik. A
faktorelemzést fotengely faktoralds (,, Principal Axis Factoring”’) modszerrel és Di-
rect Oblimin rotacioval (6 = 0) végeztiik, a hidnyzo6 adatokat az atlagokkal helyette-
sitettiik. A faktorelemzés soran felallitott faktorstrukturakban az egyes tételek nem
rendelkeztek 0,32 folotti kereszttoltéssel. Az Integralt Enkép-Eltérések Index altal
mért hatfajta énkép-diszkrepanciat tigy allapitottuk meg, hogy minden egyes énalla-
pot esetében kiszamoltuk az azokhoz felsorolt 6t tulajdonsag atlagat. igy meg tudtuk

allapitani, hogy a személy mennyire érzi aktualisan sajatjanak a felsorolt tulajdonsa-
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gokat, mekkora az aktualis én és a kiillonboz6 énallapotok kozotti diszkrepancia. Az
atlagértékek értelmezése a vizsgalati eszkozoket bemutato részben mar részletezésre
kertiltek.

Korrelacidszamitassal vizsgaltuk a kiilonb6z6 énkép-diszkrepanciak kapcsolatat
az élettel valo elégedettséggel és irigységgel. A korrelacios egyiitthatok a vizsgalt
valtozok kozott gyenge illetve kozepes erdsségii kapcsolatot jeleznek. Az 1. tablazat
alapjan lathatd, hogy egy személy sajat illetve egy fontos személy szempontjabol
reprezentalt idealis énképe és aktualis énkép kozotti egyezés pozitiv egyiittjarast
mutat az ¢€lettel vald elégedettséggel ((95) = 0,37; #(95) = 0,32, p < 0,01). A rele-
vans masok szempontjabol vélt nem-kivant énkép és aktualis énkép kozotti kisebb
tavolsag pedig negativ egylittjarast mutat az ¢lettel valo elégedettséggel (#(95) =
-0,34, p<0,01). Egy személy sajat nem-kivant és aktualis énallapota kozotti egyezés
az irigységgel pozitivan korrelal (#(95) = 0,24, p < 0,05), tovabba megvizsgaltuk
az ¢élettel valo elégedettség és irigység kapcsolatat is, mely értékek kozott negativ
egyiittjaras mutatkozott (#(95) = -0,29, p <0,01).

Teszteltiik azt is, hogy az élettel valo elégedettséggel szignifikansan erésebb
kapcsolatban all-e a mas altal nem-kivant énkép és aktualis énkép kozotti ta-
volsag, mint a sajat magunk altal idealisnak tartott és nem-kivant énkép kozotti
tavolsag. A két énkép-diszkrepancia korrelacids egyiitthatojanak abszolut értékét
hasonlitottuk 6ssze ((95) = 0,37, p < 0,01; #(95) = -0,34, p <0,01). Eredménye-
ink azt mutatjak, hogy nem volt szignifikans kapcsolat a korrelacios egyiitthato
kozott (p = 0,81).

Enkép-eltérések Elégedettség, irigység Korrelacio
Idealis sajat — aktualis sajat Elettel val6 elégedettség 0,37%*
Idealis mas — aktualis sajat Elettel valo elégedettség 0,32%*

Nem-kivant mas — aktualis sajat Elettel valo elégedettség - 0,34%*
Nem-kivant sajat — aktualis sajat Irigység 0,24*
Elettel valo elégedettség Irigység -0,29%*

*p < 0,05 **p < 0,01

1. tablazat: A kiilonb6z6 énkép diszkrepanciak kapcsolata az élettel valo elégedettséggel és
irigységgel
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Megyvitatas

Kutatasunk soran az énkép-eltérések az élettel valo elégedettség s az irigység kapcso-
latanak vizsgalata volt a célunk az énkép-eltérések mérésére szolgald egyik legtijabb
méréeszkozzel. Az Integralt Enkép-Eltérések Indexen elért atlagértékek hat kiilonboz6
énkép-eltérés (idealis sajat — aktudlis, elvart sajat — aktualis, nem-kivant sajat — aktua-
lis, idealis mas — aktualis, elvart mas — aktualis, nem-kivant mas — aktualis) nagysaga-
6l informalnak. Az énkép-diszkrepancidk kapcsolatat az élettel valo elégedettséggel
és irigységgel korrelacioszamitassal vizsgaltuk. H1a hipotézistinknek megfeleléen azt
az eredményt kaptuk, hogy a valaszadok sajat és a fontos mas szempontjabol vizsgalt
idealis énképe és aktualis énképe kozotti kisebb tavolsag az élettel valo elégedettség
magasabb fokaval jar egyiitt. A sajat nem-kivant énkép és aktualis énkép kozotti kisebb
eltérés pedig negativ egylittjarast mutatott az élettel valo elégedettséggel, tehat a H1b
hipotézis is bizonyitast nyert azaltal, hogy az eredmények ramutatnak, hogy egy sze-
mély minél inkabb ugy érzi, hogy aktualisan az altala nem-kivanatnak tartott tulajdon-
sagokat birtokolja, annal elégedetlenebb az ¢letével. Ezek az eredmények 6sszhangban
vannak Ogilvie (1987) azon feltételezésével, miszerint az élettel valo elégedettséget
nem csak az idedlis énképhez valo kozelség, hanem a nem-kivant énképtdl valé tavol-
sag is meghatarozza. Tovabba Ogilvie (1987) eredményeire alapozva megvizsgaltuk
azt is (HIc), hogy az élettel valo elégedettséget a nem-kivant éntdl valo tavolsag job-
ban befolyasolja-e, mint az idedlis énhez vald kozelség. Az eredmények e hipotézis
tekintetében nem mutatnak szignifikans eltérést, vagyis kutatdsunk résztvevéinek az
¢lettel valo elégedettségét egyforman befolyasolja a sajat idealis énképiik és a mas altal
nem-kivant énképiik aktualis énképtdl valo tavolsaga.

Az irigység és énkép-eltérések kapcsolatanak vizsgdlata soran azt az eredményt
kaptuk, hogy minél kdzelebb all egy személy sajat nem-kivant énképe az aktua-
lis énképéhez, annal magasabb pontszamot ér el a diszpozicionalis irigységet mérd
skalan. Tehat a két konstruktum kozott pozitiv egyiittjaras mutathat6 ki, ami a H2b
hipotézist taimasztja ala. Mivel Higgins (1987) kutatasaiban arrdl szamol be, hogy az
idedlis ¢és az aktualis énkép kozotti nagyobb tavolsag a lehangoltsaggal kapcsolatban
allo érzelmekhez kapcsolodik, Smith és munkatarsai (1999) pedig leirtak, hogy az

irigység egyik legalapvetobb komponense a levertség, kutatdsunkban az idealis és
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aktualis énkép kozotti nagyobb tavolsag és az irigység pozitiv egyiittjarasat vartuk.
Azonban az erre vonatkozo hipotézis (H2a) nem nyert bizonyitast. Az élettel valo
elégedettség és irigység meghatarozasanak megfelelden a két konstruktum kdzotti
negativ egyiittjaras is igazolodott, hasonléan Milfont és Gouveia (2009) e témara
vonatkoz6 kutatasahoz.

Jelen kutatas az énkép-eltérések és az élettel valo elégedettség kapesolatara vo-
natkozo pozitiv egyiittjarasa egybevag a korabbi eredményekkel (Higgins, 1987,
Ogilvie, 1987), valamint az ¢élettel valo elégedettség és az irigység negativ korre-
lacigja is a korabbi kutatasokat (Milfont & Gouveia, 2009) tdmasztja ala. Tovabba
kutatasunk jelentdsége, hogy az énkép-eltérések vizsgalatat egy 0j modszerrel, az
Integralt Enkép-Eltérések Indexszel végeztik. Az angol nyelvii kérdéiv magyarra
forditasaval, elGtesztelésével és kiprobalasaval megbizonyosodtunk arrol, hogy a
mérdeszkoz jol hasznalhatd, alkalmas az énkép-eltérések mérésére magyar nyelven
is. E tapasztalataink megerdsitették, hogy relevans az Integralt Enkép-Eltérések In-

dex magyar nyelvii adaptacidja, ezaltal kutatasunk folytatasa is.
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