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Absztrakt

A jelen vizsgalatban egy moddositott szekvenciatanulasi feladatot hasznaltunk,
amelyben negativ és semleges képek szerepeltek hattérként azzal a céllal, hogy meg-
vizsgalhassuk az érzelmek hatdsat az implicit tanulasra. Az is fontos kérdés volt,
hogy az alvas modulalja-e a negativ és semleges képek tanulasra kifejtett hatasat,
ezért az elsajatitott tudast Gjrateszteltiik 12 ora elteltével, amely a személyek felénél
tartalmazott alvast, a masik felénél pedig nem. Az eredményeink azt mutatjak, hogy
a kisérleti személyek sikeresen elsajatitottak a rejtett szekvencit, azonban az on-
line tanulast nem befolyasolta a bemutatott képek milyensége, illetve az sem, hogy
az adatfelvétel este vagy reggel tortént. A konszolidacids szakaszt illetéen a semle-
ges képeket latd csoportnal teljesitményjavulas kovetkezett be az altalanos motoros
tanulas tekintetében, szemben az negativ arousal csoporttal. Ezen tulmenden a szek-
venciaspecifikus tudasban a semleges csoportnal tuddsmegtartas kovetkezett be, el-
lenben a negativ arousal csoporttal. Az alvasnak egyik esetben sem volt differencialo

hatasa.
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A hosszl tavi emlékezet felosztasa soran elkiilonithetiink explicit és implicit em-
Iékezetet (Schacter, 1987). E szerint az értelmezés szerint explicitnek szdmitanak
azok az emlékeink, amelyeket tudatos tanulds soran sajatitunk el, s el6hivasuk is
akaratlagosan torténik. Implicit emlékeink felidézése azonban nem tudatos; magara
a tanulasra nem emléksziink és az eléhivott informacio sokkal inkabb a teljesitmény-

ben mutatkozik meg. A motoros készségek elsajatitasa tobb stadiumban torténik:
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ezeknek egyike, amikor gyakorlas és ismételgetés soran gyorsan tanulunk, ezt ne-
vezziik online tanulasnak. A gyakorlas idegi folyamatokat tud elinditani, amelyek
a gyakorlast kovetd orakban tovabb alakulnak (Karni et al., 1998), ezt nevezik a
lassabb, offline/konszolidacios szakasznak, amely soran 1) stabilizalodik az emlék-
nyom, ellenallobb lesz az interferenciaval szemben; 2) néha teljesitményndvekedés
tapasztalhato (Baddeley, 2010). Kutatasokban bebizonyosodott, hogy a hosszu tava
memoriaba torténd konszolidalasara nagy hatdssal van az alvas folyamata (Wilhelm
et al., 2011), azonban az implicit tanulasnal ez nem minden esetben bizonyult igaz-
nak (Németh et al., 2010).

Mindkét emlékezeti rendszer esetében torténtek mar olyan kutatasok, ahol az
alvas és a kiilonbozo érzelmi hatasok kapcsolatat vizsgaltak. Explicit emlékezetet
vizsgalva Payne, Stickgold, Swanberg és Kensinger (2007) azt talaltak, hogy a nega-
tiv érzelmi ingerekre hosszu tavon jobban emlékeziink abban az esetben, ha a kodo-
last alvas koveti. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a késleltetés €s a kdzbeni
folyamatok (alvas vs. ébrenlét) mashogyan befolyasoltak a negativ érzelmi ingerek
emlékezeti megtartasat, erésebb szelekcidos mechanizmusokkal az alvas esetében.

Implicit tanulas esetén azonban ellentmondoé adatok talalhatdak, mivel Steidl, Ra-
zik, €s Anderson (2011) id6jos kutatasaban a kisérleti személyek jobban emlékeznek
az érzelemdus ingerekre, mint a semlegesekre, azonban Onal-Hatmann és munkatar-

sai (2012) kisérletében nem volt hatasa az érzelmi stimulusoknak a teljesitményre.

Hipotézisek

Kutatasomban arra kerestem a valaszt, hogy a képek formajaban a negativ érzelmi
hatasok hogyan befolyasoljak az implicit tanulast és konszolidaciot, illetve hogy az
alvas hogyan hat erre a konszolidacios folyamatra. Ezek alapjan a kdvetkez6 hipo-
téziseket allitottam fel:
1. Az online tanulas alatti negativ érzelmi hatasok késleltetés utan jobb ered-
ménnyel jarnak.
2. Semleges érzelmi hatas esetén nem lesz alvasfiiggd teljesitményjavulas az
implicit tudasban.

3. Negativ érzelmi hatas esetén lesz alvasfliggo teljesitményjavulas.
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Modszerek
Résztvevok

Kisérletiinkben 68 egyetemi hallgato vett részt (20-27 év; atlag: 22,41; szoras: 1,47;
34 lany/34 fin). A kisérleti személyekkel egy tajékoztatd és beleegyezd nyilatkozatot
toltettiink ki a vizsgalatot megel6z0en, amely tartalmazta a kisérlet céljat és menetét,

illetve biztositottuk 6ket az adataik bizalmas kezelésérol.

Vizsgalati elrendezés és eljards

A résztvevoket eldszor két nagyobb csoportba osztottuk aszerint, hogy milyen érzel-
mi toltetll képeket latnak majd: 6k alkottak a semleges €s a negativ arousal csoportot.
Ezutan mindkét csoporton beliil kialakitottunk még két alcsoportot: alvds és nem-al-
vos csoport (1. abra). A képeket az IAPS (International Affective Picture System)
tesztbatteriabol valasztottuk ki, valencia és arousal pontszamok alapjan. A negativ
képek atlag valencia pontszama 5,1056, mig az arousal 6,3068 volt. Semleges képek
esetén a valencia pontszam 5,1476, és az arousal pontszama pedig 2,4436 (Lang,
Bradley, & Cuthbert, 2008).

IMPLICIT TANULAS

SEMLEGES

1. abra: A vizsgalati elrendezés. A kisérleti személyek csoportositasa elsé korben a szerint

AROUSAL

tortént, hogy az implicit tanulas soran milyen érzelmi toltetii képeket lattak a hattérben (arou-
sal vagy semleges). Majd az igy kapott két csoportot tovabb csoportositottuk aszerint, hogy
a 12 oras késletetési id6 alatt tortént-e alvas vagy sem (alvos és nem-alvos). fgy sszesen
négy csoportot vizsgaltunk (alvos-aroual, nem alvos-arousal, alvos-semleges €s nem alvos-
semleges).
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A kisérleti alanyokat 6sszesen két alkalommal teszteltiik, 10-12 6ras kiilonbség-
gel. A nem-alvos csoportnak reggeli idopontban (8-10 6ra kozott) volt az elso adat-
felvétel, a masodik aznap este 10-12 ora elteltével. A masik csoport (alvds) ezzel
szemben esti idépontokban (18-21 o6ra kozott) végezte el az els6 adatfelvételt, majd
masnap reggel a masodikat, szintén 8-10 6ra kozott. Ez lehetdvé tette az alvas-hatas
vizsgalasat. A vizsgélatot az SZTE-BTK Pszicholdgiai Intézet EEG laborjaban foly-
tattuk, nyugodt kortilmények kozott. Az adatfelvétel mindkét alkalommal atlagosan

1 orat vett igénybe.

Eszkozok

A vizsgélat f6 eleme az ASRT teszt (Howard & Howard, 1997), amelynek modo-
sitott valtozatat hasznaltuk fel. A teszt sordn a kisérleti személyeknek koriilbeliil 40
percen keresztiil kellett a monitoron megjelend sziirke potty mozgasat kdvetniiik az
adott billentytlizeti gombok megnyomasaval. Mindig azt a gombot kellett megnyom-
ni, amelyikhez kapcsolodott az a kor, ahol a sziirke potty felvillant. Az alabbi gom-
bokat kellett haszndlni: Y, C, B, és M. A jobb kéz ujjait hasznalhatta a kisérleti alany,
a hiivelykujjat kivéve. A gombok sorrendjének megfelelden: mutato-, kdzépso-,
gylris- és kisujj. A feladat annyiban modosult még, hogy a hattérben blokkokként
negativ arousal vagy semleges képek jelentek meg. Ezek figyelemeltereld jelleggel
szolgaltak a feladat soran.

A feladatban az els6 adatfelvétel alkalmaval 29 blokk volt, amelyben egy 8-elemii
probabilisztikus szekvencia (pl. 2r3r4rlr, ahol az ,,r”” a randomot jelenti) ismétlodott
tizszer. A gomblenyomasok utan 120 milliszekundum (ms) elteltével jelent meg a
kovetkezo inger. A blokkok kozott sziinetek voltak, amelyek felépitésiikben ugy néz-
tek ki, hogy egy 6t masodperces pihenést egy 6t masodperces visszajelzés kovetett,
amely informalta a vizsgalati személyt az atlagos reakcididejérdl és pontossagarol.
Mindkét csoportnal a 29 blokk koziil az elsd és az utolsé két blokk kivételével képek
jelentek meg. Ennek célja az volt, hogy a tanulés elején (alaphelyzet felmérése) €s
végén a két csoport teljesitményét olyan kisérleti helyzetben tudjuk 6sszehasonlita-
ni, ahol ugyanazokat az ingereket lattak. A masodik alkalommal, 12 ora elteltével
egy rovidebb, képektol mentes, 10 blokkbol allo ASRT feladatot végeztettiink el a

kisérleti személyekkel, amely koriilbeliil 15 percet vett igénybe.
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1. Alkalom
TANULAS 2. Alkalom

TESZTELES
‘

2. abra: Az ASRT feladatunk felépitése: Els6 alkalommal tanulés tortént, ahol az elsd két

blokk nem tartalmazott képeket, a kovetkez6 25 blokk negativ arousal vagy semleges képe-
ket, mig az utols6 két blokkban szintén nem voltak képek. 12 ora elteltével kdvetkezett az
ujratesztelés, amely mar csak10 blokkot szerepelt képek nélkdil.

Eredmények
Az adatelemzés elokészitése

Mivel az ASRT feladatban szekvencia elemek valtakoznak random elemekkel (pl.
2r3r4rlr), ezért bizonyos elemharmasok — triplettek — gyakrabban fordulnak eld (pél-
daul: 2r3) mint masok (pl. 3r2). A korabbi tanulmanyok kimutattak, hogy a vizsgalati
személyek minél tobbet gyakorolnak, annal jobban teljesitenek a magas gyakorisagl
tripletteken szemben az alacsony gyakorisaguakkal (pl. Song et al., 2007). Ezért a
dolgozatunkban mi is a triplettek szerinti elemzést hasznaltuk a szekvenciatanulas
vizsgalatanal.

Mivel a feladat soran végig nagyon magas volt a pontossag, ezért az elemzés
soran a reakcioidokre fokuszaltunk. Ezen beliil kiilon meghataroztuk a reakci6idd

medidnokat a magas €s alacsony gyakorisagu triplettekre személyenként.

Gyakorlas alatti online tanulds

Az elsé adatfelvétel soran a TRIPLETT (2: magas és alacsony) x FELTETEL (2:
arousal és semleges képek) x NAPSZAK (2: alvos és nem alvos csoport) varianciaa-
nalizist végeztiik el az elsd két blokk atlagara annak ellendrzése érdekében, hogy a
csoportok nem kiilonboznek egymastol a tanulas legelején. A tanulas késobbi ssze-
hasonlithatdsaga érdekében fontos, hogy itt az els6 két blokkban a csoportok hasonld

teljesitményt mutassanak.

95



LENGYEL FANNI, JANACSEK KAROLINA, CsIFCSAK GABOR

Az ANOVAban a TRIPLETT f6hatas szignifikans volt (F(1,64) = 5,853,
p = 0,018), ami azt jelenti, hogy mar ebben a két blokkban tdrtént szignifikans
szekvenciatanulas. Nem volt hatassal a teljesitményre a kisérleti helyzet, vagyis
az hogy az alanyok késobb milyen jellegti képekkel talalkoztak (TRIPLETT x
FELTETEL: F(1,64) = 0,410, p = 0,524), illetve az sem, hogy mikor kezd6dott az
elso adatfelvétel (TRIPLETT x NAPSZAK: F(1,64) = 0,235, p = 0,629). A TRIP-
LETT x FELTETEL x NAPSZAK harmas kereszthatas se mutatott szignifikans
eredményt (F(1,64) =1,578, p = 0,214).

A képek aktualis teljesitményre gyakorolt hatasanak vizsgélata érdekében 2
TRIPLETT: (magas és alacsony) x 5 EPOCH (3-7-, 8-12, 13-17, 18-22, 23-27 blok-
kok) x NAPSZAK (2: alvos és nem alvos) varianciaanalizist végeztiik el, ahol a
szignifikans TRIPLETT f6hatas (£(1,64) = 158,236, p < 0,001) arra utal, hogy a
kisérleti személyek megtanultak a rejtett szekvenciat a feladat soran, mivel a magas
gyakorisagu triplettekre gyorsabban valaszoltak, mint az alacsony gyakorisaguak-
ra. A TRIPLETT x FELTETEL interakciéja nem szignifikans (F(1,64) = 2,159 p
=0,147), vagyis a szekvenciatanulasra 0sszességében nincs hatassal az, hogy a ki-
sérleti személyek milyen képet lattak az adatfelvétel soran. Nem volt szignifikans a
TRIPLETT x NAPSZAK interakcio (F(1,64) = 0,212, p = 0,647) vagyis a szekven-
ciatanulast nem befolydsolta az, hogy reggel vagy este tortént az elsé adatfelvétel.
A TRIPLETT x FELTETEL x NAPSZAK interakcidja sem szignifikans (F(1,64) =
0,994, p = 0,322), vagyis a négy kisérleti csoport teljesitménye megegyezett.

A szekvenciatanulas mellett egy altalanos gyorsulas is megfigyelhet6 fiiggetleniil
a triplettek tipusatol, ugyanis az alanyok minél tobbet gyakoroltak, annal gyorsabbak
lettek (EPOCH f6hatas: F(4,256) = 103,376, p < 0,001). Azonban ennek mértékét
nem befolyasolta sem a feltétel (EPOCH x FELTETEL: F(4,256) = 0,395, p=0,812),
sem a napszak (EPOCH x NAPSZAK: F(4,256) = 1,374 p = 0,243). Emellett minél
tobb volt a gyakorlas, annal kiilonbozoképpen valaszoltak a kisérleti személyek a
két triplettipusra, vagyis annal nagyobb mértékii a szekvenciara vonatkozo tudasuk
(TRIPLETT x EPOCH: F(4, 256) = 7,949, p < 0,001). Erre sincs azonban hatéssal
az, hogy az alanyok milyen jellegii képeket kaptak (TRIPLET x EPOCH x FELTE-
TEL: F(4,176) = 0,337, p = 0,853), és az sem, hogy milyen napszakban tortént az
adatelvétel (TRIPLETT x EPOCH x NAPSZAK: F(4,256) = 0,874,p = 0,480).

Az elsé adatfelvétel végén TRIPLETT (2: magas és alacsony) x FELTETEL (2:
negativ és semleges képek) x NAPSZAK (2: alvds és nem alvos) varianciaanali-

96



AZ ERZELMEK HATASA AZ IMPLICIT SZEKVENCIATANULASRA ES A KONSZOLIDACIORA

zist végeztiik el az utolso két blokk atlagara, ahol mar nem szerepeltek hattérként
negativ arousal vagy semleges képek. Ebben az ANOVAban a TRIPLETT f6hatas
szignifikans lett (F(1,64) = 138,590, p < 0,001), vagyis a vizsgalati személyeknek
sikeriilt megtanulniuk a rejtett szekvenciat. A csoportok nem kiilonboztek egymas-
tol a szekvenciatanulds mértékében aszerint, hogy kordbban negativ arousal vagy
semleges tartalmi képeket lattak (TRIPLETT x FELTETEL: F(1,64) = 0,022, p =
0,883), sem aszerint, hogy reggel vagy este tortént az elsé adatfelvétel (TRIPLETT
x NAPSZAK: F(1,64) = 0,134, p = 0,716; TRIPLETT x FELTETEL x NAPSZAK:
F(1,64)=0,082, p =0,775).
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3. dbra. A felsé panelben a reakci6idé atlagos értékei lathatok az elsé adatfelvétel alkalmaval
az alvos €s nem alvos csoportok esetében negativ arousal képek jelenlétével. A kék vonal a
magas gyakorisagu tripletteket, a piros vonal az alacsonyakat jelzi. A vizszintes tengelyen
a blokkok szama, a fiigg6leges tengelyen a reakci6idd milliszekundum (ms) értékek talal-
hatéak. Az also panelben reakci6idé atlagos értékei lathatok az elsé adatfelvétel alkalmaval
az alvos és nem alvos csoportok esetében semleges képek jelenlétével. A kék vonal a magas
gyakorisagu tripletteket, a piros vonal az alacsonyakat jelzi. A vizszintes tengelyen a blok-
kok szama, a fiiggdleges tengelyen a reakcioidd ms értékek talalhatoak.
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Konszolidacios eredmények

Az offline szekvenciaspecifikus tudas meghatarozasahoz az els¢ adatfelvétel utol-
so0 két blokkjat és a masodik adatfelvétel elsé két blokkjaval hasonlitottuk Gssze
varianciaanalizissel, ahol a SESSION (2: els6 és masodik alkalom) x TRIPLETT (2:
magas és alacsony) x FELTETEL (2: negativ és semleges képek) x NAPSZAK (2:
alvos és nem alvos) feltételeket vizsgaltam. A SESSION x TRIPLETT kereszthatasa
tendenciat mutatott (£(1,59) = 3,525, p = 0,065), vagyis az els6é adatfelvétel soran
kialakitott tudas a magas és alacsony gyakorisagu triplettek kozott valtozott a maso-
dik adatfelvételre. A tanulasi mutatokat megfigyelve azt lathatjuk, hogy a semleges
csoport a masodik alkalommal ugyanolyan mértékii tanulast mutatott, szemben a
negativ arousal csoporttal, ahol a masodik napra a tudasuk visszaesett (4. abra). Erre
az eredményre nem volt hatassal a NAPSZAK (£(1,59) = 0,294, p = 0,590).

B 1 alkalom vége M2 alkalom eleje

30 4
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10 4

tanukisi mutato {ms)

SEMLEGES AROUSAL

4. abra: Konszolidacio: Szekvenciaspecifikus tudas tanulasi mutatoja az els6 alkalom végé-
r6l a masodik alkalom elejére. A semleges csoport a masodik alkalommal ugyanolyan mér-
tékii tanulast mutatott, szemben a negativ arousal csoporttal, ahol a masodik napra a tudasuk
visszaesett.

Az altalanos motoros tanulasnal EPOCH fohatés szignifikans lett (£(1,59) =

9,658, p = 0,003), tehat az offline szakasz utan az altaldnos motoros készségben
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javulas figyelheté meg. Ezt a csoportok altalanos reakcididejében bekdvetkezo ja-
vulast befolyésolta a képek milyensége (EPOCH x FELTETEL: F(1,59) = 4,962, p
=0,030): a semleges képeket 14td csoport reakcidideje jobb volt, mivel 6k 13 ms-
ot gyorsultak az elsé adatfelvételhez képest, ellenben a negativ tartalma képeket
lato csoporttal, akik csak 2 ms-ot javultak (5. abra). Az alvas azonban nem mutatott
szignifikans hatast az altalanos motoros készségtanulasra (EPOCH x NAPSZAK:
F(1,59) = 1,122, p = 0,294), valamint az EPOCH x FELTETEL x NAPSZAK inte-
rakcio sem volt szignifikans (F(1,59) = 0,467, p = 0,497).

W1 alkalom vége  M2.alkalom eleje
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o
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5. abra: Konszolidacio: Altalanos motoros készségtanulas esetén a semleges képeket 14to
csoport reakcioideje jobb volt, mint a negativ arousal csoporté.

Megyvitatas

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy az érzelmek hogyan hatnak az implicit szek-
venciatanuldsra és konszolidaciora. A kisérlet soran az ASRT szekvenciatanuldsi
feladatot hasznaltuk, amely az egyik csoport esetében semleges, a masik csoport-
nal negativ érzelmi toltetii képeket tartalmazott hattérképként. Ezen belill a sze-
mélyek felénél a konszolidacios iddszak tartalmazott alvast, a masik felénél nem
tartalmazott.
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Az els6 adatfelvétel soran bebizonyosodott, hogy a kisérleti személyeink si-
keresen elsajatitottak a rejtett szekvenciat és az altalanos motoros készségiik is
javult, azonban sem a képek milyensége, sem a napszak nem befolyasolta a tanu-
las mértékét. Ez az eredmény az eltérd kisérleti elrendezés ellenére megegyezik
Onal-Hartmann és munkatarsai (2012) szekvenciatanuldsos kutatasaval, ugyan-
is 6k sem tudtak kimutatni az érzelmi ingerek hatasat a szekvenciatanulasra.
Steidl és munkatarsai (2011) idéjos-feladatanak elsajatitasa soran jelen voltak
az érzelmi ingerek, melyek hatast gyakoroltak a kddolasi helyzetben, mégpedig
a negativ képek valtottak ki er6sebb hatast, azonban 6k nem szekvenciatanulast
vizsgaltak.

A konszolidacios fazist illetden hipotéziseink itt sem kdvetkeztek be, mivel telje-
sitményjavulas csak az altalanos motoros készségekben volt megfigyelhetd, mégpe-
dig a semleges képeket latd csoportnal, szemben a negativ arousal csoporttal. Illetve,
a semleges csoportnal teljesitmény megtartas kovetkezett be a szekvenciaspecifikus
tudasban, mig ez a negativ arousal csoportnal nem kovetkezett be. Ezek az eredmé-
nyeink ellentmondanak Payne és munkatarsai (2007), illetve Steidl és munkatarsai
kutatasainak, mivel mindkét esetben a negativ érzelmi ingerre emlékeztek jobban a
kisérleti személyek.

Nem sikeriilt kimutatnunk az alvas differencialo hatasat, ami szintén ellentmond
az explicit kutatasoknak (Payne et al., 2007).

Osszefoglalva elmondhaté, hogy az érzelmi hatdsok masképp befolyasoljak az
explicit és implicit emlékezeti folyamatokat. Implicit emlékezet esetén a negativ
érzelmi hatasok negativan befolyasoljak az implicit tudds hosszl td&vi megtartasat.
Tovabbiakban a kisérletet érdemes lenne folytatni még nagyobb elemszammal és
megvizsgalni a pozitiv érzelmi képeket is, illetve képfelismerési tesztet alkalmazni
a masodik alkalom alatt, hasonl6an Payne és munkatarsai (2007) €s Steidl és mun-
katarsai (2011) kutatasaihoz. Ezen tulmenden egyéb fizioldgiai folyamatok alkalma-
zasa, mint példaul EEG, EKG, fMRI az érzelmi stimulusok pontosabb vizsgalasat

eredményezné.
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