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Absztrakt

Kutatasunkban azt a célt tiiztiik ki, hogy a klinikailag nem diagnosztizalt, de az
atlagnal nagyobb mértékben verbahs agressziot hasznal6 sziildk 6vodaskoru gyer-
mekeinek szabad jatékat megf 1gyelve meghatarozzuk azokat a viselkedésforma-
kat, amelyekben a negativ sziildi attitlid hatasai tetten érhetok. Tovabba célunk
volt, hogy ugyanezen gyerekek éltal mondott mesék egyes jellemzdi €s az érzelmi
bantalmazo sziiléi attitiid kozotti dsszefliggést bemutassuk. A vizsgélt minta: sze-
gedl ovodak nagycsoportos korosztalya (54 {0), valamint sziileik. A sziildkkel —
anyaval és apaval — q%zﬁf(ﬁfﬁ&wlesn stilusra “wvonatkozé kérdéivetyaz Adult
Adolescent Parenting Inventory-t LAPI) tltettik ki. A gyerekek meséit a
Children Apperception Test (CAT) egyes képeire adott torténetek segitségével
vizsgaltuk. Végiil a gyerekek szabad jatékat jatékmegfigyelési jegyzokonyv, a
BOR altal meghatérozott szempontok mentén elemeztiik. Vizsgalatunkban a ne-
mek kozotti kiilonbségek és a transzgeneracios hatasok kimutatasara kiilon figyel-
met forditottunk. Eredményeinkkel a gyermekklinikai prevenciés munkat kivan-
Jjuk tdmogatni. Vizsgalatunkkal az érzelmi bantalmazis CAT- ban val6 diagnoszti-
zalasa felé tett els lépéseket mutatjuk be. D1y, t;‘.u_‘ o WE L o W
Kulcsszavak: Erzelmi bantalmazds; Fejlédés pszichopatoldg;, AAPI, Jatékmeg-
figyelés; CAT

Kempe 1962-ben megjelentetett tanulmanyat kdvetden -, melyben elséként irta le
a ,megvert gyermek” szindromat, és amivel a tarsadalom figyelmét a gyermek-
bantalmazés jelenlétére iranyitotta (Herczog, 2007) — szdmos cikk jelent meg a
gyermekbantalmazas kiilonb6zo tlpusdivé] (foként a szexualis és fizikai bantalma-
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zassal), azok gyermekekre gyakorolt hatasaival, eléfordulasuk, megjelenésiik
hatterében allo okokkal kapcsolatban.

Az érzelmi bantalmazas a fizikai €s szexuélis abuzus mellett a gyermekbantal-
mazas harmadik f6 tipusat jelenti. A gyermekbantalmazas témaj aban sziiletett cik-
keket tanulmanyozva azt tapasztalhatjuk, hogy az érzelmi bantalmazas megjelené-
si aranya (t.i. az érzelmi bantalmazas 6nmagéaban is eléfordulhat, mig a fizikai és
a szexualis bantalmazas soha nem jelenik meg érzelmi nélkiil) és elvitathatatlanul
sulyos kovetkezményei ellenére tovabbra is méltanytalanul elhanyagolt helyet
foglal el a tanulmanyok soraban (Behl és mtsai, 2002).

Azt is lathatjuk, hogy mig a fizikai vagy a szexualis abizus meghatérozasa —
tipustol fiiggden — viszonylag egységes, addig az érzelmi bantalmazas tekinteté-
ben nem tapasztalhatunk ilyen mértékii egyetértést — az e témaban sziiletett
tanulmanyok legtébbje kiilonbozoképpen hatarozza meg az érzelmi bantalmazas
fogalmat. (vo. Garbarino, é.n., ASPAC, é.n. idézi Glaser, 2002, Cicchetti, 1995)

A legtobb definicio- és elméletalkoté azonban kulcsfogalomként emliti a
gyvakorisdagot és az eldforduldst az érzelmi bantalmazis meghatarozasa kapcsan.
A gyakorisag a verbélis agresszio, a becsmérlések, vadaskodasok krénikussa
valasat jelenti. Hangsulyozzak, hogy nem a sziilé egyszeri helyzetmegoldasat,
tilkapéasat jelenti a bantas. Emellett a fejlodés folyamatat, mindségi kovetkezmé-
nyeit nagymértékben meghatarozza az eldfordulds, vagyis az, hogy a gyermek a
fejlodés mely szakaszaban tapasztalja a bantalmazast (Cicchetti és Toth, 1995).
Mindezek ellenére mégsem beszélhetiink egységes kiindulasi talajrol.

A gyermekekkel szembeni rossz banasméd okainak feltarasahoz és megértésé-
hez a legkomplexebb képet a fejlodési pszwhopatolégla megkozelitése, ezen belil
is a gyermekbantalmazas okologlal-tranzakcmnahs model;wujtja Ezen elmé-
letnek koszonhetéen ma mar egységben tudjuk kezelni a gyermeki, sziiléi és
kornyezeti jellemzok hajlamosité és védo hatasait, amivel dinamikus keretbe
helyezddott a gyermekbantalmazas problémakére (Cicchetti és Toth, 1995).

—A fejlideési pszichopatologia megkozelités, Cicchetti és Toth 6kologiai-tran-
zakcionadlis modellje azonban nem csupan a hattérben Aall6 okokra nyujt
magyarazatot, hanem a bantalmazas kapcsan megjelend kévetkezmények értelme-
zéséhez is keretet biztosit. Jellemzo lehet az érzelmi bantalmazast megtapasztal6
gyermekekre — csupan néhany példit kiemelve — a dezorganizalt kotédés (Hesse
és Main, 1990), a labilis kortdrskapcsolatok, a seriilt onértékelés (Garbarino,
1994). Feln6ve ezek a gyermekek a , kitiresedo” vagy ., fehér” depresszio érzését
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¢lhetik meg, amely André Green ,halott anya” koncepcidjaban leirt, az internali-
zalt targykapcsolatok egy jellegzetes forméjanak kévetkezménye (Green, 1983).

A kovetkezokben a gyerekek érzelmi bantalmazisa témakorében végzett
vizsgalatunkat ismertetjiilk. Eredményeinket a teljesség igénye nélkiil mutatjuk be
a kedves olvasonak. Jelen vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestitk a valaszt,
hogy az érzelmi bantalmazast megtapasztalé 6vodaskorti gyermekek jdtékdaban és
meséiben_milyen modon érhetd tetten a negativ sziildi attitiid. A mintankat
tovabbi részmintdkra bontva a gyermekek neme és a sziildk iskolai végzettsége
mentén probéltuk differencidltabba tenni eredményeinket.

Moédszerek

Résztvevok

Szegedi nagycsoportos évodaskora (atlag életkor: 5,7 év, Sd=0,82) gyermekek
(N=54, 26 fiu és 28 lany), ¢s sziileik (N=108). A sziilok iskolai végzettségét te-
kintve mintankban 27 olyan gyermek vett részt, akinek egyik sziilGje sem rendel-
kezik diplomdval, 9 gyermek volt, ahol csak az egyik sziilé volt diplomas és 18
gyermek esetében volt mindkét sziilé felséfoka végzettségii, tehat szintén 27 olyan
gyermek volt, akir6l elmondhatjuk, hogy legaldbb az egyik sziilGje diplomds. A
vizsgalat anonim ¢és Onkéntes volt. A gyermekek sziileit irasban tajékoztattuk, a
vizsgélatban val6 részvételhez sziikséges beleegyezésiiket irasban kértiik.

Vizsgdlati eszkozok

A sziilokkel — kiilon az anyaval és kiilon az apaval — az A4PI (Aduilt Adolescent
Parenting Inventory, Bavolek és Keen, 1999) magyar valtozatat (Révész, 2004)
toltettiik ki. A kérdoiv a gyermekbantalmazast val6szinlisitd sziil6i attitlidoket fo-
galmaz meg. A 40 itemes kérd6ivet tovabbi 8 itemmel egészitettiik ki, amelyek
kizarolag az érzelmi bantalmazédssal kapcsolatosak. A kérddiv faktoranalizisét
kovetéen a kovetkezd 5 dimenzidt kiilonitettiikk el: szildsités (gyermek sziildi
szerepbe vald helyezése, sziild-gyermek szerep felcserélodése), tulzott elvdrds (a
gyermek életkoranak nem megfeleld, tilzd elvarasok a sziilok részérdl), autond-
mia megvondsa (sziilok altali tulszabalyozas), rideg bdndsmadd (sziildk érzelmi ri-
degsége, tavolsagtartasa) és érzelmi bdntalmazds (terrorizalas, elutasitas, izolalas,
ignoralés). (A dimenzidk neveinek egy része megegyezik a Révész altal hasznalt
dimenzionevekkel, v.6. Révész, 2004.) Emellett a sziildk demogrdfiai adataira is
rakérdeztiink (€letkor, iskolai végzettség, csaladi allapot, gyermekek szama; azzal
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kapcsolatban is tettiink fel kérdéseket, hogy gyermekkordban milyen gyakran ta-
pasztalt édesanyjatol, illetve édesapjatol szidast, verést és dicséretet, és ezek mi-
lyen érzést véltottak ki beldle), amelyeket a transzgeneréci6s hatasok kimutatésa-
hoz hasznaltunk.

A gyermekek szabad jatékdt a BOR (Behavior Observation Record — Segal,
Montie és Iverson, idézi Githin-Weiner, Sandgrund, Schaefer, 2000) altalunk ma-
gyarra forditott valtozatanak segitségével pontoztuk. Az irlap segitségével négy,
egymadst kdlcsdndsen kizard helyzetben figyelhetjikk meg a gyermekek viselkedé-
sét, €s a viselkedés érzelmi tSltetét. A négy helyzet: a gyermek magdnyos jdtéka,
a gyermek interakcioban mutatott viselkedése, a gyermek mdsokat kozelit meg,
illetve amikor mdsok kozelitik meg a gyermeket. Minden egyes helyzetben az irla-
pon talalhaté viselkedésformak megjelenését kell azok érzelmi toltetével egyiitt
regisztralni.

A jatékmegfigyelés mellett a gyermekekkel CAT-ot (Children Apperception
Test, Bellak és Bellak, 1998) vettiink fel. A tesztet altalunk meghatarozott kiilon-
b6z6 dimenziék mentén elemeztiik. Kvantitativ dimenzi6k: szavak szidma, és az
egyes kvalitativ jellemzdk szdmszeriisitése: negativ jelzok (pl.: gonosz, csinya) és
cselekvések (pl.: kiabal), pozitiv jelzok (pl.: aranyos) és cselekvések (pl.: simogat,
szeret) elofordulasanak gyakorisagit vizsgaltuk. Emellett a pozitiv és negativ
végkicsengésﬁ' mesék szamat is meghataroztuk.

Eredmények

Azon csalddok dsszehasonlitdsa, amelyben egyik sziild sem, és amelyikben
legalabb az egyik szild rendelkezik felsdfoku végzettséggel ‘

A két részmintat kétmintds t-probaval vizsgalva szignifikans eltérést az anydk
esetében az érzelmi bdntalmazds dimenzidban kaptunk (1(26)=-2,246, p<0,05).
Emellett tendenciaszerii eltérést tapasztalhatunk az anyai sziilGsités (t(26)=-1,883,
p<0,1), tulzott elvards (t(26)=1,558, p<0,1) és az apai érzelmi bdntalmazds
(t(26)=-1,658, p<0,1) dimenzi6kban. '

BOR valtozok valamint az anyai és apai AAPI dimenzidok osszevetése

Egyik sziilG sem rendelkezik felsdfoki végzettséggel (N=27): Az anyai dimenzi6-
kat 6sszevetve az AAPI egyes dimenzidival azt lathatjuk, hogy a gyermek mdsok
‘megkozelitésével toltott ideje a szilGsitéssel (r=-0,432, p<0,05) és a tulzont
elvdrdssal (r=-0,452, p<0,05) negativ irdnyu Osszefliggést mutat. Emellett a
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szuldsités (r=0,394, p<0,05), tulzott elvdrds (r=0,472, p<0,05), rideg bdndsmod
(r=0,502, p<0,05) és érzelmi bdantalmazds (r=0,434, p<0,05) a gyermek mdsok
kozeledésére adott negativ érzelemmel kisért cselekvések szamaval pozitiv iranyu
kapcsolatban &ll.

Az apai dimenzidkat megvizsgalva azt tapasztaljuk, hogy a gyermek mdsok
kozeledésére adott negativ érzelmi reakcidi a tilzott elvardssal (r=0,40, p<0,05),
rideg bandsmoddal (r=0,405, p<0,05) és érzelmi bdntalmazdssal (r=0,458,
p<0,05) mutat er6s szignifikans kapcsolatot. ) ’

Legaldbb az egyik sziil6 rendelkezik felsGfoku végzettséggel (N=27): Szignifi-
kans Osszefiiggést az apai dimenzidkra vonatkozdan kaptunk. Az apai rilzott
elvards az egyediil toltott idével negativ iranya kapcsolatot mutat (r=-0,408,
p<0,05), mig a mdsok dltali megkozelitéssel telt idével (r=0,459, p<0,01) pozi-
tivat. Emellett az apdk érzelmi bdntalmazdsa a mintha-jatékkal toltott id6
hosszaval (r=0,404, p<0,05) pozitivan korrelal.

CAT valtozék valamint az anyai és apai AAPI dimenzick osszevetése

Egyik sziil6 sem rendelkezik felsdfoki végzettséggel: A mesékben jelen lévé
pozitiv cselekvések szama az anyai érzelmi bantalmazdssal (r=-0,514, p<0,05) és a
rideg banasmodddal (r=-0,405, p<0,05) korreldl negativan. Az apai AAPI
dimenzidk koziil a CAT-ban megjelend pozitiv cselekvések szamdval a szilGsités
(r=-0,687, p<0,01), a tulzott elvdrds (1=-0,571, p<0,01) és az érzelmi bantalmazds
(r=-0,554, p<0,01) mutat erds negativ osszefliggést.

Legalabb az egyik sziilé rendelkezik felsdfoki végzettséggel: Az anyai AAPI
dimenzibi koziil a CAT végkicsengésével a sziildsités (r=-0,469, p<0,05), a rideg
bandsmod (r=-0,503, p<0,01) és az érzelmi bdntalmazds (r=-0,665, p<0,01) is
negativ iranyu kapcsolatban &ll. Az apai sziildsités dimenzié a mesékben
megjelend pozitiv cselekvések szamdval (r=-0,486, p<0,05) valamint — az anyai
dimenzidhoz hasonléan — a CAT végkicsengésével (r=-0,433, p<0,05) mutat
Gsszefiiggést.

Nemek kozotti killonbségek

A nemek kozotti eltérést kétmintas t-probaval vizsgalva a kovetkezd eredménye-
ket kaptuk. Az anyidk nagyobb mértékben ridegek fiaikkal szemben, mint
lanyaikkal szemben (Mpu=23,75; Mimx=19,78; 1=2,14, p<0,05). Az apak
szintén fiaikkal szemben mutatnak inkabb szildsité (Mga=21,55; Mianyok=2,34;
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=1,82, p<0,05), rideg bandsmodi (Mgu=24,52; Miznyok=20,84; t =2,12, p<0,05)
és érzelmileg bantalmazé (Mguc=14,76; Minyaw=12,28; 1=2,23, p<0,05) attitidot.
A fidk tendenciaszerlien nagyobb mértékben tapasztalnak érzelmi bdntalmazdst
az anyjuktol, mint a lanyok (Mgu.=38,89; Mignyox=33,64; t =1,82, p<0,1).

BOR

Fiuk esetében a mdsok megkozelitésével toltétt idé az anyai sziilGsitéssel (r=-
0,531, p<0,01) és érzelmi bantalmazdssal (r=-0,461, p<0,05), valamint az apai
szilsitéssel (r=-0,645, p<0,01) is negativ iranyu dsszefiiggést mutat.

Az anyai dimenziok és a ldnyok jatékénak valtozéi koziil az érzelem-
megnyilvanuldsok szdmdval a szildsités (r=-0,508, p<0,01) és az érzelmi
bantalmazds (1=-0,401, p<0,05) mutat negativ iranyl kapcsolatot. Az apai érzelmi
bantalmazds az érzelem-megnyilvanuldsok szémdval (1=-0,428, p<0,05) szintén
negativan korrelal.

CAT
Fiuk esetében az anyai véltozok kozil az anya szilSsitd attitiidje a CAT
végkicsengésével (r=-0,474, p<0,05), mig érzelmi bdntalmazé attitlidje a negativ
végkicsengési mesék szamdval (1=0,455, p<0,05) mutat erds osszefliggést.
Ldnyok kapcsan azt tapasztalhatjuk, hogy a CAT végkicsengésével az anyak
tulzott elvardsa (r=-0,383, p<0,05), rideg bdndsmddja (r=-0,470, p<0,05) €s érzel-
mi bdantalmazadsa (r=-0,542, p<0,01) is negativ iranyG Osszefiiggésben van. Az
apai dimenzidkat 6sszevetve a CAT jegyz6konyv egyes valtozdival, az anyai di-
menziokhoz hasonlé eredményeket lathatunk; a CAT végkicsengése az apai rideg
bandsmaod (r=-0,469, p<0,05) és érzelmi bantalmazads (=-0,465, p<0,05) dimen-
ziokkal negativ irdnya Osszefliggést mutat.

Megyvitatas

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy azon csaladok gyermekei, ahol egyik
sziil6 sem rendelkezik fels6foku végzettséggel, a szildsits, tilzott elvdrds, rideg
bdandsmod és érzelmi bdntalmazds sziiloi attitidoket megtapasztalva, kortarscso-
portjukban kevesebb idét toltenek azzal, hogy mdsokat, kortdrsaikat megkoze-
litsék. Ezzel padrhuzamosan, ugyanezen dimenzidban érintett gyermekek mdsok
kozeledésére negativ érzelemmel kisért cselekvéssel reagdlnak. Nem kozelednek
masok felé, és masokat sem engednek kézel magukhoz, aminek kovetkeztében
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elszigetelodnek, kortarscsoportjukban periféridra szorulnak. Reakcitik az énvéde-
lem jelenlétére is felhivjak a figyelmet: azért, hogy elkeriiljék a masik gyermek-
nek tulajdonitott, sok esetben vélt timadasokat, negativ érzelmekkel reagalnak k-
zeledéstikre.

Lathatjuk, hogy ezen csaladok gyermekeiben az érzelmi bantalmazas megta-
pasztalasa kovetkeztében felgyiilemlé fesziiltség nagyobb valosziniiséggel jelenik
meg acting out formajaban (externalizal6 viselkedés jellemz6 inkabb rajuk). Azon
csaladok gyermekeit megfigyelve, ahol legalabb az egyik, vagy mindkét sziil fel-
s6foka végzettségli, ehhez hasonl6 viselkedést nem tapasztaltunk. Ezeknél a gyer-
mekeknél az érzelmi bantalmazas egyes dimenzi6iban valé érintettség az egyediil t6-
ltott id6 megnovekedett hosszdval jar inkabb egyiitt, és kisebb mértékben mutatnak
negatfv indulatokat masok kozeledésére (internalizalo viselkedés jellemzobb rajuk).

Ezekbdl az eredményekbdl 14thatova valik, hogy az érzelmi bantalmazast meg-
tapasztalo gyermekek az elszigetel6dés, a magany felé vezetd uton vannak. A
félelem és a megfeleld kapcsolati sémak hidnyanak kdvetkeztében nem tudnak
kortarsaikkal kapcsolatot kialakitani, ami pedig az érzelmi bantalmazas kovetkez-
ményeivel szemben védofaktort jelenthetne Cicchetti és Toth (1995) Gkolégiai-
tranzakcionalis modelljének értelmében.

Ugyanezen gyermekek meséit vizsgélva azt lathatjuk, hogy azokban a csala-
dokban, ahol egyik sziilG sem rendelkezik felséfoku végzettséggel a negativ sziiléi
attitiid megtapasztalasa, a gyermekek meséiben megjelend pozitiv cselekvések
szdmdnak csdkkenésével jar egyiitt, ami Osszhangban van korabbi, a gyermekek
szabad jatékanak megfigyelése kapcsan kapott eredményeinkkel; a negativ sziildi
attitid egyes tipusaiban valé érintettség a gyermekek meséiben és jatékaban is a
negativ cselekvések szamanak novekedésével, illetve a pozitiv cselekvések sza-
manak csokkenésével mutat erds kapcsolatot. A negativ sziil6i attitid €s a gyer-
mekek negativ valamint. pozitiv érzelemmel kisért cselekvéseinek megvéltozott
mennyisége k6zotti Osszefliggés azt mutatja, hogy ezek a gyermekek kifelé, a
cselekvések szintjén élik meg a megtapasztalt bantast.

Ezzel szemben azokban a csaladokban, ahol legaldbb az egyik sziilé rendel-
kezik felséfoku végzettséggel, azt tapasztalhatjuk, hogy a negativ sziiloi attitlid a
mesék negativabb végkicsengésével mutat sszefliggést, amely eredmény a ko-
rabbi, jatékmegfigyelés kapcsan kapott eredményeinkkel szintén konzisztens.
Ezek a gyermekek ugyanis a negativ sziil6i attitidt inkabb befelé, az érzések
szintjén élik meg.
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A nemek kozotti killonbségeket a jatékmegfigyelés kapcsan vizsgalva eredmé-
nyeink alapjan elmondhatjuk, hogy linyok esetében a sziildi érzelmi bantal-
mazasban val6 érintettség a masokhoz valé érzelmi odafordulassal, az érzelem-
megnyilvanuldsok mennyiségével mutat negativ iranyu kapcsolatot. A fiiik ese-
tében a negativ sziil6i attitlid megtapasztalasa a mdsok megkozelitésére forditott
idé csokkent mennyiségével mutat er8sebb és gyakoribb osszefiiggést. Mig tehét
a lanyok esetében kevesebb érzelem jelenik meg cselekvéseik soran, és kevesebb
¢érzelem fejezédik ki a masokhoz valé kozeledésiik alkalmaval, addig a fiok a
negativ sziiléi attitlidoket megtapasztalva, kevesebb idét forditanak arra, hogy
masokkal kapcsolatot keressenek, visszahtizoédobbakka valnak.

A gyermekek altal mondott meséket elemezve mind a fiik, mind pedig a la-
nyok esetében azt lathatjuk, hogy a negativ sziil6i attitidok megtapasztalasa a
gyermekek meséinek végkicsengésével, hangulatdval mutat inkabb negativ kap-
csolatot. Fontos kiilonbség a lany gyermekek jatékmegfigyelése kapcsan kapott
eredményekhez képest, hogy mig jitéktevékenységiik soran inkabb elfojtjak, nem
fejezik ki érzelmeiket, addig azok meséikben megjelennek; torténeteikben
jellemzobben negativ hangulat uralkodik. Ami szocialis kapcsolataikban kevésbé
érhetd tetten, az a fantazidjukban megjelenik, meséikben kifejezédik. Ez az ered-
mény nem csupan azért fontos, mert segitdként informéaciékat kaphatunk a gyer-
mekek élethelyzetére vonatkozéan, hanem terapias jelentdséggel is bir; a gyer-
mekeknek lehetdsége nyilik, hogy a sziildi érzelmi bantalmazis megtapasztalasa
kovetkeztében felgyiilemld (negativ) érzéseiket, haragjukat, gondolataikat
kifejezhessék. :

Jelen tanulmanyunk bemutatasival a gyermekek érzelmi bantalmazisanak
jelenlétére, kovetkezményeinek silyossagara kivanjuk felhivni a figyelmet.
Terveink kozott szerepel, hogy a gyermekek érzelmi bantalmazasét jelentd sziildi
diszfunkcionalis attitlidoket pontosabban meghatarozzuk, és az érzelmi
bantalmazas lehetséges kdvetkezményeirdl részletesebb képet nyujtsunk.
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