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Absztrakt

Kutatidsunkban kozépiskolds didkok firkaldsi szokésait mértiik fel sajit szerkesztési
kérdéiviink segitségével. Fébb kutatdsi kérdéseink a kovetkezék voltak: Milyen gyakran
firkdlnak a serdiilok? Milyen formakat, alakzatokat, szovegeket firkdlnak a leggyakrab-
ban? Milyen érzelmi 4llapotban firkdlnak a didkok? Mi motivélja 6ket firkdk készitésére?

Vizsgalati személyeinket 4 szabadkai kdzépiskola didkjai koziil védlasztottuk ki. A kér-
déiv mellett megkértiik ket arra, hogy a leggyakrabban firkdlt motivumaikat rajzoljék le.
Eredményeink szerint a didkok 58%-a naponta firkdl. Nincs lényeges kiilonbség az elsés
és a negyedikes, illetve harmadikos didkok firkdldsi gyakorisigdban, vagyis a firkéldsi
kedv kutatisi eredményeink szerint nem csdkken az életkor elérehaladtdval. A vizsgdlati
személyek tobbnyire az iskolai 6rdk alatt vagy a sziinetekben firkilnak, leggyakrabban
akkor, amikor unatkoznak vagy szerelmesek.

A serdiilék kérdéiviink eredményei alapjan leggyakrabban személyek, egyiittesek,
sportoldk neveit, szoveget, valamint a sajét aldirdsukat és absztrakt alakzatokat firkdlnak.
A kozépiskolak dsszehasonlité vizsgalata sordn kideriilt, hogy a kiilonboz6 kozépiskoldk-
ban mas-mds motivumok jelennek meg, illetve més-mas motivumok dominélnak.

Kulcsszavak: didkfirkdk, motivacid, rajzelemzés

Bevezetés
A kérdés csak ennyi:
Miivész tudsz-e maradni, mikozben felndsz?
Mert minden gyerek miivész...”
(Pablo Picasso)

A rajzolds mind az emberiség, mind az egyén torténetében az egyik legdsibb és leg-
eredetibb 6nkifejezési forma (BAGDY, 1988). Az §semberek barlangrajzai arrdl tantskod-
nak, hogy mar 8seink is készitetiek ilyen jellegli alkotdsokat, hogy informdcidkat, érzése-
ket, gondolatokat k6zdljenek tdrsaikkal. A gyerekek kezdetben a firkdldsnak, mint tevé-
kenységnek az droméért, késobb pedig onkifejezési célzattal rajzolnak, ezért ezek a rajzok az
dbrazolt formakon kiviil mar szdmos informacidval szolgdlhatnak magardl az alkot6rdl is.

A legtobb kutaté szerint azonban a firkaldsi, rajzolgatdsi kedv az életkor elérehalad-
taval csokken, és egyre kevesebben lesznek képesek arra, hogy érzelmeiket, indulataikat,
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vagyaikat képekben jelenitsék meg. Kutatdsunkban arra tettiink kisérletet, hogy megvizs-
galjuk, az életkor el6rehaladtdval valban csokken-e a firkdldssal toltott id6, és vajon
melyek azok a motival6 tényezok, amelyek a firkdlni szeretd serdiiléket tovabbra is rajzo-
lasra késztetik?

Az aldbbiakban a firkdkat hirom tudoményos megkozelités segitségével jarjuk korbe,
arra trekedve, hogy minél teljesebb képet alkothassunk a firkdlds motivacids hatterérdl.

A firkak miivészetterapias megkozelitése

»A kisgyermek legkordbban jelentkezd spontdn firkdi mar allapotokat, indulatokat fe-
Jjezhetnek ki” (BAGDY, 1988., 148. old.). A pszichoanalitikus irdnyultsdgd miivészettera-
peutdk a 20. szdzad elejétél kezdve hangsilyozzdk a gyermekek spontdn képi kifejezése
és az érzelmei kozotti kapcsolatokat (MALCHIODI, 2003). Allaspontjuk szerint a rajzolas
természeténél fogva elShivja az érzelmi tartalmakat, és ez, kinesztézids tevékenységgel
vegyiilve mély regresszihoz vezethet. Az irdnyzat els6 képviseldi kozott volt MARGARET
NAUMBURG, egy New Yorki-i iskola miivészettanara, aki a kreativ onkifejezést a beszéd
szimbolikus formdjanak, illetve a tudattalan képi anyag kifejez6désének tekintette. RUBIN
(MALCHIODI, 2003), aki szintén gyermekterdpidkat végzett, rimutatott arra, hogy a gyer-
mekek a miivészetet szamtalan célra haszndljak- példdul 6nkifejezésre, ondefinidldsra,
stressz levezetésre, érzelmi problémak és traumak lejatszasara.

A rajzok tehdt a pszichoanalitikus irdnyultsdgii miivészetterapeutdk szerint lehetdvé te-
szik egyrészt a kinesztézids élményen keresztiil az érzelmek, indulatok levezetését, mds-
részt szimbdlumalkotds segitségével a tudattalan végyak, fesziiltségek, érzelmek, gondola-
tok képi kivetiilését a rajzfeliiletre. Mig azonban a rajz az elébbi funkciéjat mar kora kis-
gyermekkort6l képes betolteni, a szimbSlumalkotds csak késébb, 8-10 éves korban jelent-
kezik a gyermek vizudlis nyelvében.

Szimbdlumokat képezni a szé hétkdznapi értelmében azt jelenti, hogy a képeket mo-
gottes értelemmel, tartalommal ruhizzuk fel. Ennek kovetkezményeképpen a tirgy mar
nem csak a hétk6znapi 6nmagdt jelenti, hanem tSbbletjelentést is hordoz: hangulatot, ér-
zést, gondolatot, esetleg egy masik dolgot jelképezhet, amelyre kiilséleg vagy 4tvitt érte-
lemben hasonlit (FEUER, 2000). A szimb6lumalkotds torténhet tudatos, félig tudatos és
tudattalan indittatdsbol (FEUER, 2002). A tudatos firkdk esetében FEUER szerint egy konk-
rét dolgot dbrazol az alkotd, amelyen egy aktudlis problémét, életeseményt szimboliz4lé
motivum jelenik meg, ami a firkédldt foglalkoztatja. A tudatos elemeket nélkiilozd firkdk
esetében a rajzol6 nem tudja, hogy mi késztette a rajz elkészitésére, sem a konkrét okot,
sem a hozz4 kapcsol6dé érzelmeket nem érzékeli.

A szimbdlumalkotds célja kamaszkorban legtobbszor egy rejtett iizenet kiildése (KAR-
PATI, 2001). SzimbSlumok lehetévé teszik, hogy az onfeltars indirekt médon torténjen
meg, hiszen az dbrézolt dolog 4tvitt és sz6 szerinti értelemben egyarant értelmezhetd. Igy
a masokkal szemben bizalmatlan serdiilé nem marad teljesen fedetleniil. A serdiiléknél a
rajz KARPATI szerint jelbeszéd, amely non-figurativ és 4brazol6 format egyarant Slthet, és
egyedi jelképeket tartalmaz.

A FIRKAK KULTURALIS ANTROPOLOGIAI MEGKOZELITESE

A miivészetterdpids megkozelitéssel ellentétben a kulturdlis antropolégusok a firkdk
archaikus jelentését kutatjak, illetve arra tesznek kisérletet, hogy leirjdk azokat a firkikat,
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amelyek a vilig minden tdjdn azonos formaban fordulnak eld. Tehat itt az elméletek ko-
zéppontjdba nem elsdsorban az egyén firkdi keriiltek, hanem az egyes népcsoportokra
jellemzd k6z6s motivumok.

Szamos kutaté tett kisérletet arra, hogy a firkdkban megjelené szimbélumokat kiilon-
bozé kategbridkba sorolja. A témdban az egyik legtobbet hivatkozott szerzd, KELLOG
(idézi KARPATI, 2001), a fejlédéslélektan és az antropoldgia teriiletét 6tvozve alkotta meg
elméletét, mely szerint a gyermekek rajzaiban univerzlis, kulturdlis és egyéni jelképeket
figyelhetiink meg. Az univerzalis jelképek szerinte a gyermekrajzok kozos, 6si jelkészletét
foglaljdk magukba és a vildg minden t4djin azonos formdban taldlhaték meg. Megfigyelé-
sei alapjdn ezek az egyetemes fejlodési jellemzok a kisgyermekkori firkdk és az els6 sé-
mdk korszakaihoz kotddnek, és jelentéségiik cs6kken, amint a kisgyermek nevelési intéz-
ménybe keriil, ekkor ugyanis a kulturélis jelképek keriilnek tilsilyba a rajzokon. Ez utéb-
biak a kisebb-nagyobb kiozosségek helyi jellegzetességein alapulé szimbélumai, azaz az
adott népcsoport természethez, valldshoz valé viszonya, életmédja kdszon vissza ezekben
a firkdkban. Az egyéni jelképek KELLOG szerint sajit élményekbdl tiplalkoznak, egyedi
jelentéssel birnak, tehdt ezek azok a firkdk, melyeknek jelentGségét a miivészetterapeutdk
az érzelmek, konfliktusok képi megjelenitésében hangsilyoznak.

A firkak kulturalis antropolégiai megkozelitése

A serdiilkori firkak elemzésével viszonylag kevés kutaté foglalkozott. E kutaték ko-
ziil az egyik legtobbet hivatkozott szerzé, VIKTOR LOWENFELD (1970), a kamaszkori rajzi
stilust mésodik ,,firka- korszaknak” tekinti, mely a 14-17. életévek kozott alakul ki. Ebben
a korszakban jelenik meg az tin. iskolai és a szabadidés, otthoni rajzi stilus. Rajzfejlédési
modelljében ez a periédus a ,,dontések kora” elnevezést kapta, mert ekkor dél el, hogy a
fiatal a tovdbbiakban késziteni fog-e rajzokat, vagy sem. Ebben a korban KARPATI (2001)
szerint az dbrazolast mar befolydsolhatjak egyrészt a miivészi élmények, azok koziil is
elsésorban a kordbban latott és elemzett miialkotdsok és a kortars vizudlis nyelv, mésrészt
a divat és a tomegkommunikacié, harmadrészt pedig az oktatds (elsésorban a vizudlis
nevelés) elvarasai, mintéi.

A serdiilék rajzolds irdnti érdekiédésének hanyatldsira GARDNER (idézi MALCHIODI, .
2003) tobb lehetséges magyardzatot is felvet. Az egyik vezetd ok az lehet, hogy ebben a
korban mir més eszkozok is léteznek az Onkifejezésre, példdul a nyelvi készségek, ame-
lyek a tdrsakkal folyé kommunikdci6ban hasznosabbnak bizonyulnak. A gyerekek sok
esetben ugy vélik, hogy gondolataikat nem képesek tobbé egyszerit rajzokba siiriteni,
vagy hogy a rajz mir nem megfelels eszkdz érzéseik kifejezésére. A biztatds €s a lelkese-
dés hidnya, a negativ visszajelzés és a fejlédd oOnkritika mind hozzdjirulhatnak ahhoz,
hogy a serdiilokorban a rajzoldsi kedv hanyatlasnak indul. Ugyanakkor KARPATI (2001)
azt allitja, hogy valdjadban nem ér véget serdiilokorban a képi kozlés, csak alakot valt: a
rajzolds helyére ekkor a filmezés, fotéz4s, a szamitégépes képalkotds vagy a tdrgykészités,
koérnyezetalakitas 1€p. Szerinte a kamasz a kisgyerekekhez hasonléan meriil el az alkotas-
ban, és vardzslatnak €li meg a kép létrehozdsdnak folyamatit, még akkor is, ha a miivével
végiil elégedetlen. Valdsziniileg ezért vilasztjak gyakran a fiatalok a firkalast tovabbra is
Onkifejezési eszkoziiknek.

A rajzolni szereté serdiilok FEUER (2000) szerint szivesen firkdlnak tanéra kozben,
hosszu telefondlgatdsok ideje alatt vagy éppen unalmukban. A firka keletkezési koriilmé-
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nyeirdl, a firkilds hatterében all6 lehetséges motivéaciékrél SzZASZI EVA (1943) készitett
részletes leirdst. Szerinte firkalasra motivalé tényezd lehet tobbek kozott a rajzkedvelés, a
rajzhelyzet (vagyis az, hogy éppen van papir és ceruza a személy keze iigyében), a firkald
diszitésvagya és vagykiélése (példdul ha a firkdlé €hes, tortdkat vagy egyéb finomsagokat
rajzolhat, igy indirekt médon éli ki vagyat). FEUER (2000) kutatési alapjan azt éllitja, hogy
serdiilokorban a vigykiélés haromszor olyan gyakori a firkdkban, mint felnéttkorban. Az
érzelmi feloldds is dszténdzheti a személyt firkdk készitésére SZASZI szerint. Ebben az
esetben a firkal6 olyan kulcsszavakat, neveket firkal, amelyek érzelmi fesziiltséget terem-
tenek benne. Motivilhatja ket a mozgasi feloldds is, melynek két megjelenési formajat
emliti: a lazit6 mozgdsokat, melyeknek célja a pszichés gorcsosség feloldasa, és relaxaci-
Os hatés elérése, valamint az {iritd mozgasokat, melyek indulati dllapotban keletkeznek, és
a dith motoros levezetését teszik lehetové.

A firkakkal kapcsolatos szakirodalmat olvasva hamar rdjohetiink arra, hogy a kiilon-
bbzd szerzok eltérdéen értelmezik a firka fogalmét. Egyesek csak a spontén keletkezd, nem
tematikus rajzokat soroljdk be a firka kategéridjiba (példdul KELLOG (1959), idézi KAR-
PATI, 2001), masok a szavakat, mondatokat is beveszik a definiciéba (JAKAB, 2004). Mi
kutatdsunkban a spontdn firkdk tdgabb értelmezését haszndltuk, amelybe irott és rajzolt
formak egyarant beletartoztak (vo. JUHASZ, SZOKE, O. NAGY, KOVALOVSZKY, 1989).

Célkitiizés, hipotézisek

Vizsgdlatunkban elsésorban arra szerettiink volna fényt deriteni, hogy valéban lankad-
e a firkalasi, rajzolgatisi kedv a legtobb gyereknél az életkor el6rehaladtaval. A firka
dltalinosabb munkadefinicidjat alkalmaztuk: minden format — legyenek azok betiikbdl
allé szavak vagy kiilonbozd targyakat, személyeket, érzelmeket, aktudlis problémdkat
szimbolizdlé motivumok — amelyek spontdn jottek létre, és a firkdlé szamdra tudatos vagy
tudattalan érzelmi, motivicids hattérrel rendelkeznek, firkdnak tekintettiink. Feltételeztiik,
hogy a serdiil6k tobbsége gyakrabban firkil, rajzolgat, mint ahogyan azt a korabbi kutaté-
sok allitottdk, mivel a szovegelemeket tartalmazé firkdkat ezek tobbsége nem vizsgélta.

Misodsorban a firkdlds motiviciés hétterét vettiik gércsé ald. Ennek érdekében sajét
szerkesztésti kérdoiviinkben rdkérdeztiink arra, milyen érzelmi allapotban, milyen hely-
zetben firkal leggyakrabban az adott didk. A tanulSk vilaszai alapjan arra a kérdésre ke-
restiink vélaszt, hogy milyen motivacios hattérrel késziilnek a leggyakrabban a didkfirkak.
Nyilvanvaléan, mivel a kérddiviink tudatos valaszaddst igényelt, a vilaszok alapjn a
tudatosan is megélt firkdlasra 0sztonzé tényezdkre, illetve a motivacioé percepcidjdra deri-
tettiink fényt, a tényleges motivumokrol a firkdk tartalmi elemzésének segitségével von-
tunk le ko vetkeztetéseket.

Vizsgalatunkban SzASzI kutatdsaira alapozva abbdl indultunk ki, hogy az iskoldban,
vagy otthon tanulva a kozépiskolds didkok szdmtalanszor keriilhetnek ,rajzhelyzetbe”.
Mi, JAKABDbal (2004) ellentétben, aki a didkfirkikat egyszeriien a rendszerrel szembeni
lazadds egyik formdjdnak tekintette, hipotézisiinkben kozépiskolds didkfirkak készitésénél
az unalmat tartottuk a legkézenfekvobb magyardzatnak. Feltételezéslinket arra alapoztuk,
hogy az iiresjdratd percek, amikor a didk figyelmét éppen nem koti le semmi, kitiind
alkalmat nyujthatnak arra, hogy rajzolgatas, firkdlds sordn a serdiild kivetitse aktualis
problémdit szimbolizdld tudattartalmait. A projekcié eredményeképpen megvaldsulhat a
vagykiélés, az érzelmi é€s mozgasi feloldds csakigy, mint az 4lcazés és az ismétlés.
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Moédszerek

A vizsgalati minta kivalasztasa

Kutatasunkban a spontin firkdkban leggyakrabban megjelend univerzalis és kulturalis
jelképeket is megvizsgiltuk, amelyekbdl a vajdasigi kozépiskolds korosztdly aktudlis
problémdira, témdira, érzelmeire vonatkozdan vontunk le kovetkeztetéseket. Masrészt ugy
gondoltuk, hogy a rajzokon az egyes szubkultirikat meghatdrozé motivumok (példaul
vegyjelek a vegyészeti-technoldgiai kozépiskoldsokndl) lesznek a legjellemzobbek. A kor-
osztily kivalasztdsdnal abbol a feltételezésbdl indultunk ki, hogy a vizudlis onkifejezés-
nek ez a forméja serdiilokorban megfigyelhetd az emberek tobbségénél, hiszen a kdzép-
iskoldsok még naponta keriilnek ,rajzhelyzetbe”, és tobbségiik gyakran és szivesen
rajzolgat a fiizete vagy konyve margéjdra. Emellett Gigy gondoltuk, hogy a didkfirkdkban
leggyakrabban megjelend motivumok tiikrézhetik az adott korcsoport aktudlis problémait,
életérzését (KARPATI, 2001). Vizsgilatunk a témdaban eddig késziilt felmérésektdl abban
tér el, hogy az egyéni terdpids értelmezésekkel ellentétben, nem az egyes egyének firka-
lasra készteté érzelmi allapotinak, motivicidjinak felderitésére torekedtiink, hanem a
kozépiskoldsokra 4ltaldban jellemzd firkaldsra késztetd tényezéket szerettiik volna tetten
érni. Azért nem tartottuk indokoltnak, hogy az egyes személyekre jellemz$ motivacios
hitteret és a firkdkban egyénenként megjelend motivumokat tegylik vizsgdlatunk tar-
gydvd, mert ezeket inkdbb egy longitudindlis vizsgalat tudta volna feltarni (példaul
KAPITANY és mtsai, 2001), kutatdsunk azonban csupin keresztmetszeti képet ad az adott
vizsgélati csoportrol.

Vizsgalati személyek

Vizsgélatunkat négy szabadkai kozépiskoldban, az Egészségiigyi Kozépiskoldban, a
Kosztolanyi Dezs6 Nyelvi Gimndziumban, a Lazar NeSi¢ Vegyészeti-Technolégiai
Ko6zépiskoldban és a Szabadkai Zeneiskoldban végeztiik. Osszesen 175 személy vett részt
a vizsgalatban, 132 ldny és 43 fiu.

A korcsoportok ardnya a kovetkezd volt: az Egészségligyi Kozépiskoldban 36 elsds és
29 negyedikes, a Kosztoldnyi Dezs6 Nyelvi Gimnaziumban 22 elsds és 21 harmadikos, a
Lazar NeSi¢ Vegyészeti-Technolégiai Kozépiskolaban 11 elsés és 24 negyedikes, a Sza-
badkai Zeneiskoldban pedig 16 elsds és 16 negyedikes didk vett részt a vizsgalatban.

A kozépiskolak, illetve a kozépiskolai osztdlyok kivélasztdsa véletlenszeriien tortént, a
nemek ardnya azonban a lanyok javara tol6dott el. Emiatt kutatasi eredményeink foként
lanyokra altaldnosithatéak.

Vizsgalati eszkozok

Kutatisunkhoz sajit kidolgozédsu kérdoéivet haszndltunk, amellyel a firkdlasi szokaso-
kat, a firkdlds motivdcids hatterét igyekeztiink feltérképezni. A kérddiv tizenegy kérdésbol
allt, melybdl az els6 harom demogréfiai adatokra vonatkozott (a kitoltd neme, életkora,
kozépiskolai szakja), 7 kérdés pedig a firkdlasi szokdsokra kérdezett rd. Ez utobbiakbél a
dolgozatban a hat kérdésre adott valasz eredményei keriiltek feldolgozasra. A kérdések a
kovetkezok voltak:
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Milyen gyakran szoktdl firkalni?
. Mit firkélsz a leggyakrabban?

3. Altaldban akkor szoktam firkdlni, amikor (pontozd 1-5-ig): ...unatkozom,
...szomoru vagyok, ...boldog vagyok, ...szerelmes vagyok, ...egyediil érzem ma-
gam, ... kikapcsolédasra vagyom, ...kényelmetleniil érzem magam - zavarban va-
gyok, ...fel akarom hivni magamra a figyelmet, ...tiltakozni szeretnék valami ellen,
...diihos vagyok, ...fesziilt vagyok, ...firadt vagyok, ...egyéb, éspedig ... .

4. Hol szoktdl firkdlni a leggyakrabban? '

5. Az iskolaban mikor firkdlsz a leggyakrabban?

6. Otthon mikor firkilsz a leggyakrabban?

A kérdések mindegyike zart kérdés volt, elére megadott valaszokkal, de alkalmat ad-
tunk arra is, hogy az ,egyéb” kategéridn beliil leirjdk azokat a lehetdségeket, amelyek
nem szerepeltek a felsoroldsban, de az adott személy fontosnak tartotta Sket.

A kérdéivet minden esetben egy 45 perces tanitdsi 6ran tolt6tték ki a tanulék. El6szor
roviden ismertettiik a kérdéiv tartalmit, majd tdjékoztattuk a didkokat a kit61tés modjardl.
Az utols6 feladatban arra szélitottuk fel a didkokat, hogy rajzoljdk le a leggyakrabban
firkalt motivumaikat egy teljes lapot kit61té négyzetbe. Itt szandékosan nem adtunk meg
idohatdrokat, hiszen mindenki szdmdra mést jelent a ,leggyakrabban” szé: azok, akik
hetente egyszer-kétszer firkdlnak valdsziniileg mdsként értelmezték, mint azok, akik na-
ponta tobbszor rajzolgatnak. Természetesen az is eléfordulhatott, hogy a didkok azt rajzol-
tak le a papirra, ami éppen esziikbe jutott, viszont feltevésiink szerint a gyakrabban rajzolt
szimbdlumok nagyobb valdsziniiséggel jutnak esziinkbe ilyen helyzetben, mint azok,
amelyeket ritkdn rajzolunk.

[\

Alkalmazott statisztikai probak

A kérddivben kapott adatokat statisztikai probdknak vetettiik ald. Az elsé kérdésre
adott pontszdmok esetében gyakorisigot szimoltunk, valamint az els6sok és a negyedike-
sek, illetve harmadikosok valaszait (mivel numerikus gyakorisdgi skaldrél volt szd)
Pearson-féle korreldcié szamitasaval hasonlitottuk 6ssze. A masodik és a negyedik kérdés
esetében szintén gyakorisdgot szdmoltunk. A harmadik kérdés esetében mivel az allitdso-
kat pontozni kellett egyt8l otig, intervallumvaltozékat kaptunk, ezért az adatok kiértéke-
1ésnél a paros t-préba alkalmazaisa tiint a legcélszeriibbnek.

Az 5todik és a hatodik kérdésre adott valaszok Osszehasonlitisit MCNEMAR prébaval
végeztiik. Mindkét kérdés eseteben a teljes populaciéra vonatkozéan vontunk le kovetkez-
tetéseket.

A rajzok elemzése tgy tortént, hogy megfigyeltiik, mely formdk, alakzatok fordulnak
el6 a leggyakrabban a rajzokon, majd 6sszeszamoltuk ezeket. A kapott eredményeket ez
esetben kozépiskolinként hasonlitottuk ¢ssze, mivel arra szdmitottunk, hogy az egyes
kozépiskoldk szubkulturdjat szimbolizdlé motivumok meg fognak jelenni a rajzokon (pél-
daul voros kereszt vagy injekcios tit az Egészségiigyi Kozépiskolaban).
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Eredmények
A kérdoiv kiértékelésével kapott eredmények

Az els6 kérdés esetében (,,Milyen gyakran szoktél latsz6lag céltalanul rajzolgatni, fir-
kilni papirlapra, asztalra vagy egyéb helyre?”) a teljes populaciéra vonatkozd eredmények
a kovetkezok voltak: a didkok tobbsége naponta firkal (naponta tobbszor = 27%, naponta
egyszer-kétszer = 31%). Hetente tobbszor a tanulék 13%-a firkal, mig hetente egyszer
minddssze 10 szdzalékuk. A ,,nagyon ritkdn, havonta” vélaszlehetéséget a didkok 19%-a
jelolte be.

Eredményeink szerint nincs 1ényeges kiilonbség az elsés €s a negyedikes, illetve har-
madikos didkok firkaldsi gyakorisdgdban. A negyedikesek 26,66%-a jelolte be, hogy na-
ponta tobbszor szokott firkalni, 32,22%-a, hogy naponta egyszer-kéiszer, 15,55%-a, hogy
hetente t6bbszor, 7,77%-a, hogy hetente egyszer és 17,77%-a, hogy nagyon ritkdn, havon-
ta firkdl. Az els6sok 28,23%-a szokott naponta tobbszor firkdlni, 29,41%-a naponta egy-
szer-kétszer, 9,41%-a hetente tobbszor, 11,76%-a hetente egyszer és 21,17%-a nagyon
ritkdn, havonta firkal. .

Az elsdsok és a negyedikesek vélaszainak statisztikai elemzése sordn elsdként korreld-
ciét szamoltunk. A Pearson-féle korreldcids egyiitthat6 értéke a két minta 6sszehasonlitd-
sakor r = 0,010 volt, a szignifikancia szint pedig p = 0,925, tehit a két korosztaly firkalési
gyakorisidga nem kiilonbozik szignifikdnsan egymadst6l. A vizsgdlt populdciéban tehdt
semmilyen jel nem utal arra, hogy a didkok rajzolgatisi kedve lankadna az életkor
elorehaladtdval, s6t inkdbb enyhe novekedést mutat a rajzolgatasi kedv.

A két korosztily kozotti kiilonbséget a masodik kérdés (,,Mit firkilsz a leggyakrab-
ban?”) esetében a kovetkezd eredményekrdl szamolhatunk be: az els6sOk gyakrabban
firkdlnak neveket (67 személy, 81%, mig az idésebbeknél 58 személy, 64%) és aldirdsokat
(40 személy, 47%, mig az id6sebbeknél 31, 34%), mint a negyedikesek és a harmadiko-
sok. Az utébbi korosztdly pedig gyakrabban firkdl absztrakt alakzatokat (46 személy,
51%, mig az els6soknél 22, 25,8%), novényeket (33 személy, 36,6%, mig az elsdsoknél
13, 15,3%), vonalakat (31-en, 34,4%, mig az elsGsoknél csupdn 18 személy, 21%),
geometriai alakzatokat (22-en, 24,4%, mig az elsGsoknél 13-an, 15,2%), allatokat (12
személy, 13,3%, mig az els6soknél 6, 7%). Betliket illetve szoveget mindkét korcsoport
gyakran firkal, mig embereket, targyakat, tdjat, valamint mesealakokat mind az elsésok,
mind a negyedikesek kevésbé gyakran firkdlnak. Ismét felhivjuk a figyelmet arra, hogy
ennél a kérdésnél tobb vélaszt is bejeldlhettek a tanuldk.

A harmadik kérdés esetében (,,Altaldban akkor szoktam firkdlni, amikor...”) a statisz-
tikai elemzés sordn els6ként az allitdsokra adott pontszdmok dtlagat és szérdsat szdmoltuk
ki és hasonlitottuk Ossze egymadssal. Ennek alapjin a vizsgdlt didkok gyakorisdgi sor-
rendben akkor firkdlnak, amikor unatkoznak, szerelmesek, szomoruak, egyediil érzik
magukat, illetve amikor fesziiltek, diithdsek és boldogok.

Ezutdn pdros t-prébat végeztiink, hogy megtudjuk, hogy a kiilonbozo allitdsokra adott
pontszamok atlagai egyenként szignifikdnsan kiilonboznek-e egymast6l. Azokkal az alli-
tdsokkal, amelyek 0sszpontszdmdnak atlaga az utolsé 6t helyen szerepelt, mir nem végez-
tiink szamitasokat, mivel az ezekre a kijelentésekre adott pontszamok atlaga nem érte el a
kettes értéket, azaz a didkok nem tartottdk magukra nézve jellemz6nek azokat (ezek a
kovetkez6k voltak: akkor firkdlok, amikor: ... kikapcsolddasra vagyom, ...kényelmetleniil

717



NOVAK MONIKA — HORVAT M. TUNDE

érzem magam — zavarban vagyok, ...fel akarom hivni magamra a figyelmet, ... tiltakozni
szeretnék valami ellen, ... faradt vagyok).

A paros t-proba eredményei szerint az ,,Akkor firkdlok, amikor unatkozom.” és az
Akkor firkdlok, amikor szerelmes vagyok.” dllitdsra adott pontszdmok atlagai szignifi-
kdnsan kiilonboznek a tobbi allitds pontszamainak atlagaitdl, viszont a két kijelentés Ossz-
pontszamdnak dtlaga is szignifikdnsan kiilonbozik egymastdl (t = 13,078, p = 0,000).
Mindez azt jelenti, hogy a didkok akkor firkdlnak elsdsorban, amikor unatkoznak, méasod-
sorban pedig akkor, amikor szerelmesek. Mindkét éllitds pontszdmainak atlagdt 0ssze-
hasonlitottuk a tobbi allitds pontszdamainak dtlagaival, a részletes statisztikai tablazatokat
azonban helyhidny miatt nem all médunkban k6z6lni.

A fentiekkel ellentétben, az ,,Akkor firkalok, amikor szomoru vagyok.” és az ,, Akkor
firkdlok, amikor egyediil érzem magam.” pontszimainak atlagai kozott nincs szignifikdns
kiilonbség (t = 1,641, p = 0,103), mint ahogyan az ,,Akkor firkdlok, amikor boldog va-
gyok.”, ,,Akkor firkdlok, amikor diihos vagyok.” és az ,,Akkor firkdlok, amikor fesziilt
vagyok.” kijelentések pontszamainak atlaga kozott sincs. Ez azt jelenti, hogy azonos mér-
tékben tartjdk a didkok magukra jellemzonek az el6z6 két, illetve az utébbi harom allitast.

A negyedik kérdésre (,,Hol szoktdl firkdlni?”") adott vdlaszokbdl kideriilt, hogy a dia-
kok leggyakrabban az iskolaban, ora alatt firkdlnak, 126 didk (72%) jelolte be ezt a lehe-
toséget. Otthon 71 (40%) tanuld firkdl, az iskolai sziinetekben 23 (13%), kollégiumban 15
(8,57%), jarmiiveken 10 (5,7%), az utcin falra pedig 8 (4,5%).

Az 6todik (,,Az iskoldban mikor firkdlsz a leggyakrabban?”) és a hatodik (,,Otthon mi-
kor firkdlsz a leggyakrabban?”) kérdésre adott valaszokat egy Osszesitett diagramon mu-
tatjuk be (1. abra).'

i Akkor szoktam leggyakrabban firkaini,
i i amikor..
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1. abra
Az 5. és 6. kérdésre adott valaszok Osszesitett diagramja

Az x tengelyen az dllitasok lathatok, az y tengely pedig azt mutatja, hogy Osszesen
hanyan jelolték be az adott allitds el6tti négyzetet.
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Az adatokat ez esetben is statisztikai prébdnak vetettiik ald. Ezittal MCNEMAR probat
végeztiink, hogy megtudjuk, hogy a grafikonon is ldthaté kilonbségek az egyes dllitdsok
esetében szignifikdnsak-e, azaz példdul szignifikdnsan tobben firkiinak-e az iskolaban,
amikor unatkoznak, mint otthon, amikor unatkoznak.

Az eredmények azt mutatjak, hogy négy allitds kivételével (,,Akkor firkilok, amikor:
kikapcsoldddsra vagyom, ... egyediil érzem magam, ... fel akarom hivni magamra a fi-
gyelmet, ... tiltakozni szeretnék valami ellen.”) a kiilonbségek szignifikansak. Ez azt jelen-
ti, hogy szignifikinsan nagyobb azoknak az ardnya, akik otthon nem szoktak firkalni,
azoktdl, akik az iskoldban nem szoktak firkdlni, és az iskoldban minden felsorolt motiva-
cids tényezd fokozottabban van jelen.

A firkak kiértékelésével kapott eredmények

A rajzok elemzésekor azt figyeltiik meg, hogy melyek a leggyakrabban eléforduld
formak, rajzolt alakzatok, majd Osszeszdmoltuk &ket, és kdzépiskoldnként 6sszehason-
litottuk az eléforduldsi gyakorisdgukat, mivel arra szdmitottunk, hogy a rajzok kozott
lesznek csak az adott kozépiskola szubkultirijara jellemzd firkdk (példdul hangjegy a
zeneiskoldsoknal). A leggyakoribb alakzat a virdg volt, amely 62 esetben (35%) jelent
meg a rajzokon. Ezt kovette a sziv (54 rajzon, 30,85%), a smiley, vagy mosolygo arc (29
rajzon, 16,57%), és a csigavonal vagy spirél (22 rajzon, 12,57%).

Az emlitett szimbdlumok el6forduldsi gyakorisdgdt az egyes kozépiskoldkban az aldb-
bi tdbldzatban kozoljiik.

Virdg Sziv Smiley Csigavonal
- spirdl
Zeneiskola 8 (25%) 11 (34%) - -
Egészségiigyi
kézépiskola 26 (40%) 22 (33,85%) | 9(13,84%) 5 (7,69%)
Vegyészeti —
technolégiai 7 (20%) 6(17,14%) | 13 (37,14%) | 6(17,14%)
kozépiskola
Nyelvi gimndzium 21 (48,83%) 15 (34,88%) | 11 (25,6%) 7 (16,28%)
1. tabldzat

A virag, sziv, smiley és csiga motivum eléforduldsi gyakorisdga a négy kozépiskoldban

Az egyes kozépiskoldk szubkultirdjit jellemzé motivumokat (pl. egészségiigyet szim-
bolizdl6 motivumok az egészségiigyi kozépiskoldsoknal - fecskendd, vércsepp,
voroskereszt,; vegyészetet szimbolizdld motivumok - vegyjeleket, kémcsovet — a
vegyészeti — technoldgiai kdzépiskoldsokndl stb.) csak a zeneiskoldsoknal taldltunk. Itt 3
negyedikes rajzdn tiint fel a hangjegy és szintén 3 negyedikes rajzan pedig a violinkulcs,
mint leggyakrabban firkdlt motivum, amelyet az adott kozépiskola szubkultirdjat
meghatdrozé szimbélumnak tartottunk.

Az irott firkdk esetében a legdomindnsabbak a személynevek voltak. Mind az elsdsok,
mind a negyedikesek, illetve harmadikosok elészeretettel firkéljak sajat neviiket és rajon-
gdsuk targydnak nevét. Az els6soknél 40 esetben (47%) taldltunk neveket a firkdkban, mig
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az idésebb korosztily esetében 29 esetben (32,2%). Ez alatdmasztja a kérdoiv eredménye-
it, amelyben az els6stk a masodik kérdésnél tobben jelolték be a neveket (67 személy,
81%), mint a negyedikesek (58 személy, 64%). Mivel a teszt anonim volt, az aldirdsokat
nem tudtuk kiilon megfigyelni a firkdkban, mert nem tudtuk megkiilonboztetni dket a
nevektdl. A személyneveken kiviil egyiittesek (példaul Sistem of a Down, Linkin Park,
Tankcsapda, Prodigy), sportolék (példdul Raikdnnen, a Real Madrid tagjainak nevei),
zenei irdnyzatok nevei (példdul hip-hop, ,,Punk’s not dead.”) tiintek fel a firkdkban. Sz6-
vegeket is taldltunk a firkdkban, amelyek koziil itt a néhdnyat kiemeliink: ,,Itt jartam 2005-
ben! Timi”, ,Nyar van, nyar ...”, ,,I love you R. G.”, , Ember kiizdj, és bizva bizzal, de ha
nem megy, legalibb engem hagyjal!”, ,Eliink, felejtiink, djrahasznositunk ..., nyitott
szemmel, fenntartdssal ..., csapjunk egy kis zajt!, .... legyiink mi az esé a szalagavatdn, a
félrevert harang a siillyed6 hajén!”.

Az eredmények osszefoglalo értékelése

A kérdoiv eredményeinek értékelése

Az eredményeket 9sszegezve tehdt elmondhaté, hogy a didkok tobbsége (58%) napon-
ta szokott firkdlni, jéval kevesebben firkdlnak hetente (23%), és nagyon ritkdn mind6ssze
19% firkal. Nincs lényeges kiilonbség az elsés és a negyedikes, illetve harmadikos didkok
firkdlasi gyakorisdgdban, vagyis a firkilasi kedv kutatdsi eredményeink szerint nem csok-
ken az életkor el6rehaladtaval. Tehdt kutatdsi eredményeink igazoltdk feltevésiinket, mi-
szerint a didkok gyakrabban firkalnak, rajzolgatnak, mint ahogyan azt a korabbi kutatasok
allitottak. Ugyanakkor szem el6tt kell tartanunk azt a tényt is, hogy a firkdkban foként
egyiittesek, személyek nevei, aldirdsok és szovegek, absztrakt alakzatok és vonalak jelen-
nek meg. Valdszinlinek tartjuk, hogy az életkor el6rehaladtival nem a firkdlds gyakorisa-
ga valtozik, hanem annak tartalma: a sz6vegelemek tilstlyba keriilnek a rajzolt formakkal
szemben. Ennek részletesebb feltarasdhoz azonban tovabbi kutatdsok sziikségesek.

Hipotézisiinket, miszerint a didkok akkor firkdlnak leggyakrabban, amikor unatkoz-
nak, vizsgédlatunk eredményei igazoltik. Feltevésiink szerint ha a didkok figyelmét nem
koti le az 6ra, vagy sok strukturélatlan szabadidejlik marad, az kitiné alkalom lehet arra,
hogy rajzolgatas, firkalds soran kivetitsék aktualis problémdikat szimbolizalé tudattartal-
maikat. Az unalom tehat megteremti azt a ,projekcids terepet”, amely lehetdvé teszi, hogy
megjelenjenek azok az érzések, gondolatok, amelyek valddi, legtobbszor nem tudatos mo-
tivacios tényezdkként a rajzold ceruzdjat irdnyitjak. Ezek a firkdldsra 0sztonz tényezok
vizsgalatunk alapjdn a szerelem, a szomorusdg, az egyediillét, a fesziiltség, a diih és a bol-
dogséag voltak. Nem virt eredmény, hogy e motivicids tényezok koziil az elsd helyen a
szerelem 4ll, és a rajzokban is f6ként a szerelemmel kapcsolatos érzések Oltenek format.
Itt emlitjiik meg, hogy a didkok a kérdésekre adott vdlaszokban a firkdlds tudatossa valt,
szamukra megfogalmazhaté motivumairdl szdmolhattak be, azaz a firkdlds altaluk ész-
lelheté motivumairdl. Ezzel ellentétben, a rajzokban megjelend szimb6lumok elemzésével
a firkilds tudatos motivumai mellett a tudattalan motivumokra is fény deriilhet (lasd
lejjebb).

Az az eredmény, miszerint a didkok kozil szignifikdnsan tobben jelolték be, hogy
otthon nem firkdlnak, mint ahanyan bejelolték, hogy az iskolaban nem firkdlnak, valdszi-
niileg arra utal, hogy otthon az iiresjdrati percek kitoltésére sokkal tobb alternativ
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lehetdség kindlkozik (példdul olvasds, tévénézés). Ezeket a passziv befogadast igényld
tevékenységeket valésziniileg szivesebben vilasztjdk a didkok, mint a firkaldst, ahol
aktivan kell részt venni az alkoté folyamatban. Az iskoldban viszont ezeknek az alternativ
lehetéségeknek a szdma jGval kevesebb. Val6sziniinek tartjuk, hogy ezzel magyardzhat6
az is, hogy minden motiviciés tényezd fokozottabban van jelen az iskoldban, mint otthon,
hiszen a korlitozott idotoltési lehetéségek miatt az unatkozé didk kezét gyakorlatilag
barmely felsorolt tényezd vezetheti firkdlds kozben, aktudlis élethelyzettdl, érzelmi
allapottdl fiiggden.

A diakok firkaiban megjelené motivumok értékelése

A rajzokon leggyakrabban megjelend motivumok elemzését
JANKOVICS és mtsai (HOPPAL, JANKOVICS, NAGY, SZEMADAM,
1990) nyomdn végeztiik el, a firkdkban megjelené szimbélumok
univerzilis jelentését keresve.

A rajzokon leggyakrabban eléfordulé motivumok, a virdg (2.
abra) és a sziv, JANKOVICS szerint a szerelem, illetve a szeretet &si
jelképei. A virag emellett a viligmindenség eredetének szimbdlu-
ma, a szivet pedig az érzelmek székhelyének tartjdk a legtdbb
kultirdban. A firkak alapjan tehit elmondhat6, hogy a kozépisko- 2. dbra: Virdga
las diskokat a szerelem kérdéskore foglalkoztatja leginkdbb, a  146. szdmi vizs-
virdg és a sziv motivuma ugyanis mind a négy altalunk vizsgilt  gdlati személy
kozépiskoldban megjelenik (vo. serdiilék életkori jellegzetességei),  rajzan
és feliilirja az adott kozépiskola szubkultirdjit szimbolizalé szim-
bélumokat. Arra azonban ismételten fel szeretnénk hivni a figyelmet, hogy vizsgilati
alanyaink tobbsége lany volt, ami feltételezésiink szerint jelent6sen befolydsolhatta az
eredményeket. Kamaszkorban a ldnyok szivesebben rajzolnak nyugalmat, helyhez koto-
dést jelold hazakat és virdgokat KARPATI szerint, mint a fitik, akiknél a mozgést €s akciot
kifejezé kozlekedési harci eszkdzok domindlnak. FEUER (2000) megfigyelései alapjén,
Karpatihoz hasonléan, azt allitja, hogy kamaszkorban a linyok magas szinvonalat érnek el
a legkiilonbozdbb fajtdjui virdgok stilizalt dbrdzolasiban. FEUER szerint a kabalafigurdk
abrizoléasa is jellemzd ebben a korban a ldnyokra, a jél rajzolok kedvenc figurdjukat egyé-
ni stilusban, individudlis vonalvezetéssel, egyéniségiiket is kifejezve viszik papirra. Ez
figyelheté meg a mosolygé arc (smiley) szimbélum esetében is, amely valtozatos forma-
ban tiinik fel a rajzokon. Ez a jelkép mdr jelenkori kultirank terméke, és a mindig mo-
solygé, problémadit, val6di érzéseit leplezni kiviné ember jelképeként is értelmezhetd.
Divatos motivum, nap, mint nap talilkozhatunk vele a médidban, hirdetéseken, szamit6-
gépes leveleken. Elgondolkodtaté tény, hogy a tobbi kozépiskoldval ellentétben, a Zeneis-
koldban ez a motivum egy esetben sem jelent meg. Ahhoz azonban, hogy ennek okét
kideritsiik, tovabbi vizsgdlatok sziikségesek.

A negyedik leggyakoribb motivum a csigavonal, vagy spirdl egyetemes, &si €s elemi
mozgasjel (JANKOVICS és mtsai, 1990), a fejlddés és a haladds alapszimbéluma. FEUER
(2002) szerint a beliilré! kifelé iranyulé vonalvezetés a kiilvildgra valé hatdst szimbolizal-
ja, mig a kiviilrél befelé haladé irédny a figyelem egy pontra val6 aktualis koncentracidjat
jelenti, de kifejezddhet benne a befelé fordulds, Snmagaval valé foglalkozds igénye is.
Ennek alapjan tigy gondoljuk, hogy a csigavonal gyakori megjelenése a rajzokon valdszi-
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niileg az életkori sajatossdgokbdl fakad, hiszen vizsgalati személyeink a serdiilékor elején
illetve kozepén jarnak, amikor megndvekszik az dnmagukkal valé foglalkozés igénye, és
a serdilok nagy intellektudlis eréfeszitéseket tesznek identitdskrizisiik megolddsinak
érdekében (COLE és COLE, 2003).

Az univerzdlis jelképek sokkal nagyobb szimban jelentek meg a rajzokon, mint az adott
kozépiskola szubkultirdjat jellemz6 szimbélumok, mindossze 6 zeneiskolds rajzan fedez-
tiink fel ilyen jellegii motivumokat (violinkulcs és hangjegy). Ennek egy feltételezheté ma-
gyardzata lehet, hogy a vizsgdlt kozépiskoldk nem fektetnek hangsilyt arra, hogy kiala-
kitsdk a sajat szubkultirdjukat jellemz6 jelképeket, igy a didk kozépiskolai hovatartozasa
nem lesz olyan meghatdrozé része az identitisdnak, hogy ez a firkdkban is megjelenjen.

A leggyakrabban el6fordulé motivumok, a sziv, a virdg és a csigavonal, arra is utal-
hatnak, hogy a vizsgélt didkok még identitaskrizisiiket élik, ugyanakkor a firkdkban meg-
jelend szimbdlumok mér a kévetkezd eriksoni szakaszt (COLE és COLE, 2003) — az intimi-
tds versus izoldciét — is elérevetitik.
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A DIAKFIRKAK UZENETE

The Message of Student Scribbles - What and Why do Adolescents Scribble?

Abstract

In our research we mapped out the habit of student’s scribbling with our self — made
questionairre. The main questions of study were the following: How often do adolescents
make scribbles? What shapes, formations, texts do they scribble most frequently? In what
emotional state do students make scribbles? What motivates them in the making?

The subjects of our study were from four highschools in Subotica. Besides doing the
questionnaire, we asked them to make a drawing of their most often occuring scribble-
motives. Based on the results it can be said that 58% of our study subjects make scribbles
every day. There are no differences between first and fourth, as well as third class students
in the frequence of their scribbling, namely the pleasure of scribbling doesn’t decrease
with age. Students make scribbles during lessons or recess, generally when they are bored
or in love.

Based on our results it can be said that adolescents scrawl names of persons,
ensembles and sportsmen, texts, their signature and abstract motives. During the
comparative analysis of the different secondary schools it turned out that different motives
occur and are dominant in different highschools.

Keywords: student scribbles, motivation, drawing analysis
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