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ABSTRAK 

 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya tingkat kebahagiaan 

mahasiswa bimbingan dan konseling dengan berbagai faktor seperti 

afektif dan kognitif. Penelitian bertujuan untuk menggambarkan 

kebahagiaan mahasiswa prodi bimbingan dan konseling. Metode yang 

digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan desain survei melalui 

instrumen kuesioner. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

prodi bimbingan dan konseling angkatan 2018 dan 2019 Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia sampel yang ditentukan 

menggunakan teknik total sampling, dengan menjangkau seluhur 

sampel yang bersedia menjadi partisipan berjumlah 182 mahasiswa. 

Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner kebahagiaan 

menggunakan format isian mengenai afektif positif, afektif negatif, diri 

sendiri, keluarga, teman sebaya, kesehatan, keuangan, prestasi dan 

waktu luang. Hasil penelitian menunjukan secara umum kebahagiaan 

mahasiswa program studi bimbingan dan konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia angkatan 2018 dan 2019 

berada pada kategori cukup bahagia. Rekomendasi penelitian bagi 

Bimbingan Konseling dan Pengembangan Karir yaitu dalam 

meningkatkan kebahagiaan mahasiswa          dapat diberikan layanan pribadi 

yang berfokus pada aspek afektif dan faktor kognitif.  
 

Kata Kunci: Bimbingan dan Konseling, Deskriptif, Kebahagiaan  
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ABSTRACT 

 

This research is motivated by the low level of happiness of guidance and 

counseling students with various factors such as affective and cognitive. 

This study aims to describe the happiness of students in the guidance and 

counseling study program. The method used is descriptive quantitative 

with a survey design through a questionnaire instrument. The population 

in this study was the 2018 and 2019 Guidance and Counseling Study 

Program students, Faculty of Education, Universitas Pendidikan 

Indonesia, the sample was determined using the total sampling technique, 

by reaching the entire sample who was willing to participate, totaling 182 

students. The data collection technique used a happiness questionnaire 

using a filling format regarding positive affective, negative affective, 

self, family, peers, health, finance, achievement, and free time. The 

results showed that in general the happiness of students of the Guidance 

and Counseling Study Program at the Faculty of Education, Universitas 

Pendidikan Indonesia, batches of 2018 and 2019 were in the fairly happy 

category. Research recommendations for Counseling Guidance and 

Career Development are that in increasing student happiness, personal 

services can be provided that focus on affective aspects and cognitive 

factors. 

 

Keywords: Guidance and Counseling, Descriptive,  Happiness 
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