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RESUMEN 

El bullying, por sus características y presencia en los ambientes educativos, continúa 

siendo una prioridad a trabajar; sin embargo, son pocos los estudios que han logrado 

reconocer programas efectivos para disminuir su prevalencia. Es por esta razón que el 

objetivo de este trabajo es el de identificar programas de intervención efectivos que 

generen una disminución en la prevalencia del bullying en estudiantes de secundaria. Se 

revisan diferentes programas de los últimos años para indagar en su efectividad y utilidad 

para la comunidad educativa. Las bases de datos consultadas fueron Scopus y Proquest. 

Para el análisis de los resultados se seleccionaron investigaciones que cumplan con 

criterios de inclusión y exclusión (n = 14). Como resultados, se encuentra que sí existen 

programas efectivos para disminuir la prevalencia del bullying y que las variables más 

trabajadas son Estrategias de afrontamiento, Empatía y las Habilidades socioemocionales 

- sociocognitivas. En cuanto al nivel de evidencia, todas cuentan con un diseño 

experimental o cuasi - experimental. No se encontraron investigaciones aplicadas al 

contexto peruano, por lo que se evidencia la urgencia que existe en poder aplicar este tipo 

de intervenciones en base a nuestra realidad y contexto educativo.  

 

Palabras Clave: Programas de intervención, bullying, efectividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


