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RESUMEN 

 

La pandemia por COVID-19 es un suceso sin precedentes que ha causado una crisis a 

nivel mundial en el ámbito de la salud mental. En especial, los niveles de ansiedad han 

aumentado de manera significativa, atentando contra el bienestar psicológico de la 

población global. El objetivo de este trabajo es identificar la relación entre ansiedad y 

bienestar psicológico en adultos durante el contexto actual. Para ello, se elaboró una 

revisión aplicada de los estudios relacionados de acuerdo a los criterios de la guía 

PRISMA (Urrútia & Bonfill, 2010). Las bases de datos revisadas fueron Scopus, Scielo 

y Web of Science. A partir de la búsqueda, se seleccionó un total de diez artículos que 

estudian ansiedad y bienestar psicológico en adultos durante los años 2020-2022. La 

metodología empleada en estas investigaciones fue correlacional y en su mayoría 

transversal. Los resultados comunes muestran que ambas variables tienen una correlación 

negativa, hallándose altos niveles de ansiedad y bajos niveles de bienestar psicológico en 

diversas poblaciones del mundo. Se recomienda realizar estudios a nivel nacional, dado 

que la pandemia por COVID-19 aún no ha culminado, y tales estudios podrían dar luces 

de soluciones para apaciguar los efectos negativos. 
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