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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat soucasny vztah déti k lezeckému sportu se
zaméfenim na piskovcové skalni lezeni a vztahu k ptirodé. Teoretickd Cast predstavuje
vysledky reserSe zamétfené jednak na metodiku skalniho a zejména piskovcového lezeni,
dale na historii lezeni v AdrSpasskych skalach a na vyvojové odliSnosti zakti druhého
stupné zakladni Skoly. Prakticka ¢ast prace se zabyvéa vyhodnocenim vztahu déti ke sportu
a zjistuje zakladni znalosti déti o uzlovani a rozpoznani adrSpasskych skalnich dominant.
Sbér dat byl realizovan dotaznikovym Setfenim. Dotazniky byly rozeslany do vybranych
zékladnich kol v okoli Nachodska. Vysledky z dotaznikového Setfeni jsou vyhodnoceny

statistickymi metodami.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The goal of this bachelor thesis was to map the current relationship of kids towards
climbing sport with a focus towards sandstone rock climbing and relationship to nature.
The theorethical part presents the results of the research focused firstly on methodology of
rock climbing and especially on sandstone climbing, secondly on history of climbing in
The Adr$pach Rocks and lastly on the developmental differences of pupils in the second
stage of elementary school. The practical part of the work deals wth the evaluation of
children’s relationships to sports and finds out the basic knowledge of kids about knotting
and recognition of AdrSpach rock dominants. Collecting of the data was realised by a
survey. The questionnaries were sent to selected schools around the Nachod region. The

results of the survey will be evaluated by statistical methods.
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1 Uvod

Pro m¢ osobné je skalni lezeni velice blizké a znamé téma, nebot’ mé k nému jiz v
détstvi ptivedl muj otec a jako dit¢ jsem ve skalach stravila velké mnozstvi ¢asu, diky
cemuz jsem si ke skalam a k pfirod¢ vybudovala ptatelsky vztah. I v soucasnosti je lezeni

mou zalibou a dodnes mam k lezeni ptetrvavajici silny a viely vztah.

Touto praci jsem chtéla zjistit, jestli je 1 souasna mlada generace (zaci druhého stupné
zékladnich Skol na Nachodsku) schopna si vybudovat kladny vztah k lezeni, ke skalam a
k ptirod€ obecné. Tim bych i tedy zaroven chtéla zjistit, jestli i sou¢asnou mladou generaci
zajimaji podobné aktivity a bavi je, nebo jestli dneSni generace o tyto ¢innosti nejevi zajem
a rad¢ji se vénuje nécemu jinému. Téma této bakalarské prace jsem si také zvolila na
zéklad¢ toho, Ze ziji na Nachodsku, pro které jsou nadhernd piiroda a skalni mésta
charakteristické. To vytvaii vhodné podminky pro to, aby si zdej$i déti mohly vybudovat

urcity vztah k lezeni a k ptirod¢.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, kolik dnesnich déti se vénuje lezeni a
jaky maji vztah klezeni, ke skalam a k pfirod€, pficemz jsem svoje otdzky zdmérné
smétfovala praveé k AdrSpaSsko-teplickym skaldm. Tyto informace jsem se pokousela zjistit
pomoci dotaznikového Setteni, které, jak jiz bylo vySe zminéno, bylo provedeno u zakl
druhého stupné zakladnich Skol z Nachodska. V dotazniku byly uvedeny riazné otazky
tykajici se osobniho vztahu déti k lezeni, ke skalam a k pobytu v pfirod¢ obecné. Dale byly
do dotazniku zahrnuty otazky testujici znalost skalnich dominant AdrSpassko-teplickych
skal pomoci pfilozenych obrazki. Lezecké znalosti zde naptiklad reprezentovala otazka,

zdali déti dokazou uvazat néktery z uvedenych (lezeckych) uzli.



2 Cil bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je zmapovat soucasny vztah déti k lezeckému sportu se zaméfenim
na piskovcové skalni lezeni a k AdrSpasskym skalam. K dosazeni hlavniho cile byly
stanoveny dil¢i cile, jez jsou uvedeny v kapitole 2.1. Pouzit¢ metody jsou popsany
v kapitole 2.3. Prace se skldda ze dvou casti, z teoretické a praktické. Teoreticka Cast
predstavuje vysledky reSerSe zaméfené na metodiku skalniho a zejména piskovcového
lezeni, dale na historii lezeni v AdrSpasskych skalach a vyvojové odliSnosti zakli druhého
stupn¢ zakladni Skoly. Prakticka ¢ast prace se zabyva vyhodnocenim vztahti déti ke sportu
a zjisStuje zakladni znalosti déti o uzlovani a rozpoznani adrSpasskych skalnich dominant a

navazuje na teoretickou cast.

2.1 Cile
Hlavnim cilem bakalaiské prace je zmapovani vztahu déti k lezeckému sportu na
piskovcovych skalach v AdrSpasskych skalach. K dosazeni hlavniho cile bylo stanoveno
nékolik dil¢ich cili:
e Provedeni resSerSe dostupné literatury zaméfené na metodiku horolezectvi s
darazem na piskovcové lezeni.
e Provedeni reserSe dostupné literatury k historii piskovcové lezeni se zaméfenim na
z4jmovou oblast — AdrSpasské skaly.
e Zhodnoceni nazoru zakt druhého stupné zakladnich Skol na traveni volného casu.
e Zhodnoceni vztahu zaki druhého stupné zékladnich skol ke sportu.
e Zhodnoceni vztahu zaki druhého stupné zékladnich skol k lezeckému sportu.

e Zhodnoceni vztahu Zakt druhého stupné zékladnich skol k AdrSpasskym skaldm.



3 Teoreticka cast

3.1 Co je to horolezectvi

Horolezectvi v piivodnim slova smyslu Ize definovat jako zdolavéani ptirodniho, zejména
skalniho a horského, terénu proti vnéjsi sile, gravitaci. V dnesni dob& neni mozné tento
pojem urcit takto jednostrann€, nebot’ horolezectvi dnesni doby se rozmohlo do dalSich a
novych (sportovnich) disciplin. Mizeme ho definovat jako zdolavani ptirodniho a uméle
vytvofeného (ptfirodu imitujiciho) terénu. Jsou zdoldvany skaly, hory a umélé horolezecké

stény (Prochazka, 1990).

3.2 Urovné intenzity horolezeckého vykonu

Rekreacni lezec

Provadi horolezectvi pro svoji radost a potéSeni. Nemusi trénovat a stanovovat si

sportovni cile. Za napln lezeni povazuje vnitini uspokojeni sebe sama.
Vykonnostni lezec

Muize téz systematicky trénovat a pravidelné provadét lezeni, ale jeho vykonnostni
uroven nedosahuje vrcholové urovné. Muze si udavat sportovni cile a na zakladé toho si

upravovat sviij trénink. Sport neni absolutni naplni jeho zivota.
Vrcholovy lezec

Systematicky trénuje a pravidelné provadi horolezectvi za ucelem zlepSeni své
fyzické zdatnosti a schopnosti. Udava si sportovni cile, kterych by chtél dosahnout
(naptiklad skalni cesta nebo hora urcité obtiznosti), a proto nékdy sviij trénink upravuje ve

prospéch téchto cilii. Lezec se obvykle pohybuje v okruhu nejlepsich (Frank, 2010).
3.3 Horolezecké discipliny

3.3.1 Umélé stény
Lezeni na umélych sténach se v téchto dobach dost rozvinulo. Stény mohou byt
bud’to vnitini nebo venkovni. Leze se po uméle vytvotenych chytech. Vyhodou tohoto

lezeni je, Zze pokud neni vhodné pocasi na skéaly, mize se pouzit tato vnitini alternativa.



Idealni je 1 pro zacatecniky, jelikoz tato disciplina neni pfili§ narocnd na vybaveni ani na

cas (Vomacko, 2008).

3.3.2 Bouldering

Pojem bouldering je odvozen z anglického slova boulder (kamen, balvan) a volny
preklad tohoto pojmu muze znit jako ,,balvanovani® (Frank 2010). V podstaté se jedna o
volné lezeni po balvanech vysokych pfiblizné¢ 2—5 m, a to bez sedaciho Uvazku i lana
s ptipadnych odskokem na zem nebo do matrace, u které by mél stat chytac, aby se co
nejvice zamezilo zranéni. Vykonnostni rozdil mezi skalnim lezenim a boulderingem je
je to bouldering, Hudy.cz, 2015). Lezec se po skéle nej€astéji pohybuje bud’ ve vertikalnim
sméru (zezdola pfimo na vrsek), nebo v horizontalnim sméru (pohyb vlevo nebo vpravo ve
stejné urovni skaly — tzv. traverz). Bouldering se Casto také provozuje na umelych sténach,

Casté jsou 1 boulderové zavody. (Frank, 2010).

3.3.3 Skalni lezeni
Jedna se o lezeni vyhradné po skalach ve venkovnim prostiedi. Lezci obvykle
zdolavaji skaly vysoké do 100 m. Skalni lezeni ma urcita pravidla, ktera urcuji, jak se lezec

musi pfi jejim zdoldvani chovat (Prochazka, 1990).

V nasi zemi se dé€li na riizna odvétvi, mezi ktera patii tradicni piskovcové
horolezectvi (viz piskovcové lezeni) a lezeni po ostatnich skalnich terénech. V Cechach

mezi tyto horniny patii zejména vapenec (Moravsky kras) a zula (Frank, 2010).

3.3.3.1 Piskovcové lezeni

Velice odlisnym zplisobem lezeni od ostatnich druhil je piskovcové lezeni. Kvili
vysoké mékkosti a kiehkosti skaly byli lezci donuceni nepouzivat pomicky bézné uzivané
k lezeni po jinych druzich hornin. Jsou ddna obdobi, kdy lezci mohou 1ézt po piskovcovych
skalach a kdy je to naopak zakazano. Také neni povoleno pouZivat kovové postupové
jisténi, které je b&zné pouzivané pii lezeni po jinych druzich skal, nebot by takto
nenavratné poSkodilo mékky piskovec. Na piskovci je téZ podle specidlnich pravidel lezeni
zakdzano pouZivat magnézium, které se pii lezeni po jinych typech hornin hojné pouziva

(Frank, 2010).
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3.3.4 Bigwall

Bigwallové lezeni je lezecka disciplina, kterd se provozuje na vysokych, strmych a
nepiili§ vyrazn¢ Clenitych skalnich sténach. Tyto stény se zpravidla zdolévaji
vicedélkovym vystupem a pii zdolavani stény lezci pouzivaji specidlni taktiky a lezecké
pomucky, které se ¢aste¢n¢ 1isi od metod bézného skalniho lezeni. Bigwallové lezeni se ze
svého mista vzniku, oblasti Yosemite ve Spojenych statech americkych, pfesunulo i do
Evropy, kde je mozZné zlézat naptiklad vysoké stény Trollveggen a Kjerag v Norsku nebo 1

skalni sténu Qulido nachazejici se v Italii (Frank, 2010).

3.3.5 Vysokohorska turistika

Vysokohorska turistika je disciplinou lezeni, kterd ma za ucel zdolavat hory méné
naronou a nebezpecnou cestou a spiSe prostupovat horami a postupné se s nimi
seznamovat. Béhem jejiho provozovani obtiZnost cest obvykle neptesahuje III. stupen

UIAA a tyto trasy Casto opisuji cesty objevitelli a prikopnikt horolezectvi (Frank, 2010).

3.3.6 Horské lezeni

Pojem horské lezeni oznacuje zdolavani horského terénu, jehoz relativni vyskové
rozdily se pohybuji ptiblizn¢ do 1500 m a jehoz absolutni nadmoiska vyska neptesahuje
2000-2500 m n. m. Vystupy se vétSinou provadéji po skalnatém terénu, typicky pouze na
nekolik lanovych délek a béhem zdoldvani hor se lezci nemusi aklimatizovat na zdejsi

podminky. Mezi horské oblasti spadajicich pod tuto disciplinu mizeme ftadit napiiklad

Krkonose, Zapadni Tatry — Rohace anebo Highland ve Skotsku (Frank, 2010).

3.3.6.1 Lezeni ve stfednich velehorach
Touto lezeckou disciplinou je mysleno lezeni ve velehorském terénu s relativni
nadmoftskou vySkou vyssi nez 1500 m a s absolutni nadmotskou vyskou sahajici ptiblizné

od 2500 do 5000 m n. m. Zde zac¢ina vladnout velehorské prostiedi spolecné s bézn¢ se

wewvr

Vvewr

vyzbroj uréenou po pohyb po ledovém a zasnézeném terénu. Velice dllezitym faktorem pii
zlézani hor ve stiednich velehorach je i oblast nad hranici 3000 m n. m., kde je kvuli

nedostateCnému zasobovani téla kyslikem nutné podstupovat aklimatizaci na zdejsi
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podminky. Typické oblasti lezeni ve stfednich velehorach jsou z evropského kontinentu

Alpy, Apeniny, Pyreneje a Vysoké Tatry (Frank, 2010).

3.3.6.2 Lezeni ve vysokych velehorach

Lezeni ve vysokych velehorach se provadi v horském terénu v nadmotské vysce,
kterd je nad urovni 5000 m n. m. Zdejsi podminky pro zdolavani hor pfimo vyzaduji
aklimatizaci, protoze bez ni je v této nadmotské vySce lezeni skoro nemozné. Kvili témto
nepiiznivym podminkdm se zdolavani hor ve skupindch pretvafi na tzv expedicni
horolezectvi. To znamen4, Ze se na vystupu podileji nejen samotni lezci, ale 1 lidé v pozadi,
ktefi ptipravuji zazemi a dodavaji zasoby a suroviny. Vyslednd lezecka skupina, ktera se
snazi vylézt na vrchol hory, svlij postup nerealizuje pouze prostfednictvim organizace
vystupu, avSak 1 technologickou vypomoci. Pti zdoldvani vrcholu tedy skupina pouziva
vystroj ptfimo urc¢enou pro velehorské lezeni, jakou je naptiklad obecné znamy kyslikovy
ptistroj, ktery lezcim pomdha udrZovat béZnou hladiny kysliky v krvi. AvSak 1 v této
lezecké discipliné né&ktefi lezci preferuji postup pro zdolani hory ve velehorskych
podminkach zptsobem béznym pro lezeni ve stfednich velehorach. Tito lezci provozuji
tzv. alpsky styl, kdy nepouzivaji metody zminéného expedi¢niho horolezectvi. Snazi se tak
vylézt na vrchol pouze pomoci zdsob nesenych s sebou a nepouzivaji kyslikové pfistroje

(Frank, 2010).

3.3.7 Zimni lezeni

Je lezeni prevazné v horském terénu béhem zimniho obdobi. Vlivem zimy horské
stény zapadnou snéhem a na skalnich Stitech se zac¢ne tvofit led. Tyto podminky skalnim
lezcim silné stézuji a zcela méni podstatu vystupu, a proto se tyto vystupy fadi do
samostatné lezecké discipliny. Rozdil mezi pojmy skalni lezeni a zimni lezeni se ve vét$ing
zemi uplatiiuje v rizné mire. Naptiklad v Tatrach nebo ve skotském Highlandu je rozdil

mezi lezenim v 1ét€ nebo v zimé& veliky (Frank, 2010).

3.3.8 Ledové lezeni
Tato lezecka disciplina se provadi vyhradné na skalach nebo horach, jejichZ povrch
je zcela pokryt tlustou vrstvou ledu a sn¢hu. Je ziejmé, Ze je zde nemoZné pouZivat stejné

pomiucky jako pifi béZném lezeni po skale, proto se v této discipliné vyvinuly specialni a

12



naprosto ojedinélé pomicky. Lezci pfi zdolavani ledovych stén pouZzivaji cepiny, které drzi
v rukéach a zasekavaji je do ledu, aby mohli 1€zt stile vyse, a pro postaveni se na nohach si
na boty pridélavaji specialni kovovou podlozku opattenou bodci pro zaseknuti, tzv. macky.
Drive se tato technika nejcastéji pouzivala pii lezeni ve velehorach, avsak dnes se s
ledovym lezeni nejcastéji setkdme bud v horskych tudolich, naptiklad na zamrzlych
vodopadech, nebo i na umélych ledovych sténach. Existuje i varianta ,,Jledového lezeni, ve
které lezci sice vyuzivaji cepinli a macek, ale po ledu se pohybuji jenom minimalné. Lezou
piedev§im po obnaZené skale a za pomoci zminéného vybaveni se snazi zvysit nejvyssi
mozny vykon pfi lezeni. Tato disciplina se nazyva drytooling. DalSi variantou je 1 spojeni
obou piedchozich disciplin v tzv. moderni mixové lezeni. V této varianté lezci zdolavaji
jak skalu pokrytou ledem, tak i mista s obnazenou skalou. Dnes se miizeme setkat
s ledovym lezenim a drytoolingem i v zdvodnim lezeni, kde se provozuje v disciplinach

obtiznostnich, rychlostnich i v ledovém boulderingu (Frank, 2010).

3.3.9 Zajisténa cesta (Klettersteig, Via Ferrata)

Ferraty, téz n¢kdy oznacovany jako ,,Via Ferrata nebo Klettersteig®, jsou néco mezi
béznou horskou cestou a horolezeckou cestou, na které je nutné se pohybovat mimo
znacené cesty. Ferraty jsou vefejné pristupné a oproti horolezeckym cestdm maji pevné
vyznaceny smér k jejich cili, kterym obvykle byva praveé urcity vrchol. Terén, kudy vedou
ferraty, se miize skladat jak z Gzkych pésinek, tak 1 ze strmych propasti. Vystup muze byt
zjednodusen, nebo nékdy vibec umoznén kovovymi stupy. Jsou zde i ocelova lana nebo
fetézy pripevnéné k horninam, které slouzi k zajisténi lezct na skale. Z tohoto diivodu neni
prechazeni ferrat povazovano za samostatné horolezectvi (skalni lezeni), ackoliv si to

spousta lidi mysli (Klettersteig.de).

3.3.10 Interdiscipliny

Interdiscipliny jsou takové formy horolezectvi, které v sobé spolecné s horolezectvim jeste
navic obsahuji aspekty zjinych sporti a sportovnich aktivit. Spojenim naptiklad
horolezectvi a speleologii vznikda tzv. speleoalpinismus a dale spojenim napiiklad
horolezectvi s paraglidingem vznikd cinnost zndmé jako paraglidealpinismus. Mezi
interdiscipliny je moZné zatadit i canyoning (roklovani), které v dneSni dob& ziskava na

stale vétsi oblibé (Frank, 2010).

13



3.4 Historie lezeni na piskovcovych skalach

Nejstars$i zaznamenany prvovystup na piskovcovou skalni véz pochazi z roku 1864,
kdy 6. biezna skupina tzv. turnerti provedla vystup na vrchol Falkensteinu v Sasku v
tehdej$im Némeckém spolku cestou, ktera se dnes nazyva Turnerweg. Mezi prvovystupce
patfili: G. Troger, A. Hering, E.Fischer, J. Wahnert a H. Frenzel (Lisak, 2015).

V pozdéjsich dobach se nedochovalo pfili§ mnoho pisemnych dokladii o zdoldvani
novych skalnich vézi, ale postupné se zacaly zakladat nové horolezecké spolky. Ty se vice
nez na lezeni zamétovaly na vysokohorské horolezectvi a turistiku (Lisék, 2015).

9. kvétna roku 1869 v Mnichové se 36 bavorskych a rakouskych alpinistd rozhodlo
zalozit Deutsche Alpenverien (DAV). Toto sdruzeni se do deseti let skladalo z 1070 ¢lent.
Prazska sekce DAV (Sektion Prag des DAV) vznikla 19. bfezna roku 1870. Ve stejném
roce zacal vychazet prvni horolezecky casopis vydavany pravé DAV — Zeitschrift des
Deutsche Alpenverein. Ptiblizn€ ve stejné dobé& horlivi némecti lezci dobyvali vrcholy téch
nejvyraznéjSich skalnich masivii ve skalnich oblastech v Sasku. V roce 1890 Oscar
Schuster ziejmée jako prvni na svété pro vystup na skalni véz pouzil specialné upravené
boty, které vyrazné usnadnily vystupy na skaly, pficemz tuto praktiku vyuzivame dodnes.
Mozna pravé diky tomuto zlomovém okamziku lezeni byla roku 1893 poprvé porazena

hranice obtiznosti. Vznikla lezecka cesta patého (V) stupné obtiznosti (Lisak, 2015).

Po téchto udalostech se lezecka vykonnost lezct zacala prudce zvySovat a troufali si
cesta na skalni véz Barbarine v Sasku a na Hollenhund v Rathenu. O nékolik let pozdé;i,
roku 1906, je dokonce prolomen 7. (VII) stupeti obtiznosti, ktery je 1 dodnes povazovan za
velice hodnotny. Jednalo se o prvovystup na severni hranu na skalni véZzi Spannagelturm
v Sasku, nedaleko ¢eské skalni oblasti Ostrov. Skute¢né prvni horolezecky priivodce byl
vydan 1. Cervna roku 1908 a zaméfoval se na skalni oblasti Saska. Jeho autor Rudolf
Fehrmann zde zachycuje ptes 200 skalnich vézi, na které¢ vede vice nez 400 cest (Lisék,

2015).

N 24

pomalu za¢inaly dochazet moZnosti novych vystupll v jejich rodné zemi, proto Casto
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navitévovali Seské piskovcové skaly (Severni Cechy, Adripach). Je tieba zminit, Ze sasti
lezci tyto oblasti nenavstivili poprvé. Uz v 19. stoleti byly na nasem tizemi ponékud casté
navstévy némeckych lezct, kteti zde zdolali nejednu obtiznou skalni véz, naptiklad Draci
zub na Hrubé skéle. I na pocatku 20. let 20. stoleti byly stile zdolavany dalsi stale

klasifikace nebyla v tehdejsi dobé vibec piipusténa (Lisak, 2015).

Béhem 1. svétové valky bylo lezeni v Sasku 1 u nas vyrazné¢ omezené, ale 1 v této
nehostinné dobé bylo provedeno nékolik vyznamnych vystupli, mezi nimiz muzeme
jmenovat vystup Emanuela Stubicha z Teplic nad Metuji na Jungfern po vychodni hrané

nebo Arna Siebera na Vorderer Torstein po hrané (Lisak, 2015).

Konec 1. svétové valky respektive 20. 1éta 20. stoleti se staly pro piskovcové lezeni
velmi vyznaénym obdobi, jelikoz roku 1923 byl nejen vydan souhrnny privodce ureny
pro Ceské a saské skalni oblasti v Labskych piskovcich, avSak byla také stanovena nova
pravidla piskovcového lezeni, byla udana nové klasifikacni stupnice, ale zejména byl
objeven dosud nepfili§ uzivany zptsob zajisténi se na skale, zajisStovani se pomoci smycek

(pomocnych smycek) (Lisak, 2015).

Tento rok je také dilezity tim, ze se n¢kteti Sasové rozhodli vyhledavat nové skalni
oblasti a moznosti piskovcového lezeni. Mezi tyto nové oblasti patfily také

AdrSpassko-teplické skaly (Dieska, 1989).

Z deniku W. Fiehla se dozvidame, Ze 20. 5. roku 1923 se skupina 10ti lezct a jedné
lezkyné ze Schrombergu (dne$ni Chetmsko Slaskie v Polsku) vydali do Sudet do
AdrSpachu, kde se chystali zdolat dosud nezlezené skalni véze. Rozd¢€leni po skupinkach
zde zdolali skalni véze Orel (Panoramaturm), Saskd hlava (Sachsenstein), Martinska
koruna (Almastein), dosahuji pfedvrcholu Cimbuii (Dreifingerturm nebo téz i Zinne), ale

jejich nejvehlasnéjsim Gspéchem bylo zdolani Krale (Pfingsturm) (Sykora, 2004).

Zejména diky zlezeni Krale si je oblibilo zdejsi obyvatelstvo, které se $lo podivat na
jejich vystup, kde jim na zavér aplaudovali a byl jim dokonce nabidnut nocleh a
pohostinstvi v domé pani Paslerové. Také jim byla dana Cerno-Cerveno-bila vlajka, kterou

po rozdéleni na tfi ¢asti vyveéSovali na nové dobytych skalach. Po této prvotni Usp&$né
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vypravé se vydali zpét do Sazka, aby se v pullce cervna roku 1923 opét vydali do
Adrspassko-teplickych skal zlézat nové skalni véze. V téchto dnech se trojici lezct (Otto
Dietrich, Wilhelm Fiehl, Otoo Riilke) Podaftilo zdolat jedny z nejvyraznéjsich skalnich vézi
v Adr$passkych skalach, mezi které patii Milenci (zdolany 18. 6. 1923) a Starostova
(19. 6. 1923) (Lisak, 2015).

Adrspassko-teplické skaly nebyly do roku 1934 dosud zlézany Cechy, ale pouze
Risskymi Némci a Sudetskymi Némci. Prvnimi Cechy, ktefi navstivili Adr§passko-teplické
skaly, byli prazsti alpinisté a povedlo se jim zde uskutecnit prvovystup na skalni véz

Dzban (Dieska, 1989).

Po  uspéSnych  vypravach  némeckych lezch ze  Schrombergu do
AdrSpaSsko-teplickych skal, se kladné reakce téchto lezct rozsifili dadle mezi komunitu
prvovystupti majestatnich, dosud nezlezenych skal. Roku 1924 do AdrSpassko-teplickych
skal pfijel Erich Neumann, ktery byl oznaCovany jako nejlepsi sasky sparovy lezec té
doby. Ten se pokousel o prvovystup na v t¢ dobé nevylezenou dominantu skal, Starostu
(dnesni cestou Slunovrat), ale nasledné, co se mu povedlo usadit prvni kruh, sviij vystup

vzdal (Sykora, 2004).

22. 8. 1924 se E. Neumann jesté pokousel o zdolani dalsi skalni dominanty, Hlasky,
nachazejici v Teplickych skaldch, avsak i tento vystup se mu nepodafil dokoncit a po

zatluCeni dvou kruhti vystup opét musel vzdat (Sykora, 2004).

Ve stejném roce béhem srpna byly zdolavany okolnim skalam dominujici véze
Stépanska koruna (17. 8. 1924), Krakonogovo sedatko (18. 8. 1924) a piedvrchol véZze
Rukavice (20. 8. 1924). Mezi prvovystupce téchto vézi patfili vySe zminéni E. Neumann,
W. Fiehl a O. Riilke. Tito lezci se 19. 8. 1924 také pokouSeli o zlezeni Cukrovaru, tehdy
zvan¢ho souskali v€zi Cukrovarsky komin, Karbanik a Kat, jenze to se jim bohuZel

nepovedlo, a proto svoji pozornost zaméfili na jiné skaly (Lisak, 2015).

3.5 Pravidla piskovcového lezeni

Piskovec je relativné kiehkd hornina. Horolezecky vystup i po suché skéle odroluje ze

skaly kfemennd zrna. Lamavost a obrusnost piskovce vzrista se stoupajici vlhkosti,
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vyznamny je vliv desté a jarniho tani. Odolnost piskovcové skaly proti obrusu zavisi
zejména na typu tmele. Druh tmelu a stupen protmeleni piskovce se mtze lisit 1 v rdmci
malé oblasti. Pro ilustraci 1ze pouzit ptiklad z Broumovska. Ptestoze je piskovec v polické
panvi dobfe stmeleny a patii k jednomu z nejpevnéjsich v republice, je mistni rozdilnost v
pevnosti tmelu znacna. Piskovce s nejmékcimi tmely se nachdzi v centralni ¢asti
Adrspasského skalniho mésta. Kiizovy vrch je pak tvotfen piskoveem o néco tvrdSim.
Nejtvrdsi tmely se potom vyskytuji na zapadni stran¢ Ostase. Proto je nutna Setrnost a
ohleduplnost lezcii ke skale ve vSech piskovcovych terénech. V tzv. horolezeckych
oblastech plisobi dobrovolni spravci, ktefi spravuji jednotlivé horolezecké oblasti. Pro
zajimavost, o oblast AdrSpasskych skal se stard 8 spravct. V nejvice navstévovanych
lokalitach jsou vyznaceny piistupové stezky k lezeckym cestam

(Broumovsko.ochranaprirody.cz, 2012).

3.6 AdrsSpasské skaly

AdrSpaSské skaly patti spolu se sousednimi Teplickymi skalami mezi vyznamna
piskovcova skalni mésta v Ceské republice. Adripasské skalni mésto je charakteristické
mnozstvim vysokych skalnich vézi. K turisticky nejatraktivnéjSim patii Starosta a
Starostova, Milenci, Kral, Dzban a Homole cukru. Vzhledem ke svému vyznamu je jejich
uzemi chranéno jako maloplo$né zvlasteé chranéné tizemi — néarodni ptirodni rezervace.
NPR Adrspassko-teplické skaly soudasné tvoii 1. zonu CHKO Broumovsko. Uzemi je
zvlasté chranéno od 31. 12. 1933. Piedmétem ochrany je samotna geomorfologie uzemi
(rozsahlé skalni ploSiny, slozité ¢lenéné hibety, kanony, skalni véze a jeskyné) s lesnimi
ekosystémy s vyskytem ojedinélych rostlin a Zivoc¢ichti podhorského a horského charakteru

(Ochranaprirody.cz), (Rozbory Chranéné krajinné oblasti Broumovska, 2012).

Z geologického pohledu jsou Adrs$paSsko-teplické skaly evropsky velmi vyznamné
pseudokrasovym reliéfem uzemi, ktery vznikl v kvadrovych piskovcich. Jejich rozloha
dosahuje 18 km?, coz znich &ini nejrozsahlejsi komplex svého druhu v Evropé.
Adrspassko-teplické skaly lezi v severni ¢asti Polické vrchoviny nedaleko mésta Teplice
nad Metuji, po kterém je &ast pojmenovana. Uzemi skal je tvofeno vystupujici tabulovou
plosinou mirn¢ uklonénou od jihozapadu k severovychodu, coz udava i hlavni smér jejiho

odvodnéni, vyrazn€ porusSenou tektonickymi zlomy. Nejvétsi z nich je Skalsky zlom
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prochézejici jizni ¢asti uzemi v JZ-SV sméru. Nejvy$sim bodem je vrch Cap (785,9
mn.m.) na okraji rezervace. Uzemi Adr$passko-teplickych skal je velmi znamé
mnozstvim majestatnich skalnich vézi a stén dosahujicich vysky az 80 m. Geologické
podlozi je tvoteno horninami svrchni kiidy — kiemicitymi kvadrovymi piskovci stiedniho
turonu az coniacu — se stafim pfiblizné 89 mil. let. Celé¢ tizemi je Clenéno systémem
hlubokych kanont a soutések vazanych na slozitou sit’ tektonickych poruch. Soucasny stav
a vzhled skalniho reliéfu terénu je vysledkem dlouhodobého denudaéniho procesu. Uzemi
bylo pfedevs§im modelovano mechanickymi procesy (fadime sem zejména rozpad skalniho
masivu podél puklin i vrstevnich spar na jednotlivé skalni bloky a jejich rozvolhovani v
okrajich strukturnich ploSin, hibetd a skalnich piliti, dale gravitacni svahové pohyby nebo
skalni ficeni). Vlivem vySe popsanych procesti dochazi k akumulaci zvétralin na svazich a
dnech roklin. Jejich vrstvy se timto zptisobem podili na modelovani ¢asti reliéfu krajiny. V
piskovcich vznikla béhem denudace velmi pestra Skala makro-, mezo- 1 mikrotvart
povrchové 1 podzemni pseudokrasové modelace. Hlavni rysy skalniho reliéfu se vytvotily
v prubéhu starSich c¢tvrtohor, ale modela¢ni procesy se nezastavily a piisobi dodnes

(Ochranaprirody.cz).

S ohledem na ochranu pfirody je pohyb navstévniku jak pro lezce, tak i turisty
omezen. K umoznéni pohybu navstévnika jsou zbudovany povalové lavky, visuté zebiiky
a zabradli, které zaroven chrani zranitelné tizemi pied vysokym zajmem navstévniki

(Ochranaprirody.cz).

3.6.1 Pravidla lezeni v AdrSpasskych skalach

Horolezectvi na celém tizemi CHKO Broumovsko je vazano na souhlas AOPK CR,
ktery vymezuje povolené lezecké terény spolu s bliz§Simi podminkami. Kvili ruseni
hnizdicich ptakl, zejména sokoll, omezuje sprava CHKO casové i prostorové pohyb osob
v okoli hnizd. Tato doCasnd omezeni se vztahuji jak na lezecké, tak i na turistické stezky

(Broumovsko.ochranaprirody.cz, 2012)

Od 1. 5. do 31. 12. je horolezecka ¢innost povolend v sektorech Vstupni obvod, Mésto,
Kralovstvi, Ostrov, Milenecka hora a od 1. 7. do 31. 12. je horolezecké ¢innost povolend v
sektorech Podhradi, Himal4j, Kralovstvi, Panoptikum, Jezerka, Za piskovnou, Rokle nad

Spalenym Mlynem. Pro horolezce stanovila AOPK CR v opatieni obecné povahy
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¢. 2/2019, kterym se na uzemi narodni piirodni rezervace AdrSpaSsko-teplické skaly v
CHKO Broumovsko vyhrazuji mista pro horolezeckou c¢innost, a udé¢luje souhlas s

vyznacenim piistupovych cest, nasledujici podminky:

e  Horolezci se budou Fidit znacenim v terénu umisténym Agenturou, majiteli
pozemkii, spravci lesa a dalsimi opravnénymi subjekty. *

e, Horolezci se budou chovat na lezeckych objektech a v jejich okoli Setrné, tak, aby
nedochazelo k poskozovani prirody, tj. zejména nebudou zasahovat do porostu na
skalach a v jejich okoli, nebudou odstranovat kameny, dreviny, zeminu apod. z
terasek a povrchu skal. “

o ,Na uzemi NPR ATS je pristup k horolezeckym sektoriim povolen jen po
pristupovych cestach vyznacenych v souladu s jejich zakresem v priloze. “

e, Horolezci nebudou rusit klid a zejména nebudou rusit hnizdici ptaky, budou dbat
na cistotu a poradek. Pri zjisteném zahnizdéni ptakii jsou horolezci povinni prerusit
vystup a informovat Agenturu, kterd v odiivodnéenych pripadech a pouze v rozsahu
casové i plosné nezbytné nutném vyhlasi lokalni uzaveru. “

e, Provozovani horolezectvi je povoleno pouze na suchych skalach a za denniho
svetla, v lezecké obuvi nepoSkozujici povrch skal. “

e, Neni povoleno pouzivani magnesia a jinych chemickych a mineralnich latek, které
by mely slouzit ke zvyseni treni na skalach. “

e Pri provozovani horolezectvi je zakazano poskozovat nebo jakkoli upravovat
povrch skal (nevhodna manipulace s lanem, vysekdavani chyti ¢i stupit apod.). “

e Pri vystupu je mozné pouzivat stavajici fixni jistici prostredky a dale vyjimatelné
Jistici prostredky neposkozujici skalu. PouZiti jisticich prostredkii poskozujicich
skalu (napr. vklinénec, friend) je zakdzano. *

e |, Provaddet prvovystupy, jakoz i osazovat skaly fixnimi jisticimi prostiedky, vietné
dojistovani a vymeény stavajiciho jisténi a pripadné odstranovani téchto prostiedki
je mozné v povolenych sektorech dle zdkresu v priloze pouze v terminech uvedenych
v Clanku 2, odst. ¢. 1 a 2 tohoto opatreni a po predchozim odsouhlaseni

¢

Agenturou.
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,,Horolezeckou cinnosti povolenou timto opatienim obecné povahy neni bouldering*

(AOPK a Sprava CHKO, 2019, s.2).

Na webovych stankach Ceského horolezeckého svazu jsou uvedena nasledujici
pravidla. Jednd se o zjednoduSeni pravidel uvedenych v povoleni horolezecké Cinnosti

v Adrspasskych skalach.

e, Nezasahovat do porostii na skalach, neodstranovat kameny, dreviny a organickou
hmotu ze spar*

o N pristupu pouzit turistické cesty a znacené pristupove stezky. ‘

o, Nerusit hnizdici ptaky, lézt jen na suché skaly v botach s mékkou podrazkou. *

o Jisteni fixnimi prostredky a textilnimi smyckami, nedrit skalu lanem, nesekat.

o , Magnézium zakazané, lézt jen za denniho svétla.

e, Prvovystupy jen clenové CHS, vyevik max 3 osoby s instruktorem “ (Horosvaz.cz).

3.7 Dominanty AdrSpasskych skal

Kral: Prvni pokus o zdolani této skalni véze se uskutecnil 20. kvétna roku 1923. Vystup
zde provadéla skupinka deseti Némcl a jedné Némky znedalekého Schrombergu
v Némecku (dne$ni Chetmsko Slaskie v Polsku), ktera Krale nejprve pojmenovala jako

Svatodusni véz (Lisak, 2015).

Na Krale se vydali piekrokem ptes balvany do komina, odkud lezli vySe, az pod
vrchol skaly. Z predvrcholu prepadli na sténu, kam také usadili piskovcovy kruh, a po ni

vzhiiru az na vrchol (Piskari.cz, Staré cesta V).

Pfi prvnim pokusu o vylezeni ptedvrcholu se prvolezec chytil nejistého skalniho
vycénélku, se kterym se nésledné zfitil smérem k udolni strang, avsak byl zachycen lanem a
pii druhém pokusu uz cestu sparou zdolal bez vétsich problémi. Lezci na vrcholu nasledné
zvolali Berg Heil a zacali zpivat pisnicky, coz ptildkalo mistni obyvatele, kteti byli z jejich
uspéchu nadseni, a dokonce jim nabidli i ubytovani zadarmo. Po 2. svétové vdlce se na
vricich vétSiny skalnich dominant zacaly objevovat bilé prapory, které zde vyvéSovali
mistni némecti lezci na znameni své kapitulace. Tento prapor byl roku 1948 z Krale

sundan ceskymi lezci. Teprve az v roce 1964 byl na Krale uskute¢nén druhy prvovystup,
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pricemz se jednalo o jeden z nejzasadnéjsich prvovystupti v Adrspassko-teplickych skalach

(Lisak, 2015).

Prvovystupu se zucastnili Karel Hausche, Jaroslav Krecbach a Karel Phillip a cestu

pojmenovali Dechac (diive Vllc, dnes VIIIb) (Piskari.cz, Dechac).

V roce 1975 byl Kral poprvé prostoupen i z udolni strany, a to Svatovaclavskou

cestou, kterd ma obtiznost VIIb (Lisak, 2015).

Dnes na Krale existuje 8 riznych cest a 3 varianty k jedné z téchto cest. (Piskari.cz,

Krél).

Obrazek 1: Skalni vez Kral

Zdroj: https://www.horosvaz.cz/skaly-cesta-27650/

Starostova: Skalni véZ Starostové byla vylezena jiz 19. ¢ervna roku 1923 némeckymi lezci
O. Dietrichem, W. Fiehlem a O. Riilkem. Na véz lezli po skalnim zebru do ptedsunuté
soutésky a z ni stav€li na protéjSi stranu do mokré spary, ktera prechazela v komin.
Nasledné se ocitli pod ,,hlavou* Starostové, kde zatloukli piskovcovy kruh. Na vrchol se
nejprve snazili vylézt bez stavéni, avSak po nezdafeném pokusu se rozhodli pro
nebezpecné stavéni, pii kterém nebyl prvolezec kvalitné jistén. Nakonec O. Riilke usp&sné
vylezl na vrchol a zvolanim slov ,.Berg Heil!* potvrdil, Ze véz byla poprvé uspesné

zdoldna. V srpnu roku 1929 se némecky lezec W. Dieckmann se svym spolulezcem
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pokousel opakovat ptelezeni Starostové, avSak netspéSné. Stejnych vysledkii dosahla i
Ceska skupina lezcii v roce 1934. Podruhé byla Starostova vylezena az v roce 1936
skupinou némeckych lezcti, mezi nimiz byl i W. Hantzschel, Kurt Schone a Arno GroBler.
Tteti prelez Starostové se uskutecnil roku 1947 ceskou skupinou lezcii, do které patiili
Bedtich Lhota, Ladislav Skolnik a Stanislav Makovec. V roce 1967 vzniklo mezi Starostou

a Starostovou historicky prvni pfemosténi mezi témito dvéma vézemi (Lisék, 2015).

Do roku 1968 na Starostovou existovaly jiz Ctyii rizné cesty (Stard cesta z roku
1923, Levy udolni komin a Pravy udolni komin, obé z roku 1951 a Iljiv odkaz zroku
1968) (Piskari.cz, Starostova).

Roku 1974 slavny némecky lezec Bernd Arnold vytvarel patou cestu na skalni véz
Starostova, ale po neshodach ohledné¢ zptisobu vylezeni této cesty byla tato cesto nakonec

zruSena (Lisak, 2015).

Dnes na Starostovou vede 11 raznych cest a dvé varianty cesty Trnova koruna plus

jedna varianta cesty Svatba jako femen (Piskari.cz, Starostova).

Obrazek 2: Skalni vez Starostova

Zdroj: https://www.horosvaz.cz/skaly-skala-2340/
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Milenci: Skalni véz Milenci byla poprvé vylezena 18. ¢ervna roku 1923 trojici némeckych
lezc. Mezi n¢ pattili W. Fiehl, O. Riilke a O. Dietrich, ktery byl tehdy povazovan za
nejlepsiho lezce v Sasku pocatkem 20. let 20. stoleti (Sykora, 2004).

Jejich cesta na vrchol vedla z vnitinich prostort kominy, odkud se sparami a dal§imi
kominy dostali na pisc¢itou terasu, od té stoupali do dalSich spar az k prilezu na plato.

Nakonec se sparou a sténou dostali na vrchol (Piskari.cz, Stara cesta I'V).

Cleny tohoto lezeckého zajezdu byli i vySe zminéni prvovystupci na dominantu
Adrspassko-teplickych skal — Milence. Vylezli 1 skalni véZe, jakymi jsou naptiklad
Starostova a Babi¢c¢ina lenoska. O druhy vystup na Milence se pokusil roku 1929 Josef E.
Nadherny, synovec Konstantina Nadherného, majitele adrSpasského panstvi. J. E.
Nédherny chtél Milence zdolat sam, volné bez lana, coZ se mu stalo osudnym (Lisak,

2015).

Na jeho pocest byla diky F. Altmanna, jednoho z lidi, ktefi se snazili J. E.
Néadherného zachranit, v roce 1995 u Refichovského potoka ziizena skalni kaple s pamétni

deskou (Radoniova, 2011).

S nejvyssi pravdépodobnosti byla vrcholova knizka umisténa na Milence uz pii
jejich prvovystupu, ale jeji presné osazeni je dosvédceno az béhem druhého opakovani
vystupu na tuto véz. Za prvni opakovani Milenct Ize pokladat vystup W. Dieckmanna s
jeho spolulezcem, kteti se v srpnu roku 1929 netispésné pokusili o zdolani Starostové a
nasledné se rozhodli pro zdolani Milencii. Tyto informace pochézeji z clanku, ktery konci,
praveé kdyz se lezci nachazeji pod vrcholovou sparou na Milencich. Spara by neméla byt
pro W. Dieckmanna nad jeho sily, a proto mizeme soudit, ze prvenstvi prvniho opakovani
nalezi pravé jemu a jeho spolulezci. V otazce ohledné chybéjici vrcholové knizky se
naskyta teorie, Ze ji Dieckmann osobn¢ odstranil, jelikoz se svym spolulezcem byli ¢leny
levicové zaméteného spolku NFO — VKA (Naturfreunde — Opposition) a néktefi levicovi
lezci se tidili heslem ,,Pry¢ se v§emi vrcholovymi knihami, korouhvi¢kami, ty¢emi a
kruhy. Za nedot¢enou ptirodu!*. Prvni cesky vystup na Milence se udal v zaii roku 1934
skupinou M. Jedli¢ky a J. Janeby. Na konci 2. svétové valky se na vétSin€ vrScich
Adrspassko-teplickych dominant (Kralovi, Milencich, Lednim medvédovi) zacinaji

objevovat bilé prapory, které umist'uji mistni sudetsti Némci na znameni své kapitulace.
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Od roku 1946 se na Milencich nachéazi kovova otaciva ceskoslovenska vlajka (Lisék,

2015).

Druhy prvovystup na Milence se odehral v fijnu roku 1949 ¢eskymi lezci
K. Krombholzem a R. Kotalou. Jejich cesta vede z vychodni strany véze soustavou spar az

k pise¢né terase, odkud dale pokracuje ptivodni cestou na vrchol (Piskari.cz, Od branky).

10. listopadu roku 1957 byl proveden sty vystup na Milence. Roku 1960 byla na
Milence vytvofena nova cesta Milenecka a v roce 1963 jiz v poradi ¢tvrta cesta Letecka

Piskari.cz, Milenecka).

28. srpna roku 1968, tedy tyden po obsazeni Ceskoslovenska vojsky Varsavské
smlouvy, FrantiSek Jaro§ vylezl na platé ve stén¢ Milenci, kde po pét dni drzel hladovku.
Toto vSe podnikal jako protest proti udalosti 21. srpna (Brdeckova, 2018), pfi¢emz v den
vyroci této udalosti roku 1969 na polici ve stén¢ Milenct ptipsali Jan Farka$ a Jaroslav

Ptibyl napis ,,21. srpen fuj* (Lisak, 2015).

Obrazek 3: Skalni vez Milenci

Zdroj: https://www.horosvaz.cz/skaly-skala-2139/
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3.8 Lezecké pomiicky a vybaveni

3.8.1 Lana
Lano je prostiedek slouzici pfedevsim ke slafovani, jisténi a popfipade i
k zachyceni padu lezce. Jednd se o nezbytné vybaveni pro horolezeni i piskovcové
lezeni, bez kterého by byly tyto ¢innosti krajné nebezpecné Lana slouzi ke spojeni
lezce s pevnymi jisticimi body (fixni nebo docasné kotevni prosttedky, napf.

piskovcovy kruh, pomocna $ndra apod.) a jistiCem, ktery pii ptipadném padu pomoci

tteni zadrzi lano a o pevné jistici body pad lezce zastavi.

Lana se d¢€li podle vysledného chovani lana pfi zatiZzeni, zejména tedy podle pruZznosti

(elasticity) materialu, ze kterého jsou vytvoteny.
Podle pruznosti:
Staticka lana

Statickéd lana jsou takova lana, kterd maji pii statickém zatiZzeni zptisobeném zavazim o
hmotnosti 100 kg pritaznost nanejvySe do 5 % své puvodni délky. Tato lana se
pouzivaji zejména pii zadchrannych akcich, béhem speleologického prizkumu a pii

vyskovych pracich (Frank, 2010).
Dynamicka lana

Dynamickéd lana jsou takova lana, kterd& maji pii statickém zatizeni zpusobeném
zavazim o hmotnosti 100 kg pritaznost v rozmezi 5-15 % své puvodni délky. Tato
lana jsou bézné¢ pouzivana horolezci, a to kvili jejich vhodné prutaznosti (Frank,

2010).
Podle priiméru a zptsobu pouziti:
Lana jednoducha

Pramér jednoduchych lan se obvykle pohybuje mezi 9-11 mm. Sitka lana se voli s

ohledem na pouZiti a typ jistici pomtcky (Prochazka, 1990).
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Lana polovi¢ni

Primér lan byva zpravidla okolo 9 mm. Kazdé lano musi prochazet pravé jednim
jisticim bodem, tedy nesmi byt ve stejné chvili umisténa v jednom jisticim bod¢. Pouziva

se pii1 horském lezeni, protoze zde muze dojit k pieseknuti lana (Prochazka, 1990).

Lana dvojita (dvojcata)

Primér dvojitych lan byva 8-8,5 mm. Pfi vysokohorském lezeni je velmi
nebezpecné pouzivat pouze jedno lano, proto se pouzivaji ob¢ lana zaroven, pficemzZ pii

ziizovani JiSténi musi ob¢ lana prochdzet praveé jednim jisticim bodem (Prochazka, 1990).

3.8.2 Uvazy

Jsou to postroje pievazné slozené ze vzijemné propojenych popruhil, které
obepinaji té€lo Cloveéka. Slouzi k propojeni lezce (a jistice) s lanem. Diky tomuto tvazu je
mozn¢ usadit se do pevného jisticiho bodu nezévisle na jisti¢i nebo také piipnout slaiiovaci

zafizeni pfimo na sedaci ivaz a nasledné bezpec¢né¢ slanit.
Slanovaci uvazy se d€li na tfi zakladni typy podle zptisobu provedeni:
Celotélovy uvaz

Uvaz oviji ramena, trup a stehna lezce a jeho spojeni s lanem se nachdzi nad

A%

vyklouznout z horolezeckého tvazu (Frank, 2010).
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Obrazek 4: Celotelovy sedact uvaz

Zdroj: https://www.hanibal.cz/ocun-bodyguard z5308/?gclid

Sedaci uvaz

wovorw

popruhi, které objimaji stehna lezce. Tyto dvé ¢asti mohou byt spolecné spojeny seSitym
popruhem, anebo mohou byt volné ukotveny masivnim popruhovym okem, pfi¢emz ob¢
moznosti pfenasi celou vahu lezcova téla na tyto dveé ¢asti sedaciho ivazu. Ze zadni strany
uvazy byvaji spojeny gumovymi pasy. Tento typ Givazu se nejlépe hodi prave pro lezeni po

skalach (Frank, 2010).

Obrazek 5: sedaci vivaz

Zdroj: https://www.ceskyraj.com/uvazek-climbing-technology-anthea-green-pink
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Prsni uvaz (hrudni ivaz)

Uvaz obepina pouze horni polovinu téla, respektive hrudnik a ramena. Jednim
druhem tohoto uvazu je takovy uvaz, ktery udrzuje popruhy na hrudi za pouziti pomocnych
raminek. Druhym druhem tohoto tvazu je tzv. kiizovy uvaz, ktery se skladd pouze z
spojeni se sedacimi uvazy, nebot’ pouziti holych prsnich tvazii mize pti padu zpasobit

kolaps ob€hového systému zptisobeny zaskrcenim horni poloviny téla lezce (Frank, 2010).

Obrazek 6: Prsni ivaz

Zdroj: https://horolezeckametodika.cz/uvazy

3.8.3 Karabiny

Karabiny jsou nezbytnym c¢ldnkem celého zajiStovaciho fetézce, a to zejména
protoze jsou spojovnikem napfi¢ celym timto systémem. T¢lo karabiny je kruhového
prafezu o tlousce 11-12 mm (pro lehké karabiny ¢ini primér 10-9 mm). Nékdy se
vyskytuje tvar karabiny ve zploStélé varianté nebo i v podobé zaoblen¢ho pismena T

(Prochazka, 1990).

Karabiny jsou tvofeny vlastni télem, zdmkem karabiny a popiipad¢ i pojistkou.
Zamkem karabiny je mySleno pohyblivé ustroji karabiny, po jehoZ otevieni je mozné vloZit

lano do karabiny. S témito zafizenimi lze manipulovat pouze ve sméru pro vloZeni lana,
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proto je za normalnich okolnosti témét nemozné, aby vlozené lano z otevieného zamku
karabiny nechténé uniklo. Mize se to stat, pokud karabina zdmkem tla¢i na skalu nebo
kdyz se lano okolo karabiny pfeto¢i a samovolné se vycvakne). Jako ochrana proti
samovolnému opusténi lana v karabin¢ z divodu otevieného zamku se nékteré druhy
karabin vyrabéji s pojistkou zamku karabiny. Tato pojistka se nejcastéji vyskytuje ve
form¢ prevleéného krouzku, kterym Ize Sroubovat do polohy, kdy ptekryva télo a zamek
karabiny, diky ¢emuz neni mozné karabinu otevfit a lano tedy nemlize zavienou karabinu

opustit (Frank, 2010).

Typy karabin podle tvaru a ur¢eni:
Zakladni karabina (typ B)

Timto typem karabiny jsou mysleny vSechny karabiny, které nespliiuji kritéria pro
zafazeni mezi karabiny typu H, K a D. Zikladni typ karabiny musi spliovat tyto
pozadavky: pevnost v podélném sméru zatizeni je 20 kN, v pficném zatizeni 7 kN a v
podélném zatiZzeni s otevienym zamkem je pevnost stanovena na 7 kN. Dale je nutné, aby
se do této karabiny vesla dv€ lana o priméru 11 mm, aniz by diela o zamek karabiny.
Vyuziti zakladni karabiny nachazi uplatnéni nejCastéji pii zajiSténi cesty pomoci

postupového jisténi nebo pi1 manipulaci s rtiznymi lezeckymi pomiickami (Frank, 2010).
Karabina HMS (typ H)

Z némeckého ,,Halbmastwurfsicherung.* Tento typ karabiny ma vétSinou vejcovity
tvar, kulaty prirez télem karabiny a pojistku. Pevnost tohoto druhu karabiny je stanovena
na silu 20 kN pfi podélném sméru zatizeni, 7 kN pii piicném zatizeni a 6 kN v podélném
sméru zatiZeni pii otevieném zamku karabiny. Karabina HMS je nejb&znéji pouzivana pii
jisténi lezce, pfi slanovani, pfi vytvareni kladkostrojii nebo pii jisténi poloviénim lodnim
uzlem, jelikoz jeji tvar, prifez a nizkd pevnost nedovoluji jeji vhodné pouzivani napiiklad

pti zakladani postupového jisténi (Frank, 2010).
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Obrazek 7: Karabina HMS

Zdroj: https://www.hanibal.cz/edelrid-hms-bulletproof-screw-fg_z21547/?gclid

Karabina na zajiSténé cesty (typ K)

Karabina na zajiSténé cesty musi mit pevnost v podélném smeéru zatizeni
stanovenou na 25 kN, v pfi¢ném zatiZzeni 7 kN. ProtoZe tyto karabiny musi byt navic
opatfeny automatickou pojistkou, tak neni témétr nikdy mozné zatizit tento typ karabiny
podéIné s otevienym zamkem. Tento zdmek musi byt mozné oteviit minimalné na takovou
vzdalenost od téla karabiny, aby zde bylo mozné provléct dvé lana o samostatném praméru
11 mm nebo jedno ocelové lano majici primér 21 mm. Tento typ karabiny se nejCastéji
pouziva pfi lezeni zajiSténych cest (napf. via ferrata) nebo pro sebezajisténi. Na rozdil od
karabiny HMS se tento typ karabiny nedoporucuje pouzivat pti jisténi pomoci lodni
smycky (Frank, 2010).

Karabina se zajiSténou polohou lana (typ D)

Tento typ karabiny se nejbéznéji pouziva ve spojeni s expresni smyckou. Karabinu
je mozné vlozit do expresni smycky takovym zpiisobem, ze zafixuje svoji polohu se
smyckou, a tudiz se v této smycce nemuze dale pietacet. Toto upevnéni polohy karabiny je
zadouci zejména z toho divodu, Ze pii zachyceni padu karabina snési silu padu v

podélném sméru pisobendi sily (Frank 2010).
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3.8.4 Jistici pomiicky a slafiovaci pomiicky
V této Casti uvedeme zékladni ¢lenéni jisticich (slafiovacich) pomicek, které je

mozno pouzivat pii skalnim lezeni.

3.8.4.1 Poloautomatické jistici pomiicky pro praci s jednoduchym lanem

Grigri

Jedna se o poloautomatickou jistici pomucku, kterd pouziva funkci asistovaného
brzdéni. Tato funkce je aktivovana jen tehdy, kdyz lezec spadne a tah jeho lana Grigri

oto¢i, ta utdhne lano a nasledné se zvedne vacka, kterd lano zablokuje (Hanibal.cz, Grigri).

Obrazek 8: Grigri

Zdroj: https://www.hudy.cz/grigri-d014ba?variant=65862&size=228750&gclid

Revo

Revo je také poloautomaticka jistici pomtcka, u niz nezalezi na sméru, kterym je
lano vloZeno dovniti (tzn., Ze brzda bude fungovat v obou smeérech, ve kterych lano
vychdzi ze zafizeni). Uprostied zafizeni se nachdzi kladka, kterd pii rychlostech vysSich
nez 4 m/s lano zabrzdi a lano 1ze poté uvolnit zatlacenim lana smérem k zemi (Hanibal.cz,

Revo).
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Obrazek 9: Revo

Zdroj: https://www.hudy.cz/revo?size=238318&gclid

3.8.4.2 Manualni jistici pomucky
ATC (Kyblik)

Tato lezeckd pomiicka je vhodna jak pro jiSténi prvolezce, tak i pro samotné
slaiiovani. Jednoducha nebo 1 dvojitd lana se vlozi do zafizeni, kde se spolecné s lanem
nebo s lany piipoji ke karabin¢ za ocelové lanko, kterd udrzuje toto zatizeni v lezcove
blizkosti. Kyblik je vhodny jak pro skalni lezeni, tak i pro velehorské lezeni, a to zejména

pro svoji moznost jisténi dvéma lany zaroven (Lienerth, 2006).

Jednim z Casto pouzivanych kybliki je Reverso (Petzl.com).

Obrazek 10: Reverso

Zdroj: https://www.hudy.cz/reverso-d017aa?variant=68042&size=239180&gclid
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Slafiovaci osma

Tato pomiicka je primarné uréena pouze ke slanovani, avsak je mozné ji pouzivat i
jako pomucku pro jisténi. Slafovaci osma byva obvykle vytvoiena z lehkych hlinikovych
slitin (na bazi leteckého duralu) a ve své podobé ptipomina ¢islici osm. Jeji mechanismus
jisténi nebo slanovani je velice prosty, nebot’ pro zahdjeni jeji funk¢nosti staci pouze stied
lana protdhnout vétsim okem osmy a tento nasledny oblouk lana vrchem pretdhnout pies
mensi z ok. Nasledné sta¢i mensi oko pfipojit ke karabiné a slafiovaci osma je nyni
zpusobild pro plnéni svého Ucelu. Je tfeba si vSak uvédomovat, ze slanovaci osma ma
velice nizkou brzdnou silu, a proto je tfeba dikladné zvazit, pfi kterych lezeckych

vystupech je vhodné osmu pouzit (Lienerth, 2006).

Jeji pouzivani se rozhodné nedoporucuje zacatecnikiim. Navic se kvili nedostatecné
brzdné sile postupné zakazuje i1 v nékterych lezeckych centrech (Climbingtechnology.cz,

2018).

Obrazek 11: Slanovaci osma

Zdroj: https://www.hudy.cz/osma-r-e-black ?size=4208 & gclid

3.9 Horolezecké uzly

Horolezecké uzly slouzi k propojeni lana s horolezeckym tvazem. Mnozstvi uzli,
pomoci nichZ lze propojit lezce s lanem, je nespocet, proto piikladame pouze vycet téch

nejbéznéjsich uzllt pouzivanych pii piskovcovém lezeni (Horolezeckametodika.cz).
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Nosnost lana se méni v zavislosti na pouzivaném uzlu, proto zde uvadime uzly, které
patii mezi ty, které celkovou pevnost lana nesnizuji tak rapidnim zptisobem, jako napiiklad

jiné nezminéné uzly (Horolezeckametodika.cz).

Rozdéleni uzli podle pouziti:

Kotyvici uzly — osmickova smycka, viidcovska smycka, draci smycka, lodni smycka.
Spojovaci uzly — jednoducha rybatska spojka, dvojita rybatrska spojka, ambulan¢ni uzel.

Prusikovaci uzly — jednoduchy prusik, dvojity prusik, asymetricky prusik, francouzsky

prusik.

Manipula¢ni uzly — polovi¢ni lodni smycka (Horolezeckametodika.cz).

3.10 Stupnice obtiZnosti lezeckych vystupt

Hodnoceni obtiznosti skalnich cest 1ze chapat jako subjektivni nazor autora cesty,
ktery se podle svych pocitl z lezeni dan¢ cesty a ptfedchozich zkuSenosti rozhodl udélit
cesté urcCity obtiznostni stupenl. Obtiznost skalni cesty neni mozné jednomysIné stanovit a
definovat, nebot’ ne vSichni lezci by se podle svého nazoru shodli na jednotném stupni
obtiznosti. Z toho vyplyva, ze obtiznost skalni cesty byva pouze piiblizna skutecnosti. |
piesto vsak zacCaly vznikat stupnice obtiznosti horolezeckych vystupii, které se snazi
alespont obecné, urcovat obtiznost danych skalnich cest a pfipravit tak lezce na mozné

nesnaze, které mohou pii zdolavani téchto cest nastat (Prochazka, 1990).
Klasifika¢ni stupnice:

Klasifika¢ni stupnice UIAA

Mezinarodni horolezeckd organizace (UIAA) se snazila vytvofit jednotnou
standardni stupnici, kterd by mohla byt neménné pouzivana napfi¢ celym svétem (Horo
abeceda). Jedna se o 12stuptiovou klasifikaci (Cisla je mozné zapisovat jak arabskymi
Cislicemi, tak i fimskymi ¢islicemi) (Bergfreude.eu), pficemz prvni stupeil oznacuje takové
skalni lezeni, které neni ¢isté chodeckym terénem, a posledni stupent vyznacuje soucasnou
hranici lezeckych schopnosti. Pro citlivéjsi ohodnoceni skalni cesty je mozné stupné

doplnit o plus (+) a minus (—). Pro technické lezeni byva ke klasifikacni stupnici UIAA
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pfi¢lenéna klasifikace AO—A4. Dale je mozné pismenem ,,e“ oznacit pouziti expanznich

nytl v dané cest¢ (Frank, 2010).
Klasifikacni stupnice USA

Tato klasifikace se sklada nejprve ze Sesti stupiti (psanych fimskymi Cislicemi),
které rizné udavaji, jak dlouho by mélo celé zdolani skalni cesty lezcim trvat. Dal$im
atributem ohodnoceni skalni cesty je tzv. tfida, jejiz hodnoty se pohybuji od jedné do péti
(Jsou psany arabskymi Cislicemi), pfiCemz pata tfida se pouZiva pro oznaceni nezbytné
horolezecké Cinnosti. Pata tfida je chapéana jako samostatna stupnice obtiznosti a byvaji k
ni pfi¢lenovany dals§i body v hodnotich od 1 do 15, které tuto stupnici samoziejme
rdmcové rozsifuji, a od hodnoty 10 je mozné k t€émto ¢islim piidavat pismena a, b, c, d,

ktera ptesnéji urcuji ptibliznou obtiZznost danych cest (Frank, 2010).
Francouzska klasifika¢ni stupnice

Francouzské klasifika¢ni stupnice se fadi mezi jedny z nejcetnéji pouzivanych
klasifika¢nich stupnic na svété. Vznikla v 80. letech 20. stoleti, kdy lezci — gymnasté —

zacali porovnavat jejich tuzemské skalni lezeni s lezenim zahrani¢nim (Frank, 2010).

Stupnice se sklada z 9 stupni (obvykle znaCenych arabskymi Cislicemi), které se

dnes pro citlivéjsi zatazeni od ctvrtého stupné doplituji o pismena a, b, ¢ a znaménka + a —.
Saska a Ceska piskovcova klasifikacni stupnice

Misto piisobeni této klasifikaéni stupnice se rozprostira v oblastech Cech a v Sasku.
Do poloviny druhé svétové valky byla klasifikace ur¢ovana pouze za pomoci sedmi stupiii
obtiznosti (bézn¢ znacenych fimskymi ¢islicemi), avsak kviili nartstajici skutecné
obtiznosti skalnich vystupti jiz sedmy, posledni, stupeni nespliioval kritéria obtiznosti
ptiznaéné pro sedmy stupeil. Proto roku 1942 J. Zitka zacal k sedmému stupni piidavat
pismenka a, b, c. Této devitimistné klasifikacni stupnici se téz fikalo ,,Adrzbasska‘“, avSak
nakonec byla vytlacena saskou otevienou stupnici. Saska klasifika¢ni stupnice je velice
podobna ceské piskovcové klasifikacni stupnici, avSak saska stupnice je dnes rozsifena az
do XII. stupné (téz znacena fimskymi Cislicemi), které se od sedmého stupné také zacinaji

rozliSovat pismeny a, b, ¢ (Climbingschool, 2011).
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Pti lezeni skal hodnocenych témito klasifika¢nimi stupnicemi je nutné dbat zvysené
opatrnosti, protoze oblast, kde se cesta nachazi, rok vystupu a charakter samotného
prvosvystupce mohly ovlivnit oznaceni cesty smérem ke snaz§imu stupni. Skutecna
obtiznost cesty muze byt vyssi, coz pro méné zdatné lezce miize mit az fatalni nasledky

(Goat.cz).

3.11 Vyvojové epochy clovéka

Vyvojové epochy Clovéka nds provazi od poceti pies détstvi az po smrt. Jednotlivymi
epochami jsou:

e Prenatalni v€k — od faze oplozeni do porodu

e Epocha détstvi — od narozeni do véku 11 let

e Epocha dospivani — kon¢i mezi 18. a 22. rokem

e Epocha dospélosti — trva do 65 let
e Epocha stafi — zakoncena smrti

Pro kazdou epochu jsou typické urcité znaky. Jedna se jak o fyzické, psychické, tak i

socialni zmény (Helus, 2011).

Prakticka cast se zabyva zaky druhého stupné zakladnich skol, proto jsou zde

uvedeny pouze obdobi prepubertalni a pubertalni.
Obdobi prepuberty (starsi skolni vek)

V tomto obdobi duSevniho vyvoje si jedinec zacCina uvédomovat své vlastni
postaveni a roli ve Skole a v roding, ve které se snazi riiznymi zptusoby vyniknout. Jedinci v
tomto obdobi vétsinou piestupuji na vyssi stupen zakladnich Skol a méni se struktura jejich
z4jmové Cinnosti, a jedinci se tak musi adaptovat na tyto zmény, jejichZ podstatou je
ucelné stabilizace. Pokud neni dit€ schopno adaptovat se mezi svoje vrstevniky, pak lze
ocekavat nestabilni projevy. Prepubescentni jedinci zacinaji v tomto obdobi vyhleddvat
ruzné skupiny, ve kterych by se svymi vrstevniky mohli spole¢né vykonédvat své zdjmy a

zaliby, mezi které patii zejména sporty a kulturni ¢innosti (Lisa, 1986).

V tomto obdobi také dochdzi k preméné rozumovych schopnosti — jedinec uz

pfestava myslet pouze konkrétné, tj. v bezprostiedni skutecnosti, avSak zacind se u n¢ho
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vyvijet 1 abstraktni mysleni, které je doprovdzeno i vyvojem pozornosti. Jedincovu
inteligenci lze kvalitativné ménit pomoci zdokonalovani procesu pozornosti, paméti a

uceni (Lisa, 1986).
Obdobi pubertalni (dospivani)

V obdobi dospivani si jedinec velice snadno osvojuje koordinacni a pohybové
dovednosti, ziskava smysl pro rovnovahu a jemnou koordinace a u¢i se dovednosti, které
vyzaduji silu. Proto je také u dorostu v tomto v€ku tak zvySen zajem o sport, ktery jim

navic pomahé zvySovat vlastni sebevédomi (Langmeier, 1998).

Jedinci v tomto obdobi maji tendence vSechno kritizovat a emancipovat se od své
rodiny a nové citové vztahy vyhledavat u vrstevnikli, s nimiz travi velké mnozstvi a maji
pocit, Ze si s nimi rozumi vice neZ s rodi¢i. Tyto nové citové vztahy jedincim dodavaji
novou jistotu, kterou dfive jiz znali z rodiny, a pfipravuji je na budouci dulezité emocni
vztahy v manzelstvi a vlastni rodiné. V obdobi pubertdlnim se zacinaji vyvijet silnéjsi

citové vztahy, jejichZ faze lze rozlisit takto:

L. Skupinova izosexualni faze — K této fazi dochazi okolo 12. roku a vyznacuje se tim,
ze jedinci stejného pohlavi zaCinaji vytvaret skupiny uz stabilnéjsi a organizovangjsi, nez
tomu byvalo dosud. Tito jedinci kategoricky odmitaji jedince opacného pohlavi pro jejich
vlastnosti (chlapci jsou pro divky prili§ hrubi a dotérni, naopak divky jsou pro chlapce
prilis uplakané, zaluji a obecné nedisponuji skuteCnym nadsSenim pro jejich chlapecké

zajmy).

II. Individualni izosexualni faze — V této fazi se dva jedinci stejného pohlavi snazi
navazat vzajemné parové pratelstvi, které se od toho skupinového odliSuje tim, ze oba
jedinci si jsou vzdjemné rovni, nemusi se podfizovat skupinovym normam a spolecné si
vyménuji vzajemna niterni tajemstvi. Tato chlapeckd parova ptatelstvi obvykle vychazi ze
spole¢nych zajmil a ¢innosti, naproti tomu div¢i pratelstvi jsou obvykle zaloZzena na hlubsi

emo¢ni naklonnosti.

III.  Pfechodna etapa — Nyni se jiZ chlapci a divky zacinaji o sebe vzdjemné zajimat, coz
nejprve provadi urciti jedinci, na néZ se ze zbytku skupiny zacina valit posméch, ktery vSak

mnohdy byva zastérkou zavisti. Jedinci stejného pohlavi se stale drzi ve skupinach, ale
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vzajemné se od sebe jiz neizoluji. Jedinci opaéného pohlavi spolu zacinaji koketovat,

vtipkovat a pokiikovat na sebe.

IV.  Heterosexualni faze polygamni — Tato faze, probihajici na pielomu pubescence a
adolescence, se vyznacuje prvnimi laskami, pro které je zprvu vzorem osvojené pratelstvi.
Motivem k témto prvnim vztahim byva zvédavost a snaha ujisti se o vlastni cené a
pritazlivosti.

V. Etapa zamilovanosti — Béhem této faze dochdzi k siln€jSimu citovému vztahu mezi
jedinci opacného pohlavi, ktery je podepfen hlubokou vézanosti a shodnymi nebo
dopliyjicimi se rysy osobnosti. Pocatky této faze nastivaji na konci pubescence a
zaCatkem adolescence, pri¢emz vek téchto milniki nemusi byt vzdy standardizovan, nebot’
stupent duSevniho vyvoje jedincli se u kazdé osobnosti 1i$i, coz mize byt zplisobovano
napiiklad podminkami rodiny a spolec¢nosti, intenzivni zatézi a podnéty moderniho Zivota

(Langmeier, 1998).
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

Pro splnéni dil¢ich cili byla navrzena piislusnd metodika. Pro splnéni dil¢ich cilt
spadajicich do teoretické Casti byla provedena reSerSe dostupné literatury a internetovych
zdroji. Pro splnéni cili v praktické casti byla kvantitativni metoda sbéru dat provedena
dotaznikovym Setfenim. Dotaznik se skladal z 15 otdzek, z toho 13 bylo uzavienych, 1
oteviend a 1 otazka Skalova. PouZity dotaznik byl nové navrzen pro ucely této bakalarské
prace a je v Ptiloze 1. Dotazniky byly rozeslany do vybranych zékladnich Skol v okoli
Nachoda zakim 6.-9. tfidy druhého stupné. Dotaznikového Setfeni se zucastnili Zaci
nasledujicich kol: Zakladni $kola Vaclava Hejny Cerveny Kostelec, Zakladni $kola
Hronov a Zékladni Skola Police nad Metuji. Dotaznik byl Zaktim distribuovan online na
platformé Google Docs. Vysledky z dotaznikového Setfeni byly nasledné vyhodnoceny

statistickymi metodami v tabulkovém procesoru Excel.

4.2 Hypotézy

Na zéklad¢ stanovenych dil¢ich cilti byly stanoveny 4 hypotézy k ovéieni.
H1: 65 % 74kt druhého stupné zékladni Skoly chodi rado do ptirody.

H2: 85 % 74kt navstivilo AdrSpaSskeé skaly.

H3: 70 % 74kt druhého stupné zdkladni Skoly se vénuje néjakému sportu.

H4: 40 % 74kt druhého stupné zdkladni Skoly ma aktivni zkuSenost s lezeckym sportem.

4.3 Vysledky dotaznikové Setieni

Celkovy pocet odpovédi na dotaznikové Setfeni byl 100. Protoze dotaznik byl

k respondentiim distribuovan online, nelze stanovit pocet nevyplnénych dotaznikii.
Otézka €. 1: pohlavi

Z této otazky vyplynulo, ze 50 % respondentil je tvofeno chlapci a 50 % divkami.
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Otazka €. 2: Do jaké tiidy chodis?

Otazka postihuje rozdé€leni respondenti prizkumu do jednotlivych ro¢nikit druhého stupné
zakladnich skol. Rozdéleni respondenti dotaznikového Setieni podle navstévované tiidy
zakladni Skoly bylo nésledujici: 15 % respondentt je zaky 6. tiidy, 44 % zéky 7. tridy,
21 % zéky 8. tiidy a 20 % zéky 9. tfidy. Rozd¢€leni je patrné i z grafu nize.

Graf'1: Trida

Do jaké tridy chodis?

m6.
m7.

mO

Zdroj: Vlastni

Otazka €. 3: Chodis rad do ptirody?

a) Ano, bavi mé to
b) Jenom, kdyZ se mné chce

¢) Ne, nebavi mé to

Podle dotaznikového Setfeni chodi rado do piirody 64 % respondentl, 32 % jen pokud

se jim chce a pouze 4 % respondentl zakladnich Skol pobyt v pfirodé nevyhledava.
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Graf 2: Vztah k prirodé

Chodis rad do prirody?

= Ano, bavi mé to
® Jenom, kdyZ se mi chce

Ne, nebavi mé to

Zdroj: Vlastni

Graf 3: Vztah k prirode dle rocniku

Chodis rad do prirody?
dle ro€niku
120 0 ) ;
100 - 10
80 -

% 60 - Ne, nebavi mé
40 - m Jenom, kdyz se mi chce
20 - E = Ano, bavi mé to

0 - w r ;
6. 7. 8. 9.
rocnik

Zdroj: Vlastni

Graf vysSe navazuje na pfedchozi otazku. Jednéd se o podrobnéjsi rozdéleni respondentt, a

to podle ro¢niku. Déleni je nasledujici. V 6. tfid€ neni Zadny Zak, ktery by nemél rad
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traveni svého Casu v ptirodé. Pouze 20 % chodi do ptirody jen, kdyZ se jim chce a vétSina,
coz poukazuje na 80 %, chodi do pfirody rado. U zaki 7. tfid jsou odpovédi dotaznikového
Seteni nasledujici: 2 % pobyt v pfirodé nebavi, 32 % respondentli navstévuje ptirodu, jen
pokud se jim chce a 66 % navstévuje prirodu rado. V 8. tiidach je 5 % zaku, které chozeni
do ptirody nebavi, 38 % chodi do pfirody, jen pokud se jim chce a 57 % respondentt
z osmych tfid travi pobyt v ptirodé rado. Co se tyce zaku z 9. tfidy, jsou odpovédi takové:
10 % dotazanych nerado travi ¢as v prirod¢€. 35 % ji vyhledava, jen pokud se jim chce a

55 % pobyt v ptirodé bavi.
Otazka ¢. 4: Délas néjaky sport?
a) Ano.
b) Ne, nesportuji.

Nasledujici graf uvadi, ze vétSina dotazanych respondentli se vénuje né¢jakému sportu.
Konkrétné je to 77 % zakl z vybranych zakladnich skol. Zbylych 23 % respondentt
neprovozuje zadny sport.

Graf 4: Vztah ke sportu

Sportujes?

® Ano

m Ne, nesportuji

Zdroj: Vlastni
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Graf'5: Vztah ke sportu dle rocniku

Sportujes?
dle rocniku
120

100
80
% 60
° ® Ne, nesportuji
40 = Ano
20
0
6. 7. 8. 9.

rocnik

Zdroj: Vlastni

Graf vySe poukazuje na to, kolik procent respondentii z kazdého rocniku sportuje.
V 6. tfid€ vSichni zaci uvadi, ze se vénuji né¢jakému sportu. Respondentt ze 7. tfid sportuje
70 %, ostatni, coz vychazi na 30 %, ned¢laji zZadny sport. V 8. tfidach jsou odpovédi
takové: 76 % z dotdzanych se v€nuje sportovani a 24 % respondentli nesportuje. U Zakh

z 9. tfid jsou vysledky obdobné. Jedna se o 75 % sportujicich a 25 % nesportujicich.
Otéazka €. 5: Vedou t¢ ke sportu rodice?

a) Ano, od malicka s rodici sportuji.

b) Ano, ale rad bych délal néco jin¢ho.

c) Ne, ale 1 pfesto sportuji.

d) Ne, nezajimam se o to.
Naésledujici graf se zabyva otdzkou, zda respondenty vedou ke sportu rodice. Necelad
polovina z dotdzanych, konkrétn€ 45 %, uvadi, Ze srodi¢i sportuji od mala. 12 %
respondentll rodi¢e vedou ke sportu, ale raddi by délali néco jiného. U 30 % je rodice

nevedou ke sportu, ale pfesto néjaky sport délaji a 13 % zaka sportovani nezajima.
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Graf 6: Vedent ke sportu

Vedou té ke sportu rodic¢e?

® Ano, od mali¢ka s rodici
sportuji

® Ano, ale rad bych délal
néco jiného

Ne, nezajimam se o to

m Ne, ale i pfesto sportuiji

Zdroj: Vlastni

Graf'7: Vedeni ke sportu dle rocniku

Vedou té ke sportu rodice?
dle roéniku

120
100 0
0 4 10 o
33 = Ne, nezajimam se o to
80 +—— —
29 25
% 60 - 32 Ne, ale i pfesto sportuiji
40 - = Ano, ale rad bych délal
20 néco jiného
® Ano, od mali¢ka s rodici
0 - T T T sportuiji
6. 7. 8. 9.

rocénik

Zdroj: Vlastni
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Graf vySe navazuje na predchozi otazku, kterd se zabyva tim, zda rodi¢e vedou déti ke
sportu. V 6. tfidach je ke sportu vedeno 60 % zakl, 7 % by nejrade€ji délalo néco jiného, a
33 % respondentli uvedlo, ze srodi¢i nesportuji, ale i tak se sportu vénuji. U zakt
7. ro¢nik sportuje od mala 41 %, 9 % by chtélo délat jinou aktivitu, 32 % sportuje, ackoli
s rodici nesportovali a 18 % sportovni aktivity nezajimaji. V 8. tfidach od malicka sportuje
38 % respondentti, 19 % zakl je vedeno ke sportu, ale nejsou spokojeni s vybérem jejich
aktivity. 29 % respondentll neni vedeno k sportovnim aktivitdm, avSak sportuji, a 14 % se
o sport nezajima vibec. V 9. tfidach jsou odpovédi nasledujici: 50 % zakt aktivné sportuje
od détstvi, 15 % neni spokojeno s danym sportem, 25 % sportuje i prestoze je k tomu

rodi¢e nevedou a 10 % neprovadi zadny sport.
Otézka C. 6: Stravil/a jsi nékdy noc nebo vikend venku v ptirode?

a) Ano

b) Ne, neldka mé tento typ dobrodruzstvi.

Graf'8: Noc nebo vikend v prirode

Stravil/a jsi nékdy noc nebo
vikend venku v pfirodé?

E Ne, nelaka mé tento typ
dobrodruzstvi

® Ano

Zdroj: Vlastni

Nasledna otazka se vztahuje k pobytu v pfirodé. Graf niZze poukazuje na to, ze 89 %
respondentl ma zkuSenost se spanim venku v pfirod€é. Naopak 11 % zakid takovato

dobrodruzstvi nevyhleddva nebo zatim neméli moznost si to zkusit.
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Otazka €. 7: Lezl jsi n¢kdy po skalach (s lanem) nebo na lezecké/boulderové sténe?

a) Ne, ale chtél/a bych to vyzkouset
b) Ne, nemam o to zajem
¢) Ano, parkrat jsem uz lezl/a

d) Ano, mam spoustu zkusenosti s lezenim

Naésledujici otazka je zamétena na zkuSenost s lezenim. 20 % dotazanych nikdy nelezlo,
ale méli by zajem si to vyzkouset, 21 % tento sport nezajima, 46 % si lezeni vyzkouselo a

13 % respondentti je zb&hlych v lezeckém sportu. ZkuSenosti s lezenim jsou patrné na

grafu nize.

Graf 9: ZkusSenosti s lezenim

Lezl jsi nékdy?

® Ne, ale chtél/a bych to
vyzkouset.

Ne, nemam o to zajem

® Ano, parkrat jsem uz
lezl/a

B Ano, mam spoustu
zkuSenosti s lezenim

Zdroj: Vlastni
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Graf 10: ZkuSenosti s lezenim dle rocniku

Lezl jsi nékdy?
dle roéniku
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100 0
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80 ® Ne, nemam o to zajem
% 60 Ne, ale chtél/a bych to
vyzkouset.
40 ® Ano, parkrat jsem uz lezl/a
20 ® Ano, mam spoustu zkusenosti
s lezenim
0
6 9
ro¢nik

Zdroj: Vlastni

Graf vySe znazornuje, kolik procent zaki z vybranych skol ma zkuSenosti s lezenim na
sténé ¢i boulderové sténé v jednotlivych tfidach. V 6. tfidach uvadi 20 % respondenttl, ze
maji spoustu zkuSenosti s lezenim, 60 % parkrat lezlo, 20 % by si to chtélo vyzkousSet a
zadny 7zak z 6. tfid neudava nezdjem o lezeni. V 7. tfidach se naSlo 14 % lezct, 39 % uz
nekolikrat lezlo, 20 % zaka zatim ne, ale maji zajem si to vyzkouset a zbylych 27 % tento
sport nezajima. U zakl 8. ro¢nikl je 14 % respondentli, ktefi maji mnoho zkuSenosti
s lezeckym sportem, 29 % si to jiz nekolikrat zkusilo, 38 % zatim ne, ale chtéli by si lezeni
zkusit, a 19 % nema zajem. V 9. tfidach jsou odpovédi takovéto. Pouze 5 % respondent
z 9. tfid ma dost zkuSenosti s lezenim, 70 % uz parkrat lezlo, 25 % si lezeni nevyzkouselo

a ani nema zajem.
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Otazka ¢. 8: Umis néktery z téchto uzli? (Vyber vSechny, které zvladnes uvazat.)

= Osmickovy uzel

= Draci uzel (dracék)

= Vidcovsky uzel

* Lodni uzel (lod’ak)

= Polovi¢ni lodni uzel (pallod’ak)
* Prusik

=  Neumim zadny z téchto uzla

Graf'11: Znalost uzlu

Umis alespon jeden z vybranych
uzla?

® Ano Ne

Zdroj: Vlastni

Dalsi otdazka se zabyva znalostmi uzli. 60 % dotazovanych zvladne uvézat alespoii

jeden z vySe zminénych uzl. Zbylych 40 % neumi zadny z nich.
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Graf 12: Cetnost znalosti uzlii

Cetnost znalosti uzlu

m Draci uzel (dracak)
® Lodni uzel (lodak)
= Osmickovy uzel

®m V(idcovsky uzel

m Polovi¢ni lodni uzel

(pllloddak)
m Prusik

Zdroj: Vlastni

Co se tyce Cetnosti znalosti uzll, tak respondenti, ktefi dokazou uvazat minimaln¢ jeden ze
zminénych uzlid, nejvice zvladaji lodni uzel. Tento uzel dokaze uvéazat 38 % zaka, 37 %
umi osmickovy uzel, drac¢i uzel zvlada 28 %, polovi¢ni lodni uzel 10 %, vidcovsky uzel

umi 8 % a prusik navaze také pouze 8 % respondentil.
Otazka €. 9: Navstivil jsi nékdy AdrSpaSské skaly?

a) Ano, navstévuji je pravidelné

b) Péarkrat jsem tam byl/a

c) Ne, ale rad/a bych se tam podival/a

d) Ne, nelaka mé to
Nasledujici otazka se vztahuje na to, zda Zaci z vybranych Skol navstévuji ¢i nenavstévuji
AdrSpasské skaly. 73 9% respondentli zde bylo jiz nékolikrat, 13 % je navstévuje
pravidelné, 10 % zakl zde nikdy nebylo, ale radi by sem tam podivali, a 4 % vylet do

téchto skal nelaka.
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Graf 13: Navstiveni Adrspasskych skal

Navstivil jsi AdrSpasské skaly?

® Ano, parkrat jsem tam
byl/a

® Ano, navstévuiji je
pravidelné

Ne, ale rad/a bych se
tam podival/a

m Ne, nelaka mé to

Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 10: Pokud jsi né€kdy byl v AdrSpasskych skaldch, co se ti tam nejvice

libilo/nelibilo?

Graf 14: Co se libilo nebo nelibilo v Adrspasskych skalach

Co se ti libilo/ nelibilo v
Adrspaskych skalach?

m bez odpovédi
m skaly
= Jezirko
B moc turistl
Hlezeni
= pfiroda
= pramen Feky
= Qvladani vodopadu
nic tata mné tam donutil jit
= Uz si to nepamatuiji

Zdroj: Vlastni

Tato otazka byla tzv. oteviend, tedy respondentim nebyla pfedloZena zadna varianta

odpovédi a respondenti méli moZnost odpovédét prakticky jakkoliv. 27 % Zaka na tuto
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otazku neodpovédélo viubec, 43 % respondentil nejvice zaujaly skdly, priroda se nejvice
libila 25 %, jezirko jako nejzajimavéjsi ¢ast v AdrSpaSskych skaldch napsalo 8 % zak,
naopak 2 % respondentli nebyla spokojena s po¢tem turistli, 1 % si nejvice uzilo lezeni po
skalach, 1 % ovladani vodopadu, 1% pramen teky, 1 % si uz z toho nic nepamatuje a 1 %

Slo do skal nedobrovoln¢ s otcem.
Otazka ¢. 11: Bavi t¢ ¢as straveny v ptirodé, kde jsou skaly?

a) Ano, mam to rad/a
b) Docela to jde

¢) Ne, nebavi mé to tam

Podle dotaznikového Setfeni maji zaci druhého stupné vztah ke skalnimu prostiedi
nasledny. Pfesné polovinu, coz je 50 % dotazanych, bavi byt ve skalach, 41 % uvadi,
ze to docela jde a 9 % 74kl nebavi Cas straveny v ptirode, kde jsou skaly.

Graf'15: Vztah ke skalnimu prostredi

Vztah ke skalnimu prostredi.

= Ano, mam to rad/a
E Docela to jde

Ne, nebavi mé to tam

Zdroj: Vlastni
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Graf 16: Vztah ke skalnimu prostredi dle rocniku

Vztah ke skalnimu prostredi.
dle ro€niku
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m Docela to jde
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0 w : x
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Zdroj: Vlastni

Graf vyse informuje o vztahu déti ke skalnimu prostiedi u jednotlivych ro¢nikt. V 6.
ttidach odpovédélo 67 % respondentll, Ze je bavi trdveni volného Casu v ptirod¢ se skalami,
27 % udava, Ze to docela jde a 7 % pobyt ve skalach nebavi. V 7. tfidach chodi rddo do
ptirody 50 % z4kl, 43 % respondentli straveny Cas ve skalnim prostfedi docela bavi a
naopak 7 % ne. U 8. ro€nikll je 52 % zaku, kteti radi travi volny cas ve skalach, 38 %
udava, Ze to jde, a pro zbylych 10 % je takovyto druh traveni ¢asu nezdbavny. V 9. tfidach
je zaznamenano pouze 35 % odpovédi se zajmem o trdveni casu ve skalach, pro 50 % zaki

9. tfid je to docela zdbavné a 15 % cas traveny v piirodé, kde jsou skaly.
Otazka ¢. 12: Vyber, o kterou skalni véz se jedna.

a) Milenci
b) Starosta a Starostova

c) Kral
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Nasledujici otazka se tyka poznani skalni dominanty v Adr$passkych skalach na obrazku.
Spravnou odpoved,, coz je skalni véz Milenci, zadalo 89 % respondentti, 9 % si myslelo, ze
se jedna o Starostu a Starostovou a pouze 2 % respondentl hadala, ze se jedna o skalni véz
Krale.

Graf'17: Skalni véz Milenci

Skalni véz obrazku ¢. 1

m Starosta a starostova
m Milenci
Kral

Zdroj: Vlastni

Otazka €. 13: O kterou skalni véZ se jedna?
a) Dzban
b) Krakonosiv zub

¢) Homole cukru

Nasledujici otazka byla poloZena stejnym zpilisobem jako ta pfedesla. Respondenti z
druhého stupné zékladnich Skol odpovédéli takto. 51 % Zakid zadalo za spravnou odpovéd’
skalni véz KrakonoS§tuv zub. 43 % odpovédélo spravné, Ze se jednd o Homoli cukru a 6 %

si myslelo, Ze je na obrazku zobrazena skalni véz DZban.
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Graf 18: Skalni véz Homole cukru

Skalni véz na obrazku ¢. 2

u KrakonoSav zub
® Homole cukru
DzZban

Zdroj: Vlastni

Otéazka €. 14: O kterou skalni véz se jedna

a) Starosta a Starostova

b) Milenci

c) Elis¢ina véz
I tato otdzka je formou poznani skalni véZe na obrazku. 87 % 74kt odpovédélo spravné, na
fotce se nachazéd skalni véZ Starosta a Starostova. 9 % udavalo, Ze se jedna o skalni véz

Milenci a 4 % dotazanych si myslela, ze je to Elis¢ina véz.
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Graf 19: Skalni véz Starosta a Starostova

Skalni véz na obrazku ¢. 3

m Milenci
m Starosta a Starostova

Elis¢ina véz

Zdroj: Vlastni

Otazka &. 15: Kde bys chtél/a NYNI byt?

a) V télocvicne

b) V piirodé

¢) Doma u pocitace

d) S kamarady

e) Na kulturni udalosti (divadlo, kino, muzeum...)

f) Jiné

Graf niZe zobrazuje mista, kde by chtéli Zaci nyni byt. 39 % respondentt hlasovalo
pro ptirodu, 13 % chtélo sportovat v télocviéné, 17 % zaki si ptalo sedét doma u pocitace,
14 % by nejradéji Slo do kina ¢i na jinou kulturni akci. Pouhych 6 % hlasovalo pro to byt

nékde s kamarady a 11 % zadalo jinou, svoji vlastni odpovéd’.
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Graf 20: Kde bys chtél/a byt

Kde bys chtél/a NYNI byt?

mV télocvicné

mV pfirodé

= Jiné

® Doma u pocitace
m S kamarady

B Na kulturni udalosti
(divadlo, kino,
muzeum...)

Zdroj: Vlastni

Graf 21: Kde bys chtél/a byt dle rocniku

Kde bys chtél/a NYNI byt?
dle roéniku

120

® Na kulturni udalosti (divadlo,

100 kino, muzeum...)
80 m S kamarady
% 60 ® Doma u pocitace
40 =Jiné
20 mV pfirodé
O T T T
7. 8. 9.

mV télocvicné

roc¢nik

Zdroj: Vlastni
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Nésledny graf navazuje na ptfedchozi otdzku zabyvajici se tim, kde by respondenti
z druhého stupné chtéli nyni byt. Dotaznikové Setfeni je rozdélené podle jednotlivych
ro¢nikd. V 6. tfidach by chtélo byt v télocviéné 33 % zakl, 7 % by rado bylo nékde
v prirod¢, 20 % by bylo spokojenych u pocitace, dalSich 20 % hlasovalo pro kulturni
udalost, 7 % chtdlo byt spiateli a 13 % zvolilo jinou odpovéd. Zaci v 7. roénikd
odpovédéli takto. 7 % respondentli chtélo byt v télocvicné, 47 % v pfirodé, 14 %
respondentl doma u pocitace, dalSich 14 % chtélo jit na kulturni udélost, 9 % byt s prateli
a 9 % zadalo jiné¢ odpovédi. U zaki 8. tfid jsou odpoveédi nasledujici. Pouze 5 % mélo
zajem o to byt v télocviene, 38 % v ptirodé€, 29 % doma u pocitace, 14 % chtélo vyrazit na
n¢jakou kulturni udalost, nikdo nemél zajem byt s ptateli a 14 % zapsalo jiné odpovédi.
V 9. ttidach mélo zajem 20 % zaka o to byt v télocvicné, 45 % hlasovalo pro to, aby byli
v ptirodé€, 10 % u pocitace, dalSich 10 % na kulturni udalosti, 5 % s kamarady a zbylych 10

% zadalo svou jinou odpovéd'.

4.4 Diskuse
Prvnim z dil¢ich cila feSenych pomoci dotaznikového Setieni byla otazka, jaky nazor
maji zaci druhého stupné zékladnich Skol na trdveni volného Casu. Data pro vyhodnoceni

byla v dotazniku sbirdna pomoci otazky ¢. 15.

V otézce €. 15 si zaci mohli vybrat z nabizenych moznosti, jak by travili ¢as v daném
okamziku, pokud by se nemuseli ucastnit Skolni dochazky. Z toho kontextu je zjevné, ze
odpovédi je nutné brat surcitou rezervou, nebot v Case se potfeby jednotlivych
respondentil méni s ohledem na vice faktori, naptiklad pocasi, rocni obdobi. V odpovédich
jednoznaéné dominuje moznost v ptirodé — 39 % z celkovych odpovédi. Pokud se
zamétime na odpovédi po rocnicich, tak tato odpovéd dominuje u zaka 7., 8. a 9. tfid.
Druhou preferovanou moznosti tradveni volné¢ho €asu je jeho trdveni doma u pocitace, tuto
moznost by preferovalo z celkovych odpoveédi 17 % respondentl. Na tfetim misté co do
cetnosti odpovédi vyslo traveni volného Casu na kulturni udalosti, coz je atraktivni pro 14
% respondentd. Na tésném 4. misté¢ se umistilo traveni volného casu v télocvicné, coz
preferuje 13 % respondentl. S kamarady by ¢as travilo 6 % respondentii a 11 % by volilo
jinou moZnost. Z uvedenych vysledkll je patrné, Ze moznost travit volny ¢as v pfirodé u

respondentll velmi vede nad ostatnimi mozZnostmi.
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Pti ptipravé dotazniku byla tato moznost predpokladéna a byla vyslovena hypotéza
H1: 65 % zakt druhého stupné zakladni Skoly chodi rado do ptirody. Pro lepsi zhodnoceni,
zda tato hypotéza plati, je lepsi vyuzit odpovédi z dotazniku na otazku cislo 3. 64 %
procent respondentti z celkového poctu chodi rado do prirody a bavi je to, 32 %
respondentil chodi rddo do pfirody, pouze pokud se jim chce. Z celkového poctu
respondentll pouze 4 % uvedla, Ze je pobyt v piirodé nebavi. Tato odpovéd’ se objevovala
stale Castéji se vzrastajicim vékem respondentd. V 6. tfidé takto nikdo neodpovédél, v 9.
tiidé uz takto odpovédélo 10 % respondentli, coz je zaroveil maximum zaznamenanych

negativnich odpovédi. Z uvedenych hodnot je patrné Ze hypotéza H1 plati.

Dalsim dil¢im cilem bakalaiské prace bylo zhodnoceni vztahu zakti druhého stupné
zékladnich Skol ke sportu. Ze ziskanych odpovédi je patrné, ze ze vSech respondentt 77 %
sportuje a 23 % nesportuje. Pokud se na odpovédi zaméfime detailnéji, vyjimku tvoii Zaci
6. tfidy, kde sportuji vSichni respondenti. U zbyvajicich ro¢niku se podil pozitivnich
odpoveédi na otdzku, zda sportuji, pohybuje mezi 70 a 76 %. Hypotéza H3: 70 % zakt
druhého stupné zdkladni Skoly se vénuje néjakému sportu, tedy plati. V souvislosti
s vyzkumem, jak moc se zaci druhého stupné vénuji sportu, je zajimava otazka, kdo je ke

sportu vede.

45 % respondentii uvedlo, ze sportuji od mali¢ka s rodi¢i. Pokud se podivame na
rozlozeni této odpovédi podle jednotlivych ro¢niki, tak procentualni zastoupeni kolisa od
60 % procent az k 38 %. Lehkym ptekvapenim je zjiSténi, Ze v 9. ro¢niku navzdory
ocekavani s rodic¢i sportuje 50 % respondentt. Podil respondentd, ktefi sportuji, ale rad&ji
by délali jiny sport, dosahuje v celkovych odpovédich 12 %. Podil respondentd, ktefi
sportuji, ackoli je k tomu rodice nevedou, dosahuje v celkovych odpovédich 30 %. Pokud
se zaméfime na tuto odpovéd podle jednotlivych rocnikl, tak cetnost odpovédi se

pohybuje mezi 25 33 %.

Ttetim dil¢im cilem, na néhoz byla hledana odpovéd’ pomoci dotaznikového Setieni,
bylo zhodnoceni vztahu zaki druhého stupné zékladnich Skol k lezeckému sportu. V ramci
tvorby hypotéz byla k této problematice vyslovena hypotéza H4: 40 % Zakt druhého
stupn€ zékladni Skoly ma aktivni zkuSenost s lezeckym sportem. Odpovéd’ na tuto otazku

jsme dostali prostfednictvim €. 7 v dotazniku. U celkovych odpovédi 20 % respondentl
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uvedlo, ze lezeckou zkusenost zatim nema, ale chtélo by lezeni vyzkouset, 21 % uvedlo, ze
o lezeni nema zajem. Podle podrobnéjsi distribuce odpovédi pro jednotlivé ro¢niky je
patrné, ze nejméné zkusSenosti s lezenim maji zaci 8. roc¢niku, a to vsouctu 43 %.
Z podrobnéjsiho pohledu je dale ziejmé, ze hodné zkuSenosti s lezenim ma nejvice zaka 6.
tiidy, a to 20 %, u zakt 7. a 8. tfidy shodné 14 % a nejmén¢ je zkuSenych lezci mezi zaky

9. tfidy a to 5 %. Hypotéza H4 tedy plati.

Poslednim dil¢im cilem bylo zhodnoceni vztahu zak druhého stupné zékladnich
Skol k AdrSpaSskym skaldm. Pokud Z&ci maji vztah k AdrSpasSskym skalam, Ize
predpokladat, Zze v nich byli. Byla tedy stanovena hypotéza H2: 85 % zakl navstivilo
AdrSpaSské skaly. Odpovédi na tuto otazku poskytly zejména odpovédi na otazky ¢islo 9 a
10 v dotazniku. Z celkovych ziskanych odpovédi 10 % respondentii uvedlo, ze AdrSpaSské
skaly nenavstivili, ale radi by se tam podivali a 4 % respondent navstéva AdrSpasskych
skal ani neldkd. Hypotéza H2 tedy plati. U respondent bylo déle zjistovano, co se jim
v Adr$passkych skalach libilo nebo nelibilo pii jejich navstéve. Nejvice se respondentiim
libily skaly (40 % odpovédi), ptiroda (25 % odpovédi) a jezirko (8 % odpovédi). Mezi
nejvice zminované negativni zkuSenosti patii vysoky pocet dalSich navstévnikd (2 %
odpovédi). U respondenti byla déle zjistovana znalost trojice vybranych dominant
Adrspasského skalniho mésta. Milence poznalo 89 % respondentil, Starostu a Starostou
poznalo 87 % respondenti. Piekvapivé Homoli cukru poznalo jen 43 % respondentil, coz

je mén¢ nez polovina. Nejcastéji byla zaménovana za Krakonostv zub.
5 Zavér

Bakalatska prace se zaméiuje na vztah déti zdkladnich skol okresu Nachod k lezeni a
k AdrSpasskym skaldm, které na Nachodsku patii mezi hlavni lezecké lokality. Jako hlavni
cil bakaldiské prace bylo stanoveno zmapovani vztahu déti k lezeckému sportu na
piskovcovych skalach v AdrSpasskych skalach. Tento vytyCeny cil se podatfilo naplnit
pomoci splnéni dil¢ich cili. V rdmci zpracovavani tématu byla provedena reSerSe
dostupnych podkladli k metodice horolezectvi s diirazem na piskovcové lezeni. Pro lepsi
pochopeni problematiky lezeckého sportu, kterd se mulze neznalému cloveéku jevit

komplikovana, je v teoretické Casti prace struén€ popsano a definovano horolezectvi,

urovnég intenzity horolezectvi a jednotlivé lezecké discipliny. Teoreticka ¢ast dale obsahuje
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zakladni ptehled a popis lezeckych pomticek a vybaveni, zadkladnich horolezeckych uzla a

popis klasifikace obtiznosti horolezeckych vystupti.

V ramci zpracovavani teoretické casti byla provedena reserse dostupné literatury
k historii piskovcové lezeni se zaméfenim na zajmovou oblast — AdrSpasské skaly. Tato
reSerSe piinadsi struény uceleny pohled na vyvoj lezeckych aktivit v ¢ase od prvnich
zacatka.

Vzhledem ktomu, Ze bakalafskd prace je zaméfena na AdrSpasskeé skaly, je
v teoretické Casti Cast vénovana jejich popisu, a to zejména s ohledem na to, k Cemu maji

horolezci nejblize, a to geologické a geomorfologické stavbé tizemi.

V ramci praktické Casti prace byl proveden sbér dat dotaznikovym Setfenim.
Dotazniky byly rozeslany do vybranych zakladnich Skol v okoli Nachodska. Vysledky z
dotaznikového Setfeni jsou vyhodnoceny statistickymi metodami. V praktické ¢asti byly

stanoveny tyto dil¢i cile:

e Zhodnoceni nazoru zakt druhého stupné zakladnich Skol na trdveni volného Casu:
Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze vétSina respondenti uvedla, ze rada travi
volny Cas v ptirodé.

e Zhodnoceni vztahu zaki druhého stupné zékladnich skol ke sportu:

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina 74kt se aktivné veénuje sportu,
pricemz vétSina se vénuje sportu, ke kterému je privedli rodice.

e Zhodnoceni vztahu zaki druhého stupné zékladnich skol k lezeckému sportu:

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze vétSina zaki ma zkuSenost s lezenim, ale
zakl s mnoha zkuSenostmi je malo, pouze 13 %.

e Zhodnoceni vztahu Zakl druhého stupné zékladnich Skol k AdrSpasskym skaldm:

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze vétSina studentli v AdrSpasskych skalach
byla. Z té&ch, co ve skalnim mé&sté jesté nebyli, pouze 4 % studentl uvedla, ze je
navstéva neldka.

V ramci praktické ¢asti byly ovéteny i 4 hypotézy, a to:

HI: 65 % Zakt druhého stupné zakladni Skoly chodi rddo do pfirody.
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H2: 85 % 74kt navstivilo AdrsSpasské skaly.

H3: 70 % 74kt druhého stupné zékladni Skoly se vénuje néjakému sportu.

H4: 40 % 74kt druhého stupné zékladni Skoly ma aktivni zkusenost s lezeckym sportem.
Vsechny hypotézy plati.

Z vySe uvedeného lze vyvodit, ze vétSina déti z Nachodska mé kladny vztah
k pobytu v pfirodé a k lezeni. VétSina téZ navstivila AdrSpasské skaly. Téma bakalarské
prace je zajimavé a urCité si zaslouzi hlubs$i rozpracovani. Predkladané lze chapat jako
piredbézné, zejména s ohledem na velikost sledované skupiny student. Pro ptesnéjsi

vysledky by bylo nutné zkoumat vétsi skupinu respondentt.

61



6 Seznam pouzitych informacnich zdroji

6.1 Seznam literatury

1.

10.

DIESKA, Ivan a Véclav SIRL. Horolezectvi zblizka. Praha: Olympia, 1989 ISBN
27- 081-89.

FRANK, Tom4s a Tomas KUBLAK. Horolezecka abeceda. Druhy dotisk prvniho
vydani. Praha: Epocha, 2010. Horolezecka abeceda. ISBN 978-80-87027-35-6.

. HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-

80-247-3037-0.
LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. 3. pfepracované a doplnéné. Praha:
Grada Publishing, 1998. ISBN 80-7169-195-X.

. LISAK, Pavel. Vysoka hra: lezeni v Adr3passko-teplickych skalach v datech.

Néachod: JUKO, 2015. ISBN 978-80-86213-56-9.

KNOURKOVA, Lidka. Vyvoj ditéte a jeho tskali. Praha: Avicentrum, 1986.
PROCHAZKA, Vladimir. Horolezectvi. Praha: Olympia, 1990. ISBN 80-7033-
037-6.

. RADONOVA, Beata. Skalni kaple v Adrpasskych skalach. Adr$passky zpravodaj.

2011.
SYKORA, Bohumil. Piskafi. Nachod: JUKO, 2004. ISBN 80-86213-30-7.
VOMACKO, Ladislav a Sotia BOSTIKOVA. Lezeni na umélych sténach. Druhé,
upravené vydani. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2174-3.

6.2 Seznam elektronickych zdroji

1.

2.

Adrspasské skaly. Horosvaz.cz [online]. [cit. 2021-12-02]. Dostupné z:
https://www.horosvaz.cz/skaly-oblast-7/

AOPK a Sprava CHKO. Opatieni obecné povahy [online]. Police nad Metuji, 2019
[cit. 2021-12-02]. Dostupné z:
https://www.horosvaz.cz/res/archive/275/038007.pdf

62


https://www.horosvaz.cz/skaly-oblast-7/
https://www.horosvaz.cz/res/archive/275/038007.pdf

10.

1.

12.

13.

14.

15.

BRDECKOVA. Ten okamzik [online]. 2018 [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11884254557 -ten-
okamzik/217562266540005-0sobni-protest

Climbing grade conversion. Bergfreunde.eu [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné
z: https://www.bergfreunde.eu/climbing-grade-calculator/

Co je to bouldering. Hudy.cz [online]. PeckaDesign, 14. 04. 2015 [cit. 2021-11-02].

Dostupné z: https://www.hudy.cz/co-je-to-bouldering

Co mozna nevite o slaiovaci osmé. Climbingtechnology.cz [online]. 2018 [cit.

2021-12-03]. Dostupné z: http://www.climbingtechnology.cz/co-mozna-nevite-o-

slanovaci-osme/

CAP, Jan. Obrazek Homole cukru. Jancap.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné

z: https://www.jancap.cz/galerie/adrspassko-teplicko/homole-cukru-735.html

. Dechac. Piskari.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:

http://www.piskari.cz/cs/cesta/dechac-579/
Kral. Piskari.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:
http://www.piskari.cz/cs/skala/kral-1113/

Lezecké stupnice obtiznosti. Goat.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:
http://www.goat.cz/index.php?path=Lezeni_LezeckeStupnice LezeckeStupnice#S
AS

LIENERTH, Radek. Jistici pomticky pro horolezectvi [online]. Brno, 2006 [cit.
2021-12-03]. Dostupné¢ z:
https://www.horosvaz.cz/res/archive/007/004248.pdf?seek=1324309534
Milenecka. Piskari.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:

http://www.piskari.cz/cs/cesta/milenecka-2167/

Nérodni ptirodni rezervace AdrSpassko-teplické skaly. Ochranaprirody.cz [online].

[cit. 2021-12-02]. Dostupné z: https://www.ochranaprirody.cz/lokality

Obréazek celotelovy uvazek. Hanibal.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:
https://www.hanibal.cz/ocun-bodyguard z5308/?gclid

Obrézek Grigri. Hudy.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:
https://www.hudy.cz/grigri-d014ba?variant=65862&size=228750&gclid

63


https://www.ceskatelevize.cz/porady/11884254557-ten-okamzik/217562266540005-osobni-protest
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11884254557-ten-okamzik/217562266540005-osobni-protest
https://www.bergfreunde.eu/climbing-grade-calculator/
https://www.hudy.cz/co-je-to-bouldering
http://www.climbingtechnology.cz/co-mozna-nevite-o-slanovaci-osme/
http://www.climbingtechnology.cz/co-mozna-nevite-o-slanovaci-osme/
http://www.piskari.cz/cs/cesta/dechac-579/
http://www.piskari.cz/cs/skala/kral-1113/
http://www.goat.cz/index.php?path=Lezeni_LezeckeStupnice_LezeckeStupnice#SAS
http://www.goat.cz/index.php?path=Lezeni_LezeckeStupnice_LezeckeStupnice#SAS
https://www.horosvaz.cz/res/archive/007/004248.pdf?seek=1324309534
http://www.piskari.cz/cs/cesta/milenecka-2167/
https://www.ochranaprirody.cz/lokality
https://www.hanibal.cz/ocun-bodyguard_z5308/?gclid
https://www.hudy.cz/grigri-d014ba?variant=65862&size=228750&gclid

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Obrazek HMS karabina. Hanibal.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:
https://www.hanibal.cz/edelrid-hms-bulletproof-screw-fg_z21547/?gclid

Obrazek prsni uvazek. Horolezeckametodika.cz [online]. [cit. 2021-12-04].
Dostupné z: https://horolezeckametodika.cz/uvazy

Obrazek Reverso. Hudy.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:
https://www.hudy.cz/reverso-d017aa?variant=68042&size=239180&gclid
Obrazek Revo. Hudy.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:

https://www.hudy.cz/revo?size=238318&gclid

Obrazek sedaci uvazek. Ceskyraj.com [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:

https://www.ceskyraj.com/uvazek-climbing-technology-anthea-green-pink/

Obrazek skalni véz Kral. Horosvaz.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:

https://www.horosvaz.cz/skaly-cesta-27650/

Obrazek skalni véz Milenci. Horosvaz.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:

https://www.horosvaz.cz/skaly-skala-2139/

Obrazek skalni véz Starostova. Horosvaz.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné

z: https://www.horosvaz.cz/skaly-skala-2340/

Obrazek slanovaci osma. Hudy.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:

https://www.hudy.cz/osma-r-e-black?size=4208& gclid

Obrazek Starosta a Starostova. Krasycech.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné
z: http://www krasycech.cz/Adrspach/DSC 5811.jpg
Od branky. Piskari.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:

http://www.piskari.cz/cs/cesta/od-branky-2983/

Petzl Grigri. Hanibal.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:
https://www.hanibal.cz/petzl-grigri z22306/

Reverso. Petzl.com [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:
https://www.petzl.com/INT/en/Operators/Belay-Devices-And-
Descenders/REVERSO

Rozbory Chranéné krajinné oblasti Broumovsko [online]. Police nad Metuji, 2012
[cit. 2021-12-02]. Dostupné z:
https://broumovsko.ochranaprirody.cz/res/archive/144/018924.pdf

64


https://www.hanibal.cz/edelrid-hms-bulletproof-screw-fg_z21547/?gclid
https://www.hudy.cz/reverso-d017aa?variant=68042&size=239180&gclid
https://www.hudy.cz/revo?size=238318&gclid
https://www.ceskyraj.com/uvazek-climbing-technology-anthea-green-pink/
https://www.horosvaz.cz/skaly-cesta-27650/
https://www.horosvaz.cz/skaly-skala-2139/
https://www.horosvaz.cz/skaly-skala-2340/
https://www.hudy.cz/osma-r-e-black?size=4208&gclid
http://www.piskari.cz/cs/cesta/od-branky-2983/
https://www.hanibal.cz/petzl-grigri_z22306/
https://broumovsko.ochranaprirody.cz/res/archive/144/018924.pdf

30. Stara cesta IV. Piskari.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:

http://www.piskari.cz/cs/cesta/stara-cesta-2161/

31. Stara cesta V. Piskari.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:

http://www.piskari.cz/cs/cesta/stara-cesta-360/

32. Starostova [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:
http://www.piskari.cz/cs/skala/starostova-1356/
33. Styly a klasifikace. Climbingschool.cz [online]. 2011 [cit. 2021-12-03]. Dostupné

z: http://www.climbingschool.cz/?bcoid=142

34. Uzly v horolezectvi. Horolezeckametodika.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné

z: https://horolezeckametodika.cz/uzly-v-horolezectvi

35. Was sind Klettersteige. Klettersteig.de [online]. [cit. 2021-12-02]. Dostupné z:
https://klettersteig.de/informationen/was-sind-klettersteige

36. Wild Country Revo. Hanibal.cz [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:

https://www.hanibal.cz/wild-country-revo_z22337/

7 Seznam priloh

7.1 Seznam obrazku

Obrazek 1: Skalni vE&Z KIal ..........ooiiiiiii e 21
Obrazek 2: Skalni VEZ StaroStOVA ..........ceiiiiiiiiiiiiiiee e 22
Obrazek 3: Skalni VEZ MILEINCT .....eeiiiiiiiiiiiiiiie e 24
Obrazek 4: Celotlovy Sedaci UVAZ........cccuuvviiiiiiei e e e e e e 27
ODbrazek 5: SedaCT UVAZ.......ueiiiiiiiiie e ettt e 27
ODbIAZEK 6: PIrSNT UVAZ .ottt e ettt e e e e 28
Obrézek 11: Karabina HMS ... 30
ODBIAZEK 81 GIIZIT .eeeuiieiiiiiieiiie ettt ettt et e s bt e s e e e natee e 31
ODBIAZEK 92 REVO .ttt e ettt e e ettt e e e ettt e e e e nnnateeeeennees 32
ODBIAZEK 72 REVETSO ....eiieiiiiiie ettt ettt ettt e e ettt e e ettt e e e ettt e e e e ssbeeeeentaeeeeeennnes 32
Obrazek 10: SIANOVACT OSMA ....ceouiiiiiiiiiiiiii ittt e 33
Obrazek 12: Skalni VEZ MIIENCI .....coovuiiiiiiiiiiiiiiiicccecec e 68
Obrazek 13: Skalni v€Z Homole CUKIU ........cooouiiiiiiiiiiiiiiiccccccec e 68
Obrézek 14: Skalni v€Z Starosta a StaroStOVA ...........eeeviiiiiieiiiiiiie e 69

65


http://www.piskari.cz/cs/cesta/stara-cesta-2161/
http://www.piskari.cz/cs/cesta/stara-cesta-360/
http://www.piskari.cz/cs/skala/starostova-1356/
http://www.climbingschool.cz/?bcoid=142
https://horolezeckametodika.cz/uzly-v-horolezectvi
https://klettersteig.de/informationen/was-sind-klettersteige
https://www.hanibal.cz/wild-country-revo_z22337/

7.2 Seznam grafi

Graf 1: THAa . ..oooiieee e
Graf 2: Vztah K prirode ..........cooovviiiiiiiiiiiieiiiee e
Graf 3: Vztah k ptirod€ dle rocniku...........cooeevveiieiiiiiieiiiiiieeens
Graf 4: Vztah Ke SPOrtU........cccoveviiiiiiiiiiieiiiiiee e
Graf 5: Vztah ke sportu dle roniku...........occcvereeiiiiiiieiniiiineen,
Graf 6: Vedeni ke Sporti..........eeeeeieeeiiiiiiiiiiiiieee e
Graf 7: Vedeni ke sportu dle roniku..........cccccoeevvvvniiiiiiiinnnnnn.
Graf 8: Noc nebo vikend v ptirod€ ..........cccvvveeeeeiinniiiiiiiiieeeeen,
Graf 9: ZkuSenosti s lezenim..........ccocceeiiiiiiiiiniiiie
Graf 10: ZkuSenosti s lezenim dle ro¢niku
Graf 11: Znalost UZIT .....ooueiiiiii e
Graf 12: Cetnost znalosti UZI ............co.coovevevevevereeeeceeeeeeenee
Graf 13: Navstiveni AdrSpasskych skal ..........ccccovvviiiiinnnnnnnn.
Graf 14: Co se libilo nebo nelibilo v AdrSpasskych skalach
Graf 15: Vztah ke skalnimu prostiedi...........ccccceeeeeeiciiiiiiieeeeenn.
Graf 16: Vztah ke skalnimu prostiedi dle ro¢niku
Graf 17: Skalni v€Z Milenci ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiieee

Graf 18: Skalni v€Z Homole cukru .......ceeeeveieoeiieieieeeeeeene,

Graf 19: Skalni véZ Starosta a Starostova

Graf 20: Kde bys cht€l/a byt.........cceeeviiiiiiiiiiiieeiieseiiieeee e
Graf 21: Kde bys chtél/a byt dle rocniku ...........ccoeveeeniiivieinnennn.

7.3 Dotaznik z bakalarské praci

1. Pohlavi
a) Divka
b) Chlapec

2. Do jaké tridy chodis?
a) 6.
b) 7.
c) 8.
d 9



10.

Chodis rad do pfirody?

a)
b)
c)

Ano, bavi mé to.
Jenom, kdyz se mi chce.
Ne, nebavi mé to.

Délas néjaky sport?

a)
b)

Ano.
Ne, nesportuji.

Vedou té ke sportu rodice?

a)
b)
c)
d)

Ano, od malicka s rodici sportuji.

Ano, ale rdd/a bych délal/a néco jiného.
Ne, ale i presto sportuji.

Ne, nezajimam se o to.

Stravil/a jsi nékdy noc nebo vikend venku v pfirodé?

a)
b)

Ano.
Ne, nelakd mé tento typ dobrodruZstvi.

Lezl/a jsi nékdy po skalach (s lanem) nebo na lezecké/boulderové sténé?

a)
b)
c)
d)

Ne, ale chtél/a bych to vyzkouset.

Ne, nemdam o to zajem.

Ano, parkrat jsem uz lezl/a.

Ano, mam spoustu zkusenosti s lezenim.

Umis néktery z téchto uzlG? (vyber vSechny, které zvladnes uvazat)

a)
b)
c)
d)

e  Osmickovy uzel

e Dradi uzel (dracak)

e Vidcovsky uzel

e Lodni uzel (lod3ak)

e Polovi¢ni lodni uzel (pallodék)
e Prusik

e Neumim Zadny z téchto uzl{

.....

Ano navstévuji je pravidelné.
Parkrat jsem tam byl/a.

Ne, ale rad/a bych se tam podival/a.
Ne, nelaka mé to.

Pokud jsi nékdy byl v Adr$passkych skalach, co se ti tam nejvice libilo/nelibilo?
Vypln jen, pokud jsi tam nékdy byl.
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11. Bavi té cas straveny v pfirodé, kde jsou skaly?
a) Ano, mam to rad/a.
b) Docela to jde.
c) Ne nebavi mé to tam.

12. Vyber, o kterou skalni véZ se jedna.

Obrazek 12: Skalni véz Milenci

a) Milenci
b) Starosta a Starostova
c) Kral

13. Vyber, o kterou skalni véZ se jedna.

Obrazek 13: Skalni véz Homole cukru

Zdroj: https://www.jancap.cz/galerie/adrspassko-teplicko/homole-cukru-735.html
a) Dziban
b) Krakonosuav zub
c¢) Homole cukru
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14. Vyber, o kterou skalni véz se jedna.

Obrazek 14. Skalni véz Starosta a Starostova

b 3 : -

Zdroj: http://www .krasycech.cz/Adrspach/DSC_5811.jpg

a) Starosta a Starostova
b) Milenci
c) Elis¢ina véz

15. Kde bych chtél/chtéla NYNIi byt?
a) Vtélocvicné.
b) V pfirodé.
¢) Doma u pocitace.
d) Skamarady
e) Na kulturni udalosti (divadlo, kino, muzeum...)
f) jiné
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