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Sissejuhatus

arjakultuurina kasvatatav aroonia on

Ida-Euroopas ja Skandinaavias viga
levinud tdnu oma védga headele omadustele,
milleks on vastupidavus madalatele tempera-
tuuridele, tolerantsus kasvutingimuste suhtes
ja vidhene haiguste ning kahjurite olemasolu.

Eestis hakkas aroonia levima ilmselt peale
Teise maailmaséja 16ppu, paljundusmaterja-
lina kasutati eelkdige parematelt vormidelt
kogutud seemneid. Arooniakasvatuse tippaeg
jai 1980-ndate aastate keskpaika, kui Eesti Sta-
tistikaameti andmetel oli meil 385 ha aroonia
istandikke. Hiljem vajadus t60stuses kasutata-
vate marjade jargi vihenes oluliselt ning istan-
dikud likvideeriti voi jaeti unarusse. Viimastel
aastatel on huvi arooniakasvatuse vastu olnud
taas tousuteel, rajatakse uusi istandikke, eel-
koige kultuuri maheviljelusviisil kasvatami-
seks. Arooniat saab holpsasti koristada marja-
kombainiga.

Aroonia on viga sobiv maheviljeluse tingi-
mustes kasvatamiseks: tal on vihe kahjusta-
jaid, kasvuolude ja ilmastikutingimuste suhtes
on ta kiillaltki leplik.

Musta aroonia sorte ei ole vdga palju. Sorte
on aretatud Soomes, Taanis, Rootsis, Tseh-
his, Poolas, Venemaal. Sordiaretuse peamine
suund on olnud saada suuremad viljadega
sorte ja/voi dekoratiivseid sorte. Sordid, mida
kasutatakse viljade saamise ehk saagi ees-
margil on aretatud tume arooniast (A. mela-
nocarpa). Musta aroonia sordid erinevad iiks-
teisest tisna vihe.

Aroonia on hinnatud antiokstidantide, eel-
koige poliifenoolsete tithendite sisalduse poo-
lest. Kasulikkuse ja/voi tervislikkuse poolest
on aroonia vorreldav musta sostra, mustika ja
kuslapuuga. Uldtuntud on aroonia vereréhku
alandav ja poletikuvastane toime. Tdiskiipsed
aroonia viljad on magusad ja tsna tugevalt
kootava/ morkjas-parkiva maitsega.

Must aroonia on vadrtuslik ja hinnatud toor-
aine moosi, siirupi, mahla, veinide ja likdori
valmistamisel, aga ka naturaalse toiduvérvina
kui tumeda varvuse andja.

Kéesolevas raamatus antakse iilevaade aroo-
niast, tema kasvatamisest, sortidest ja tervis-
likest omadustest.

—

Aroonialiigid

rooniad kuuluvad roosoéieliste sugukonda

(Rosaceae), ounapuuliste alamsugu-
konda (Pomoideae), aroonia perekonda (Aro-
nia). Algupiéraselt on selles perekonnas kaks
liiki - tume aroonia (Aronia melanocarpa) ja
punane aroonia (A. arbutifolia). Ploomilehist
arooniat (A. prunifolia) peavad moned botaa-
nikud perekonna kolmandaks liigiks, teised
aga tume aroonia ja punase aroonia loodus-
likuks hiibriidiks (A. x prunifolia). Nende lii-
kide looduslik leviala on Pohja-Ameerika ida-
osa, Euroopasse joudsid nad sealt 17. sajandil.
Marjakultuurina neil majanduslikku téhtsust
ei ole. Marjakultuurina levinud aroonia on aga
vene sordiaretaja I.V. MitSurini poolt aretatud
liik XX sajandi algusest. Ristamisel kasutas
ta tume arooniat (A. melanocarpa x Sorbus
aucuparia voi A. melanocarpa x A. prunifolia)
ning tulemuseks sai marjakultuurina kasvata-
tava uue aroonia liigi, musta aroonia - Sorba-
ronia mitschurinii (A.K. Skvortsov et Maitul.)
Sennikov. Teda nimetatakse ka pihlarooniaks,
aedarooniaks, harvem MitSurini arooniaks.
Enamasti kasutatakse marjakultuurina kasva-
tatava musta aroonia ladinakeelset nimetust
A. melanocarpa (Michx.) Elliott, kuna tihed
botaanikud ja siistemaatikud liigitavad musta
e. Mit$urini aroonia tume aroonia hulka, tei-
sed peavad seda aga omaette liigiks. Ilmselt on
6igus molemal poolel.

Tume aroonia (A. melanocarpa) kasvab loo-
duslikult Poéhja-Ameerika ida ja keskosas.
Pdosas on 0,5-1,2 m korgune, lehed véikesed,
piklikud, ldiketud ja terveservalised. Erinevalt
teistest aroonialiikidest ei vdrvu tema lehed
siigisel punaseks. Oied on viikesed, valged ja
4-6 kaupa oOisikutes. Viljad on viikesed (l4bi-
moot u 6 mm), kuivad ja peaaegu mittesdo-
davad, morkjas-parkiva maitsega. Taim on
34 kromosoomiga diploid. Looduses kasvab
liik harilikult turvasmuldadel ning on tsna
kiillmaorn.

Punane aroonia (A. arbutifolia) kasvab loo-
duslikult Pohja-Ameerika idaosas marjema
mullaga aladel, aga ka kuivematel nélvadel.
Taim kasvab 1-2 m korguseks, viga harva
korgemaks. Erinevalt teistest aroonialiikidest
on ta piistise kasvuga. Lehed on pikad, ellipti-
lised, tumerohelised, alt viltjaskarvased, siigi-
sel varvuvad erkpunaseks. Viljad on punased,
vaikesemad kui tume aroonia viljad ja piisivad
poosas kaua, kuni talveni. Viljad on kiill s66-
davad, aga hapukibedad. Punane aroonia on
killmadrnem kui tume ja must aroonia. Tun-
tumad sordid on eriti kirka siigislehestikuga
"Brilliant’ ja ’Erecta’ Liik on peamiselt diploid
(2n=34), kirjanduse allikates on viiteid ka tet-
raploidsetele vormidele.

Ploomilehist arooniat (A. x prunifolia) pee-
takse kahe eelneva liigi looduslikuks ris-

Ploomilehine aroonia "Hugin’ ditsemas.



tandiks. Viljad on violetjas-mustad ja poole
vdiksemad kui mustal aroonial. Kirjanduses
on madrgitud, et liik voib olla triploid véi tetra-
ploid.

Must aroonia (ka aedaroonia) (A. mitschu-
rinii, ladina keeles kasutatakse enamasti A.
melanocarpa) on aretatud 1.V. Mit$urini poolt
eelmise sajandi alguses. Kasvab iile maailma,
kuid enam on levinud Venemaal, endistes
NSVL riikides ja Pohja-Euroopas. Podsas on
tugevakasvuline, kuni 3 m kdrgune, lehed on
suured, laiovaalsed kuni &raspidimunajad,
peenetikilise servaga, tumerohelised ja pealt
liikivad. Oied on viikesed, valged ja 10-35
kaupa kobarates. Musta aroonia viljad on
kaks korda suuremad kui looduslike liikide
omad (1abim66t 1-1,4 cm) ning on mahlased
ja heamaitselised. Taim on 68 kromosoomiga
tetraploid. On vdga kiilmakindlad, talub kuni
-37 °C.

Hiibriidid. Kuna aroonia on pihlakatega
botaaniliselt iisna ldhedane siis on leitud ning
saadud aroonia ja pihlakavahelisi hiibriide.
Pohja-Ameerika loodusest on leitud hariliku
pihlaka (S. aucuparia) ja tume aroonia, punase
aroonia ja ploomilehise aroonia vahelisi hiib-
riide. Samuti ameerika pihlaka (S. americana)
ja péris- e valge- e hariliku tuhkpihlaka (S.
aria) ning tume aroonia vahelisi hiibriide.
Euroopa loodusest on leitud ameerika pihlaka
ja tume aroonia ning hariliku tuhkpihlaka ja
punase aroonia vahelisi hiibriide. Ukrainas on
saadud tume aroonia ja leedrilehise pihlaka
(A. melanocarpa x S. sambucifolia = Sorbaro-
nia kovalevii Mezh.) hiibriid.

Ploomilehine aroonia "Hugin’ viljadega.

Pihlaka ja aroonia hiibriidid on madalakasvu-
lised puud ja pddsad. Kasutamist leiavad nad
eeskitt dekoratiivtaimedena.

Esimese kultuurpihlaka sai I. MitSurin 1905.
aastal, kui ta ristas harilikku pihlakat just
musta arooniaga (Sorbus aucuparia x A. mela-
nocarpa = Sorbaronia fallax Schneid. Sort
sai nimeks ’Likernaja. Kultuurpihlaka sort
"Burka’ on saadud pihlaka ja aroonia hiibriidi
Sorbaronia alpina (Sorbus aria x A. arbutifo-
lia) ristamisel hariliku pihlakaga.

—Q —~~

‘Likernaja’ (foto Mailis Vahenurm).



Aroonia ja tema kasvutsiuikkel

Edaspidi kasitleme selles raamatus vaid musta e aedarooniat ja temaga

seonduvat.

Aroonia on pikaealine pddsas, istandikus
voi koduaias on tema eluiga 25-30 aastat
(aeg-ajalt noorendusloikust tehes ka rohkem).
Aroonia on viga kiilmakindel ja vastupidav
taim, kirjanduse andmeil talub podsas kuni
-37 °C pakast. On olnud iiksikuid juhuseid,
kus aroonia oksad saavad talvekahjustusi,
kuid taim taastub sellest kiiresti.

Taimede korgus ulatub 1,5-3 meetrini (laius
enam-vihem sama mis korgus). Oksad on
tihedad, piistise kuni veidi laiuva kasvuga. Sel-
lised moo6dud saavutab aroonia umbes 7-10
aastal pdrast istutamist. Aroonia erinevate
sortide pdosad on killaltki sarnase kujuga.
Kuid kasvutugevus voib sorditi siiski mone-
vorra erineda. Naiteks on sort "Nero' vorrel-
des teistega madalam, 'Galicjanka’ ja "Viking’
keskmise ning *Valkira ja "TSernookaja’ tuge-
vama kasvuga. Poosaste korgus tdiskasvanuna
on hea hoolduse korral kuni 3 m. Vanad suhte-
liselt korgekasvulised poosad ulatuvad kaugelt
tile inimese pea ja oksad vajuvad laiali, seda
eriti saagiraskuse toimel. Arooniat v6ib puuks
kujundada, puuna kasvatamiseks soovitatakse
aroonia pookida harilikule pihlakale.

Aroonia on oma kasvu alguses monevorra
aeglase kasvuga, korralikult hakkab vilju
saama alles paar aastat pérast istutamist.
Suurim saak tuleb 5-15 aastastelt pdosastelt.
Aroonia on tegelikult vaga saagikas ja kan-
nab enamasti iga-aastaselt. Uhe tdiskasvanud
poosa kohta voib saada saaki kuni 10 kg, suu-
rematelt podsastelt rohkemgi. 10-14 aastased
arooniataimed on parimas saagikandeeas, siis
voib hea hooldamise ja vietamise korral saaki
saada isegi 20 kg/poosa kohta.

Juured. Aroonia juurestik on tugevalt harg-
nenud, paikneb maapinna ldhedal ja on nar-
masjuurerikas. Juurekaelal on rikkalikult
uinuvaid pungi, mille arvel pd6sas, maapealse
osa mahaldikamisel voi vigastamisel, kergesti
taastub. Juured on kiilmaornad, taluvad vaid
-12 °C. Lumeta ja karmimal talvel voivad
aroonia juured saada kahjustada.

Oksad ja vorsed. Aroonia on paljude okstega
poosas. Igal aastal tekib tal rohkesti asendus-
vorseid. Osa neist suundub mullas maapinna
lahedalt pdosast eemale. Selliste maasiseste
vosudega on arooniat voimalik koduaias ka
paljundada. Aroonial on viljaoksad ja rongas-
oksad. Stabiilse ja hea saagikuse seisukohalt
on olulisemad pikemad viljaoksad, eriti okste
juurdekasvud (suurim saak on teise aasta pui-
tunud okstel). Rongasoksad kipuvad viljuma
perioodiliselt. Seega tuleb podsa l1oikamisel
ja kujundamisel soodustada pidevalt uute vil-
jaokste kasvamist. Koige viljakamad on 4-7
aastased oksad.

Lehed ja pungad. Lehed on tiksikud, suured,
pealt tumerohelised, ldikivad, laiovaalsed kuni
araspidimunajad; viliselt meenutavad hapu-
kirsi lehti. Siigisel enne varisemist muutuvad
erepunaseks. Pungad asetsevad vorsel vahel-
duvalt. Pungade puhkemine ei ole viga vara-
jane, soltuvalt konkreetse aasta ilmastikust,
alates aprilli 16pust.

Oied. Oisikud arenevad viljaokste tipupoolses
osas paiknevatest segapungadest. Oied ise on
viikesed, valged ja koondunud kédnnastesse.
Aroonia 0itseb kevadel hilja, died puhkevad
mai 16pus, mil suurem 66kiillmaoht on moo-
das. Oied puhkevad iisna iitheaegselt, ditse-

Aroonia Gisik.

mine kestab 7-10 pdeva. Aroonia on putuk-
tolmleja ja vaga korge iseviljastumisvoimega.
Kuni 90% ulatuses tolmleb edukalt oma oie-
tolmuga. Seega sobib aeda kasvama tiksik-
poosana voi puuna, kuna ei vaja teist sorti
oma kérvale. Oiepungade diferentseerumine
ja teke algab augustis. Kui saak on viga suur,
voib see diepungade tekke algust edasi nihu-
tada.

Viljad on botaaniliselt dunviljad ja need aset-
sevad Gsna tihedates kdnnastes. Viljad val-
mivad 80-90 pdeva pérast ditsemist, augusti
16pus - septembri alguses. Valminult on nad
mustad, ldikivad ja madalate kantidega, l4bi-
moodus 1-1,4 cm. Viljade keskmine mass
soltub monevorra sordist ja on Eestis olnud
1-1,2 g. Seemneid on iihes viljas keskmiselt 5
(4-8), need on vaikesed. Maitse on meeldiv,
magus, mahlane, veidi kootav. Erinevalt meil
varasemalt levinud seemikutest on aroonia
sortide vilja maitse veidi magusam, mahlasem
ja natuke vihem kootava jarelmaitsega. Vilju
korjatakse nii kinnastega (kobaratega) kui ka
tiksikviljana. Uksikviljana korjates rebenevad
viljakestad kergesti, neist hakkab mahl vilja
jooksma ja see vihendab koristusjirgset sii-
livust oluliselt.

Siigisvarvides arooniapd6sad.

— 9~
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Uldist aroonia kohta

Valgusnéudlus: vdga suur
Soojusnoudlus: leplik
Niiskusnoudlus: suur

Eelistatud mulla 16imis: keskmine kuni ker-
gem

Kiilmakindlus: viga hea
Talvekindlus: vdga hea
Sobiv mulla pH: 5,5-7

Paljundamisviis: haljaspistikutega, ka seem-
netega

Istikutiiiibid: nouistikud (potiistikud), paljas-
juursed istikud
Istutusaeg: septembrist (nouistikud augus-

tist) oktoobrini; kevadel aprilli 16pus; nouisti-
kud ka kevadsuvel

Istutustihedus: koduaias 1-2m (reas) x 2-3m
(reavahe); tootmisistandikus 0,8—1m x 3-4m

Istutussiigavus: sama stigavale kui oli puu-
koolis

Loikamisaeg: september kuni november
(stigisene loikus) ja/voi marts kuni aprill
(kevadine 16ikus). Ule paari aasta

Okste viljakandeaeg: 2.-12. aasta
Oisi/vilju kobaras: keskmiselt 25 kaupa
Lehepungade puhkemine: aprilli I6pus
Oitsemise algus: mai 16pp-juuni algus
Viljade valmimisaeg: augusti 16pus
Oiepungade teke: august-september
Kandev istandik (kasvuaastad): 5.-16.

Noorendusloikus: talub histi. Alates 12.-15.
aastast

Kahjurid: peamiselt lehetéid

11

Arooniaviljade kasulikkus ja

toitainete sisaldus

usta aroonia vilju hinnatakse nii viérs-

kelt kui ka toorainena moosi, siirupi,
mahla, veinide ja 1ikoori valmistamisel, mis
annab toodetele naturaalse siigav-sametpu-
nase tooni.

Aroonia on rahvameditsiinis tuntud kui vere-
rohku alandav ja poletikuvastane vahend.
Téiskiipsed aroonia viljad on magusa ja tisna
tugevalt suud kuivaks tegeva ehk kootava
maitsega. Viljade maitse paraneb péarast esi-
mesi 66kiilmasid.

Aroonias on 7,5-10% suhkruid, millest domi-
neerivamad on fruktoos ja gliikoos, vihem
leidub sorbitooli (ca 3,5%), mistdttu on aroo-
nia sobilik nditeks suhkruhaigetele. Pohilis-
test tehnoloogilistest parameetritest on olu-
line mahlas lahustunud kuivaine (°Brix), mis
Polli aiandusuuringute keskuse laboris tehtud
analiiiisitulemuste andmetel varieerus kolme
aasta keskmisena olenevalt sordist ja kasvu-
aastast vahemikus 16-19 °Brix (tabel 1). Tei-
seks on oluline tiitritavate ehk kaudselt orgaa-
niliste hapete sisaldus, mis on mustas aroonias
keskmiselt 1,0-1,3% (peamiselt odunhape,
5-20% hapetest; lisaks sidrun- ja sorbiin-
hape). Musta aroonia pigem magusapoolne
tummine maitse ja vihene happesus teevad
selle sobilikuks hapumate mahlade tempimi-
seks, andes samas ka ilusat varvitooni. Viljades
on 0,3-0,6% pektiinaineid, 0,6% parkaineid,
mis teevad nende maitse kergelt morkjaks ja
kootavaks. Samuti on viljades 5% ringis kiu-
daineid ja 0,14% rasvu. Aroonia seemnetes on
rasvhapetest valdav linoolhape (poliikiillasta-
mata rasvhape), mida inimorganism saab vaid
toidust.

Musta aroonia védrtus ja populaarsus oli vara-
semalt seotud rohke P-vitamiini ehk tsitriini
sisaldusega, mis tugevdab C-vitamiini toimet.
Korge P-vitamiini sisalduse tottu on aroonial
verekapillaare tugevdav toime. Askorbiinha-
pet on viljades olenevalt sordist ja kiipsusast-
mest 10-70 mg/ 100g kohta. Vahesel hulgal
on aroonias ka mitmeid B-grupi vitamiine nt
tiamiini (B1), nikotiinhapet (ehk niatsiin, B3),
foolhapet (B9) ning fiillokinooni (vitamiin
K1). Rohkesti on mustas aroonias mineraal-
aineid, eelkoige kaltsiumi ja rauda, mikroele-
mentidest aga boori, vaske, mangaani ja joodi.
Kirjanduse andmetel on aroonia joodi-sisal-
dus 2-3 korda korgem vorreldes teiste puu-
viljade ja marjadega. Aroonia vilju on nende
joodisisalduse tottu kasutatud niiteks kiiri-
tushaiguste raviks, eriti koos askorbiinhap-
perikaste kibuvitsa ja musta sdstra viljadega.
Mao ja soolte tegevust ergutava toime tottu
soovitatakse musta aroonia vilju tarvitada
alahappesusest tingitud gastriidi puhul, aga
mitte mao- ega kaksteistsormiksoole haavan-
dite korral.

Praegusel ajal hinnatakse aroonias tema vil-
jades sisalduvaid looduslikke poliifenoolseid
tthendeid (neoklorogeen- ja klorogeenhape,
antotsitaanid, proantotsiianidiinid), eriti aga
pigmentaineid ehk antotsiiaane, mis toimivad
ka antioksiidantidena. Antioksiidandid aita-
vad inimese organismis siduda ainevahetus-
protsesside kaigus tekkivaid vabu radikaale,
vihendades sellega niiteks kasvajate tekki-
mise riske. Pollis tehtud biokeemiliste analiiii-
situlemuste andmetel varieerus arooniasor-
tide polifenoolide iildsisaldus vahemikus
635-1328 mg/100g kohta ning antotsiiaanide
tldsisaldus 414-724 mg/100g virske vilja-
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massi kohta (tabel 1). Aroonia on oma korge
antioksiidantide sisalduse poolest vorreldav
musta sostraga. Aroonias on vordselt kateh-
hiine ja antotsiiaane (0,6-1,5%), vihem on
flavonoole. Antotsiiaanidest on viljades enim
tstianidiin-3- galaktosiidi, tsiianidiin 3- arabi-
nosiidi, tsiianidiin 3-ksiilosiidi ja tstianidiin
3- glitkosiidi. Antotstiaanid vastutavad viljade
punase, violetse ja sinise varvuse eest, mis on
vdga oluline toiduainetodstuses. Poliifenoo-
lide ja antotsiiaanide kogunemisele viljadesse

avaldab enim moju sort, kuid olulised on ka
kasvutingimused.

Seega on tegemist viga vadrtusliku ja tinu-
vairt marjakultuuriga, mida tasub oma aias
poosa voi paari kaupa kasvatada. Aroonia
vilju voib kuivatada, hoidistada voi kasutada
erinevate jookide valmistamisel nii maitse kui
vdarvuse rikastamiseks. Kuivatatud aroonia
viljad sobivad kommi asemel nagu rosinad
suhu pista.

Tabel 1. Arooniasortide viljade biokeemiliste Gihendite sisaldus kolme katseaasta (2019-2021) keskmi-
sena analllsitud Eesti Maaiilikooli Polli aiandusuuringute keskuse analiiisiiksuse laboris

Mahla Tiitritavad

Askorbiinhap- 2 Poliifenoolide ° Antotsiiaanide

kuivaine, happed, pe sisaldus, Uldsisaldus, Uldsisaldus,
°Brix % mg/100g mg/100g mg/100g
‘Aron’ 17,2 1,50 28,3 757.6 488,9
'Galicjanka’ 16,0 1,43 24,7 635,8 414,7
'Hugin'* 18,6 0,73 10,2 1328,5 724,4
‘Nero’ 16,2 1,49 26,0 709,1 449,0
‘TSernookaja’ 15,4 1,57 26,4 705,0 451,2
'Valkira® 15,8 1,52 18,1 722,9 457.4
‘Viking’ 16,3 1,52 30,1 774,2 512,9
Sortide keskmine 16,5 1,39 23,4 804,7 499,8

*sordi ‘Hugin’ tulemused kahe katseaasta (2019-2020) keskmisena; a Poliifenoolide ildsisaldus, véljendatud mg gallushappe
ekvivalentidena 100g varske viljamassi kohta; b monomeersete antotsiiaanide summa, valjendatud mg tsianidiin 3-galakto-

siidi ekvivalentidena 100g vérske viljamassi kohta.

—§ —~

Sordid
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elles raamatus kirjeldame sorte, mida katsetame projekti ,,Uute puuviljakultuuride kasvatus-,
koristus- ja tootlemistehnoloogiate arendamine® raames.

Musta aroonia sorte ei ole viga palju. Aroo-
nia sorte on aretatud Soomes, Taanis, Rootsis,
Tsehhis, Poolas, Venemaal. Sordiaretuse pea-
mine suund on olnud saada suuremate vilja-
dega ja/voi dekoratiivseid sorte.

Sordid, mida kasutatakse viljade saamise ehk
saagi eesmirgil on aretatud tume arooniast
(A. melanocarpa). Tuntumad musta aroonia
sordid on ’Viking’ ja ’Kurkumaicki’ (Soome),
‘Nero' (T8ehhi), Aron’ (Taani), 'Galicjanka’
(Poola), 'Rubina’ (Vene ja Soome piritolu
taimede ristand). Geneetilise analiitisi poh-
jal erinevad musta aroonia sordid tksteisest

Tabel 2. Erinevates riikides aretatud arooniasorte

tisna véhe, erinevusi esineb taime korguses ja
monevorra viljade maitses kuid mitte nende
virvis ja valmimisajas. Moned autorid vaida-
vad, et geneetiliselt on niiteks sordid ’Nero’
ja ’Aron’ niivord sarnased, et neid eristada on
voimatu. Vaid Rootsis aretatud ploomilehise
aroonia sort "Hugin’ on teistest oluliselt eri-
nev: madal, hiline, véikese viljaga ja tugevalt
kootava maitsega.

Kui teistele puuvilja- ja marjakultuuride puhul
on olemas puuviljanduskomisjoni poolt kas-
vatamiseks soovitatud sortide nimekiri (soo-
vitussortiment), siis arooniale seda ei ole.

Léuna-Korea "Kingstar K1, ‘Blackgold’

Moldova 'Alecandrina’, ‘Catrin’

Rootsi "Hugin’

Rumeenia ‘Melrom’

Soome 'Kurkumadcki’, ‘Viking’, Hakija’, ‘Ahonen’, "Karhumaki’
Taani 'Aron’

T3ehhi 'Moraavia magus’, ‘Nero’

Ukraina 'Vseslava’

Ungari 'Fertodi’

Valgevene ‘Nadzeya’, 'Venisa’

Venemaa 'Altaiskaja kruploplodnaja’, ‘'Valkira’, ‘Tsernookaja’, Chernolpodnaya’, ‘Mulatka’

‘Rubina’ (Vene ja Soome paritolu taimede ristand)
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'Viking'

’Aron’ on Taani péritoluga, vana musta aroo-
nia sort. Poosas on keskmise kasvukorgusega,
lehed suured. Viljad on mustad, vahakirmega
ja vdga suured (keskm 1,2 g). Maitse on hea,
mahlane, magus, norgalt kootav. Valmimis-
ajalt on sort varasepoolne ja saagikas.

’Galicjanka’ on Poolas aretatud musta
aroonia sort. Poosas on keskmise kuni tuge-
vama kasvukorgusega, lehed keskmise suuru-
sega. Viljad on mustad, vahakirmega ja suu-
red (keskm 1,0 g). Maitse on hea, mahlane,
magus, keskmiselt kootav. Valmimisajalt on
sort varasepoolne ja viga saagikas.

"Hugin’ on Rootsi piritoluga ploomilehise
aroonia sort. Podsas on madala kasvuga,
lehed iisna viikesed. Viljad ldikivmustad, ilma
vahakirmeta ja viikesed (keskm 0,4 g). Maitse
on keskpirane, tugevalt kootav. Valmimisajalt
on vorreldes teiste aroonia sortidega hilisem,
valmib septembri alguses kuni keskpaigas.
Sort on saagikas kuid omab tdhtsust eelkdige
dekoratiivsordina.

’Nero’ on Tsehhi piritoluga, vana musta
aroonia sort. Pddsas on keskmise kasvukorgu-
sega, lehed suured. Viljad on mustad, vahakir-
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mega ja suured kuni vdga suured (keskm 1,1
g). Maitse on hea, mahlane, magus, norgalt
kootav. Valmimisajalt on sort varasepoolne ja
saagikas.

"Tsernookaja’ ("Uepnookas’) on Venemaa
péritoluga musta aroonia sort. Pddsas on
korgema kasvuga, lehed keskmise suurusega.
Viljad on mustad, vahakirmega ja viga suu-
red (keskm 1,2 g). Maitse on hea, mahlane,
magus, norgalt kootav. Valmimisajalt on sort
varasepoolne ja viga saagikas.

’Valkira’ (‘Bamrbkupus’) on Venemaa pirit-
oluga musta aroonia sort. P66sas on korgema
kasvuga, lehed keskmise suurusega. Viljad
on mustad, vahakirmega ja suured kuni viga
suured (keskm 1,1 g). Maitse on hea, mahlane,
magus, norgalt kootav. Valmimisajalt on sort
varasepoolne ja véga saagikas.

’Viking’ on Soome piritoluga, vana musta
aroonia sort. P6dsas on keskmise kasvukor-
gusega, lehed suured. Viljad on mustad, vaha-
kirmega ja vdga suured (keskm 1,2 g). Maitse
on hea, mahlane, keskmiselt magus, norgalt
kootav. Valmimisajalt on sort varasepoolne ja
vdga saagikas.

Tabel 3. Arooniasortide saagikus Seedri Puukooli OU katsepdllul, kdsitsikorje

Saak kg/pdo6sa kohta. Istutusaasta 2017 I(esgz;;eezgak,
2019 2020 2021 Keskm. Keskm.
3.kasvuaasta 4. kasvuaasta | 5. kasvuaasta 2019-21

‘Aron’ 0,7 0,6 1,0 0,8 5.6
‘Galicjanka’ 2,4 1,5 3.0 2,3 7.7
‘Hugin’ 7.3
‘Nero’ 0,5 1,0 1,5 1,0 5.8
‘TSernookaja’ 2,7 0.9 4,8 2,8 8.0
Valkira’ 1,4 0,6 1,8 1,3 6,9
‘Viking” 1,1 1,3 19 14 7.1
Keskmine 15 1,0 2,3 1,6

*2019-2021 a keskmisena. 9 palli - saak véga rikkalik, 1 pall - saak puudub.
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Tabel 4. Erinevate arooniasortide majanduslik-bioloogilised omadused Seedri Puukooli OU ja Polli aian-
dusuuringute keskuse ihiskatses, istutusaasta 2017

Erinevate arooniasortide majanduslik-bioloogilised omadused Seedri Puukooli OU ja Polli aiandusuuringute keskuse iihiskatses, istutusaasta 2017
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Liik Paritoluriik Pb66sas Vilja vérvus | Viljade valmimisaeg Viljade maitse Vilja mass Saagikus Otstarve
Aron’ A. melanocarpa Taani keskmine tuhm, must varajane; aug. l6pp | hea, mahlane, magus, nérgalt kootav vaga suur saagikas majanduslik
Galicjanka’ A. melanocarpa Poola keskmine-kdrge |tuhm, must varajane; aug. lopp | hea, mahlane, magus, keskmiselt kootav suur vaga saagikas majanduslik
Hugin’ A. x prunifolia Rootsi madal Ll&ikivmust hiline; sept. algus keskpdrane, tugevalt kootav vdike vaga saagikas dekoratiivne
Nero’ A. melanocarpa T3ehhi madal-keskmine | tuhm, must varajane; aug. l6pp | hea, mahlane, magus, nérgalt kootav suur kuni véga suur saagikas majanduslik
TSernookaja’ A. melanocarpa Venemaa korge tuhm, must varajane; aug. l6pp | hea, mahlane, magus, norgalt kootav vaga suur vaga saagikas majanduslik
Valkira’ A. melanocarpa Venemaa korge tuhm, must varajane; aug. lopp | hea, mahlane, magus, norgalt kootav suur kuni véga suur vdga saagikas majanduslik
Viking' A. melanocarpa Soome keskmine tuhm, must varajane; aug. lopp | hea, mahlane, keskmiselt magus, norgalt kootav | vdga suur vaga saagikas majanduslik

Tabel. 5. Arooniasortide keskmine vilja ja kobara mass ning viljade arv kobaras Seedri Puukooli OU

katsepdllul 2019-2021 a keskmisena

Kédnnase (kobara) mass, Vilja mass, Viljade arv kdnnastes
g g (kobaras), tk
‘Aron’ 21 1,2 17
‘Galicjanka’ 22 1,0 21
‘Hugin’ 6 0.4 12
‘Nero’ 20 1,1 18
‘TSernookaja’ 20 1,2 17
Valkira’ 19 1,1 17
‘Viking’ 23 1,2 19

Aroonia paljundamine

Arooniaid on voimalik paljundada nii
generatiivselt e seemnetega kui ka vege-
tatiivselt. Peamiselt paljundatakse arooniaid
haljaspistikutega ja meristeemselt (vegeta-
tiivne paljundamine). Kuigi kirjanduses on
andmeid, et arooniat saab paljundada sarna-
selt sostardele ka puitunud pistokstega, siis
tegelikkuses on selle efektiivsus viga madal
ning praktikas seda ei kasutata. Vaheste tai-
mede saamiseks sobivad ka mullaldhedased
voi mullasisesed juurdunud vosud, mida peab
enne kasvukohale istutamist ithe aasta jooksul

jarelekasvatama. Titvivormide saamiseks poo-
gitakse arooniat pihlakale.

Paljundamisel haljaspistikutega kasutatakse
poolpuitunud, samal aastal kasvanud lehte-
dega vorseosi. Hésti arenenud ja tervetest vor-
setest l6igatakse pistikud jaanipdeva paiku (ka
juuli alguses). Liiga rohtsete voi liiga puitunud
pistikut juurdumine on véga kesine. Heades
tingimustes on aroonia haljaspistikute juurdu-
mine vaga hea. Seedri Puukoolis tehtud katses
oli haljaspistikute juurdumine 95-100%. Olu-

line on, et pistikud 16igatakse varahommikul
voi vihmase ilmaga, mil taimede turgor on
hea. Pistikud loigatakse kolme kuni nelja pun-
gaga, alumine 16ige tehakse veidi kaldu punga
alt ja tilemine risti ca 1 cm kauguselt pungast.
Rohtsed vorse tipud loigatakse éra. Pistiku-
telt eemaldatakse alumised lehed ja tilemised
lehed ldigatakse poole ulatuses lithemaks, et
vahendada veekadu. Valmis loigatud pisti-
kud asetatakse voimalikult ruttu vette. Kuigi
aroonia juurdub viga kergesti, on soovitatav
kasutada juurdumist soodustavaid vahendeid
(nt 50-70 mg indoniiilvoihapet tihe liitri vee
kohta). Selleks hoitakse pistikuid 24 h lahuses
ja seejdrel pannakse need juurduma kasvu-
hoonesse kasti, kassetti, peenrasse voi kile-
rulli sisse. Paremini juurduvad pistikud korge
ohuniiskusega (iile 95%) kasvuhoones, kus
automaatsed niisutusseadmed hoiavad niis-
kustingimused vajalikul tasemel. Optimaalne
mulla- ning Shutemperatuur on 20-25 °C.
Viltida tuleb 6hutemperatuuri tousu iile selle
(pistikud kuumenevad tile ja nértsivad). Pisti-
kud juurduvad ca tihe kuu jooksul ja juurdu-
mise aastal neid ei véetata. Kasvukohale voiks
juurdunud pistikud e istikud istutada alates
jargmise aasta stigisest kaheaastaste istikutena

- kuni selle ajani lastakse neil puukoolis voi
pottides kasvada.

Varasemalt oli aroonia seemnetega paljun-
damine viga levinud ja peamine paljun-
dusviis. Praegu on see kasutusel eelkoige
sordiaretuses. Kuid aroonia on apomiktili-
selt paljunev (sugutu paljundamine seemne-
tega). See tdhendab, et viljastamata seeme on
elujouline ja sellest kasvab uus taim. Seega
sisaldab seeme vaid emataime tunnuseid ja
jarglased on viga iihtlaselt emataimega sar-
nased. Seemnetega paljundamisel saab koige
lihtsamini suure hulga istikuid. Kui aroonia
seemned kiilvata siigisel, vdivad need jdada
kiilvieelselt stratifitseerimata. Kevadise kiilvi
puhul vajavad seemned eelnevalt 3-4 kuud
stratifitseerimist (optimaalne temperatuur
nullildhedane, min aeg 3 kuud). Seemned
kiilvatakse peenrasse 5-7 cm siigavusele ja
kaetakse turbapuruga. Seeme vajab idanemi-
seks 14-18 °C soojust. Kui kiilv on tihe, tuleb
viikeseid taimi 1-2 korda pikeerida. Taimed
kasvavad istutuskiipseks 1-2 aastaga. Saadud
seemikutest valitakse istutamiseks vaid jame-
dama juurekaelaga, tugevamad taimed, mille
potentsiaalne saagivoime on suurem.
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Istandiku rajamine ja hooldustood

noores istandikus

Néuded aroonia kasvukohale. Istandikku
ei rajata tiheda liiklusega maantee darde.
Parim on tugeva tuule eest kaitstud, kuid mitte
mingil juhul puude v6i hoonete varju jaav
ala. Aroonia on valguse suhtes viga noudlik.
Varjus kasvavatel pdosastel on vihem 6isi ja
viiksem saak, tihtipeale on ka osalises varjus
kasvavate taimede saak olematu.

Aroonia on teiste marjakultuuridega vorrel-
des pigem vihenoudlik. Mullastiku suhtes on
aroonia véga leplik, mulla pH v6ib tema jaoks
varieeruda norgalt happelisest neutraalseni
(5,5-7), aga mitte alla 5,5.

Arooniale sobib igasugune mullatiitip, isegi
kuivendatud soomaa. Kanadas on uuritud
aroonia kasvatamise vdimalusi turbaviljadel
ja on leitud, et sellele kultuurile sobib see viga
hésti. Aroonia kasvab hésti keskmise vilja-
kusega liivsavi- ja saviliivmullal, kuid koige
paremini sobivad talle siiski korge huumu-
sesisaldusega mullad. Kehvemate muldade
vihest huumusesisaldust saab kompensee-
rida orgaaniliste vaetistega. Kuivadel ja viga
kergetel liivmuldadel kasvab aroonia halvasti
ega kanna korralikku saaki, sest seal kimbutab
teda veepuudus. Aroonia talub lithiajaliselt
seisvat vett ja pinnaldhedast pohjavett. Piisav
mullavee olemasolu on eriti oluline viljaha-
katiste kasvamise ja viljade valmimise ajal.
Veepuudus sel ajal pohjustab viljade massi
ja kvaliteedi langust. Liigne niiskus (ohtrad
sademed) viljade valmimise viimases faasis
aga pohjustab viljade l16henemist.

Maa istutuseelne ettevalmistamine Aroonia
maapealse osa kasv on esimesel kahel aastal
kiillaltki aeglane. P66sas hakkab vilja kandma
alles 3-4 aastasena. Maksimaalse suuruse saa-

vutavad podsad 6.-10. aastaks. Seetéttu on
vdga oluline, et maa, kuhu aroonia istutatakse,
oleks hésti haritud ja umbrohtudest puhtaks
tehtud juba enne istutamist. Eriti oluline on, et
pold oleks puhas mitmeaastastest ja juurumb-
rohtudest. Nii nagu teisedki marjakultuurid,
peab aroonia hakkama juba alguses joudsalt
kasvama ja konkureerimine umbrohtudega
valguse, vee ja toitainete pérast, parsib seda.

Kasvatustehnoloogiad. Enne jargnevate
toode planeerimist valitakse sobiv kasvatus-
viis lahtuvalt oma voimalustest. Arooniaid
voib kasvatada nii mult$iga kui ka ilma. Esi-
mestel kasvuaastatel on umbrohud neile kon-
kurentideks nii valguse, niiskuse kui ka toit-
ainete omastamisel. Multside kasutamine on
ttheks vdga heaks vdimaluseks umbrohtude
allasurumiseks ja niiskustingimuste paranda-
miseks.

Arooniaistandikus voib kasutada nii kilet (ka
peenravaipa, kattekangast) kui ka mitmesugu-
seid looduslikke multse (koorepuru, saepuru,
turvas, pohk jm). Kile pannakse maha enne,
orgaanilised multsid laotatakse peenrale parast
taimede istutamist. MultSide, eriti orgaani-
liste mult$ide kasutamine on igati soovitatav,
sest need hoiavad pinnase niiskust, takistavad
umbrohtude kasvu ja marjade méardumist
ning rikastavad mulda orgaanilise ainega. Kat-
sed Poolas on nididanud, et komposteerunud
sonniku voi okaspuukoore kasutamine mult-
$ina suurendas 10-15 aastaste arooniataimede
saagikust oluliselt, kuni 20 kg/pddsa kohta.
Moéned orgaanilised multsid, niiteks turvas
voi okaspuukoor/hake, suurendavad aga pin-
nase happesust. Seda on vaja arvesse votta,
kui tegemist on niigi happelise mullaga. Siin-
teetiliste multside (kile jt) kasutamisel tuleb

arvestata asjaolu, et taimede vdetamine mine-
raal- voi orgaanilise véetisega on raskendatud.
Esimestel aastatel, kui taim on véike, tuleb lisa-
tavad toitained panna kile voi peenravaiba alla
kasitsi imber taime. Hiljem kui taim on suur
ning juured on kasvanud peenrakattematerjali
piiridest kaugemal, saab kasutada juba mehha-
niseeritud vdetise laotamist.

SNTR

alminud viljadega noor arooniap60sas.
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Istutamine. Aroonia tolmleb edukalt oma
oietolmuga ja seetottu kahe voi enama sordi
istutamine hea saagi seisukohalt ei ole oluline.

Aroonia istutustihedus ja ridade vahe on enam-
vahem sarnane nagu see on musta sostra kas-
vatamisel. Istandiku rajamisel on eelnevalt vaja
teada, kas marju hakatakse korjatama kasitsi
voi masinaga. Reavahe peaks olema vihemalt
3,5 m (parem 4 m), sest arooniap6dsad kasva-
vad aja jooksul kiillaltki laiaks. Masinaga kor-
jamisel on oluline, et reavahed oleksid trakto-
riga litkumiseks piisavalt laiad (isegi 4-4,5 m).
Kasitsikorjamisel voib ridade vahe olla veidi
vdiksem (3-3,5 m). Taimede vahe reas peaks
olema soltuvalt koristusviisist 0,8-1,0 m (masi-
naga korjamine) voi 1,2-1,5 m (kiésitsikorja-
mine). Aroonia koik sordid sobivad véga histi
masinaga korjamiseks.

Kui voimalik, tuleks read istutada pohja-
lduna-suunaliselt, nii saavad taimed véimali-
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kult palju paikesevalgust. Koduaias v6ib aroo-
niad istutada vahekaugustega 3 x 1,5-3 m voi
paigutada murusse nagu ilup6dsad.

Sobivaim aeg paljasjuursete arooniataimede
istutamiseks on siigis, oktoobri alguseni, voi
kevadel varakult. Mullapalliga istikuid voib
istutada kogu vegetatsiooniperioodi jooksul,
soovitatav on see siiski teha hiljemalt sep-
tembri alguseks. Juurdumata taimedel esineb
rohkem talvekahjustusi ning kevadel kiilma-
kergitust. Taimed istutatakse samale siigavu-
sele kui nad eelnevalt puukoolis olid. Istuta-
misel 16igatakse istik kahe kolmandiku vorra
tagasi, et kindlustada pddsa hea hargnemine.
Aroonia talub hésti imberistutamist ka vane-
mas eas.

Istutuseelne vietamine. Aroonia istutuseelse
vietamisel soovitatakse ldhtuda sostardel
kasutatavatest vdetamissoovitustest. Kiill aga
voib aroonia istandikule istutuseelselt panna
rohkem sonnikut, taim talub seda holpsasti.

Soomlaste andmetel sobib arooniale muld,
mille pH on 5,5-6,0 ning toitainete sisaldus
on jargmine (mg/100g):

Kaalium (K) 150-250
Fosfor (P) 10-30

Kalsium (Ca) 1000-3000
Magneesium (Mg) 150-250
Boor (B) 0,5-1,2

Vask (Cu) 3-10

Mangaan (Mn) 20-100
Molibdeen (Mo) 0,05-0,2

Seega, enne istandiku rajamist on soovitatav
votta mullaproov, lasta see analiiiisida Pollu-
majandusuuringute keskuse laboris https://
pmbk.agri.ee/et/laborid/agrokeemialabor. Nii
saab juba enne istutamist mulda viia seal
vajaka olevaid toitaineid.


https://pmk.agri.ee/et/laborid/agrokeemialabor
https://pmk.agri.ee/et/laborid/agrokeemialabor
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Hooldust66d noores istandikus. Eriti olu-
line on arooniataimede kastmine parast istu-
tamist, seda eriti suve esimesel poolel, kui
kevadel istutatud taimed alles juurduvad.
Piisava niiskuse olemasolul on taimede areng
normaalne ja jouline. Vdetamist noores istan-
dikus tehakse selleks, et taimede kasvu ergu-
tada. Kui mullaviljakus on keskmine kuni
hea, pole arooniat esimestel aastatel vaja vde-
tada. Uheks olulisimaks hooldustéoks noores
istandikus on umbrohutérje. Kui kasutatakse
kilet voi peenravaipa, siis on vaja rohida vaid
taimede timbrus. Orgaaniliste multside kasu-
tamise puhul on vaja vélja tommata tiksikud
multsist 1dbi kasvanud umbrohud. Orgaanilisi
multse tuleb vahemalt {ile paari aasta juurde
lisada. Kui multSe ei kasutata, on esimestel
aastatel hooaja jooksul vaja peenraid koblata
isegi mitu korda. Ka on esimestel aastatel
soovitatav hoida reavahed haritud. Kui seda
ei tehta, siis jalgida, et peenar oleks piisavalt

laialt umbrohupuhas, tagamaks taimedele
kasv ja areng. Soovitatav on hoida peenar
kummaltki poolt haritud voi multsiga kaetud.
Kui arooniataim on saavutanud oma kasvujou
siis umbrohud teda enam oluliselt ei ohusta
ega pidurda kasvu.

Loikamine noores istandikus. Arooniap6dsa
kujundamise, harvendamise ja loikamise
vajadus on pigem vihene. Noores istandikus
vajadus selleks peaaegu puudub. Vilja voib
ldigata oksad, mis on tugevalt vastu maad
vajunud voi mingil moel viga saanud. Kui on
plaanis kasutada poole rea kaupa marju kor-
javat masinat, siis on soovitatav loigata podsa
keskelt vdlja iiks kuni kaks oksa. Kuna aroonia
oksad on tugevad, siis sellisel juhul on mar-
jakorjamiskombainil pdosast kergem labida
ja ka vigastusi tekib vihem. See koik kokku
pikendab istandiku eluiga.

Noor aroonia istandik kevadel, dsja puhkenud lehekestega Seedri Puukooli OU katsepdllul.
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Hooldustood kandeealises

istandikus

Arooniaistandiku kandeea alguseks loe-
takse 4.-5. aastat pdrast istutamist (sol-
tub taime vanusest istutamisel). Tegelikult
voib saaki (kuni 1 kg pdosalt) saada juba 3.
kasvuaastal. Suurim saak saadakse alates 5.
kasvuaastast. Istandiku elueaks peetakse 16
aastat (12 saaki). Kui istandik on peale seda
veel rahuldavas seisukorras, voib istandikule
teha tugevat noorendusloikust. Nii on véima-
lik istandiku eluiga oluliselt pikendada.

Kui istandik on rajatud kile voi peenravai-
baga, on alates 3. aastast vaja jélgida, et kile
voi peenravaibaaugud ei oleks podsastele liiga
kitsaks jadnud. Vajadusel loigata need suu-
remaks. Vastasel juhul hakkab see taimede
kasvu ja arengut (eelkoige piisava hulga asen-
dusvorsete teket) pidurdama.

Videtamisel on soovitatud anda toitaineid
musta sostra vietusnormide alusel. Vietamis-
normi médramisel arvestatakse taime tldist
seisundit. Taimede toitainetega varustatus on
hea, kui vorsed (sinna tuleb peamine saak) on
kasvanud vahemalt 20 cm pikkusteks. Kuigi
aroonia talub edukalt tugevamat vietamist,
tuleks sellega siiski ettevaatlik olla. Tugeva
vdetamise korral on kiill saagikus vaga korge,
aga seda on ka taime kasv. On leitud, et NPK
vietistega lilaldamine vahendab aroonia vilja-
des kasulike, bioaktiivsete ainete (antotsiiaa-
nid) sisaldust. Samas on mikroelementide
kasutamine véetamisel suurendanud antot-
stiaanide sisaldust. Aroonia vilja suurusele ja
tugevusele on hasti sobinud NK véetamine,
millele on lisatud réani (Si). Aroonia vietami-
seks sobivad koik vdetised, mida kasutatakse
marjakasvatuses.

Kuigi arooniale oma véetussiisteemi ei ole vilja
tootatud, siis voiks tdiskandeealise istandiku

(alates 4. kasvuaastast) vaetamisel arvestada
tthe m? kohta 35 g marjakultuuridele sobivat
vaetist (naiteks YaraMila 11-11-21+mikroele-
mendid vm sarnase koostisega véetist). Ei ole
andmeid, et aroonia oleks kloori (Cl) suhtes
tundlik, kuid tdnapdevased marjakultuuridele
sobivad vietised ei sisalda seda elementi.

Pérast saaki hakkab arooniataim valmistuma
jargmiseks aastaks ning toitained hakkavad
kogunema taime puitunud osadesse. Jargmise
aasta diepungade teke algab monevorra varem
kui viljad valmivad. Saagijargne e stigisvéeta-
mine tuleb teha kohe pdrast saaki (augusti
16pus-septembri alguses), seda ei jdeta liiga
hilisele ajale. Siigisene vdetamine on vajalik
kui istandik on tdiskandeeas, saak on olnud
vdga suur voi kui muld on toitainete poolest
vaene. Stigiseseks vietamiseks sobivad madala
limmastiku (N) sisaldusega marjakultuuri-
dele moeldud véetised normiga 20 g m* kohta.

Umbrohutorje ja reavahede niitmine. Rohu-
kamarat ridade vahel niidetakse vastavalt
vajadusele — suve esimesel poolel tihedamini
kui suve teisel poolel. Kui arooniat kasva-
tatakse ilma multsita, siis vajavad trimme-
riga niitmist ka poosaalused. Ei ole teada, et
arooniataim oleks keemiliste umbrohutorje-
vahendite e herbitsiidide kasutamise suhtes
tundlik. Keemiliste umbrohutérjevahendite
kasutamine voib osutuda vajalikuks vdga noo-
res arooniaistandikus kus ei kasutata peenra-
katteid (kile voi orgaanilised multsid). Noor
arooniataim voib kergesti ,,uppuda“ umbrohu
sisse nii, et tema kasvujoud raugeb. Hiljem,
kui istandik on vanem ja arooniataimed kor-
gemad ning tugevamad, ei ole herbitsiidide
kasutamise jargi enam vajadust. Lisaks sellele
mojub herbitsiidide, eriti gliffosaatide, kasuta-
mine mullaelustikule kahjulikult. Arooniais-
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tandikus voib kasutada marjapodsastele luba-
tud herbitsiide. Hetkel kasutamiseks lubatud
keemiliste vahendite nimekirja saab vaadata
Pollumajandus- ja Toiduameti kodulehelt, tai-
mekaitsevahendite registrist https://portaal.
agri.ee/avalik/#/taimekaitse/taimekaitseva-

hendid

Multsimine. Kui kasutatakse orgaanilisi
multse, tuleb neid iga paari aasta tagant lisada.
Korraga on soovitatav lisada isegi 15-20 cm
kiht materjali, sest see vajub aja jooksul kokku
ja tiheneb. Aastatega laguneb ka kile. Poosad
on selle ajaga suureks kasvanud ning lagune-
nud kile v6ib eemaldada ja asendada selle nai-
teks mone orgaanilise materjaliga.

Iga aastane loikamine. Vanemad ja korge-
kasvulised poosad ulatuvad tile inimese pea
ja vajuvad laiali. P66sa kujundamisega voiks
alustada juba selle noores eas, loigates igal
aastal (iile aasta) sisse kasvanud ja maapin-
nale vajunud oksad vilja. Kuna aroonia on
vaga valgusnoudlik, tuleb jalgida, et pdosas ei
muutuks liiga tihedaks, harvendusléikusega
saab luua p6osa sisemusele head valgusolud.

Arooniavorseid ja noori oksi ei kirbita. Taim
viljub peamiselt eelmisel aastal kasvanud noo-
rel oksal ja kdrpimine vahendab saaki oluliselt.

Téiskasvanud aroonia pddsas voib olla isegi
40 ithe kuni 6 aasta vanust oksa. Igal aastal
voi tile aasta tuleb osa vanematest okstest vilja
16igata, asendajateks jaetakse sama palju tihe-
aastaseid oksi.

Noorendusléikus. Arooniapdosas talub viga
hésti tugevat noorendusloikust. Arooniaistan-
diku noorendamine voetakse ette kui istandik
on rohkem kui 15 aastat vana voi noorte, ithe-
aastaste okste hulk on jadnud kesiseks. Monel
juhul soovitatakse esimene noorendusloikus
teha juba 10-11 aasta vanuses istandikus, kor-
rata voiks seda 4-5 aasta pérast.

Noorendusloikust voib teha kahel viisil: 16iga-
tes koik oksad maapinnalt maha (1) voi 16i-
gates koik oksad édra ca 50 cm korguselt (2).
Moélemal juhul tuleb pérast noorendamist
istandikku tugevamalt vietada ja nooren-
damisele jargneval suvel tekkivaid asendus-
vorseid harvendada. Nende harvendamine
voetakse ette siis kui nad on rohtsed, nii on
neid kergem poosast vilja murda. Alles jae-
takse 25-35 tugevamat. Uldiselt soovitatakse
noorendamine teha nii, et oksa tiiiikad alles
jadvad. See valdib liigsete asendusvorsete tek-
kimist.

Noorendusléikust voib teha nii hilissiigisel
peale lehtede langemist kui varakevadel, seda
viimast tuleb teha kindlasti enne pungade
puhkemist. Soovitatav on noorendusloikus
voimalusel teha siiski hilissiigisel. Stigiseks on
okstest suur osa toitaineid juurtesse suundu-
nud ning okste eemaldamisel saavad tiiligaste
pungad kevadel, kasvu alguses, koik jouva-
rud endale. Kui jitta noorendusléikus keva-
deks, siis kaotab taim &raldigatud okste néol
rohkem toitaineid kui siigisese puhul. Samuti
kulub aega, kui maapinnaldhedased pungad
joudu saavad ning neist vorsed arenema hak-

kavad.

Kastmine. Piisav niiskus on oluline ditsemise
ja marjade moodustamise ning nende valmi-
mise ajal. Niiskusepuudus pohjustab viljade
viikeseks jaamist ja kvaliteedi vdhenemist.
Liigsete sademete korral viljade valmimise
viimases faasis aroonia viljad 16henevad, mis
aga vidhendab saagi kvaliteeti ja koristusjirg-
set sailivust.

Saagi koristamine algab enamikel aasta-
tel augusti 16pupoole. Uksikutel aastatel ka
varem. Aroonia viljad korjatakse tdiskiipsena,
need ei jarelvalmi parast korjamist. Taiskiip-
sed marjad on iihtlaselt virvunud. Korjamis-
kiipsust on silmaga vdga raske hinnata. Aroo-
nia vilju tuleks enne korjamist paaripdevaste

vahedega maitsta. Uleni virvunud marjad ei
ole kohe tdiskiipsed, oma téiskiipsuse saavuta-
vad nad alles mone aja parast (ca nadal). Selle
aja jooksul koguvad nad suurust, mahlakust,
magusust ning iseloomulikku aroomi ja mait-
set. Uleni virvunud, kuid mitte veel tdiskiip-
sed marjad, on liiga hapud ja vahemahlased.

Saaki korjatakse tksikviljana v6i kidnnastena
(kobaratega). Kédnnastega korjamisel on olu-
line, et ei votaks kaasa voi murraks tema alu-
sel olevat rongasoksa. Nii vdhendad jargmise
aasta saaki. Uksikmarjana korjamisel aroonia
viljakest enamasti rebeneb ning mahl hakkab
vilja jooksma, see omakorda aga vdhendab
korjamisjargset sdilivust. Aroonia viljad on
piisavalt tugevalt vilja varre kiiljes kinni ega
hakka varisema. Kui korjamisega hilinetakse
oluliselt, voib esineda moéningast varisemist.

Noor arooniaistandik sigisel.
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Korjamisega hilinedes vo6ib kahju tekitada
hoopiski lindude riiiste.

Kvaliteetselt korjatud ja terved marjad on
viga hea sdilivusega, killmkapis (+4 °C) voi
jahedas isegi paar nidalat. Uks inimene jouab
péeva jooksul kasitsi korjata tiksikviljadena
isegi 80 kg vilju, kdnnastega korjates veidi
rohkem.

Aroonia sobib véga histi korjamiseks meh-
haniseeritult e marjakorjamiskombainiga.
Selleks sobivad histi sostarde, karusmarja ja
kuslapuu korjamiseks kasutatavad kombai-
nid. Seedri Puukooli OU ja Polli aiandusuu-
ringute keskuse ithiskatses leiti, et masinkorje
efektiivsus aroonial on 60-70% kogusaagist.
Kombain jitab korjamata vaid liiga madalal
asetsevad viljad voi oksad, mis on liiga maa-
pinnale vajunud.
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Kahjustused ja kahjustajad

Aroonial on vorreldes teiste marjakultuu-
ridega vdga vihe kahjureid ja haigusi.
Arvatakse, et see on tingitud poliifenoolide
korgest sisaldusest. Kuid kahjurite vihesus
on kindlasti seotud ka sellega, et tegemist on
meie aladel killaltki noore kultuuriga ning
kahjurite kompleks pole vilja kujunenud. Kiill
on aga lehetdide kahjustus, eriti noortel vor-
setel, vdga tavaline. Massilise esinemise korral
voivad lehetdid hiirida oluliselt vorsete kasvu
ja arengut. Aroonia lehtedelt on leitud kirsi-
puu-nilkvaablase vastseid, ka kirsipuu-oie-
koid ja harilikku kiilmavaksikut. Vilju véivad
kahjustada dunakoi vastsed.

Poolas on arooniale ohtlikuks kahjustajaks
kuulutatud leediklaste (Pyralidae) sugukonda
kuuluv Acrobasis (Trachycera) advenella. Eesti-
keelne nimi tal veel puudub, kuid Poolas kah-
justab ta arooniat 2004. aastast saadik. Teda
on leitud ka Eestist, tavaliselt leiab teda pihla-
kalt ja viirpuult. Aroonial kahjustab selle kah-
juri vastne diepungi (need ei avane voi tekivad

Kui aroonial jalutab lepatriinu v6i sagivad sipelgad, tuleb noori vérseid tdhelepanelikult silmas pidada —

seal voivad juba olla lehetdid.

vadrarenguga viljad) voi vilju (kaevendavad
nendes, viljad varisevad voi kvaliteet halve-

neb).

Haigustest on leitud aroonial roostet (Gym-
nosporangium sp.) ja lehelaiksust. Nende hai-
guste esinemine ja levik on olnud védheldane
ja pole siiani arooniat ja tema saagi kvaliteeti
vahendanud. Viljadel on esinenud méningal
madral hahkhallitust (Botryotis sp), eriti kui
need on tilevalminud v6i mehhaaniliste vigas-
tustega.

Aroonia viga kiillma- ja talvekindel kultuur.
Talvekahjustuste esinemine on pigem erand-
lik ndhtus. Suurimat kahju véivad teha linnud
aga see on pigem kohatine ja mitte iga aastane.
Lisaks lindudele voivad kevad-talvisel perioo-
dil arooniat oluliselt kahjustada jénesed ja
metskitsed. Metsloomade suure arvukuse ja
ohu korral tuleb kaaluda arooniaistandiku
piiramist taraga.
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Arooniaviljade kasutamine

Musta aroonia vilju on polis-ameerikla-
sed kasutanud peamiselt kiilmetushai-
guste ravimiseks. Arooniamahla tarbimine
alandab vererdhku, tugevdab veresooni ja
seedeelundkonda.

Biokeemiline koostis (vt ptk ,,Arooniaviljade
kasulikkus ja toitainete sisaldus®) on aroo-
niatel vdga sarnane pihlakaga, sisaldades
kuni 10% suhkruid. Valgusisaldus viljades on
madal, kuni 3,7 g/100 g kuiva massi kohta.
Enamik aminohappeid, k.a asendamatud,
asuvad eelkdige arooniamahla pressimise
jaagis, kogumassiga kuni 28.9 g/kg kuivaine
kohta. Rasvu on aroonia pressjddgis kuni 5.5
/100 g, kaasaarvatud 65.0% poliikiillastamata
rasvhappeid.

Kiipsed arooniad on magusad, kuid tannii-
nide sisaldus annab neile tiitipilise kootava
maitse. Seetottu kasutatakse arooniavilju
peamiselt toodeldult, kas omaette vdi koos
mone teise puuviljaga. Viljadest valmistatakse
mahlu, pireesid, keediseid, tarretisi, veine,
siirupeid, aga ka teesid, alkohoolseid voi
energiajooke. Veel kasutatakse arooniat tema
korgest antotsiiaanide hulgast tingitud tugeva
varvuse tottu toiduvarvina toiduainetetdostu-
ses, nditeks jogurti koostises. Rohke pektiini-
sisalduse tottu sobivad arooniad histi tarre-
tisteks ja koos pektiinivaesema puuviljaga ka
marmelaadiks. Koos viljavartega koristatud
arooniaid voib sailitada +2-3 °C juures kuni 3
kuud puidust korvides vdi kastides.

Mahl

Arooniamahl sisaldab rohkem suhkruid kui
viljad v6i pressjdak. On leitud, et purustamata
viljadest eraldub mahla sisse rohkem suhk-

ruid kui purustatud massist. Antioksiidantne
aktiivsus ja fenoolhapete sisaldus on jéllegi
mahlas madalamad kui viljas voi pressjaagis.

Mahla véib teha nii vérsketest kui kiilmutatud
ja sulatatud viljadest. Arooniamahla, nagu tei-
sigi mahlu, v6ib valmistada nii kodusel kui ka
toostuslikul teel, kasutades mahlapressi. To0s-
tuslikul mahlapressimisel viljad purustatakse
ning kuumutatakse +60 °C-ni. Mahl eralda-
takse massist jargneva pressimisega ja dekan-
teerimisega.* Seejdrel mahl pastoriseeritakse
(80-85°C) ja pannakse pudelitesse. Kodusel
teel voib pressitud mahla 1 I kohta lisada 1
spl sidrunihapet. Jargnevalt mahl kurnatakse
ja lisatakse sellele ca 20 % suhkrut. Mahlaa-
urutit kasutades saab 1,6-1,8 kg kiipsetest
arooniaviljadest 1 liitri mahla. Lisaks vdib
aroonia mahla valmistada ka marjade puruks
tampimise teel, lisades sellele vihene kogus
vett ja kuumutades +70 °C kraadini. Saadud
mass kurnatakse 14bi filterkoti voi marliriide.
Viljalihaga mahla valmistamiseks asetatakse
viljavartest puhastatud ja pestud marjad 2-3
minutiks keevasse vette ja seejdrel surutakse
1abi s6ela keedupotti.

Populaarne on arooniast koos kirsi- voi musta
sostra lehtedega valmistatud siirup. Selleks
laotatakse pestud aroonia kobarad vaheldu-
misi lehtedega suuremasse nousse. Peale kal-
latakse keev vesi nii, et marjad oleksid kae-
tud, ning jaetakse see 1-2 péevaks jahedasse
seisma. Leotusvedelik kurnatakse ldbi soela
keedunousse, kuhu lisatakse 1-1,5% sidrun-
hapet ja 50% suhkrut. Nii mahl kui siirup
jargnevalt pastoriseeritakse +80° C juures
10-15 minuti jooksul. Valmis mahl véi siirup
suletakse ohukindlalt eelnevalt veevannil voi
ahjus 15-20 min jooksul kuumutatud pudeli-

* Sademe pealt aeglaselt vedeliku dra valamine, véltides sademe segunemist vedelikuga.
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tesse voi purkidesse ning siilitatakse jahedas.
Maitsva talvise morsi saad lahjendades siiru-
pit veega vahekorras 1:4.

Arooniamahla ja -siirupit sobib segada hele-
davirvilise magushapu duna- voi pirnimah-
laga, kus aroonia annab mahlale atraktiivse
tumepunase virvuse. Mahla pressimisest
tekkiv jadk on samuti vdga vairtuslik, sisalda-
des isegi rikkalikumalt poliifenoole kui mahl.
On teada, et protsiianidiine (poliifenoolne
tthend) on aroonia pressjaigis 60 % rohkem
kui viljades. Poliifenoolsed tthendid on rah-
vusvaheliselt tunnustatud kui téhusad loodus-
likud antiokstidandid vabade radikaalide kor-
valdamiseks inimkehas. Isegi aroonia piiree
kuumutamine +100° C juures 20 minuti jook-
sul ei vihenda nende hulka. On selgitatud, et
kasutades pektinoliiitilist ensiitimi, suureneb
poliifenoolide hulk aroonia pressjaagis umbes
35%. See nditab, et ensiimaatilisel t66tlemisel
eraldub viljadest rohkem poliifenoole, kuid
need eralduvad pressjddagi, mitte mahla sisse.
Huvitav on fakt, et ekstreemsetel tingimustel
pressjaigi ekstrudeerimisel* +160° C juures ja
kruvi péoretel 200 p/minutis, sdilis 88% prot-
stianidiidest. Lisaks siilis seemnefraktsioonis
ka védrtuslikke poliikiillastamata rasvhap-
peid, mis moélemad aitavad voidelda meie ter-
vist ohustavate vabade radikaalidega. Seetottu
on moistlik kuivatada ja jahvatada ka press-
jadk ning kasutada seda jogurtis, putrudes voi
smuutides, samuti puuviljateedes.

Zelee

Arooniazelee valmistamiseks on sobilikud
vaid tdiesti kiipsed viljad. Viljad puhastakse
viljavartest ja asetatakse tihedalt keedunousse.
Noud raputatakse ja valatakse vesi peale nii,
et see katab vilju. Jargneb kuumutamine tasa-

sel tulel kuni mahla eraldumiseni. Labi peene
soela norutatud mahl asetatakse keedundusse
ja keedetakse tasasel tulel, kuni vahtu enam ei
tule. Saadud mabhlale lisatakse 80% suhkrut
ning keedetakse tasasel tulel veel 15-20 minu-
tit. Valmis zelee keeb +104 °C juures. Kuum
zelee valatakse eelsoojendatud purkidesse ja
kaanetatakse.

Kompotid

Aroonia sobib viga hdsti kompottidesse, kas
tiksi voi koos teiste marjade voi puuviljadega
(6unad, pirnid, kreegid, pamplid voi kibuvit-
samarjad). Kompoti jaoks puhastatakse aroo-
niad viljavartest ja asetatakse 2-3 minutiks
keevasse vette. Seejérel laotakse arooniavil-
jad tihedalt eelkuumutatud purkidesse, kuhu
valatakse peale 30-50%-line suhkrusiirup,
mis on hapestatud sidrunhappega (3-4%).
Kui siirupina kasutatakse arooniamahla, siis
magustatakse seda eelnevalt suhkruga (25%)
ja hapestatakse sidrunhappega (3-4%). Ouna-
voi pirnimahla kasutamisel valmistatakse sii-
rup 30%-lise suhkru ja 3-4% sidrunhappe
lisamisega.

Moos

Teadusuuringud on niidanud, et korge kva-
liteediga moosi valmistamisel tuleb jalgida
selle valmistamistemperatuuri, mis ei tohiks
tiletada pastoriseerimiseks vajalikku +85 °C.
Alla keemistemperatuuri moosi kuumutades
on voimalik sdilitada kasulikke bioaktiivseid
komponente ja antotsiiaanide sisaldusest tin-
gitud atraktiivset varvust. Pealegi on selline
lithikeste intervallide ja madala temperatuu-
riga kuumutamine keskkonnasobralik. Samas
peab aga silmas pidama, et hoidis saaks pas-
toriseeritud. Moosi varvust mojutab veel sdi-

* See on taimse tooraine surumine suure rohu all 14bi kitsa avause, kas kiilmalt voi kuumalt. Protsess on

laialdaselt kasutatud nt teraviljapohiste toodete, kiipsetiste, pastatoodete ja liha analoogide valmistamisel.

litustemperatuur, pH ja valgus. On leitud, et
optimaalne hoidiste siilitustemperatuur on
+4° C; moosid, mille pH on madal (2-3),
kaotavad 33-35% antotsiiaanidest, samas
kui korge pH (3,5-4) korral laguneb 40-48%
antotsiiaanidest.

Arooniamoosi valmistamiseks pannakse 1 kg
viljavartest puhastatud arooniaid 10 minutiks
keevasse vette. Seejdrel valatakse norutatud
viljad keevasse suhkrusiirupisse ning moos
keedetakse valmis. Siirup valmistatakse 1 kg
suhkrust ja 2 klaasist veest. Enne keetmise
l6petamist lisatakse 1 kg marjade kohta 3-4
g sidrunhapet. Siirupiks vajaliku veekoguse
voib kas osaliselt voi taielikult asendada duna-
mahlaga voi siis osa sellest hoopis ebakiidoo-
nia-, kukerpuu-, johvika- voi pohlamahlaga.
Sellisel juhul lisatakse sidrunhapet vihem voi
tildse mitte (vastavalt lisatava mahla happesu-
sele).

Moosi voib piireestada ka saumikseriga. Viga
maitsev on selline piiree koos hdorutud musta
sostra marjadega. Aroonia sobib moosina
histi kokku ka magusamate 6untega. Sel juhul
kuumutatakse eelnevalt veeauruga pehmeks
blanseeritud ounaviilud keevas siirupis 3-5
minutit, eemaldatakse vaht ning lastakse 6-8
tundi seista. Seejirel kuumutatakse moos +85
°C-ni ja suletakse kuumadesse purkidesse.

Vein ja likoor

Aroonia sobib koige paremini veini valmista-
miseks tinu oma intensiivsele vérvile. Retsep-
tidest soltuvalt valmistatakse nii dessertveini
kui ka likoorveini. Samuti valmistatakse aroo-
niast veine ka koos musta sostra, ebakiidoonia
ja johvikaga.

Arooniad pestakse ja puhastatakse viljavar-
test ning purustatakse kas koogikombaini,
saumikseri voi blenderiga moositaoliseks
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massiks. Peenestatud mass asetatakse suure-
matesse puu- voi plastiknoudesse, 1 kg massi
kohta voetakse 0,4 1 sooja keedetud vett ning
lisatakse 2-3% vedelat veiniparmi. Veini-
parmi komplektidega kaasas olevad ensiiii-
mid aitavad enamasti tdiendavalt kaasa nende
viljakestade lagundamisele. Saadud meskil
lastakse 2-3 péeva soojas kohas (18-25 °C)
kadrida riidega voi kaanega kaetud ndus. Segu
segatakse 3-4 korda pdevas ning seejérel pres-
sitakse sellest mahl vilja.

Veinivirde retseptuuri koostamisel tuleb
arvestada lisatud veekogusega, arvestusega,
et arooniatest pressitakse vilja umbes 60%
puhast mahla, seega peaks iilejadnud 40%
olema vesi. Aroonia dessertveini valmistami-
seks voetakse 80% meskitud mahla (mahla ja
vee segu) ja 20% suhkrut. Ilma suhkruta aroo-
niaveini ei ole soovitav teha, kuna aroonia vil-
jade suhkrusisaldus on vdga madal ja vein jaab
litalt hapu ning selle séilivus on seega lithike.
Protsessile jargneb veini fermentatsioon 6hu-
lukuga fermenteerumise anumas. Protsessi
l6ppemisest annab marku gaaside eraldumise
l6ppemine Shulukust, mahla selginemine ja
sade anuma pohyjas.

Seguveini valmistamiseks on kaks voimalust:
molemad toorained kédritatakse koos voi
kadritatakse kaks toorainet eraldi ja seejarel
segatakse ithekomponentsed veinid maitsele
sobivas vahekorras kokku. Niiteks segatakse
aroonia-musta sdstra vein kokku meskitud
60%-st arooniamahlast, 20%-st aurutatud
musta sostra mahlast ja 20%-st suhkrust.
Aroonia-ebakiidoonia- ja aroonia-johvika-
veini valmistamiseks lisatakse mahlade ja
suhkru segule ka keedetud vett, vastavalt 25%
ja 12% segu kohta. Ebakiidoonia mahla osa-
kaal segus on 15% ja johvikamahlal vastavalt
30%. Aroonia likdorveini valmistamiseks lisa-
takse veinivirdele pérast 3-kuulist laagerdust
10-15% suhkrut ja 2-15% etanooli (40-45%-
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line lahus) ning lastakse laagerduda veel 3
kuud jahedas ruumis. Seejérel likoor filtree-
ritakse ning villitakse eelnevalt steriliseeritud
pudelitesse.

Kuivatamine

Arooniate, nagu teiste marjade kuivatami-
seks, on suurema koguse puhul sobilik kasu-
tada spetsiaalset reguleeritava temperatuuri
ja ventilatsiooniga puuviljakuivatit. Kodustes
tingimustes on sobiv kasutada elektrilist laua-
kuivatit, kus algul vilju kuivatatakse 3 tunni

jooksul +50 °C juures ning seejirel monda
aega +45 °C juures. Lauakuivati puudumi-
sel voib kasutada lahtise uksega praeahju.
Ahjuplaadile pannakse arooniaviljad 6hu-
kese kihina ja kuivatatakse umbes pool tundi
temperatuuril 35-40 °C. Jargnevalt tostetakse
temperatuur +60 °C-ni. Uhtlasema kuivamise
saavutamiseks tuleb vilju aeg-ajalt segada.
Ohutuim meetod viljade kuivatamiseks on
kiilmkuivatamine, sellise teel kuivatamise kii-
gus sdilivad seal koik bioaktiivsed, ka termo-
labiilsed, tthendid.

— 9~
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eesti keeles: aroonia

inglise keeles: black chokeberry, chokeberry, wild
gooseberry, chokepear, dogberry

vene keeles: aponns, aponns yepomopHas (psa6uHa),
aponus (psibuHa 4eporUIofHast)

poola keeles: aronia
saksa keeles: apfelbeere
soome keeles: marja-aronia
prantsuse keeles: aronia
liti keeles: aronijas

leedu keeles: aronijos
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