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Listeria monocytogeneSOIDUPATOGEENINA

L. monocytogenesn saastunud toiduga inimestele Ulekanduv haiisaf@, kes voib pdhjustada raskekujulist
haigust-listerioosi. Listerioos on eriti ohtlik kisithmadesse kuuluvatele inimestele nagu vaikeipssedad,
eakad ning immuunpuudulikkusega inimesed.

L. monocytogenesn oluline seetdttu, et ta:

1) on laialdaselt levinud — teda esineb pinnasedlias) vees, taimedel ning imetajate soolestikus,
2) on voimeline toidus paljunema ka madalatel teeperidel (-1,5 °C kuni +3 °C),

3) talub kdrgeid%20%) soola kontsentratsioone ning on véimeline &asv nii vaakumisse kui
gaasikeskkonda pakendatud toodetes.

Toidukaitlejad peavad tagama, et toit oleks kogu simisaja jooksul ohutu.

L. monocytogené€g suhtes on toiduohutuse kriteeriumid kehtestakotmele valmistoidu kategooriale
(Komisjoni maarus (EU) nr 2073/2005):

1. Valmistoit vaikelastele ja valmistoit meditsiinliseks eriotstarbeks L. monocytogenessei tohi esineda
25 g-s tootes (n=10, c=0) kogu sdilimisaja jooksul.

2. Valmistoit, milles L. monocytogenesei paljune. L. monocytogenés arvukus 1 g valmistoidus ei vii
Uletada 100 pmi-d grammis tootes kogu toidu s&hfai jooksul (n=5, c=0).

3. Valmistoit, milles L. monocytogenes®ib paljuneda.L. monocytogeneiséi tohi esineda 25 g-s tootes (n3
c=0) selle valmistamise I6pus. Kui aga toajadab Veterinaar-ja Toiduametile tdendada et toode ei Uletg
sdilimisaja jooksul 100 pmi/g piirmaara, siis kalshkse kogu sailimisaja jooksul kriteeriumi 1000
(n=5, c=0).

L. monocytogenég kriteeriumi Uletamisi on enim esinenud jargmistel toitudel: (kilm)sukisia,
(liha)pasteedid, fermenteeritud vorstid, toorsdlaiorpiim ning toorpiimast valmistatud lihikessmimisega
pehmed juustud. Toidupdhise listerioosi tekkes lohseks riskifaktoriksoidu pikk sailimisaeg.

Valmistoitud, milles L. monocytogene®i paljune, on toidud, mille pH<4,4 vdi vee aktiivsus (awj0,92;
toidud, mille pH< 5,0 ja aw< 0,94 ning toidud, mille séilimisaeg on alla 5 péev

L. monocytogenes'¢i ole vaja uurida jargmistest valmistoitudest:

L. monocytogenés kdrvaldamiseks kuumtdddeldud voi muul viisil détdud valmistoidud, kui saastumine
ole péarast to6tlemist voimalik (nt 16pp-pakendisinidddeldud toidud); varske, I6ikumata ja tootlesnaiogi-
ja puuvili, v.a. idandatud seemned; leib, kipsigesarnased tooted; pudeli- vbi pakendiveed, kasgsogid,
Olu, siider, vein, kanged alkohoolsed joogid; suhkmesi, kakao, Sokolaaditooted ja muud selli§
kondiitritooted; elusad kahepoolmelised molluslsddgisool.

Valmistoitude vastavustl.. monocytogenés kriteeriumitele sdilimisaja jooksul saab hinngEaroopa
Komisjoni vastavas juhenddokumendis esitatud uuringutega, mis hdlmavall. monocytogenés
kestvuskatseid ja/voi toote nakkuskatsei@hdllengetestid) ning ennustava mikrobioloogia mudelite
(matemaatiliste prognoosmudelite) kasutamist. Tdagninformatsioon valmistoitude kestvuskatsetest on
esitatudtoidu sailimisaja maaramise juhenddokumendi (I osayastava peattiki all.

L. monocytogenée OHJEMEETMED
L. monocytogenesn tundlik kuumtdotlemise suhtes, toote sisetempatuuril 74 °C havib bakter koheselt.
Valtida tuleb toidu (rist)saastumist, eriti valnoistu kuumtdotlemise jargset saastumist. Selleksvad

toidukaitlejad tagama toopindade ja seadmete pahfesstud ja desinfitseeritud seadmed ja toopirtulat
vOimalusel kuivatada, tuleb valtida liigniiskust. ed®imetelt ja toopindadelt tuleb pesemise
desinfitseerimise tdhususe, k.amonocytogenés puudumise tdendamiseks votta pinnahtgieeniproove
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