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Visolie bij zwangere vrouwen: minder astma bij hun

kinderen

Gerard H. Koppelman (g.h.koppelman@umcg.nl)

WAAROM DIT ONDERZOEK?

In de afgelopen 30 jaar verdubbelde de prevalentie van
astma in de Westerse bevolking. Dit komt mogelijk door
een veranderend dieet. Uit eerder onderzoek bleek een
verband tussen lage consumptie van visvetzuren door
zwangere vrouwen en hogere prevalentie van astma bij
hun kinderen.

ONDERZOEKSVRAAG

Resulteert visolie-suppletie aan zwangere vrouwen in
een afname van persisterend piepen en astma bij hun
kinderen?

HOE WERD DIT ONDERZOCHT?

Bisgaard en collega’s verrichtten een placebogecontro-
leerd, gerandomiseerd, dubbelblind onderzoek bij zwan-
gere vrouwen in Kopenhagen. Vanaf de 22e-26e zwan-
gerschapsweek tot een week na de bevalling kregen ze
capsules met 4 g visolie (die 2,4 g omega-3-vetzuren
bevatte) of 4 g olijfolie als placebo. De 695 geincludeerde
kinderen werden gevolgd tot de leeftijd van 3-5 jaar. De
primaire uitkomstmaat was een combinatie van persiste-
rend piepen of astma. Secundaire uitkomstmaten waren
het optreden van lageluchtweginfecties, eczeem, allergi-
sche rinoconjunctivitis, astma-exacerbaties of allergi-
sche sensibilisatie.

BELANGRIJKSTE RESULTATEN

De kans op persisterend piepen of astma bij de kinderen
was lager in de visoliegroep (16,9%) dan met placebo
(23,7%) (hazardratio: 0,69; 95%-BI: 0,49-0,97). Dit lagere
risico werd vooral gevonden bij kinderen van moeders
met lage visvetzuurbloedwaarden (< 4,3% van totaal vet-
zuren in het bloed) of bij moeders met een erfelijke pre-
dispositie voor lage bloedwaarden van visvetzuren. Ook
traden in de visoliegroep minder lageluchtweginfecties
op, maar er waren geen effecten op andere secundaire
uitkomstmaten.

Besproken artikel:
Bisgaard H, et al.
Fish oil-derived fatty acids in pregnancy and wheeze and asthma in offspring.
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CONSEQUENTIES VOOR DE PRAKTLIK

In dit onderzoek voorkwam het geven van visolie-supple-
tie aan 14,6 zwangere moeders 1 geval van persisterend
piepen of astma. Bij moeders met lage visvetzuurspiegels
was dit ‘number needed to treat’ zelfs 5,6. Er is echter niet
formeel voor een interactie tussen behandeleffect en vis-
vetzuurwaarden getest. De suggestie dat de behandeling
vooral gericht zou kunnen worden op moeders met lage
visvetzuurbloedwaarden en de moeders die hier gene-
tisch gepredisponeerd voor zijn, moeten we dus met de
nodige voorzichtigheid hanteren. De KOALA-studie in
Zuid-Nederland gaf eerder aan dat de visvetzuurstatus
van Nederlandse zwangere vrouwen niet beter is dan in
Denemarken: ongeveer de helft had lage visvetzuurwaar-
den in het bloed. Deze studie vraagt dus om vervolgon-
derzoek in de Nederlandse situatie voordat een benade-
ring gericht op zwangere vrouwen met lage
visvetzuurbloedwaarden kan worden aangeraden.
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