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Geneesmiddeleffect weten?
Dan bloedspiegel meten ...

Bloanslyse, therapeutic drug monidoring en klinische toxicologie varmen de

drie poten van do lesrstoel van de niruwoeroemda hoogleraar Daan Touw.

Hij neemit ans moe in de wereld van ce bloedspiegels en vertelt over de

vernizuwingen dic hij in hel underwijs wil bewerkstalligen, zoals inveering

van mullidisciplinair onderwijs.

Szpelbeeld, vorrel sens even . Ta Tuidt de
et van de oratic van prof. dr. Thaan Tomw
chier iy vonge weok dinsdap witsprak, Tlasr-
e ganvaardde hii et ambs van hoogleraar
Bivanalyse. Thevapeutie Drag Monioring en
Elimische Toxicologie aan de Rijksuniversiteat
Gromingen

Dre Thiagse zickenhvisapoteker veritok hier-
T naaT et noorden von her land. Thasr

i hijin het Undversitzir sMediseh Cenirum
Crromingen (UMC0E ook werkeaaim in de
dagreiikye praktijls, als zielkenhuisapol heker
en sli hoofd van het Hinsch-farmaceuisch
en losicolomisch laboratorium.

hel djn benocnung krijor de leersooel een
andere invylling dan voorleen: her accent
e op tharapeitic drie Moriorine TTTRAD
en klimische mwacologic, cnoniet meer op -
renisische toxicologic, Tonw: YCieen exolische
casussen wouls de paraplunoord” en andere
vergilfien meer in hoer derdejaars vak analvse,
mast alles vver paracctamelintoxicaties ™

Spiegel

e tivel, oo vertelt Touw, koos hij ondar de
bloedsmegey kenmerkend is voor zijn ieersmel.
"Als we die weten, kunnen we con uitspraak
daen aver el ellfect, de birvezlkingen en de
woEicitedt van eent rnicdel ™ Om de Bloedspis-
Ecl e kunnen meten, was voorheon altijd een
buisje Bloed modiy. Tegenwoordiz unnen
wi verschillende geneesmiddelon ook meten
via de Dloedspormethode, vereelt lowe De
patéar prike zicheell thais in de vinger. laat

con druppel hloed ap gen daurveor bestemd
Enartic wallen en stuurl dal nwar ket wckon-
hwms voor analvse.

Jouw ontwikkelde dese maethade, samen mer
anabisten van de Apotheek | laamse Sicken-
hwizea e medewarlers van de hmpafileling
it HapaXiekenhuis, voor patidnten met
cvstische fibrose die cobrativeine pebraiken.
Z1 hooven daardont niet meer wekelijks naar
het zickenlmis te Lomen.

Hi hoopt de bloedspoomethode no ook brewd
in di prokyk neer e zerten voor anders
seneesnuddelen zoals tuberculosermiaddeion
LT IMmIIOETppressiva dij ceansplan alie-
patiénten, “Ihe laatse groep noer dese
penecsnnddelen levenslang slikken, waardior
wi] M vaak noar ot Ziekenhuis moersn vonr
bloedcontrole.”

Gredroogde blocdmonsters kunnen makle-
lgker getmansporteerd worden dan Liuizen

AL teur Cindy Reinders

Hoogleraar Touw ook actief bestuurder

Jadn Touw, cie in 15834 7 Loden atatudeerda als apntiedan, weslae Lol
cectermnber 2072 gl dekenhu sapotheker B sa Anotheak Haarse Yiekan-

higizen. Mu is hij als Boogiaraor Biganalysa,

e Klinische Toxicclogie verzondzn ann 7owe. da facultait des Medisclbes

Watenschapoen als gan

ver ge Riksovers Lell Gronngen. Daarcaast varsils b besticrsaioeeties
Bij che Sliching Hwalitelsbowaling Monische | sbharatoramidizgreliek
enode Srichting Heealile’lsbewaling Mlnische Gensessuddelanalyse an

oxlicnlngia

lharapaniie dlring Maniiiog

ge moulicdl Wiskoads an Mataurwatanschanpan
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bloed, lepr Touwr wit, waardoor internationaks
mogelijltheden ontstaan,. Lo gaan we voor
eeh psvchiatrische linick in Wot-Rusland
clozapinespiegelz meten omdar 2ij daar goen
laborarorium hebben waar dat kan.”

Crolz ganc hij rerdar met het opzetten wan
“zewone’ analysemethoden, weaarbij hij zich
vooral zicht op nicuwe gencesmiddelen.

Yoor welke geneesmiddelen zou u

graag analyscemethoden ontwilkkelen?
“Woor meonoklonale antilichamen regen kan-
ker of reuma, Trar zijn complexe, grote elwit-
tem waaTvan de analyse een andere aunpak
wmaagl dan bpvoorbeeld Mithiumm, Zo moeten
st in stukken worden geknapi, die nog
steedy spaciiek @in voer dan eiwil, voordat
wi we kunmen meten, Voor irasiueamaty, da
wimdt tocgemst by onder mmeer mamina-
CHTCITIONTTE, wIITh wee Tiu e inelhode aan het
opellen. Stel dal we een relatie tuszen de
Blowdspiere] en hel elec vinder:, dan kun-
Tem we lraslusurnaby gerchiier neeren.”
“Daarnuas nchien we ons op nieawe midde-
Ten lewen mleches. Fo onderaoeke een collega
of de respuons ap bet tuberzculosemiddel
heduguiline sainentane oet de bloedspispe] ™

U stell dat de siekenhuisapotheker
in staal moel Zjn bicanalyses op 18
wellen, omdal voor slechts dertig
reneesrniddelen kant-en-klare
methoden commervcieel verkrijgbanr
rdjn. Wanrom zijn dit er zo weinigy
“Omdac het voor de industrie niet aan-
rekkelijk s dic e onowikkelon, D mecsts
genccsmiddelen worden nict zo vaak be-
paald als naceiom of kalivm, Dic mect ons
klhusch-chcnsch laboratorinm jaarhiks
ougevees 200,000 kear, terwijl wij bijvoor-
becld et aptimyeoticim voriconazo! rond de
vijffhonderd keer per jaar bepalon.”

Vindt u dat apothckers in opleiding
nog voldocnde onderwijs in analyse
kriigen?
“In Groningen wel, maar toen ik wory Jaar in
dit blad Las dat de Jeerstoel Farmaceutische
snalhvse m Threchs verdween, wend ik wel wér-
drictig, Misschivn s het voldoence ome apohe-

kers op en plek analvosch op ce leiden. crodat
dit voorul van belangr 15 woor apochekers dic in
et luborsiorium raan werken. daar dan moc-
tere stuclenien van 18 al weten welke richting 7o
orp willen nadal we sijn afpeetudesrd ¥

13ij welle peneestniddelan is het

noodeakelijk bloedspiegels te meten®
“Dhyrelijks meten we splepels van annbiotics
wuurven een duidelijle dosis/effzorrelatic s
sanyretoond, zoals vanoomveins, toicop lanine
en armineelveosiden, Daarnaast meten we
veel pevelofarmaca zoals tricvelische ann-
depressiva, Dic mosten patignten minimasal
s woken bij con adequate spiege] gebruiken
pun de werkzaamheld to Bannen beoordelen.
MNa dic periods kunje b onvoldosnde eflec)
swirchen aaar cen ander middel,”

Wat wilt v de komende juren bereibken

in bet onderwijs?
“Meer rherapadtic drug monitoring. Her inter-
proeren van blocdspiegels is een elangtijle
taalk van de sckenbuisapotheker, um vervol-
FUII% ATTHeT v dosisssanpassingen e kun-
nen adviseren”
“Tiaxraaast lowil me et len woor 1alt-
dwmcaphinar enderwis " Lidens hun opleiding
kornen artsen en upothelkers ellkaar oaowe-
Tk togen, terwiil e daarny veel saneisrer-
ken. Uirn dat e veranderen, peef iz m samcn
mel hel hoodd van de spoedeisends hulp
geamenlijk onderwdjs aan ekenhuisapothe-
kers in opleiding en sposdeisendehulpartsen
n opleiding. Le bereiden dan samen cen
Prodentalie voor over een csis woarin de
teasche elleclen van een geneesouddel con-
traul staun. Zo koint poracetamol. dat nog
stemeds op de cersie plaals van mocst voor-
kormende intoxicatics staat, ultvocrlg aan
bud, tnuar passcren ook Dlocdingen door
vilurnine-F-anagenisien, direst werkende
wrale anticoszulanta (DOAC's) oo laag-
miolecuulpewicli-lepacines, do revue”
“Tit slul buawepr ik dat, als ik over owaalf jaar
mel efnerimar ga., het corrictlom voldogt asn
de wens van e minister dar de apotheker
van 2020 een zovgpeofessional is, Dxaarbi
Talijft Binanalytische cn farmacokinotischs:
kennis van oot helang voor de odivicducee
[armaceuriscle parihrenzorg” @
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