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1. Motorisch functioneren en cognitie zijn onlosmakelijk met elkaar 

verbonden (dit proefschrift). 
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2. Hoe fijner de beweging hoe opvallender het probleem (dit proefschrift). 

3. Van basketballen word je slimmer dan van hardlopen 

(dit proefschrift). 

4. Het verbeteren van cognitief functioneren kan bereikt worden door 

meer te bewegen en meer je handen te gebruiken (dit proefschrift). 

5. 

6. Bezuinigingen in het onderwijs gaan onte;r cht ten 

de gymnastiekles (dit proefschrift). 

7. Het verdedigen van een proefschrift is een stuk makkel'ijker 

wanneer men dat op een loopband zou doen. 

8. 

9. De fundamenten van de wetenschap worden instabieler naarmate 

de druk tot presteren groter wordt. 

1 o. Promoveren is als het hebben van een reJatie o 

niet altijd even leuk. 

Pieter Jelle Vuijk, 7 7 oktober 2012 


