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Stellingen 

 
Behorende bij het proefschrift 

 

Movement and Cognition 

 The relationship between gross motor skills, executive functioning, and  

academic achievement in children with learning disorders 

 

Marieke Westendorp, 26 mei 2014 

__________________________________________________________________________________ 

1. De relatie tussen motoriek en cognitie is specifiek (dit proefschrift).  

2. Het aanleren van grove motorische vaardigheden is van groot belang voor de cognitieve 
ontwikkeling van kinderen (dit proefschrift). 
 

3. Kinderen met leerproblemen hebben meer problemen met balvaardigheden dan met 

verplaatsvaardigheden (dit proefschrift). 

 

4. De balvaardigheidsinterventie is een effectief programma om balvaardigheden te verbeteren 

(dit proefschrift). 

 

5. Het verbeteren van balvaardigheden leidt tot betere planningsvaardigheden (dit 

proefschrift). 

 

6. Extra training is noodzakelijk om de motorische achterstand van kinderen met 

leerproblemen in het speciaal onderwijs ten opzichte van kinderen in het regulier onderwijs 

te beperken (dit proefschrift). 

 

7. Bewegingsonderwijs moet een prominentere plek krijgen in het basisonderwijs en net als 

lezen en rekenen als belangrijk schoolvak worden beschouwd (dit proefschrift). 

 

8. Bewegen is leren.  

 

9. Elke inspanning levert iets op (Spreuken 14: 23). 

 

10. Moederschap combineren met promoveren is topsport. 




