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Stellingen 

1. Prestaties in tijdsporten zijn meer waard als ze weergegeven worden in relatie tot het dan 

geldende wereldrecord (dit proefschrift) 

2. Prestaties uit het verleden geven geen garantie voor de toekomst, maar wel handvatten om 

het in de toekomst beter te doen (dit proefschrift) 

3. Je kunt alles geven en toch minder snel gaan (dit proefschrift)  

4. Pacing gedrag bij junioren zegt zowel iets over prestatie als over potentie (dit proefschrift) 

5. Wie bewaart, heeft nog wat en wat geweest is, is geweest (dit proefschrift en mijn moeder) 

6. In de sport moet een goede coach een beetje wetenschapper zijn en een goede 

wetenschapper moet een beetje coach zijn. 

7. Het is per definitie onmogelijk om te bewijzen dat iets niet kan (Miquel Bulnes) 

8. Binnen de perken zijn de mogelijkheden even onbeperkt als daarbuiten (Jules Deelder) 

9. Met logica kom je van A naar B, met creativiteit kom je verder (vrij naar Albert Einstein) 

10. Work expands so as to fill up the time available for its completion – (Cyril Northcote 

Parkinson - Parkinson’s law)  

 


