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Een zogenoemd extern promotietraject is meestal een langdurige zaak en kent niet
zelden, zo heb ik me laten vertellen, geen succesvolle afronding. Dat dit traject toch tot
een resultaat heeft geleid is te danken aan veel mensen. Traditiegetrouw worden die
bedankt in het dankwoord. Ik ben niet iemand voor een lang dankwoord, en houd het
dan ook kort.

Terugkijkend is deze promotie eigenlijk begonnen in 1998 toen ik besloot, naar voorbeeld
en op suggestie van Jerry Spanjer, om de afsluitende scriptie van de specialisatie tot arts
voor Arbeid en Gezondheid in de vorm van een wetenschappelijk artikel te gieten. Tegen
die tijd kwam ik in mijn werk als medisch adviseur letselschade bij Univé veel met mensen
met nekklachten in aanraking, die ik daarvoor slechts sporadisch had gezien. Chronische
pijn en niet objectiveerbare aandoeningen hadden al langer mijn interesse, dus een
onderwerp voor onderzoek was daarmee geboren.

Het bleek een onderwerp met vele kanten en meer dan voldoende inhoud om mij de
afgelopentien jaaraan het werk te houden. Univé gaf mijgelegenheid voor het verzamelen
van onderzoeksgegevens en was later bereid haar'maatschappelijk ondernemen beleid'te
concretiseren door mij enige uren per week vrij te maken voor medisch wetenschappelijk
onderzoek en onderwijs aan medisch studenten.

Jan Jaspers, wiens naam ik kende van publicaties over whiplash en posttraumatische
stressstoornis, ontving mij gastvrij en was zeer bereid mee te denken en te schrijven aan
nieuw onderzoek. Na altijd inspirerend contact met Johan Groothoff in 2002, was de
promotie ambitie geboren. Via een bezoek aan Johan Vlaeyen kwam Peter de Jong op
mijn pad, toen net vanuit Maastricht professor geworden in Groningen. Ook hij ontving
mij gastvrij, was zeer enthousiast en wilde graag meedenken en schrijven aan mijn
onderzoeksideeén. Mijn ‘promotie-team’ was daarmee geboren. Gevieren hebben we
dan nu de eindstreep gehaald.

In die 10 jaar zijn er honderden patiénten geweest die belangeloos hebben meegewerkt
aan het onderzoek, in de hoop en verwachting mee te werken aan verbetering van
diagnostiek, zorg of inzicht in klachten die hen soms ernstig raakten. Ik hoop dat het
hier gepresenteerde onderzoek een bijdrage zal kunnen leveren aan het verbeteren van
inzicht en daarmee het voorkomen of behandelen van die klachten en dat in die zin hun
medewerking zinvol is geweest.

Gegevens moeten worden geanalyseerd. In het begin heb ik veel gehad aan het statistische
werk van Vaclav Fidler. Later ging ik meer op eigen benen staan met regelmatige
ondersteuning van Roy Stewart.



Het schrijven van een wetenschappelijk artikel blijkt weerbarstig te zijn. Dit geldt misschien
wel des te meer voor iemand die het naast ander dagelijks werk moet doen. Menig vrije
avond, zonnige zomerdag en vroege zondagochtend, heb ik doorgebracht achter mijn
computerscherm, met soms uiteindelijk maar enkele zinnen of alinea’s als resultaat. En
natuurlijk was het soms moeilijk de motivatie op te blijven brengen. En natuurlijk ben ik
boos geweest op afwijzingen van tijdschriften die niet voldoende inzicht hadden om het
niveau van het aangeboden werk op zijn waarde te schatten. Maar de voldoening van een
gepubliceerd artikel maakt veel goed en - het menselijke geheugen is onbetrouwbaar -
doet het afzien vergeten.

Zoals ik al zei, ik ben ik niet iemand voor een lang dankwoord. Achteraf gezien is het meer
een beschrijving geworden. Een beschrijving van een traject dat achteraf zo'n tien jaar
heeft geduurd en waaraan veel mensen hebben bijgedragen, waarvan ik niet graag één
zou vergeten. Ik wil dan ook besluiten met iedereen te bedanken die op enigerlei wijze
heeft bijgedragen aan het totstandkomen van dit proefschrift. Dank jullie wel!





