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Stellingen behorend bij het proefschrift

The GronoRun study
Incidence, risk factors, and prevention of injuries
in novice and recreational runners

1. Mannen lopen groter risico om een hardloopblessure te krijgen dan vrouwen.
(dit proefschrift)

2. Alle hardloopblessures zijn te voorkomen. De grote vraag is hoe. (dit
proefschrift)

3. Het toepassen van de 10% regel heeft geen preventief effect op de incidentie
van hardloopblessures. (dit proefschrift)

4. Voor recreatieve lopers is het doen van een mentale warming-up zinvoller
dan het uitvoeren van een fysieke warming-up.

5. De voornaamste reden om met hardlopen te beginnen is het bevorderen van
de fitheid. (dit proefschrift)

6. Ruim 1 op de 4 recreatieve hardlopers raakt geblesseerd tijdens de
voorbereiding op de 4 Mijl van Groningen. (dit proefschrift)

7. ledereen die kan lopen kan ook hard(er)lopen.

8. Als onderzoeker wordt je pas gewaardeerd nadat je publiceert.

9. Aangezien de volledigheid van het elektronisch patiéntendossier niet te
garanderen is, moet de overheid zich afvragen of de kosten wel in verhouding
zijn met de baten.

10. Automatisering van dataverzameling leidt niet in alle gevallen tot minder
handarbeid.

11. Jongeren moeten verplicht worden in bus en trein op te staan voor ouderen
en zwangere vrouwen. Sociale druk is niet voldoende.
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